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THùC TR¹NG SøC KHáE R¡NG MIÖNG  
CñA HäC SINH TR¦êNG TIÓU HäC NGäC S¥N, KIÕN AN, H¶I PHßNG 2009 

 
Ph¹m V¨n LiÖu - Trêng §¹i häc Y H¶i Phßng 

TãM T¾T 
Môc tiªu: nghiªn cøu nh»m kh¶o s¸t t×nh tr¹ng søc 

kháe r¨ng miÖng vµ nhu cÇu ®iÒu trÞ cña häc sinh 
trêng tiÓu häc Ngäc S¬n, KiÕn An, H¶i Phßng. 
Ph¬ng ph¸p: nghiªn cøu c¾t ngang m« t¶, §èi tîng: 
MÉu nghiªn cøu gåm 821 häc sinh, ®îc kh¸m t×nh 
tr¹ng s©u r¨ng vµ nha chu, sö dông c¸c chØ sè theo 
ph¬ng ph¸p ®iÒu tra c¬ b¶n søc kháe r¨ng miÖng cña 
Tæ chøc Søc kháe ThÕ giíi n¨m 1997. KÕt qu¶: Tû lÖ 
s©u r¨ng 66,02%, chØ sè SMTR lµ 0,8. Sè trung b×nh 
phÇn hµm b×nh thêng lµ 2,80. cã ch¶y m¸u lµ 1,60. cã 
cao r¨ng lµ 1,60. KÕt luËn: kh¶o s¸t cho thÊy cÇn thiÕt 
ph¶i ®iÒu trÞ sím, tr¸m bÝt hè r·nh, gi¸o dôc vÖ sinh 
r¨ng miÖng vµ kiÓm so¸t m¶ng b¸m. 

Tõ khãa: S©u r¨ng, cao r¨ng, viªm lîi, viªm quanh 
r¨ng. 

summary 
Goals: The purpose of this study is to report on aral 

health status and treatment need of schoolchildren in 
Ngoc Son Primary school, Kien An district, Hai Phong 
city. Subject: A random sample of 821 children was 
examined for caries and periodontal status using the 
examination form recommended in the manual "Who 
basic oral health survey method" (1997). Method: 
Descriptive study. 

Result: The prevalence of caries was found as 
66,02 percent, DMFT 0,80. The mean number of 
healthy, bleeding, calculus sextants was 2.80, 1.60 
and 1.60. Conclude: The results indicate that early 
measures for caries treatment, i.e. pit and fissure 
sealing, oral health education and plaque control are 
needed. 

Keywords: Tooth Decay, Calculus, Gingivitis, 
Periodontitis. 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh s©u r¨ng vµ bÖnh Viªm quanh r¨ng lµ hai 

bÖnh phæ biÕn ë vïng r¨ng miÖng. 
BÖnh s©u r¨ng cã tõ khi cã loµi ngêi. Nhng nhiÒu 

thÕ kû tr«i qua mµ nh÷ng sù hiÓu biÕt vÒ nã còng nh 
nh÷ng biÖn ph¸p ®Ó phßng bÖnh kh«ng cã bíc tiÕn 
bé g× ®¸ng kÓ. Ph¶i chê ®Ðn thÕ kØ XX th× loµi ngêi 
míi t×m ra ®îc nguyªn nh©n cña bÖnh s©u r¨ng vµ 
nh÷ng biÖn ph¸p phßng bÖnh cã hiÖu qu¶. BÖnh s©u 
r¨ng cã ®Æc ®iÓm lµ tiªu dÇn c¸c chÊt v« c¬ vµ h÷u c¬ 
ë men vµ ngµ r¨ng t¹o thµnh lç s©u. NÕu ®iÒu trÞ kh«ng 
kÞp thêi sÏ g©y viªm tuû, viªm quanh cuèng r¨ng vµ cã 
thÓ mÊt r¨ng. S©u r¨ng lµ bÖnh phæ biÕn, m¾c sím vµ 
®iÒu trÞ rÊt tèn kÐm. 

BÖnh viªm quanh r¨ng lµ bÖnh viªm vµ tho¸i ho¸ 
c¸c tæ chøc quanh r¨ng gåm: lîi, d©y ch»ng r¨ng, 
x¬ng æ r¨ng vµ x¬ng ch©n r¨ng. Cã thÓ g©y mÊt 
r¨ng hµng lo¹t, ¶nh dëng lín ®Õn søc nhai vµ søc 
khoÎ con ngêi. §iÒu trÞ bÖnh quanh r¨ng rÊt khã kh¨n 

vÝ nh tø chøng nan y vËy. Tû lÖ viªm quanh r¨ng 
thêng t¨ng theo tuæi. 

§iÒu tra c¬ b¶n søc kháe r¨ng miÖng trªn toµn 
quèc (2002) cho thÊy tû lÖ toµn bé cña bÖnh s©u r¨ng 
vµ chØ sè s©u mÊt tr¸m ®Òu t¨ng theo tuæi. ChØ sè s©u 
r¨ng trong nh©n d©n rÊt cao, nhng ®¸p øng ®iÒu trÞ 
cßn rÊt h¹n chÕ. V× vËy, nhu cÇu ch¨m sãc bÖnh r¨ng 
miÖng cho mçi c¸ nh©n vµ céng ®ång lµ rÊt cÇn thiÕt, 
mµ hiÖn nay ngµnh y tÕ ph¶i gi¶i quyÕt. 

Trêng tiÓu häc Ngäc S¬n lµ trêng n»m ë trung 
t©m cña quËn KiÕn An, níc sinh ho¹t lµ nguån níc 
theo hÖ thèng níc m¸y, häc sinh ®a sè lµ con c¸n bé 
c«ng chøc.Trêng nµy cha ®îc triÓn khai ch¬ng 
tr×nh Nha häc ®êng. 

Trong bèi c¶nh ®ã, chóng t«i tiÕn hµnh c«ng tr×nh 
nµy nh»m ghi nhËn t×nh h×nh søc kháe r¨ng miÖng, chñ 
yÕu lµ bÖnh s©u r¨ng vµ nha chu, x¸c ®Þnh nhu cÇu 
®iÒu trÞ ë häc sinh trêng tiÓu häc Ngäc S¬n. Kªt qu¶ 
nghiªn cøu cã ®îc sÏ gióp híng ®Õn nh÷ng biÖn 
ph¸p ch¨m sãc thÝch hîp.  

Môc tiªu nghiªn cøu nh»m x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng s©u 
r¨ng cña häc sinh gåm tû lÖ hiÖn m¾c, sè trung b×nh 
SMT. X¸c ®Þnh t×nh tr¹ng bÖnh nha chu gåm tû lÖ toµn 
bé, chØ sè nhu cÇu ®iÒu trÞ nha chu céng ®ång (CPITN). 
§Ò xuÊt híng gi¶i quyÕt vÊn ®Ò ch¨m sãc søc kháe 
r¨ng miÖng cho häc sinh. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
MÉu nghiªn cøu 
Gåm 821 häc sinh trêng tiÓu häc Ngäc S¬n, tuæi 

tõ 6-11. 
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§©y lµ nghiªn cøu c¾t ngang m« t¶, cã sö dông 

b¶ng c©u hái vµ pháng vÊn trùc tiÕp. 
HuÊn luyÖn ®Þnh chuÈn (theo híng dÉn vÒ ®iÒu tra 

søc kháe r¨ng miÖng cña Tæ chøc Søc kháe ThÕ giíi): 
- §éi ®iÒu tra gåm 10 ngêi: 5 ®iÒu tra viªn, 5 th 

ký ®îc ghi chÐp. 
- §éi ®îc tËp huÊn kü c¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ l©m 

sµng vµ t×nh tr¹ng s©u r¨ng, nha chu, nhu cÇu ®iÒu trÞ, 
t×nh tr¹ng vÖ sinh r¨ng miÖng. 

- TËp huÊn qua hai giai ®o¹n: thuyÕt tr×nh b»ng 
phim slides vµ kh¸m trùc tiÕp. 

- §¸nh gi¸ tû lÖ phÇn tr¨m nhÊt trÝ cña c¸c thµnh 
viªn qua chØ sè kappa (0,7). 

Thu thËp vµ xö lý sè liÖu: qua kh¸m l©m sµng vµ 
pháng vÊn víi b¶ng c©u hái. Sö dông c¸c phÇn mÒm 
Excel vµ SPSS for Window 10.05 ®Ó ph©n tÝch. Sö 
dông thèng kª m« t¶ vµ thèng kª suy lý. 

KÕT QU¶ 
B¶ng 1. Sè lîng, tû lÖ häc sinh ®îc kh¸m theo 

giíi 
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Giíi Sè häc sinh kh¸m Tû lÖ % 
Nam 385 46,89 
N÷ 436 53,11 

Tæng sè 821 100 
 
B¶ng 2. Sè lîng, tû lÖ häc sinh ®îc kh¸m theo 

tuæi 
Tuæi Sè kh¸m tû lÖ% 

6-8 tuæi 465 56,64 
9-11 tuæi 356 43,36 

céng 821 100 
  
B¶ng 3. Tû lÖ phÇn tr¨m häc sinh bÞ s©u r¨ng 

Sè häc sinh ®îc kh¸m Sè häc sinh bÞ s©u r¨ng Tû lÖ % 
821 542 66,02 

 
B¶ng 4. Sè trung b×nh S©u mÊt tr¸m r¨ng(SMTR): 

S©u (S) MÊt (S) Tr¸m (T) SMT 
Sè HS 
kh¸m Sè R TB Sè 

R 
TB Sè 

R 
TB TB §é lÖch 

chuÈn 
821 637 0,80 16 0.02 16 0.02 0,80 ± 1.65 

 
B¶ng 5: Sè trung b×nh s©u mÊt Tr¸m MÆt R¨ng 

(SMTMR) 
SMT mÆt nh½n SMT mÆt hè r·nh SMTMR N 
TB §é lÖch TB §é lÖch TB §é lÖch 

821 0.18 ± 0.86 1.21 ± 1.63 1.38 ± 2.12 
 
B¶ng 6. Tû lÖ toµn bé häc sinh cã m« nha chu lµnh 

m¹nh vµ bÞ bÖnh 
Tû lÖ % häc sinh 

Lµnh m¹nh Ch¶y m¸u lîi V«i r¨ng 
Sè HS 
kh¸m 

n % n % n % 
821 186 22.70 131 16.00 504 61.40 
 
B¶ng 7. Sè trung b×nh sextant lµnh m¹nh vµ cã 

bÖnh nha chu ë mçi häc sinh 
Sè trung b×nh sextants 

Lµnh m¹nh Ch¶y m¸u lîi V«i r¨ng Sè 
HS 

kh¸m Sè 
sextants 

TB Sè 
sextants 

TB Sè 
sextants 

TB 

821 2299 2.80 1313 1.60 1314 1.60 
 
B¶ng 8. Tû lÖ phÇn tr¨m häc sinh cã vÖ sinh r¨ng 

miÖng tèt, m¶ng b¸m, v«i r¨ng: 
Tû lÖ % häc sinh Sè HS 

kh¸m Cã VSRM tèt Cã m¶ng b¸m Cã v«i r¨ng 
821 8.6 92.43 61.40 
 
B¶ng 9. Nhu cÇu ®iÒu trÞ bÖnh s©u r¨ng. Trung b×nh 

sè r¨ng s©u cÇn ®iÒu trÞ cho mçi häc sinh 
Nhu cÇu ®iÒu trÞ Sè r¨ng Sè r¨ng trung b×nh 

Tr¸m 1 mÆt 788 0.96 
Tr¸m # 2 mÆt 123 0.15 

Ch÷a tñy 16 0.02 
Nhæ 8 0.01 

Tr¸m dù phßng 1149 1.40 
 
B¶ng 10. Nhu cÇu ®iÒu trÞ nha chu c¸c møc ®é 

Nhu cÇu ®iÒu trÞ Sè HS 
kh¸m % TN0 % TN1 % TN2 

Sè TB sextants 
cã TN2 

821 22.70 92,43 61.40 1.60 
 
BµN LUËN 
T×nh h×nh bÖnh s©u r¨ng 
- Tû lÖ toµn bé bÖnh s©u r¨ng t¹i trêng tiÓu häc 

Ngäc S¬n ®îc xÕp vµo møc ®é thÊp theo ph©n lo¹i 
cña WHO, vµ thÊp h¬n ë trêng tiÓu häc TrÇn Thµnh 
Ngä cïng ®Þa bµn cña KiÕn An - H¶i Phßng. KÕt qu¶ 
nµy phï hîp víi nhiÒu nghiªn cøu kh¸c cña thµnh phè 
H¶i Phßng. 

Møc ®é trÇm träng cña bÖnh s©u r¨ng ë céng ®ång 
d©n c ®îc ph¶n ¸nh qua chØ sè SMTR (S©u MÊt 
Tr¸m/ R¨ng). KÕt qu¶ SMT ë häc sinh trêng tiÓu häc 
Ngäc S¬n ®îc xÕp vµo møc thÊp, trong ®ã S©u lµ chñ 
yÕu, cßn MÊt vµ Tr¸m kh«ng ®¸ng kÓ. 

Ph©n lo¹i cña WHO: 
SMT = 0 – 1,1 : rÊt thÊp 
SMT = 1,2 - 2,6 : thÊp 
SMT = 2,7 - 4,4 : trung b×nh 
SMT ≥ 4,5  : cao 
Trêng tiÓu häc Ngäc S¬n: SMT = 0,80 
Tæ chøc søc kháe ThÕ giíi ®Ò ra môc tiªu phÊn ®Êu 

cho c¸c níc ®ang ph¸t triÓn ®Õn n¨m 2000 lµ ®¹t 
®îc chØ sè SMT = 3 cho løa tuæi 12, ®©y lµ møc ®é 
trung b×nh cña bÖnh s©u r¨ng. C¸c ch¬ng tr×nh ch¨m 
sãc søc kháe r¨ng miÖng céng ®ång nh ch¬ng tr×nh 
nha häc ®êng, c¸c biÖn ph¸p sö dông Fluor toµn 
th©n, t¹i chç vµ c¸c biÖn ph¸p dù phßng kh¸c gióp t¸c 
®éng tèt h¬n vÒ c¶ diÖn réng lÉn chÊt lîng, trong 
t¬ng lai c¸c thÕ hÖ trÎ em sÏ cã ®îc t×nh tr¹ng søc 
kháe r¨ng miÖng kh¶ quan h¬n, trong ®ã bÖnh s©u 
r¨ng ngµy cµng gi¶m, cïng víi ®µ ph¸t triÓn kinh tÕ, 
chÊt lîng cuéc sèng cña nh©n d©n sÏ ®îc c¶i thiÖn, 
ngµnh y tÕ ®Þa ph¬ng còng sÏ cã nhiÒu ®iÒu kiÖn h¬n 
®Ó ch¨m sãc søc kháe r¨ng miÖng cho nh©n d©n nãi 
chung vµ häc sinh tiÓu häc tèt h¬n n÷a. 

T×nh h×nh bÖnh nha chu 
Tû lÖ % häc sinh cã vÊn ®Ò chung vÒ nha chu kh¸ 

cao, trong ®ã tû lÖ cã m¶ng b¸m rÊt cao (92.43%), tû lÖ 
cã v«i r¨ng ë møc trung b×nh (61.40%) rÊt cÇn ®îc 
quan t©m. Sè trung b×nh sextants cã vÊn ®Ò vÒ Nha 
chu kh¸ cao, bao gåm t×nh tr¹ng ch¶y m¸u lîi vµ cã v«i 
r¨ng. Cã sù gia t¨ng rÊt cao vÒ tû lÖ hiÖn m¾c nh 
viªm lîi 1,60%, v«i r¨ng 61,40% vµ m¶ng b¸m 
92,43%. M¶ng b¸m, nÕu hiÖn diÖn thêng xuyªn trªn 
r¨ng, sÏ lµ m«i trêng cho vi khuÈn ph¸t triÓn vµ tÊn 
c«ng lîi g©y viªm, tû lÖ viªm lîi sÏ tiÕp tôc t¨ng. M¶ng 
b¸m l©u ngµy còng sÏ lµm t¨ng tû lÖ v«i r¨ng, lóc ®ã c¸ 
nh©n kh«ng thÓ tù lµm s¹ch ®îc mµ ph¶i cÇn cã sù 
can thiÖp cña chuyªn khoa, mét ®iÒu khã kh¨n thùc tÕ 
v× ë nhiÒu ®Þa ph¬ng cha cã ®ñ c¸n bé còng nh 
trang thiÕt bÞ. §Ó gi÷ g×n vÖ sinh r¨ng miÖng tèt, ch¶i 
r¨ng lµ viÖc lµm quan träng nhÊt. ChØ khi nµo mçi häc 
sinh biÕt ch¶i r¨ng ®óng c¸ch vµ cã thãi quen tù ch¶i 
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r¨ng thêng xuyªn míi cã thÓ phßng ngõa hiÖu qu¶ 
®îc bÖnh nha chu còng nh s©u r¨ng. 

Nhu cÇu ®iÒu trÞ 
Nhu cÇu ®iÒu trÞ bÖnh s©u r¨ng næi bËt lªn hai lo¹i 

chÝnh: tr¸m r¨ng s©u mét mÆt vµ tr¸m dù phßng cho 
c¸c r¨ng cã hè r·nh dÔ bÞ s©u. Thùc tÕ ë ®©y cho thÊy 
cã trªn 66,02% häc sinh bÞ s©u r¨ng. Trong ®iÒu trÞ vµ 
dù phßng bÖnh s©u r¨ng ë ngêi trÎ hoÆc trÎ em, dù 
phßng s©u r¨ng mÆt hè r·nh lµ u tiªn hµng ®Çu. Dù 
phßng kh«ng ®Ó s©u r¨ng x¶y ra lµ môc tiªu cao nhÊt, 
gióp cho mçi ngêi cã ®îc søc kháe r¨ng miÖng tèt 
l©u dµi. §iÒu trÞ sím c¸c sang th¬ng s©u r¨ng còng cã 
ý nghÜa dù phßng, kh«ng ®Ó bÖnh thµnh nÆng hoÆc 
g©y biÕn chøng, sÏ tr¸nh hËu qu¶ mÊt r¨ng g©y x¸o 
trén c¾n khíp hoÆc ¶nh hëng ®Õn vÊn ®Ò dinh dìng 
vÒ sau. §Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò nµy, nªn lùa chän kü 
thuËt tr¸m r¨ng thÝch hîp, ®ã lµ kü thuËt tr¸m r¨ng 
kh«ng sang chÊn víi glass ionomer cement, ®Ó ®¸p 
øng ®îc tèi ®a nhu cÇu cña häc sinh. 

- Nhu cÇu ®iÒu trÞ bÖnh nha chu: 92,43% häc sinh 
cã TN1 vµ h¬n 61.40% cã TN2, ®¸ng chó ý lµ sè trung 
b×nh sextants vã v«i r¨ng, gi¶i quyÕt nhu cÇu ®iÒu trÞ 
ch¶y m¸u lîi chñ yÕu lµ t¨ng cêng gi¸o dôc vÖ sinh 
r¨ng miÖng vµ híng dÉn kü n¨ng ch¶i r¨ng cho häc 
sinh. Trong khi ®ã ®Ó gi¶i quyÕt nhu cÇu lµm s¹ch cao 
r¨ng, ph¶i cã c¸n bé chuyªn m«n vµ trang thiÕt bÞ tèi 
thiÓu, v× tù m×nh, häc sinh sÏ kh«ng thÓ lµm s¹ch v«i 
r¨ng ®îc. 

KÕT LUËN 
Kh¶o s¸t t×nh tr¹ng søc kháe r¨ng miÖng häc sinh 

trêng tiÓu häc Ngäc S¬n cho thÊy bÖnh s©u r¨ng hiÖn 
ë møc thÊp, nhu cÇu ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ tr¸m dù phßng 
mÆt hè r·nh vµ tr¸m r¨ng s©u mét mÆt; bÖnh nha chu 

cã møc ®é kh¸ cao, næi bËt lµ m¶ng b¸m vµ v«i r¨ng; 
nhu cÇu ®iÒu trÞ cÇn thiÕt lµ ®iÒu trÞ sím, ®iÒu trÞ dù 
phßng, gi¸o dôc nha khoa vµ kiÓm so¸t m¶ng b¸m. 

Mét sè ®Ò xuÊt 
- T¨ng cêng ch¨m sãc søc kháe r¨ng miÖng cho 

häc sinh trêng tiÓu häc Ngäc S¬n, §Æc biÖt quan t©m 
®Õn kh©u gi̧ o dôc rÌn luyÖn kü n¨ng tù vÖ sinh r¨ng 
miÖng cho häc sinh ®Ó lµm gi¶m bÖnh viªm lîi, s©u 
r¨ng. 

- TriÓn khai ch¬ng tr×nh nha häc ®êng t¹i trêng 
tiÓu häc Ngäc S¬n ®Ó t¨ng cêng phßng bÖnh s©u 
r¨ng, sö dông Fluor t¹i chç nh xóc miÖng víi níc cã 
Fluor hoÆc Vec-ni cã Fluor. 
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ PH¦¥NG PH¸P SCHULZ  

TRONG PHÉU THUËT N¾N KÝN X¦¥NG Gß M¸ Vµ CUNG TIÕP 
 

TrÇn Ngäc Qu¶ng Phi  
Tãm t¾t 
Ph¬ng ph¸p Schulz lµ ph¬ng ph¸p n¾n kÝn 

x¬ng gß m¸ vµ cung tiÕp ®îc a chuéng t¹i Mü, tuy 
nhiªn.ph¬ng ph¸p nµy cha ®îc ¸p dông réng r·i t¹i 
ViÖt Nam. Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i ®¸nh gi  ̧
hiÖu qu¶ cña ph¬ng ph¸p Schulz so víi ph¬ng ph¸p 
Gillies. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, ph¬ng ph¸p nµy 
®¹t ®îc kÕt qu¶ tèt, ®¬n gi¶n vµ nhanh h¬n so víi 
ph¬ng ph¸p Giliies.  

Tõ khãa: Ph¬ng ph¸p Schulz, x¬ng gß m¸. 
Summary 
Schulz’s method in closed reduction of zygomatic 

fractures is very common in the United State. 
Nevertheless, it is uncommon in Vietnam. In this study, 
we evaluate the effectiveness of this method compare 
to Gillies’ method. The study showed that this method 
is faster, simpler and has the good result. 

Keywords: Schulz’s method, zygomatic. 

§ÆT VÊN §Ò 
G·y phøc hîp gß m¸ cung tiÕp chiÕm tØ lÖ rÊt cao 

vµ lµ mét trong nh÷ng lo¹i chÊn th¬ng phøc t¹p vïng 
hµm mÆt [2,3]. C¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ g·y phøc hîp 
gß m¸ cung tiÕp kh¸ ®a d¹ng, bao gåm c¸c ph¬ng 
ph¸p n¾n kÝn ®êng trong miÖng, n¾n kÝn ®êng ngoµi 
mÆt, n¾n hë ®êng trong miÖng, ®êng th¸i d¬ng, 
®êng ®u«i mµy…Trong c¸c ph¬ng ph¸p n¾n kÝn 
®êng ngoµi mÆt, ph¬ng ph¸p Gillies (1927) lµ 
ph¬ng ph¸p kinh ®iÓn nhÊt [4,6] vµ hiÖn nay chñ yÕu 
¸p dông trong n¾n kÝn cung tiÕp. Ph¬ng ph¸p Schulz 
sö dông ®êng vµo ®u«i mµy, thay v× ®êng vµo th¸i 
d¬ng nh ph¬ng ph¸p Gillies. Víi ph¬ng ph¸p 
Schulz, viÖc n¾n kÝn cã thÓ ¸p dông kh«ng chØ cung 
tiÕp mµ cßn hiÖu qu¶ víi x¬ng gß m¸ [7]. Nghiªn cøu 
nµy thùc hiÖn nh»m môc ®Ých ®¸nh gi¸ vµ so s¸nh 


