THUC TRANG SUC KHOE RANG MIENG CUA CONG NHAN CONG TY SINJOOBO HAI PHONG

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: nhdm khdo sét thuc trang cac
bénh séu rang va viém Igi clia cong nhan céng ty
Sinjoobo Hai Phong nam 2010, dé xuét ké hoach diéu
tri va phong bénh.

Phuong phéap nghién cttu: mé ta cat ngang.

Két qua: Bo tudi trung binh la 22,5 t 1é nam 5,9%
va nit 1a 94,1%; t 1é séu rang: 59,5%; ti 1é cao rang:
60,8%; chi’ s6 s&u mét tram (SMT) la 2,5; ti 1é viém Igi:
50,0 %; chi’ s6 nhu cau diéu tri (CPITN):2.

Két luan: TT 1é mac bénh séu rang va viém Igi cla
c6ng nhén céng ty Sinjoobo Hai Phong nam 2010 la
khéa cao, tuong tng véi chi s6 vé nhu céu diéu tri
(CPITN=2). Cho nén can thiét phai c6 ké hoach diéu tri
sau rang, 14y cao rang dinh ky va gido duc vé sinh
rang miéng cho céng nhan.

SUMMARY

Objectives: this study was implemented to
investigate caries dental and gingivitis status of
Workmans at Hai Phong Sinjoobo Factory in 2010, and
propose plan of oral diseases prevention and
treatment

Methods: A cross sectional descriptive study.

Result and discussion: Average age was 22,5;male
index: 5,9% and female: 94,1% Caries dental index:
59.5%, Tartar index: 60,8%;,; Average DMFT was 2,5;
Gingivitis index: 50,0%;; CPITN: 2.

Conclusion: The prevalence of caries dental and
gingivitis of student at Hai Phong medical university
were found in high percentage stimulating with CPITN
index. The results indicated that early measures for
caries dental treatment, oral health education and
plaque control are needed

DAT VAN BE

Bénh sau rang va bénh quanh rang 1a hai bénh phd
bién. Sau réng tang manh & thé ky XX, hiu hét cac
quéc gia, cac dan tdc déu cb sau rang. Trong 20 nam
gan day, mac du cé su gidm i 1& sau rang dang ké &

PHAM VAN LIEU

nhiing nuéc dang phat trién nhd nhiing tién bd vé
phong bénh nhung 6 mét s& nuéc con thay su tién trién
clia sau rang manh hon.

Viém Igi 1a mot bénh xa héi, udc chimng c6 dén 90%
dan s6 mac bénh & mic d6 nao d6. Viém Igi néu
khéng dugdc diéu tri c6 thé dan tdi viem toan bé 5 chiic
quanh rang goi la viém quanh rang; la nguyén nhan
gay mat rang, mat siic nhai & ngudi trudng thanh va
gay ra phién nhiéu d&n an, nhai, néi, hoi thd va gay
nhiéu bién ching &nh hudng dén sic khde.

S4u rang, viém Igi va mot sé bénh dudc goi chung
la bénh rang miéng. Bénh rang miéng ndi chung,hay
bénh sau rang va bénh viém Igi néi riéng cho téi nay
van rat phd bién, co xu hudng tién trién rat phic tap.
Bénh lién quan t6i tudi, gisi, diéu kién kinh t& xa hai,
vung dia ly..

Trén thé gi6i co6 nhiéu nghién ciu dich t& hoc vé
bénh sdu rang va bénh viung quanh rang dudc thuc
hién. Ngudi ta thay tat c& nhiing tén thuong clia t& chiic
clia rang va vung quanh rang trong d6 sau rang, viém
loi va viém quanh rang la nhiing bénh phd bién nhat.

So véi cac nudc trén thé gidi thi cac nuéc chau A s&
ngudi khéng mac bénh rang miéng chiém ty 1& thap:
dudi 3% (qua két qua diéu tra & mét s6 nudc va khu
vuc dai dién chau A nhu Nhat Ban - 1984, Nepan -
1984, Srilanca -1984, va Hong Kéng - 1984), con & cac
chau luc khéc thi fi 1& nay cao hon nhu chau Au: 4,57%
(théng qua két qua diéu tra tai Ha Lan - 1981, Phan
Lan - 1984, Hungari - 1984, B6 Dao Nha - 1984, Tay
Ban Nha - 1984, Italia - 1985 va Hylap - 1985), chau
uc: 1% (két qua diéu tra cla dai dién Australia 1984).

& chau A, tinh hinh bénh sau rang va bénh vung
quanh rang van & mic cao, nhu Thai Lan, theo két qua
diéu tra toan quéc thi méi chi c6 1% Igi hoan toan khoé
manh, 58% cé tui Igi néng va 11% c6 tui Igi sau.
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& Viet Nam da co nhiéu cong trinh nghién clu vé
bénh sau rang va bénh quanh rang véi cac phuong
phap, muc tiéu va qui mé khac nhau. Tuy nhién cac
cudc diéu tra nay déu cho thay ti & mac bénh rang
miéng & mic cao.

Trong bdi canh d6, nghién clu nay dugc tién hanh
nh&m muc tiéu khdo sat thuc trang bénh sau ring va
viém t8 chiic quanh ring: ty 1& bénh sau rang, chi s
sau mat tram (SMT), xac dinh ty 1& bénh viém Igi, ty 1&
bénh nha chu, chi s8 CPITN Xéac dinh nhu ciu diéu tri
bénh viém t6 chlc quanh rang trong cong déng. Dé
xuét huéng giai quyét van dé cham soc sic khde rang
miéng cho cong nhan cong ty Sinjoobo Hai Phong.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Mau nghién ctu: Gém 220 céng nhan céng ty
Sinjoobo Hai Phong nam hoc 2010.

Phuong phap nghién clu: mé ta cit ngang.

Tinh mau theo coéng thiic: n = 22(1,a,2)‘u:j—2m

Trong d6: n 1a ¢8 mau; Z = 1.96 1a d6 tin cay Ung
véi ngudng xac suét a.=0.05; p = 0,56 (Tan suat bénh
sau rang clia cong dong, & day I8y p= 0,56 theo bao
céo clia Pham Van Viét va Nguyén Van Cat trén 850
d6i tugng nam 2003). Thay vao céng thic tinh n= 13y
tron 220.

Vat liéu va phuong tién: b dé kham, phiéu diéu tra,
phuong tién kiém soat ay nhiém.

X ly va phan tich s6 liéu: s& dung phan mém
SPSS 10.05 dé phan tich.

KET QUA NGHIEN cUuU.

1. Phan bé déi tugng nghién ciru theo giéi.

Nam: 5,9%, ni: 94,1%

2. Tinh trang bénh ly rang miéng.

Béng 1: Tinh trang bénh ly rang miéng

6. Chi s6 sau — mat — tram.
Bang 5: chi s6 SMT

n Rangsau |Rangméat|Ranghan| SMT
S6 lugng | 220 455 35 60 550
Tile 2,1 0,2 0,3 25

7. Tilé c6 caoring.
Bang 6: Mitc dd cao rang clia d6i tugng nghién ciiu

Binh thudng 39,2%
Cao rang do 1 18,7%
Cao rang d6 2 30,2%
Caorang d6 3 11,9%

8. Ti lé c6 mang bam ring.

C6é mang bam rang: 89%; Khéng c6 mang bam
rang: 11%

9.Viém té chifc quanh ring.

Bang 7: Chi s6 lgi (G) clia d6i tugng nghién clu.

Mc do viem loi Tongso
n %
Viém lgi nhe 83 754
Viém Igi trung binh 21 19,1
Viém Igi nang 6 55
Tong s6 110 100

Ti Ié viém Igi 14 50.0%, trong d6 viém Igi nhe chiém
t6i 75,4%.

Bang 8: Chi s6 mac bénh quanh rang ctia déi tudng
nghién clu

Lanh manh|Chay mé&u|Cao rang| Tui loi nong |Tui Igi sau|Téng
(Code 0) | (Code 1) |(Code?2)| (coded) | (Coded) | s6

n 59 25 130 4 2 220

% 26,8 11,4 59,1 1,8 09 |[100

Bang 9: Nhu cau diéu tri clia déi tugng nghién clu.

Khongco | Nhucdu | Nhucau | Nhucau
nhucau | diéutri | diéuti | diéutr
diéu tri muc 1 muc 2 mirc 3

Mitc 8 Téng s6

N 59 25 134 2 220

Nam NG Tong s
Cd bénh 12(923%) | 186(899%) | 198(90%)
Khongcobeénh | 1(7.7%) 21(101%) | 22(10%)
Tong s6 13(100%) | 207(100%) | 220(100%)

% 26,8

11,4

60,9

09

100%

BAN LUAN

3. Tilé sau rang.
Bang 2: Phan b6 ti 1& sau rang
Séu rang Khong séu rang Tong s6
n % N % n %

131 59,5 89 40,5 220 100%
4. Ti I& sau ring theo giéi.
Béng 3: Ti & sAu rang theo gi6i
Séu rang Khdng séu rang T6ng s6
n % n % n %
Nam 8T B15% | 5 | 385% | 13 | 100%
n % n % n %
N 123 59,4% 84 40,6% 207 100%

5. Ti I& ring sau theo vi tri ring trén cung ham.
Bang 4:Ti 1& réng sau theo vi tri réng trén cung ham

Rang cira ham trén 17,7%
Rang clra ham dudi 11,9%
Rang ham trén 28,6%
Réng ham dudi 41,8%

Pac diém cla déi tugng nghién cuu: dai dién 1a 220
cdng nhéan cdng ty Sinjoobo Hai Phong, duoc tién hanh
Iua chon ngau nhién trong dot kham stic khde dinh ky
nam 2010. Ti 1& nam la 5,9% va ni 1a 94,1% vi day la
coéng ty may nén lao déng nir chiém phan 16n.

Thue trang tinh hinh bénh Iy rang miéng: & bang 1
cho thay fi 1& ngudi mac bénh ring miéng (sau rang,
mat rang, viém Igi, cao rang, viém quanh rang) kha
cao chiém t6i 90%.

T7 16 sau rang: Ti 1é sau rang trén d6i tuong nghién
cu chiém t6i 59,5%. Trong d6 ti 1& & nur 1a 59,4%, &
nam la 61,5%. Chi s8 SMT la 2,5. K&t qua nay cho
thay ty 1& sau rang va chi s6 SMT kha cao. Két qua
nay ciing tuong déng véi nhiéu nghién cu khac, nhu
cla tac gia Tran Thanh Son 2001.

Chi s6 Igi (chi s6 GI) Theo nghién cltu nay cho
thay i 1& viém Igi 1a kha cao 50,0 %. Mdc dd viém Igi
nhe khéng chdy mau sau khi tham kham (75,4%).
Ngugc lai ti 18 viém Igi trung binh va viém Igi nang
(24,6%) su khac biét nay co6 y nghia thong ké véi
p<0,05.
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Két qua nghién ctu nay cho thay c6 téi 60,8% doi
tuong nghién clu ¢6 cao réang va mang bam & cac miic
dd khac nhau. Diéu nay néi 1én tinh trang VSRM cla
d6i tuong & miic trung binh va kém. Trong khi d6 theo
diéu tra SKRM toan quéc trén déi tuong la ngudi 16n
tudi nam 2001, tac gid Tran Van Trudng két luan ti 1&
cao rang chiém 97,2%.

Qua nghién clu nay cho thdy méi tuong quan gilia
VSRM véi tinh trang vung quanh rang. Ching t6i thay
tuong quan chét ché gilia chi s6 OHI-S vdi chi s6 Gl va
CPITN, nghia la néu vé sinh rang miéng khong tét sé
lam tinh trang bénh quanh rang nang lén.

Chi s6 quanh rang (chi s6 CPI) Theo nghién ciu
nay, ty I1& mac bénh quanh réng chiém 73,2%. So sanh
véi ti 1&6 m3c bénh cla tac gia Tran Van Trudng trong
diéu tra siic khde rang miéng toan quéc nam 2001 1a
96,7% thi fi 18 mac bénh quanh rang & nghién c(u nay
c6 thap hon, cé thé ly gidi bdi su khac nhau vécd mau,
déi tugng nghién cu va thdi diém diéu tra. Nhu vay
méc du vai s6 lugng déi tuong nghién clu con han ché
véi 220 ngudi. Song véi két qua thu dudc thi phan nao
nghién ciu nay ciing chiing té réng chi s6 CPITN &
mic 2, can diéu tri.

Vé nhu cau diéu tri ving quanh rang: Theo nghién
clu nay c6 73,2% d6i tuong nghién ciu can huéng
dan veé sinh rang miéng, 14y cao rang va lam nhin mat
rang, loai trir mang bam. Trong dé ti I& ngudi ¢6 nhu
cAu diéu tri phiic hdp 18y cao rang, lam nhan mat rang,
nao tui loi va phau thuat 1a 0,9%.

So sanh véi cac nghién ciiu clia tac gid khéac trong
nudc: V6i két qué thu dude thdy nhu ciu diéu tri & miic
111 14 0,9%, két qua nay thap hon so véi nghién clu clia
tac gia Tran Van Trudng.

KET LUAN

Thuc trang bénh sau ring va viém t6 chlc quanh
rang con chiém ti 1& kha cao:90%, trong do:

Ti 1& sAu rang 59,5%, SMT 2,5.

Ti 1& ngudi ¢ cao rang 60,8%.

Ti 1& mang bam rang 1a 89%

Ti 18 m3c bénh quanh réng (CPI tir 1- 4) la 73,2%,
ti 16 mac trung binh va nang (CPI tu 3- 4) 1a 2,7%,
trong d6 ti &6 mac bénh quanh ring nang (CPI 4)
chiém 0,9%.

Ti 1& m3c viém lgi la 50,0%, tinh trang viém Igi
trung binh va nhe chiém 94,5%, viém Igi nang 5,5%
day ciing la ti 1& kha cao va dang quan tam.

Nhu c8u diéu tri: Can c6 nhu ciu huéng dan vé
sinh rang miéng: 18y cao rang va lam nhan mat rang
loai trr mang bam, Nhu cau diéu tri phau thuat la
0,9%.

KIEN NGHI.

Can trién khai chiam séc slc khde rang miéng cho
c6ng nhan céng ty Sinjoobo Hai Phong, cu thé 1a 1ay
cao rang cho cong nhan, han nhiing rang sau dé
phong nhiing bién chiing do sau rang. Diéu tri viém Igi.

Giao duc k§ ning chai rang cho céng nhan dé loai
trir mang bam rang dang chiém ty 1& cao. Kham rang
dinh ky dé danh gia kiém soat mang bam sau khi céng
nhan da dudc trang bi k§j nang chai rang.
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