THUC TRANG SU' DUNG Y HOC CO TRUYEN TAI TUYEN XA @ TiNH HAI DUONG

DAT VAN DE

Y hoc c¢b truyén (YHCT) la nén y hoc sém nhét
cla loai ngui. Mac du c6 nhiing thang trAm theo lich
st phét trién cGa nén chinh trj - kinh t&, van hoa, y té
ctia mdi quéc gia nhung sw déng gép to I6n cla
YHCT d6i véi strc khde nhan loai ngay cang duoc
thira nhan va phat trién.

Y dwoc cb truyén 1a la thé manh cGa nén y té
nwoc ta, la di sdn van hoa cla dan tdéc Viét Nam,
nhiéu bac dai danh y tén tudi con séng mai nhw Tué
Tinh, Hai Thwong Lan Ong, Nguyén Dai Nang,
Hoang D6n Hoa...da dé lai nhirtng cong trinh, nhitng
cach chira tri bénh céng hiéu, nhirng bai thubc quy
Iwu truyén qua nhiéu thé hé.

Tuy nhién, trong thoi gian gan day ty 1& s& dung
YHCT trong chdm séc stc khde tai cong ddng cla
ngwoi dan Viét Nam cé xu hwéng gidm va chwa xrng
tAm véi tiém nang vén co, ty 1& st dung YHCT tai
tuyén xa chwa dat so vé&i chi tiéu cta Chinh sach
Quéc gia vé Y dwoc cb truyén dén ndm 2010.

D& tim hidu thém nhirng théng tin v& tinh hinh st
dung, thai d8, kién thirc ciia ngwdi dan déi véi YHCT,
qua dé tim ra nhitng yéu t6 c6 tac dong thic day
hodc kim ham viéc st¢ dung YHCT clia ngwoi dan
trong CSSKCP. Vi vay, ching téi tién hanh nghién
ctu "Thuc trang st dung y hoc cb truyén cha nguoi
dan tai tuyén x& phwéng thudc tinh Hai Duong "

Muc tiéu nghién ctru:

- M6 ta thue trang st dung y hoc cd truyén tuyén
xa phuwong cla ngwdi dan tinh Hai Dwong.

- Xac dinh mét sb yéu t6 chinh anh hwéng dén
viéc st dung y hoc cb truyén tai tuyén xa phudng
clia nguwdi dan tinh Hai Duong.

DOl TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i twong nghién clru: 801 ngudi dan dai
dién cho 801 hd gia dinh tai dia ban nghién ctru

2. Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta

PHAM VU KHANH, HOANG THI HOA LY
TRAN DUC TUAN, NGUYEN THANH TRUNG

cat ngang, két hop nghién ctvu dinh lwgng véi nghién
ctru dinh tinh.

3. Phwong phap thu thap sé liéu: Thu thap
théng tin qua cac phiéu didu tra, quan sat thuc té, tb
chirc 9 cudc thdo luan nhém tai 9 x&, phéng van sau
cac thanh vién thudc cac t6 chirc doan thé, xa hdi,
nghé nghiép: Hoi Bong y, Hoi Cwu Chién binh, Hoi
chir thap dd, Hoi Phu nir...

4, Thoi gian va dia diém nghién ctru: Nghién
ctru dwoc thue hién tir thang 10 ndm 2010 dén thang
6 nam 2011 tai 03 huyén, TP va 09 xa phwéng cla
Tinh Hai Dwong cu thé nhw sau: Hai Tan, Thach
Khoi, Tan Hwng (thudéc TP Hai Dwong); Cam Vi,
C&m Hoang, Cam Van (thuéc huyén Cadm Giang);
Héng Du, Quyét Théng, Nghia An (thuéc huyén Ninh
Giang).

5. Xtr Iy s6 lidu:

Binh lwong: str dung phdn mém Epi — info 6.04

Binh tinh: tdng hop theo cha dé, trich dan va phan
tich s6 liéu. A

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1 M& hinh bénh tat tai cong déng trong thoi
gian 01 thang (10 bénh thuwédng gap)

STT Tén bénh Tanso | Tylé%
1 Sét virut 85 25,7
2 Viém hong 50 15
3 Pau lvng 28 8,5
4 Hoi chirng da day ta trang 27 8,1
5 SNCT 20 6,04
6 Viém phé quan - phéi 18 5,43
7 Dau xwong khép 14 4,23
8 Rdi loan tiéu hoa 12 3,62
9 Cao huyét ap 13 3,93
10 Pau dau 12 3,62
11 Cac bénh khac 52 15,7
12 Téng coéng 331 100,0
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Nhan xét: qua 331 trwdng hop mac bénh trong
mot thang tai thdi diém nghién ciru cho thay ty 1&é mac
cao nhat 1a sét do virut chiém 25,7% tiép d6 & viém
hong 15%; dau lwng 8,5%; hdi chirng da day ta trang
8,1%; suy nhwoc co thé 6,04%; viém phé quan —
phdi 5,43%

Bang 2. Ty 1€ st dung YHCT trong 6 thang

biaban| TP,Hai H,Cam H,Ninh Tong s6
St Dwong Giang Giang
dung n % n % n % n %o
YHCT
Coslr | 204 |75,0| 163 | 62 | 189 | 71,0 | 556 | 69,4
dung
Khong | 68 |25,0| 100 | 38 | 77 |29,0| 245 | 30,6
st
dung
Tong | 272 (34,0263 [32,8 266|332 801|100
sO
XZ=11,18 p=0,004

Nhan xét: ty 1& c6 st dung YHCT chung cta ca 03
dia ban nghién ctru la 69,4%; khong st dung 30,6%.

Bang 3. Ty lé ngudi dan biét chiva bénh bang
YHCT

Noingwdi | TP.Ha | H.Cam | H.Ninh | Téngsb
dan str dung | Dwong Giang Giang
YHCT N | % |n| % | n|%]|n %
BV chuyén | 107 |39,5|37 |24,2| 84 [28,5| 228 | 41
khoa
Tramyté |113(41,7[25 16,3107 [36,3| 245 | 44
Ytétwnhan | 22 | 81 |85|55,6| 60 |20,3]| 167 | 30
Ong lang 18 16,712 [13] 3 [1,01] 23 | 41
Ty chiva 8 129|426 |41 [1839] 53 | 95

Nhan xét: khi nguwdi dan c¢6 nhu ciu vé s dung
YHCT thi ho dén véi cac thdy lang 4,1%; tw chiva
9,5%; thay thubc tw nhan 30%; tram y té 44%; bénh
vién chuyén khoa v& YHCT 41%.

Mat sb yéu t6 chinh anh hwéng dén viéc st dung
YHCT cla ngwoi dan

Bang 7. Lién quan giva biét chira bénh bang
YHCT va str dung YHCT cua nguwoi dan

Ngudi dan Costrdung| Khéngstr | Tongsd
YHCT dung YHCT
Biét chiva 345 97 442
Khéng biét chira 211 148 359
Tong 556 245 801
X? =34,68 ; p =0,001

Nhan xét: nguoi biét chiva bénh bang YHCT st
dung YHCT nhieu hon vé&ip < 0,01.

Biét chira bénh Tan so Ty 1é % Bang 8. Lién quan gitra dich vu YHCT cua tram y
Co biét 296 37,0 té dap wng nhu cau ngudi dan dé didu tr

Khong biét 505 63,0 Nbi dung Dén Khéng dén Tbng

Tdéng 801 100,0 Cb dap trng 424 17 441

Khoéng da

Nhan xét: ty 16 nguoi dan biét chira bénh béng m?g P 225 135 360
YHCT la 37%; khéng biét chiva bénh bang YHCT Ia Téng 649 152 801
63%. XZ=145,9 p =0,001 ; OR(95%CI)=14,97(8,8-25,4)

Bang 4. Ty 1& ngudi dan c6 tréng cay thubc tai
vuon nha & ba vung

Piaban| TP,Hai H,Cam H,Ninh | Téng s6
Gia dinh Dwong Giang Giang
trong cay n % n % n| % |n|%
thudc
C6 trong 97 | 36 |31 [ 11,8 |144|54,1|272| 34
Khéng trong |175| 64,3 |232| 88,2 |122(45,9|529 | 66
Téngsd [272] 34 |263| 32,8 [266]33,2(/801[100
XZ =106,29 p < 0,001

Nhan xét: ty 1€ hd gia dinh & TP Hai Duwong c6
trong cay thubc 1a 36%; huyén Cam giang la 11,8%;
huyén Ninh Giang la 34%.

Bang 5. Hinh thirc str dung YHCT cla ngudi dan

TP.Hai | H.Cdm | H.Ninh | Téng sb

Hinh thirc s&¢ | Dwong Giang Giang
dung N|%|n|%|n|%|[n|%
Thudc YHCT | 59 [29,6] 57 28,6 83 [41,7[199 (24,8
PP khéng 2 (154| 4 |30,7| 7 |53,8|13 | 1,6

dung thuéc

Kéthopca2 [143[41,6]/102]29,6] 99 |28,7[344 (42,9
Tbng s6 204 (25,5163 |20,3|18923,6|801| 100

Nhan xét: ngwoi dan st dung thubc YHCT don
thuan 14 24,8%; diéu tri két hop phwong phéap s
dung thudc va khéng ding thuéc 1a 42,9%; phuong
phéap khéng dung thubc chi chiém 1,6%.

Bang 6. Tiép can cta ngudi dan véi dich vu YHCT

Nhan xét: : Dich vu kham chira bénh béng YHCT
tai tram y té xa, phwong dap ng dwoc nhu clu
ngwoi dan tai cong ddng thi ngwoi dan dén diéu tri
nhiéu hon véi p < 0,001.

Bang 9. Lién quan gitra viéc c6 tréng cay thudc
v@i c6 st dung YHCT

Noi dung Co trong Khéng trong Tong

n %o n %o n %
ba st 209 | 37,6 | 347 | 62,4 | 556 | 69,4
dung
Chuwastv | 63 | 25,7 | 182 | 743 | 245 | 30,6
dung
Téng 272 | 34,0 | 529 | 66,0 | 801 | 100,0

X? =10,7 ; p =0,001

Nhan xét: Viéc trong cay thubc tai vwon co tac
déng dén viéc ngwoi dan lwa chon YHCT dé diéu tri
Vi p < 0,001

CAC KET QUA NGHIEN CUU BINH TiNH

Két qua thao luan ctia 9 nhom dai dién cho dbi
twong la ngwdi dan va dai dién cho cac td chirc doan
thé cia 9 xa,phwong cta Tinh Hai Dwong, ta ¢ két
qua nhuv sau:

1. Quan diém, thai do cua nguwoi dan va cac t6
chirc doan thé vé st dung YHCT

- Niém tin déi véi YHCT: 92% céac thanh vién
dwoc héi ddu d4 dung YHCT dé chivra bénh va 89%
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tin twéng vao cac phwong phap chira bénh béang
YHCT.

- Ly do nguwoi dan lwa chon YHCT trong
CSSKCD: 92% cho rdng thubc YHCT lanh, it tac
dung phu d&c biét la chiva dwoc nhidu bénh théng
thwong nhw cdm cam, nhirc dau, mun nhot, réi loan
kinh nguyét..., cac bénh man tinh nhw dau khép, dau
lwng, viém dai trang... Cac bénh man tinh dwoc
nguwdi dan Iwa chon st dung YHCT v&i ty 1€ 61%.
Hau hét ho cho rang hiéu qua diéu tri cia thube
YHHD han ché trong didu tri bénh man tinh, hon nira
néu dung lau ngay sé cé nhidu tac dung phu do dé
ngwoi dan thuwdng chon thubc YHHD didu tri bénh
cap tinh, hoac giai doan cap cua bénh sau d6 ho st
dung cac phuong phap diéu trj ctia YHCT.

- F.)0| vGi hiéu qua didu tri cta thubc YHCT: 75%
cho rang hiéu qua diéu tri cda thubc YHCT 1a rét t6t,
19,5% cho rang hiéu qua diéu tri cta thudc YHCT la
trung binh, chi c6 5,5% cho rang hiéu qua diéu tri cta
thuéc YHCT la khéng tét.

2. Nhu cau str dung YHCT

- Mét sb thanh vién tham gia thao luan nhém cho
rang thuéc YHCT duwéi dang ché pham con nghéo
nan vé chiing loai va sb lwong, tram y té xa chwa dap
ng d0 nhu cadu dwoc cham séc sirc khoé bang
YHCT cho nhan dan trong ving do d6 nhiéu khi
ngwoi dan rat mudn s dung thubc va cac phuwong
phap chira bénh ctia YHCT nhung khong c6 nguoi
cung cAp nén ho da tim dén vai thude va cac phuong
phap chira bénh ctia YHHD.

- Phan lon sé thanh vién tham gia thao luan nhém
dé&u cho réng: Gidi tré ngay nay it hiéu biét va quan
tam dén thudc YHCT va cac phuong phéap phong va
diéu tri bénh trong dan gian, hdu nhw ho chi quen
dung thuéc YHHD vi theo ho thubc YHHD tién dung,
nhanh khéi. Mét s& cho réng nhiéu khi ho cting muon
st dung thuéc YHCT trong diéu tri mét s6 ching
bénh théng thwéng dé it co tac dung phu nhung do
ho thiéu kién thirc v& YHCT ma khong biét héi ai va
ciing khéng cé séach vé tai liéu vé YHCT.

BAN LUAN

1. Thuwe trang s&¢ dung YHCT trong CSSK tai
cong déng tai tinh Hai Dwong

Trong s6 801 ho gia dinh tham gia phdng van,
trong th&i gian mét thang tai thei diém nghién ciu ty
1& hd co ngwdi dm chiém 41% véi nhidu dang bénh
khac nhau. Ty 1& bénh méc cao: sbt do virut 25,7%
viém hong 15%; dau lwng 8,5%; hdi chirng da day ta
trang 8,1%; suy nhwoc co thé 6,04%; viém phé quan
— phéi 5,43%...

Ty 1& st dung YHCT: két qua phdng van 801
ngwdi dan vé tinh hinh s dung YHCT 69,4%; két
qué nay thap hon két qua nghién ctru ctia Ngd Huy
Minh nam 2002 (79.1%); Vién YHCT Viét Nam nam
1998 (85%); Tran Thuy va cong sw nam 1999
(87.2%). Ty 1& nay twong ddng véi nghién clru cia
P& Thj Phwong nam 1996 (70.1%), Pham Vi Khanh
nam 2006 (70,9%) nhwng cao hon so v&i nghién ctru

clia Thai Van Vinh (65.1%) nam 1999. Sy khac nhau
vé két qua trong cac nghién ctru trén c6 1& do khac
nhau thdi diém, dia ban nghién cru va do cach chon
mau. Trong s6 da s dung YHCT thi & TP Hai
Duwong ty Ié ngwoi dan st dung YHCT phd bién hon
cac vung khac (P= 0,004).

Ty |& ho gia dinh & TP Hai Duwong cé tréng cay
thubc la 36%; huyén C&m Giang & 11,8%; huyén
Ninh Giang la 34%.

Hinh thirc s dung YHCT: két qua nghién ciru
cling phu hop véi két qua cha nhitng nghién cru
trwdc day dé 1a ty 1& ngudi dan si dung két hop ca
hai phwong phap dung thubc va khéng dung thudc
cao hon so véi cac phwong phap don thuan. Tuy
nhién, ty I& ngwoi dan si dung phwong phéap diéu tri
két hop (42,9%) th&p hon so véi nghién ctu ctia Ngd
Huy Minh nam 2002 (49,8%). Dung thuéc YHCT don
thuan 1 24.8% thap hon Ngé Huy Minh (47,9), Pham
Vi Khanh (52,8%) va cao hon D& Thi Phwong
(23,4%). Phuwong phéap khéng dung thubc chi chiém
1,6%; két qua nay twong ddng v&i nhixng nghién ctru
trwéc day.

Muc dich st dung YHCT: két qua nghién ctru cho
thdy nhan thirc vé YHCT da c6 nhirng thay ddi theo
hwéng tich cwe hon. Theo nghién ciru cia D6 Thi
Phwong (1996) c6 23.66%, Tran Thuy va cong sw
(1999) cé 13.9%, Ngé Huy Minh (2002) cé 36%
ngwoi dan da st dung YHCT dé chiva bénh, trong
nghién ctru nay ty lé chiém 51,8%. Day la dau hiéu
cho thdy ngay nay ngudi dan da dan tin vao két qua
diéu tri bang YHCT2. Mét sb yéu t6 chinh anh huéng
t&i viéc st dung YHCT clia nguwdi dan trong CSSK tai
9 xa cda Tinh Hai Dwong

2. M6t s6 yéu t6 chinh anh hwéng téi viéc st
dung YHCT cua ngwoi dan trong CSSK tai 9 xa
cua tinh Hai Dwong

C6 méi lién quan gitra ngwoi dan cé kién thirc vé
YHCT ve@i viéc nguoi dan st dung YHCT trong cham
s6c strc khde tai cong déng.

Ngudi dan st dung YHCT nhiéu hon tai TYT dap
&ng dwoc nhu cau so véi TYT khéng da kha ning
dap ng voi p < 0,001.

Viéc tréng cay thubc tai vwen cta Ho gia dinh cé
tac dong dén viéc ngwoi dan lwa chon YHCT dé diéu
tri v&i p < 0,001

KET LUAN:

Ty 1& HO gia dinh c6 ngwoi bi bénh trong mot
thang tai thoi diém nghién ctu 1a 41%.

Ty lé ngwdi dan s dung YHCT dé phong va chiva
bénh la 69%

Ngwdi dan s dung thuéc YHCT don thuan la
24,8%; didu tri két hop phuong phap s dung thubc
va khéng dung thuébc 1a 42,9%; S dung phwong
phap cham ctru, xoa bép badm huyét 1,6%.

C6 mbi lién quan gitra viéc ngudi dan cé kién
thirc vé YHCT hodc ¢6 trdng cay thube tai vwen nha
cling nhv sw dap &ng cla TYT xa véi viéc si dung
YHCT clia ngwoi dan.

SUMMARY
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Through researches on 801 people representing
households make use of traditional medicine in the
health care community in the province of Hai Duong
we have noticed that.

- The proportion of households with sick people in
a month at the time of the study was 41%.

- Percentage of people use traditional medicine to
prevent and cure disease is 69%

- People use traditional medicine alone is 24.8%;
combination therapy method using drugs and no drug
was 42.9%; use acupuncture, acupressure massage
1.6%.

- These is a link between the people with
knowledge of traditional medicine or medicinal plants
grown in home gardens as well as met of CHSs with
the traditional use of the people.

T khoa: traditional medicine, Hai Duong
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