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Thuc trang str dung xét nghiém trong bénh an diéu tri néi tra tai mot sé
bénh vién tuyén tinh va huyén

Pham Van Trong*; Tran Minh Hau*
TOM TAT

Nghién ciu héi clu 7.125 bénh an (BA) diéu tri ndi trd & mot s6 bénh vién tuyén tinh va tuyén
huyén nhadm danh gia thuc trang st dung xét nghiém (XN) tai 5 khoa cla bénh vién tinh Ia: khoa ndi,
nhi, lay, ngoai, s&n va 2 khoa hé N6i, hé Ngoai cia bénh vién huyén.

Két qua:

- Ty I1& BA c6 chi dinh XN tai bénh vién tuyén tinh trung binh 90,66%, tuyén huyén 89,06%. Ty &
BA c6 chi dinh XN ngay trong ngay nhap vién tai bénh vién tuyén tinh trung binh 88,56%, tuyén
huyén 87,95%.

- Ty 1& BA c6 chi dinh XN lai va XN mdi tai bénh vién tuyén tinh trung binh 11,44%, tuyén huyén
10,34%. BA cb6 thoi gian diéu tri cang dai ngay, ty 18 XN lai va bd sung XN méi cang cao & ca 2
tuyén, & nhém diéu tri 1 tuan tai tuyén tinh & 7,35%, tuyén huyén 6,59%; nhém diéu tri 2 tuan la 16%
va 14,38%; nhom diéu tri > 2 tuan 1a 31,22% va 15%.

- XN huyét hoc c6 chi dinh nhiéu nhaét, tiép theo 1a XN sinh hoa méau, sinh hoa nudc tiéu va cac
test nhanh; XN vi tring, ky sinh triing va giai phau bénh c6 chi dinh rat thap & ca 2 tuyén.

* TU khoa: Xét nghiém; Bénh an diéu tri.

Situation of investigative utility in some hospitals at district-line and
province-line

SUMMARY

We studied 7,125 histories in some hospitals at district-line and province-line in Vietnam. The
results show that:

- The rate of history having investigation was 90.66% at province-line hospitals and 89.06% at
district-line hospitals. And the ratio of investigation, in the first day in hospital was 88.56% and
87.95%, respectively.

- The rate of history having re-investigations and new-investigations at province-line hospitals and
district-line hospitals was 11.44% and 10.33%, alternatively.

- In all investigations, heamatologically investigations has the highest rate but parasite investigations
and pathologically investigations have the slowest rate, both line hospitals.

* Key words: Investigations; Patients' histories.

* Pai hoc Y Thai Binh
Phén bién khoa hoc: GS. TS. Nguyén Van Mui
DAT VAN BE nhiéu chién lugc trong viéc nang cao kha
nang kham chita bénh clia cac bénh vién
Trong nhiing ndm gan day, BO Y t€ ¢ tyy&n tinh va tuyén huyén nhm gidm tai
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cho cac bénh vién tuyén trung uong, dong
thdi nang cao chat lugng cham sb6c sic
khoé ban dau.

Viéc dau tu trang thiét bi da dudc cha vy.
Nhiéu bénh vién tuyén tinh dudc trang bi
may méc hién dai nhu: may XN mién dich,
XN PCR, chup coéng hudng ti, chup CT.
Nhiéu bénh vién tuyén huyén da phé théng
nhimng XN doi hdi cong nghé may méc nhu
phan tich hoa sinh tu dong. Su d&i méi nay
mang tinh thiét thuc va y nghia déi véi viing
cao, vung sau, vung xa.

Song song v&i céng tac kham va chan
doéan 1am sang, XN can 1am sang gop phan
chan doan chinh xac va diéu tri hiéu qua.
Cu thé, chup CT gilp dinh vi chinh xac cac
khéi u cla nao, dinh huéng cho phau thuat
vién truSc khi phau thuat. Chup cdng hudng
tu gitp dinh vi chinh xac cac dia dém bi
thoat vi, kham théng thuding khé c6 thé biét
dugc. Tinh quan trong cla cong tac XN la
yéu t6 tac dong dén phuong hudng chién
lugc thuc hién cac chinh sach vé vy té.

D& gbép phan danh gia kha nang st dung
XN cla bac sy lam sang, chung toi ti€n
hanh dé tai nay nham: M6 ta thuc trang st
dung XN trong céng tac diéu tri bénh nhan
néi tru tai mét s6 bénh vién tuyén tinh va
tuyén huyén.

POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién curu.
7.125 BA (5.224 BA & tuyén tinh, 1.901

BA & tuyén huyén, diéu tri ndi tri ctia bénh
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nhan da ra vién tai 5 khoa lam sang cua
bénh vién tuyén tinh va 2 khoa lam sang
cla bénh vién tuyén huyén. Thdi gian tu
2007 - 2009.

* Dia diém nghién curu:

Theo nién giam théng ké Bo Y té (2007),
Viét Nam dudc chia thanh 8 vung/mién [1].
MGi viing chon ngau nhién 1 tinh dai dién,
cu thé: ving Tay B&c la tinh Dién Bién,
ving Béng B&c la Lang Son, ving Béng
bang séng Héng 1a Ha Nam, ving Bac
Trung bo la Ha Tinh, ving Nam Trung bd la
Khanh Hoa, viing Tay Nguyén 1a D3c Léc,
vung Bong Nam bo la Binh Phuéc va vung
DPéng bang séng Cliu Long 1a Béng Thép.

M&i tinh chon chl dinh bénh vién da
khoa tinh va chon ngdu nhién 2 bénh vién
da khoa huyén. Tai mdi bénh vién ftinh,
chon chi dinh 5 khoa lam sang st dung XN
nhiéu va phé théng nhat la: khoa néi, nhi,
lay, ngoai, san va 2 khoa hé Noi va hé
Ngoai clia bénh vién huyén. Théng ké BA
trong vong 7 ngay lién ti€p tinh tir ngay diéu
tra Ui vé trudc.

2. Phuong phap nghién ciru.

Nghién clu héi ciu, thu thap BA da ra
vién, ghi chép céac théng s6 va dua vao bd
phiéu diéu tra.

* Xt ly s6 liéu: bang phan mém Epi.info
6.04.
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KET QUA NGHIEN cUU
Béng 1: S6 BA diéu tri ndi tru.

TUYEN TINH HUYEN CHUNG 2 TUYEN
TINH S6 BA S6 BA S6 BA %

Dién Bién 525 185 710 9,97
Lang Son 654 238 892 12,52
Ha Nam 645 220 865 12,14
Ha Tinh 718 265 983 13,79
Pac Lac 731 261 992 13,92
Khanh Hoa 612 216 828 11,63
Binh Phuéc 634 246 880 12,35
Dong Thap 705 270 975 13,68
Téng s6 5.224 (73,32%) | 1.901 (26,68%) 7.125 100,0

Téng s6 BA diéu tri noi tri dudc théng ké la 7.125, trong d6 5.224 (73,32%) & tuyén tinh
va 1.901 (26,68%) & tuyén huyén.

Béng 2: Ty 1& BA c6 chi dinh XN.

BA CO XN CO XN NGAY NHAP VIEN

. Tuyén tinh Tuyén huyén Tuyén tinh Tuyén huyén

T n % n % n % n %
bién Bién 475 90,47 161 87,03 417 87,78 150 89,04
Lang Son 570 87,16 204 85,71 511 89,65 179 87,74
Ha Nam 621 96,28 203 92,27 552 88,89 178 87,68
Ha Tinh 658 91,64 245 92,45 592 89,96 220 88,79
Khanh Hoa 565 92,32 229 87,74 502 88,85 189 86,46
DP4c Lac 657 89,88 191 73,18 578 87,97 165 86,38
Binh Phuéc 562 88,64 219 89,02 491 87,37 181 82,17
DPéng Thap 628 89,08 241 89,26 551 87,74 227 89,19
Chung 4.736 90,66 1.693 89,06 4.194 88,56 1.489 87,95

P > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Ty 1& BA diéu tri ndi tra tai tuyén tinh c6 XN 87,16 - 96,28%, tuyén huyén 73,18 -
92,45%. Ty lé BA c6 XN ngay trong ngay nhap vién tai tuyén tinh thap nhat 87,37%, cao
nhat 89,96%; & tuyén huyén thap nhat 82,17%, cao nhat 89,19%. Ty 1& nay tuong duong
nhau gilra cac tinh 6 ca 2 tuyén (p > 0,05).
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Béng 3: S6 BA c6 chi dinh XN lai, XN méi.

TUYEN TUYEN TiNH TUYEN HUYEN
Qé XN Ia,i. Chi cc:>-XN Téng s8 C?é XN |E.1,i- Chi cc:).XN Téng s8
va XN méi mai va XN méi mai

TINH n % n % n % n % n % n %
Dién Bién 41 8,63 17 3,58 58 12,21 6 3,73 5 3,11 11 6,84
Lang San 36 6,32 | 23 4,04 59 10,35 7 3,43 15 7,35 | 22 | 10,78
Ha Nam 32 515 | 37 5,96 69 11,11 6 2,96 16 7,88 | 22 | 10,84
Ha Tinh 42 6,38 | 24 3,65 66 10,03 8 3,27 13 6,31 21 9,58
Khanh Hoa 34 6,02 | 29 5,13 63 11,15 18 | 7,86 14 6,11 32 | 13,97
Péc Lac 42 6,39 | 37 5,63 79 12,02 10 | 5,24 12 6,28 | 22 | 11,52
Binh Phuéc 29 516 | 42 7,47 71 12,63 11 | 5,02 20 9,13 31 14,15
DPéng Thap 43 6,85 | 34 5,41 77 12,26 7 2,90 7 2,90 14 5,80
Téng s6 299 | 6,31 | 243 | 513 | 542 11,44 | 73 | 4,31 | 102 | 6,02 | 175 | 10,34

(Ghi cha: Ty 1é nay chi tinh trén s6 BA c6 XN)
Trong nhiing BA c6 XN, khéng BA nao chi cho XN lai don thuan. Tai tuyén tinh, s6 BA
cd cé XN lai va XN mai chiém ty & cao hon s6 BA chi c6 XN md&i. Ngudc lai, & tuyén huyén,
ty 1& BA chi c6 XN méi cao hon s6 ¢6 ca XN lai va XN mdi, tuy nhién, su khac biét chua co

y nghia (p > 0,05).

Bang 4: Ty 1&é BA c6 XN lai va XN mdi.

THOI GIAN <8 NGAY 8- 14 NGAY > 14 NGAY
TUYEN/KHOA n % n % n %
Noi 84 2,4 75 5,56 30 13,57
Nhi 55 1,57 43 3,19 5 2,26
Tinh Lay 43 1,23 19 1,42 5 2,26
Ngoai 57 1,63 54 4,00 29 13,13
Séan 18 0,52 25 1,85 0 0
Chung tuyén tinh 257/3.497 (7,35%) 216/1.348 (16,02%) 69/221 (31,22%)
Huyén Hé Noi 52 3,33 48 10,96 6 10,0
Hé Ngoai 51 3,27 15 3,42 3 2,0
Chung tuyén huyén 103/1.561 (6,59%) 63/438 (14,38%) 9/60 (15,0%)

- Tai tuyén tinh, & nhém BA diéu tri < 8 ngay, s6 c6 XN lai, XN mdi chiém ty I& thap
(7,35%). O nhém BA diéu tri tir 8 - 14 ngay, s8 c6 XN lai, XN méi 1a 16,02%. O nhém BA
diéu tri > 14 ngay, s6 c6 XN lai, XN mdi cao (31,22%).
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- Tuong tu, tai tuyén huyén, BA c6 thdi gian diéu tri cang dai ngay, ty 1& XN lai va XN
méi cang cao.
Béng 5: Ty |é ting loai XN trong ngay nhap vién/BA tai tuyén tinh.

XN HUYET SINH HOA NU(?C KY SINH VI GIAI PHAU CAC

TINH HOC MAU TIEU TRUNG | TRUNG | BENH TEST
NHANH

pienBién | n 431 362 313 25 16 9 213
% 92,69 86,81 75,06 5,38 3,44 1,94 51,08

LangSon | n 498 404 374 14 0 4 232
% 88,61 79,06 73,19 2,49 0 0,71 45,40

HaNam | n 588 426 254 18 0 0 208
% 94,68 77,17 46,01 2,90 0 0 39,49

Ha Tinh n 608 508 410 120 18 96 262
% 93,83 85,81 69,26 1852 | 2,77 14,81 44,26

Khanh n 522 441 277 105 41 26 224
Hoa % 92,39 87,85 55,18 1858 | 7,26 4,60 44,62

PécLéc | n 580 500 256 160 14 4 224
% 90,06 86,50 4429 | 2487 | 217 0,62 34,78

Binh n 440 402 108 323 20 0 271
Phude % 82,09 81,87 40,33 60,26 | 377 0 55,19

Péng n 567 494 254 122 57 41 290
Thap % 93,25 89,65 46,09 | 2007 | 9,37 6,74 52,63

BA c6 XN huyét hoc chiém ty 18 cao nhét (82 - 94,7%), tiép theo 1a XN sinh hoa mau
(77 - 89%), nuéc tiéu, ky sinh triing, vi tring, thap nhat la XN giai phiu bénh (0 - 14,81%),
BA ¢6 cac test nhanh ciing chiém ty 1& kha cao (34,8 - 55,2%).

Béng 6: Ty lé tiing loai XN trong ngay nhap vién/BA tai tuyén huyén.

XN | HuveT SINH HOA KY SINH vi PGHIAAIU CAC TEST
HUYEN COA HOC MAU TRUNG TRUNG BENH NHANH
n 158 63 167 84 0 33
pién Bién
% 92,94 37,06 98,23 49,41 0 22,03
n 183 67 146 50 7 41
Lang Son
% 89,70 32,84 71,57 24,51 3,43 22,90
n 199 68 189 12 14 38
Ha Nam
% 94,76 38,2 90,0 5,71 6,67 21,34
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(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
n 211 131 208 0 0 78
Ha Tinh
% 84,40 52,40 83,20 0 0 31,20
n 172 82 30 15 9 64
Khanh Hoa
% 89,53 43,38 15,71 7,85 4,71 33,51
o n 199 57 62 93 0 51
Pac Lac
% 86,90 34,55 27,07 40,61 0 22,27
n 203 85 47 75 0 49
Binh Phuéc
% 88,65 37,12 20,52 32,75 0 21,40
n 243 98 53 16 16 48
Dong Thap
% 91,77 43,17 25,0 7,55 7,75 22,64
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Ty 18 BA ¢6 timg loai XN tai bénh vién tuyén huyén ciing cho két qua tuong tu nhw tuyén
tinh, chi khac 1a s6 BA c6 XN ky sinh trung nhin chung kha cao & hau hét cac bénh vién
huyén. XN giai phau bénh lai c6 ty & rat thap va chi c6 & bénh vién huyén cla 4 tinh: Péng
Thap, Khanh Hoa, Lang Son va Ha Nam.

BAN LUAN

Théng ké 7.125 BA, trong do 5.224 BA tai 8 bénh vién tuyén tinh (73,32%) va 1.901 BA
tai 16 bénh vién tuyén huyén (26,68%). S6 ngay diéu tri trung binh/BA & tuyén tinh thap nhat
5,64 *+ 2,73 ngay, cao nhat 7,59 + 5,82 ngay (tir 1 - 69 ngay), tai bénh vién tuyén huyén la
5,67 + 4,3 ngay 6 hé Noi va 6,04 + 3,54 ngay 6 hé Ngoai (tr 1 - 31 ngay). Phan thanh 3
nhém BA theo s6 ngay diéu tri d& 1am co s& phan tich ty 1& BA c6 chi dinh XN lai va bé sung
XN méi theo thai gian diéu tri, thy: nhém diéu tri 1 tudn cé 5.058 BA (70,99%), nhém diéu
tri 2 tudn c6 1.786 BA (25,07%) va nhom diéu tri > 2 tuan c6 281 BA (3,94%).

6.429 BA (90,23%) c6 chi dinh XN (tai tuyén tinh 1a 4.736/5.224 BA = 90,66%, tuyén
huyén 1a 1.693/1.901 BA = 89,06%). Nhu vay, con khoang 10% s6 BA khéng c6 XN trong
suét qua trinh diéu tri, trong d6 tuyén tinh 1a 9,34%, tuyén huyén 1a 10,04%. Trong thuc t&, c6
khéng it BA chi nam vién 1 ngay va thudng khéng c6 XN hodc chi co két qua X quang hoac
mot ky thuat nao do. Ty 1& BA c¢6 XN trong nghién cu cla chung t6i tuong duong cla mot s6
tac gia khac [3]. 88,56% BA tai tuyén tinh dudgc XN ngay trong ngay dau nhéap vién, & tuyén
huyén 1a 87,95%, nghia la s& BA c6 XN trong ngay dau nhap vién thap hon sé BA dudc
théng ké. S6 BA cd XN tuong duong nhau gitra bénh vién cla cac tinh va gitta cac bénh vién
clia 2 tuyén (86 - 88%) (p > 0,05).

So séanh ty 1&8 BA c6 chi dinh XN lai va b6 sung XN méi gilta 2 tuyén thdy hau hét bénh
vién tuyén tinh co6 ty 1& cao hon bénh vién tuyén huyén (11,44% va 10,34%), tuy nhién, su
khac biét chua c6 y nghia théng ké. Phan tich s6 BA c6 XN lai va s6 BA c6 XN b8 sung méi
thdy: khéng BA nao cho XN lai nhitng XN d4 thwe hién trwdc do, chl yéu chi dinh XN lai phdi
hap v6i XN b6 sung méi. Ty & BA vira c6 chi dinh XN lai, vita b8 sung XN méi & tuyén tinh 1a
6,31%, tuyén huyén la 4,31%. Ty 1& BA chi c6 XN méi & tuyén tinh Ia 5,13%, tuyén huyén la
6,02%, thap hon clia mot sé tac gia khac [3]. Nhu vay, & tuyén tinh, s6 BA ¢6 XN lai phdi hop
v6i XN méi chiém ty 1& cao hon BA chi c6 XN méi; ngudc lai, tai tuyén huyén, chl yéu la BA
c6 XN méi, XN lai phéi hdp v6i XN méi cé ty 1é thap hon. K&t qua trén cho thay, s6 BA vira
c6 chi dinh XN lai, vira ¢ XN b8 sung mdi va ca sé BA chi b6 sung XN méi quéa thap. Chirng
t, trong qua trinh diéu tri, cac bac sy Iam sang thudng rat it s&t dung XN dé theo ddi két qua
diéu tri va dién bién cta bénh.

Phan tich theo cac nhém thdi gian diéu tri cho thay: & ca 2 tuyén, hau hét BA c6 sé ngay
diéu tri cang dai, ty & chi dinh XN lai va b8 sung XN mdi cang cao. Tai tuyén tinh, & nhém
diéu tri 1 tuan, ty 1&é BA dugc chi dinh XN lai va XN md&i 6 mic thdp (7,35%); & nhom diéu tri
2 tuan, ty 1& BA c6 chi dinh XN lai va XN méi 1a 16%; & nhom diéu tri > 2 tuan, sé BA c6 XN
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lai va XN mdi kha cao (31,22%). Tuong tu, & tuyén huyén, thdi gian diéu tri cang dai, ty 1&
XN lai va XN méi cang cao.

Phan tich tiing loai XN dudc chi dinh trong BA, thay: BA c6 XN huyét hoc cao nhat § hau
hét bénh vién ca 2 tuyén (tr 82 - 94%), tiép theo la XN sinh hoa mau (77 - 89%), sinh hoa
nudc tiéu (35 - 75%), ky sinh triing, vi triing, thap nhat 14 XN giai phau bénh, két qué nay phu
hop véi nghién ciiu ctia Nguyén Thi Ha va mét sé tac gia khac vé tinh thuding xuyén st dung
tiing loai XN cla bac sy |am sang tai bénh vién cac tuyén [2, 4]. Tuy nhién, tai mét sé bénh
vién tuyén huyén, ty 1& XN sinh héa mau thwéng thap hon, chi dat 32 - 52%. Tai ving nui, ty
I& XN ky sinh trung kha cao, chd yéu la soi tuai tim ky sinh trung sét rét. Ngudc lai, XN soi
tuoi tim ky sinh trung dudng rudt cé ty 1é kha cao & mét sé bénh vién tuyén huyén dong bang
(Ha Nam, Ha Tinh va Binh Phudc). C6 1&, nhitng XN nay dudc chi dinh nhiéu hay it tuy thudc
diéu kién dia ly, méi trudng, lién quan dén tap quan va ddi séng sinh hoat cla cu dan moi
viing. XN gidi phAu bénh c6 ty |& rat thap & ca 2 tuyén, trong khi d6, cac test nhanh chiém ty
|& kha cao (40 - 50%) G tuyén tinh va 25 - 30% & tuyén huyén. Theo chung t6i, ty |1é cac test
didu tri nhanh kha cao, vi day la nhiing test sang loc, thuc hién kha dé dang, don gian va cho
k&t qua ngay nén co sd y t& nao ciing c6 kha nang trién khai. Ngudc lai, XN giai phau bénh
la XN cb tinh chuyén khoa, kho thuc hién & nhirtng co sd y t&€ khéng chuyén khoa, nén ty 1&
nay rat thap, phu hop v6i mét s6 nghién cu khac [2, 3, 5].

KET LUAN

- Ty I& BA c6 chi dinh XN tai bénh vién tuyén tinh trung binh 90,66%, tuyén huyén
89,06%. Ty 1&é BA c6 chi dinh XN ngay trong ngay nhap vién tai bénh vién tuyén tinh trung
binh 88,56%, tuyén huyén 87,95%.

- Ty 1& BA c6 chi dinh XN lai va XN mgi tai bénh vién tuyén tinh 1a 11,44%, tuyén huyén
10,34%. BA c6 thdi gian diéu tri cang dai ngay, ty 1& XN lai, bd sung XN méi cang cao & ca 2
tuyén. Nhém diéu tri 1 tuan tai tuyén tinh 1a 7,45%, tuyén huyén 1a 6,59%; nhém diéu trj 2
tuan 13 16% va 14,38%; nhém diéu tri > 2 tuan 1a 31,24% va 15%. 9,44% BA khong co chi
dinh XN trong th&i gian nhap vién vi mét sé ly do khac nhau.

- Trong céc loai XN, XN huyét hoc chiém ty & cao nhat, tiép theo 1& XN sinh hoa mau,
sinh hoa nudc tiéu va cac test nhanh, cac XN vi triing, ky sinh tring va giai phau bénh c6 ty

|& rat thdp & ca 2 tuyén.
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