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Thực trạng sử dụng xét nghiệm trong bệnh án điều trị nội trú tại một số 

bệnh viện tuyến tỉnh và huyện 

 

                                                                Phạm Văn Trọng*; Trần Minh Hậu* 

Tãm t¾t 

Nghiªn cøu håi cøu 7.125 bệnh án (BA) ®iÒu trÞ néi tró ở mét sè bÖnh viÖn tuyÕn tØnh vµ tuyến 

huyÖn nh»m ®¸nh gi¸ thùc tr¹ng sö dông xét nghiệm (XN) t¹i 5 khoa cña bÖnh viÖn tØnh lµ: khoa néi, 

nhi, l©y, ngo¹i, s¶n vµ 2 khoa hÖ Néi, hÖ Ngo¹i cña bÖnh viÖn huyÖn.  

KÕt qu¶: 

- Tû lÖ BA cã chØ ®Þnh XN t¹i bÖnh viÖn tuyÕn tØnh trung b×nh 90,66%, tuyÕn huyÖn 89,06%. Tû lÖ 

BA cã chØ ®Þnh XN ngay trong ngµy nhËp viÖn t¹i bÖnh viÖn tuyÕn tØnh trung b×nh 88,56%, tuyÕn 

huyÖn 87,95%. 

- Tû lÖ BA cã chØ ®Þnh XN l¹i vµ XN míi t¹i bÖnh viÖn tuyÕn tØnh trung bình 11,44%, tuyÕn huyÖn 

10,34%. BA cã thêi gian ®iÒu trÞ cµng dµi ngµy, tû lÖ XN l¹i vµ bæ sung XN míi cµng cao ë c¶ 2 

tuyÕn, ë nhãm ®iÒu trÞ 1 tuÇn t¹i tuyÕn tØnh lµ 7,35%, tuyÕn huyÖn 6,59%; nhãm điều trị 2 tuÇn lµ 16% 

vµ 14,38%; nhãm điều trị > 2 tuÇn lµ 31,22% vµ 15%. 

- XN huyÕt häc có chØ ®Þnh nhiều nhÊt, tiếp theo lµ XN sinh ho¸ m¸u, sinh ho¸ n­íc tiÓu vµ c¸c 

test nhanh; XN vi trùng, ký sinh trïng vµ gi¶i phÉu bÖnh có chØ ®Þnh rÊt thÊp ë c¶ 2 tuyÕn. 

* Tõ khãa: XÐt nghiÖm; BÖnh ¸n ®iÒu trÞ. 

 

Situation of investigative utility in some hospitals at district-line and 

province-line 
 

Summary 

We studied 7,125 histories in some hospitals at district-line and province-line in Vietnam. The 

results show that: 

- The rate of history having investigation was 90.66% at province-line hospitals and 89.06% at 

district-line hospitals. And the ratio of investigation, in the first day in hospital was 88.56% and 

87.95%, respectively. 

- The rate of history having re-investigations and new-investigations at province-line hospitals and 

district-line hospitals was 11.44% and 10.33%, alternatively. 

- In all investigations, heamatologically investigations has the highest rate but parasite investigations 

and pathologically investigations have the slowest rate, both line hospitals. 

* Key words: Investigations; Patients' histories. 

 
* §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. NguyÔn V¨n Mïi 

§Æt vÊn ®Ò 

 

Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, Bé Y tÕ cã 

nhiÒu chiÕn l­îc trong viÖc n©ng cao kh¶ 

n¨ng kh¸m ch÷a bÖnh cña c¸c bÖnh viÖn 

tuyÕn tØnh vµ tuyÕn huyÖn nh»m gi¶m t¶i 
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cho c¸c bÖnh viÖn tuyÕn trung ­¬ng, ®ång 

thêi n©ng cao chÊt l­îng ch¨m sãc søc 

khoÎ ban ®Çu.  

ViÖc ®Çu t­ trang thiÕt bÞ ®· ®­îc chó ý. 

NhiÒu bÖnh viÖn tuyÕn tØnh ®­îc trang bÞ 

m¸y mãc hiÖn ®¹i nh­: máy XN miÔn dÞch, 

XN PCR, chôp céng h­ëng tõ, chôp CT. 

NhiÒu bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn ®· phæ th«ng 

nh÷ng XN ®ßi hái c«ng nghÖ m¸y mãc nh­ 

ph©n tÝch ho¸ sinh tù ®éng. Sù ®æi míi nµy 

mang tÝnh thiÕt thùc vµ ý nghÜa đối víi vïng 

cao, vïng s©u, vïng xa. 

Song song víi c«ng t¸c kh¸m vµ chÈn 

®o¸n l©m sµng, XN cËn l©m sµng gãp phÇn 

chÈn ®o¸n chÝnh x¸c và ®iÒu trÞ hiÖu qu¶. 

Cô thÓ, chôp CT giúp ®Þnh vÞ chÝnh x¸c c¸c 

khối u cña n·o, ®Þnh h­íng cho phÉu thuËt 

viªn tr­íc khi phÉu thuËt. Chụp céng h­ëng 

tõ giúp ®Þnh vÞ chÝnh x¸c c¸c ®Üa ®Öm bÞ 

tho¸t vÞ, kh¸m th«ng th­êng khã cã thÓ biÕt 

®­îc. TÝnh quan träng cña c«ng t¸c XN lµ 

yÕu tè t¸c ®éng ®Õn ph­¬ng h­íng chiÕn 

l­îc thùc hiÖn c¸c chÝnh s¸ch vÒ y tÕ. 

§Ó gãp phÇn ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng sö dông 

XN cña b¸c sü l©m sµng, chóng t«i tiÕn 

hµnh ®Ò tài này nh»m: M« t¶ thùc tr¹ng sö 

dông XN trong c«ng t¸c ®iÒu trÞ bÖnh nh©n 

néi tró t¹i mét sè bÖnh viÖn tuyÕn tØnh vµ 

tuyÕn huyÖn. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p   

nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

7.125 BA (5.224 BA ở tuyÕn tØnh, 1.901 

BA ở tuyến huyÖn, điều trị nội trú của bệnh 

nhân đã ra viện tại 5 khoa lâm sàng của 

bệnh viện tuyến tỉnh và 2 khoa lâm sàng 

của bệnh viện tuyến huyện. Thêi gian tõ 

2007 - 2009. 

* §Þa ®iÓm nghiªn cøu: 

Theo niªn gi¸m thèng kª Bé Y tÕ (2007), 

ViÖt Nam ®­îc chia thµnh 8 vïng/miÒn [1]. 

Mçi vïng chän ngÉu nhiªn 1 tØnh ®¹i diÖn, 

cô thÓ: vïng T©y B¾c lµ tØnh §iÖn Biªn, 

vïng §«ng B¾c lµ L¹ng S¬n, vïng §ång 

b»ng s«ng Hång lµ Hµ Nam, vïng B¾c 

Trung bé lµ Hµ TÜnh, vïng Nam Trung bé lµ 

Kh¸nh Hoµ, vïng T©y Nguyªn lµ §¾c L¾c, 

vïng §«ng Nam bé lµ B×nh Ph­íc vµ vïng 

§ång b»ng s«ng Cöu Long lµ §ång Th¸p. 

Mçi tØnh chän chñ ®Þnh bệnh viện đa 

khoa tØnh vµ chän ngÉu nhiªn 2 bệnh viện 

đa khoa huyÖn. T¹i mçi bÖnh viÖn tØnh, 

chän chñ ®Þnh 5 khoa l©m sµng sö dông XN 

nhiÒu vµ phæ th«ng nhÊt lµ: khoa néi, nhi, 

l©y, ngo¹i, s¶n vµ 2 khoa hÖ Néi vµ hÖ 

Ngo¹i cña bÖnh viÖn huyÖn. Thèng kª BA 

trong vßng 7 ngµy liªn tiÕp tÝnh tõ ngµy ®iÒu 

tra lïi vÒ tr­íc. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu håi cøu, thu thËp BA ®· ra 

viÖn, ghi chÐp c¸c th«ng sè vµ ®­a vµo bé 

phiÕu ®iÒu tra. 

* Xö lý sè liÖu: b»ng phÇn mÒm Epi.info 

6.04. 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu 

B¶ng 1: Sè BA ®iÒu trÞ néi tró. 
 

TUYẾN 

TØnh 

TØnh HuyÖn Chung 2 tuyÕn 

Sè BA Sè BA Sè BA % 

§iÖn Biªn 525 185 710 9,97 

L¹ng S¬n 654 238 892 12,52 

Hµ Nam 645 220 865 12,14 

Hµ TÜnh 718 265 983 13,79 

§¾c L¾c 731 261 992 13,92 

Kh¸nh Hoµ 612 216 828 11,63 

B×nh Ph­íc 634 246 880 12,35 

§ång Th¸p 705 270 975 13,68 

Tæng sè 5.224 (73,32%) 1.901 (26,68%) 7.125 100,0 

 

Tæng sè BA ®iÒu trÞ néi tró ®­îc thèng kª lµ 7.125, trong ®ã 5.224 (73,32%) ở tuyÕn tØnh 

vµ 1.901 (26,68%) ở tuyÕn huyÖn.  

B¶ng 2: Tû lÖ BA cã chØ ®Þnh XN. 
 

BA 

 

TØnh 

Cã XN Cã XN ngµy nhËp viÖn 

TuyÕn tØnh TuyÕn huyÖn TuyÕn tØnh TuyÕn huyÖn 

n % n % n % n % 

§iÖn Biªn 475 90,47 161 87,03 417 87,78 150 89,04 

L¹ng S¬n 570 87,16 204 85,71 511 89,65 179 87,74 

Hµ Nam 621 96,28 203 92,27 552 88,89 178 87,68 

Hµ TÜnh 658 91,64 245 92,45 592 89,96 220 88,79 

Kh¸nh Hoµ 565 92,32 229 87,74 502 88,85 189 86,46 

§¾c L¾c 657 89,88 191 73,18 578 87,97 165 86,38 

B×nh Ph­íc 562 88,64 219 89,02 491 87,37 181 82,17 

§ång Th¸p 628 89,08 241 89,26 551 87,74 227 89,19 

Chung 4.736 90,66 1.693 89,06 4.194 88,56 1.489 87,95 

p > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 

 

Tû lÖ BA ®iÒu trÞ néi tró t¹i tuyÕn tØnh cã XN 87,16 - 96,28%, tuyÕn huyÖn 73,18 - 

92,45%. Tû lÖ BA cã XN ngay trong ngµy nhËp viÖn t¹i tuyÕn tØnh thÊp nhÊt 87,37%, cao 

nhÊt 89,96%; ở tuyÕn huyÖn thÊp nhÊt 82,17%, cao nhÊt 89,19%. Tû lÖ nµy t­¬ng ®­¬ng 

nhau gi÷a c¸c tØnh ë c¶ 2 tuyÕn (p > 0,05).  
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B¶ng 3: Sè BA cã chØ ®Þnh XN l¹i, XN míi. 
 

TUYẾN 

 

 

TØnh 

TuyÕn tØnh TuyÕn huyÖn 

C¶ XN l¹i 

vµ XN míi 

ChØ cã XN 

míi 
Tæng sè 

C¶ XN l¹i      

vµ XN míi 

ChØ cã XN 

míi 
Tæng sè 

n % n % n % n % n % n % 

§iện Biªn 41 8,63 17 3,58 58 12,21 6 3,73 5 3,11 11 6,84 

Lạng S¬n 36 6,32 23 4,04 59 10,35 7 3,43 15 7,35 22 10,78 

Hà Nam 32 5,15 37 5,96 69 11,11 6 2,96 16 7,88 22 10,84 

Hà TÜnh 42 6,38 24 3,65 66 10,03 8 3,27 13 6,31 21 9,58 

Khánh Hoµ 34 6,02 29 5,13 63 11,15 18 7,86 14 6,11 32 13,97 

§ắc L¾c 42 6,39 37 5,63 79 12,02 10 5,24 12 6,28 22 11,52 

Bình Ph­íc 29 5,16 42 7,47 71 12,63 11 5,02 20 9,13 31 14,15 

§ồng Th¸p 43 6,85 34 5,41 77 12,26 7 2,90 7 2,90 14 5,80 

Tæng sè 299 6,31 243 5,13 542 11,44 73 4,31 102 6,02 175 10,34 

 

(Ghi chó: Tû lÖ nµy chØ tÝnh trªn sè BA cã XN) 

Trong nh÷ng BA cã XN, kh«ng BA nµo chØ cho XN l¹i ®¬n thuÇn. T¹i tuyÕn tØnh, số BA 

cã c¶ XN l¹i vµ XN míi chiÕm tû lÖ cao h¬n sè BA chØ cã XN míi. Ng­îc l¹i, ở tuyÕn huyÖn, 

tû lÖ BA chØ cã XN míi cao h¬n sè cã c¶ XN l¹i vµ XN míi, tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt ch­a cã 

ý nghÜa (p > 0,05). 

B¶ng 4: Tû lÖ BA cã XN l¹i vµ XN míi. 
 

Thêi gian 
 

TUYẾN/KHOA 

< 8 ngµy 8 - 14 ngµy > 14 ngµy 

n % n % n % 

TØnh 

Néi 84 2,4 75 5,56 30 13,57 

Nhi 55 1,57 43 3,19 5 2,26 

L©y 43 1,23 19 1,42 5 2,26 

Ngo¹i 57 1,63 54 4,00 29 13,13 

S¶n 18 0,52 25 1,85 0 0 

Chung tuyÕn tØnh 257/3.497 (7,35%) 216/1.348 (16,02%) 69/221 (31,22%) 

HuyÖn 
Hệ Néi 52 3,33 48 10,96 6 10,0 

Hệ Ngo¹i 51 3,27 15 3,42 3 2,0 

Chung tuyÕn huyÖn 103/1.561 (6,59%) 63/438 (14,38%) 9/60 (15,0%) 

 

- T¹i tuyÕn tØnh, ở nhãm BA ®iÒu trÞ < 8 ngµy, sè có XN l¹i, XN míi chiÕm tû lÖ thÊp 

(7,35%). Ở nhãm BA ®iÒu trÞ tõ 8 - 14 ngµy, sè có XN l¹i, XN míi lµ 16,02%. Ở nhãm BA 

®iÒu trÞ > 14 ngµy, sè cã XN l¹i, XN míi cao (31,22%).  
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- T­¬ng tù, t¹i tuyÕn huyÖn, BA cã thêi gian ®iÒu trÞ cµng dµi ngµy, tû lÖ XN l¹i vµ XN 

míi cµng cao.  

B¶ng 5: Tû lÖ tõng lo¹i XN trong ngµy nhËp viÖn/BA t¹i tuyÕn tØnh. 
 

XN 

TØnh 

HuyÕt 

häc 

Sinh ho¸ 

m¸u 

N­íc 

tiÓu 

Ký sinh 

trïng 

Vi 

trïng 

GIẢI PHẪU 

bÖnh 

C¸c 

test 

nhanh 

§iÖn Biªn n 431 362 313 25 16 9 213 

% 92,69 86,81 75,06 5,38 3,44 1,94 51,08 

L¹ng S¬n n 498 404 374 14 0 4 232 

% 88,61 79,06 73,19 2,49 0 0,71 45,40 

Hµ Nam n 588 426 254 18 0 0 208 

% 94,68 77,17 46,01 2,90 0 0 39,49 

Hµ TÜnh n 608 508 410 120 18 96 262 

% 93,83 85,81 69,26 18,52 2,77 14,81 44,26 

Kh¸nh 

Hoµ 

n 522 441 277 105 41 26 224 

% 92,39 87,85 55,18 18,58 7,26 4,60 44,62 

§¾c L¾c n 580 500 256 160 14 4 224 

% 90,06 86,50 44,29 24,87 2,17 0,62 34,78 

B×nh 

Ph­íc 

n 440 402 198 323 20 0 271 

% 82,09 81,87 40,33 60,26 3,77 0 55,19 

§ång 

Th¸p 

n 567 494 254 122 57 41 290 

% 93,25 89,65 46,09 20,07 9,37 6,74 52,63 

 

BA cã XN huyÕt häc chiÕm tû lÖ cao nhÊt (82 - 94,7%), tiếp theo lµ XN sinh ho¸ m¸u  

(77 - 89%), n­íc tiÓu, ký sinh trïng, vi trïng, thÊp nhÊt lµ XN gi¶i phÉu bÖnh (0 - 14,81%),  

BA cã c¸c test nhanh còng chiếm tû lÖ kh¸ cao (34,8 - 55,2%).  

B¶ng 6: Tû lÖ tõng lo¹i XN trong ngµy nhËp viÖn/BA t¹i tuyÕn huyÖn. 
 

XN 

HuyÖn cña 

HuyÕt 

häc 

Sinh ho¸ 

m¸u 

Ký sinh 

trïng 

Vi  

trïng 

GIẢI 
PHẪU 

bÖnh 

C¸c test 

nhanh 

§iÖn Biªn 
n 158 63 167 84 0 33 

% 92,94 37,06 98,23 49,41 0 22,03 

L¹ng S¬n 
n 183 67 146 50 7 41 

% 89,70 32,84 71,57 24,51 3,43 22,90 

Hµ Nam 
n 199 68 189 12 14 38 

% 94,76 38,2 90,0 5,71 6,67 21,34 



T¹p chÝ y - d­îc häc qu©n sù sè 4-2011 

 6 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) 

Hµ TÜnh 
n 211 131 208 0 0 78 

% 84,40 52,40 83,20 0 0 31,20 

Kh¸nh Hoµ 
n 172 82 30 15 9 64 

% 89,53 43,38 15,71 7,85 4,71 33,51 

§¾c L¾c 
n 199 57 62 93 0 51 

% 86,90 34,55 27,07 40,61 0 22,27 

B×nh Ph­íc 
n 203 85 47 75 0 49 

% 88,65 37,12 20,52 32,75 0 21,40 

§ång Th¸p 
n 243 98 53 16 16 48 

% 91,77 43,17 25,0 7,55 7,75 22,64 
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Tû lÖ BA cã tõng lo¹i XN t¹i bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn còng cho kÕt qu¶ t­¬ng tù như tuyến 

tỉnh, chØ kh¸c lµ sè BA cã XN ký sinh trïng nh×n chung kh¸ cao ë hÇu hÕt c¸c bÖnh viÖn 

huyÖn. XN gi¶i phÉu bÖnh l¹i cã tû lÖ rÊt thÊp vµ chØ có ë bÖnh viÖn huyÖn cña 4 tØnh: §ång 

Th¸p, Kh¸nh Hoµ, L¹ng S¬n vµ Hµ Nam. 

 

Bµn luËn 

Thèng kª 7.125 BA, trong đó 5.224 BA tại 8 bÖnh viÖn tuyÕn tØnh (73,32%) vµ 1.901 BA 

tại 16 bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn (26,68%). Sè ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh/BA ở tuyÕn tØnh thÊp nhÊt 

5,64 ± 2,73 ngµy, cao nhÊt 7,59 ± 5,82 ngµy (tõ 1 - 69 ngµy), t¹i bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn lµ 

5,67 ± 4,3 ngµy ë hÖ Néi vµ 6,04 ± 3,54 ngµy ë hÖ Ngo¹i (tõ 1 - 31 ngµy). Ph©n thµnh 3 

nhãm BA theo sè ngµy ®iÒu trÞ để làm cơ sở phân tích tỷ lệ BA có chỉ định XN lại và bổ sung 

XN mới theo thời gian điều trị, thấy: nhãm ®iÒu trÞ 1 tuần có 5.058 BA (70,99%), nhãm điều 

trị 2 tuÇn có 1.786 BA (25,07%) vµ nhãm điều trị > 2 tuÇn có 281 BA (3,94%).  

 6.429 BA (90,23%) cã chØ ®Þnh XN (t¹i tuyến tØnh lµ 4.736/5.224 BA = 90,66%, tuyÕn 

huyÖn lµ 1.693/1.901 BA = 89,06%). Nh­ vËy, cßn kho¶ng 10% sè BA kh«ng có XN trong 

suèt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, trong ®ã tuyÕn tØnh lµ 9,34%, tuyÕn huyÖn lµ 10,04%. Trong thùc tÕ, có 

kh«ng Ýt BA chØ n»m viÖn 1 ngµy vµ th­êng kh«ng cã XN hoÆc chØ có kÕt qu¶ X quang hoÆc 

mét kü thuËt nµo ®ã. Tû lÖ BA cã XN trong nghiªn cøu cña chóng t«i t­¬ng ®­¬ng cña mét sè 

t¸c gi¶ kh¸c [3]. 88,56% BA t¹i tuyÕn tØnh ®­îc XN ngay trong ngµy ®Çu nhËp viÖn, ë tuyÕn 

huyÖn lµ 87,95%, nghÜa lµ sè BA cã XN trong ngµy ®Çu nhËp viÖn thấp hơn sè BA ®­îc 

thèng kª. Sè BA cã XN t­¬ng ®­¬ng nhau gi÷a bÖnh viÖn cña c¸c tØnh vµ gi÷a c¸c bÖnh viÖn 

cña 2 tuyÕn (86 - 88%) (p > 0,05).  

So s¸nh tû lÖ BA cã chØ ®Þnh XN l¹i vµ bæ sung XN míi gi÷a 2 tuyÕn thấy hÇu hÕt bÖnh 

viÖn tuyÕn tØnh cã tû lÖ cao h¬n bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn (11,44% và 10,34%), tuy nhiªn, sù 

kh¸c biÖt ch­a cã ý nghÜa thèng kª. Ph©n tÝch sè BA cã XN l¹i vµ sè BA cã XN bæ sung míi 

thÊy: kh«ng BA nµo cho XN l¹i nh÷ng XN ®· thực hiện trước đó, chñ yÕu chØ ®Þnh XN l¹i phèi 

hîp víi XN bæ sung míi. Tû lÖ BA võa có chØ ®Þnh XN l¹i, võa bæ sung XN míi ở tuyÕn tØnh lµ 

6,31%, tuyến huyÖn lµ 4,31%. Tû lÖ BA chØ cã XN míi ở tuyến tØnh lµ 5,13%, tuyÕn huyÖn lµ 

6,02%, thÊp h¬n cña mét sè t¸c gi¶ kh¸c [3]. Nh­ vËy, ë tuyÕn tØnh, sè BA cã XN l¹i phèi hîp 

víi XN míi chiÕm tû lÖ cao h¬n BA chØ cã XN míi; ng­îc l¹i, t¹i tuyÕn huyÖn, chñ yÕu lµ BA 

cã XN míi, XN l¹i phèi hîp víi XN míi cã tû lÖ thÊp h¬n. KÕt qu¶ trªn cho thấy, sè BA võa 

có chØ ®Þnh XN l¹i, võa có XN bæ sung míi vµ c¶ sè BA chØ bæ sung XN míi qu¸ thÊp. Chứng 

tỏ, trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, c¸c b¸c sü l©m sµng th­êng rÊt Ýt sö dông XN ®Ó theo dâi kÕt qu¶ 

®iÒu trÞ vµ diÔn biÕn cña bÖnh.  

Ph©n tÝch theo c¸c nhãm thêi gian ®iÒu trÞ cho thÊy: ở c¶ 2 tuyÕn, hÇu hÕt BA cã sè ngµy 

®iÒu trÞ cµng dµi, tû lÖ chØ ®Þnh XN l¹i vµ bæ sung XN míi cµng cao. T¹i tuyÕn tØnh, ở nhãm 

®iÒu trÞ 1 tuÇn, tû lÖ BA ®­îc chØ ®Þnh XN l¹i vµ XN míi ë møc thÊp (7,35%); ở nhãm ®iÒu trÞ 

2 tuÇn, tû lÖ BA có chØ ®Þnh XN l¹i vµ XN míi lµ 16%; ở nhãm ®iÒu trÞ > 2 tuÇn, sè BA có XN 
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l¹i vµ XN míi kh¸ cao (31,22%). T­¬ng tù, ở tuyÕn huyÖn, thêi gian ®iÒu trÞ cµng dµi, tû lÖ 

XN l¹i vµ XN míi cµng cao. 

Ph©n tÝch tõng lo¹i XN ®­îc chØ ®Þnh trong BA, thÊy: BA cã XN huyÕt häc cao nhÊt ë hÇu 

hÕt bÖnh viÖn cả 2 tuyÕn (tõ     82 - 94%), tiếp theo lµ XN sinh ho¸ m¸u  (77 - 89%), sinh ho¸ 

n­íc tiÓu (35 - 75%), ký sinh trïng, vi trïng, thấp nhất lµ XN gi¶i phÉu bÖnh, kÕt qu¶ nµy phï 

hîp víi nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ Hµ vµ mét sè t¸c gi¶ kh¸c vÒ tÝnh th­êng xuyªn sö dông 

tõng lo¹i XN cña b¸c sü l©m sµng t¹i bÖnh viÖn c¸c tuyÕn [2, 4]. Tuy nhiên, tại một số bệnh 

viện tuyến huyện, tỷ lệ XN sinh hóa máu thường thấp hơn, chỉ đạt 32 - 52%. T¹i vïng nói, tû 

lÖ XN ký sinh trïng kh¸ cao, chñ yÕu lµ soi t­¬i t×m ký sinh trïng sèt rÐt. Ng­îc l¹i, XN soi 

t­¬i t×m ký sinh trïng ®­êng ruét cã tû lÖ kh¸ cao ë mét sè bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn ®ång b»ng 

(Hµ Nam, Hµ TÜnh vµ B×nh Ph­íc). Cã lÏ, nh÷ng XN nµy ®­îc chØ ®Þnh nhiÒu hay Ýt tuú thuéc 

®iÒu kiÖn ®Þa lý, m«i tr­êng, liªn quan ®Õn tËp qu¸n vµ ®êi sèng sinh ho¹t cña c­ d©n mçi 

vïng. XN gi¶i phÉu bÖnh cã tû lÖ rÊt thÊp ë c¶ 2 tuyÕn, trong khi ®ã, c¸c test nhanh chiếm tû 

lÖ kh¸ cao (40 - 50%) ë tuyÕn tØnh vµ 25 - 30% ë tuyÕn huyÖn. Theo chóng t«i, tû lÖ c¸c test 

điều trị nhanh kh¸ cao, v× ®©y lµ nh÷ng test sµng läc, thùc hiÖn kh¸ dÔ dµng, ®¬n gi¶n vµ cho 

kÕt qu¶ ngay nªn c¬ së y tÕ nµo còng cã kh¶ n¨ng triÓn khai. Ng­îc l¹i, XN gi¶i phÉu bÖnh 

lµ XN cã tÝnh chuyªn khoa, khã thùc hiÖn ë những c¬ së y tÕ kh«ng chuyªn khoa, nªn tû lÖ 

nµy rÊt thÊp, phï hîp víi mét sè nghiªn cøu kh¸c [2, 3, 5]. 

KÕt luËn 

- Tû lÖ BA cã chØ ®Þnh XN t¹i bÖnh viÖn tuyÕn tØnh trung b×nh 90,66%, tuyÕn huyÖn 

89,06%. Tû lÖ BA cã chØ ®Þnh XN ngay trong ngµy nhËp viÖn t¹i bÖnh viÖn tuyÕn tØnh trung 

b×nh 88,56%, tuyÕn huyÖn 87,95%. 

- Tû lÖ BA cã chØ ®Þnh XN l¹i vµ XN míi t¹i bÖnh viÖn tuyÕn tØnh lµ 11,44%, tuyÕn huyÖn 

10,34%. BA cã thêi gian ®iÒu trÞ cµng dµi ngµy, tû lÖ XN l¹i, bæ sung XN míi cµng cao ë c¶ 2 

tuyÕn. Nhãm ®iÒu trÞ 1 tuÇn t¹i tuyÕn tØnh lµ 7,45%, tuyÕn huyÖn lµ 6,59%; nhãm điều trị 2 

tuÇn lµ 16% vµ 14,38%; nhãm điều trị > 2 tuÇn lµ 31,24% vµ 15%. 9,44% BA không có chỉ 

định XN trong thời gian nhập viện vì một số lý do khác nhau. 

- Trong c¸c lo¹i XN, XN huyÕt häc chiếm tû lÖ cao nhÊt, tiếp theo lµ XN sinh ho¸ m¸u, 

sinh ho¸ n­íc tiÓu vµ c¸c test nhanh, c¸c XN vi trùng, ký sinh trïng vµ gi¶i phÉu bÖnh có tû 

lÖ rÊt thÊp ë c¶ 2 tuyÕn. 
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