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thø ph¸t sau phÉu thuËt. Nguyªn nh©n ë vâng m¹c chñ 
yÕu do sù tho¸i ho¸ vâng m¹c víi nh÷ng lç r¸ch do teo 
trªn vïng vâng m¹c cã tho¸i ho¸ d¹ng hµng rµo hay 
d¹ng bät sªn. 

Víi nh÷ng BVMTP t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng m¹c lµ 
mét trong nh÷ng tæn th−¬ng th−êng gÆp (78,6%). Khi 
qu¸ tr×nh t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng m¹c ®−îc ph¸t ®éng 
t¹o ra nh÷ng m¶ng, sîi x¬ buång dÞch kÝnh vµ mµng x¬ 
tr−íc vâng m¹c g©y co kÐo vâng m¹c g©y bong. 

B¶ng 3. Nguyªn nh©n BVM TP cña c¸c t¸c gi¶ 

T¸c gi¶ 
Nguyªn nh©n do 
t¨ng sinh DKVM 

Do vÕt 
r¸ch míi 

Do më vÕt 
r¸ch cò 

Haut J.vµ céng 
sù (1993) 

35,9% 33,3% 20,5% 

S. Limon vµ H. 
Offret (1978) 

54% 21,4% 32,1% 

Foster vµ céng 
sù (2002) 

80% 50% 30% 

§ç Nh− H¬n vµ 
Bïi H÷u Quang 

2009 
78,6% 31% 19% 

VÕt r¸ch míi cña vâng m¹c g©y bong còng th−êng 
thÊy trong tæn th−¬ng cña BVMTP (31%) cã thÓ do 
nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau do dÞch kÝnh, do vâng 
m¹c hay do phÉu thuËt nh− b¬m khÝ në hay l¹nh ®«ng 
qu¸ liÒu. Më vÕt r¸ch cò còng lµ mét trong nh÷ng tæn 
th−¬ng g©y bong vâng m¹c t¸i ph¸t (19%) do ®iÒu trÞ 
ch−a hîp lý nh− ®ai ®én cñng m¹c ch−a ®óng vi trÝ, Ên 
®én vâng m¹c tõ bªn trong vµ t¹o sÑo dÝnh cho vÕt 
r¸ch ch−a hiÖu qu¶. 
 

KÕT LUËN 
Bong vâng m¹c t¸i ph¸t lµ mét bÖnh c¶nh nÆng 

phøc t¹p trong nh·n khoa víi nh÷ng tiªn l−îng th−êng 
nÆng nÒ vµ nguyªn nh©n chÝnh ë ®ay la do t¨ng sinh 
dÞch kÝnh vâng m¹c. VËy ®Î tr¸nh ®−îc BVMTP chóng 
ta cÇn cã nh÷ng chØ ®Þnh ®óng ®¾n hîp lý cho mçi 
tr−êng hîp BVM cô thÓ vµ thËn träng trong mäi thao 
t¸c kü thuËt. 
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THùC TR¹NG Sö DôNG THUèC Y Häc cæ truyÒn TRONG CH¡M SãC SøC KHáE  
T¹I CéNG §åNG ë TØNH Hµ TÜNH, B×NH §ÞNH Vµ §¡KL¡K  

 
Ph¹m Vò Kh¸nh, Hoµng ThÞ Hoa Lý  

Vô Y d−îc cæ truyÒn Bé Y tÕ 
Tãm t¾t 
Vai trß vµ hiÖu qu¶ phßng bÖnh, ch÷a bÖnh cña Y 

häc cæ truyÒn (YHCT) ngµy cµng ®−îc nhiÒu n−íc trªn 
thÕ giíi c«ng nhËn vµ x¸c ®Þnh nh− mét nh©n tè quan 
träng ®¶m b¶o sù thµnh c«ng cña chiÕn l−îc Ch¨m 
sãc søc kháe ban ®Çu (CSSKB§). Th¸ng 11 n¨m 
2008, t¹i ®¹i héi YHCT toµn thÕ giíi do WHO tæ chøc 
t¹i B¾c Kinh ®· tuyªn bè: trong 50 n¨m ®Çu cña thÕ kû 
21, YHCT cã vai trß quan träng trong CSSKB§ nhÊt lµ 
®èi víi c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn v× tÝnh hiÖu qu¶ vµ rÎ 
tiÒn cña nã. §Ó gãp phÇn lµm s¸ng tá vÊn ®Ò trªn, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu Thùc tr¹ng sö dông 
thuèc YHCT trong ch¨m sãc søc kháe t¹i céng ®ång ë 
tØnh Hµ TÜnh, B×nh §Þnh vµ §¨k L¨k. 

Môc tiªu nghiªn cøu: 
- M« t¶ thùc tr¹ng sö dông YHCT trong ch¨m sãc 

søc kháe t¹i céng ®ång ë tØnh Hµ TÜnh, B×nh §Þnh vµ 
§¨k L¨k. 

- T×m hiÓu mét sè yÕu tè chÝnh ¶nh h−ëng tíi viÖc 
sö dông thuèc YHCT cña ng−êi d©n trong CSSK ë 3 
tØnh Hµ TÜnh, B×nh §Þnh vµ §¨k L¨k. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: 
2.815 ng−êi d©n ®¹i diÖn cho 2.815 hé gia ®×nh t¹i 

c¸c ®Þa bµn nghiªn cøu  
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu m« t¶ c¸t ngang kÕt hîp nghiªn cøu 

®Þnh l−îng vµ ®Þnh tÝnh 
3. Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
Thu thËp th«ng tin qua c¸c b¶ng c©u hái, 27 cuéc 

th¶o luËn nhãm, pháng vÊn s©u c¸c thµnh viªn lµ 
nh÷ng ng−êi thuéc tæ chøc ®oµn thÓ Héi Phô n÷, Héi 
Cùu chiÕn binh, Héi Ch÷ thËp ®á...  

4. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu: Nghiªn cøu 
®−îc thùc hiÖn tõ th¸ng 6 n¨m 2010 ®Õn th¸ng 6 n¨m 
2011 t¹i c¸c tØnh Hµ TÜnh, B×nh §Þnh vµ §¨k L¨k víi 
c¸c huyÖn ®−îc chän lµ: Th¹ch Hµ, Léc Hµ, H−¬ng 
S¬n, T©y S¬n, Tuy Ph−íc, TP Quy Nh¬n, M“§r¨k, Ea 
sup vµ TP Bu«n Ma Thu«t. Mçi huyÖn chän 03 x· víi 
tæng sè x· ®−îc chän lµ 27. 
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5. Xö lý sè liÖu: 
§Þnh l−îng: Sö dông phÇn mÒm Epi “ Info 6.04 
§Þnh tÝnh: tæng hîp theo chñ ®Ò, trÝch dÉn vµ ph©n 

tÝch sè liÖu. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. T×nh h×nh m¾c bÖnh t¹i céng ®ång trong 01 

th¸ng 

T×nh tr¹ng bÖnh tËt 
§¾c L¾c 
(n/%) 

B×nh §Þnh 
(n/%) 

Hµ TÜnh 
(n/%) 

Cã 468 (49,8) 409 (43,6) 510 (54,4) 
Kh«ng 466 (49,6) 522 (55,7) 424 (45,2) 

Kh«ng tr¶ lêi 6 (0,6) 6 (0,6) 4 (0,4) 
Tæng 940 (100) 937 (100) 938 (100) 

NhËn xÐt: Tû lÖ hé gia ®×nh cã ng−êi bÞ èm trong 
mét th¸ng t¹i §¨k L¨k lµ 49,8%, B×nh §Þnh 43,6% vµ 
Hµ TÜnh lµ 54,4%. 

B¶ng 2: DÞch vô y tÕ ng−êi d©n lùa chän ®Õn ®iÒu trÞ 
khi m¾c bÖnh 

TT C¬ së y tÕ 
§¾c L¾c 
(n/%) 

B×nh §Þnh 
(n/%) 

Hµ TÜnh 
(n/%) 

1 BÖnh viÖn 86 (17,3) 223 (44,8) 59 (10,5) 
2 Tr¹m y tÕ 157 (31,6) 164 (32,9) 374 (66,3) 
3 Y tÕ t− nh©n 16 (3,2) 46 (9,2) 51 (9,0) 
4 T¹i nhµ 58 (11,7) 65 (13,0) 80 (14,2) 
 Céng 497 (100) 497 (100) 564 (100) 
 NhËn xÐt: Tr¹m y tÕ lµ n¬i ng−êi bÖnh ®Õn ®iÒu trÞ 

khi m¾c bÖnh chiÕm tû lÖ cao nhÊt: Hµ TÜnh 66,3%, 
B×nh §Þnh 32,9 vµ §¨k L¨k 31,6%, tiÕp ®Õn lµ bÖnh 
viÖn: B×nh §Þnh 44,8%, §¨k L¨k 17,3%, Hµ TÜnh 
10,5%. §iÒu trÞ t¹i nhµ c¶ 03 tØnh víi tû lÖ t−¬ng ®−¬ng 
tõ 11% ®Õn 14%; Y tÕ t− nh©n chiÕm ty lÖ thÊp nhÊt tõ 
3% ®Õn 9%. 

B¶ng 3: Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ng−êi d©n lùa chän 
khi bÞ bÖnh 

Ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
§¾c L¾c 
(n/%) 

B×nh §Þnh 
(n/%) 

Hµ TÜnh 
(n/%) 

YHCT 90 (18,1) 91 (18,3) 102 (18,1) 
YHH§ 134 (27,0) 189 (37,9) 150 (26,6) 

KÕt hîp YHCT vµ YHH§ 273 (54,9) 218 (43,8) 312 (55,3) 
Céng 497 (100) 497 (100) 564 (100) 

 NhËn xÐt: Tû lÖ ng−êi d©n lùa chän sö dông YHCT 
®Ó ch÷a bÖnh t¹i c¶ 03 tØnh lµ 18%, YHH§: §¨k L¨k 
27%, B×nh §Þnh 37,9% vµ Hµ TÜnh 26,6%, KÕt hîp 
YHCT víi YHH§ ë c¸c tØnh lÇn l−ît lµ: 54,9%, 43% vµ 
55,3%. 

B¶ng 4: Tû lÖ ng−êi d©n sö dông thuèc YHCT trong 
6 th¸ng  

Sö dông thuèc YHCT 
§¾c L¾c 
(n/%) 

B×nh §Þnh 
(n/%) 

Hµ TÜnh 
(n/%) 

Ch−a dïng 292 (31,1) 320 (34,2) 317 (33,8) 
§· dïng 648 (68,9) 617 (65,8) 621 (66,2) 
Chung 940 (100) 937 (100) 938 (100) 

NhËn xÐt:  
Trong s¸u th¸ng tû lÖ ng−êi d©n ®· sö dông thuèc 

YHCT: §¨k L¨k 68,9%, B×nh §Þnh 65,8% vµ Hµ TÜnh 
66,2%; kh«ng sö dông thuèc YHCT: §¨k L¨k 31,1%, 
B×nh §Þnh 34,2% vµ Hµ TÜnh 33,8%. 

Lý do sö dông thuèc YHCT cña ng−êi d©n (cã 
nhiÒu c©u tr¶ lêi n = 1.886) 

Kh«ng ®éc h¹i chiÕm tû lÖ cao nhÊt: §¨k L¨k 
43,3%, B×nh §Þnh 40,8%, Hµ TÜnh 52,8%. 

- BÖnh m·n tÝnh chiÕm tû lÖ tõ 31% - 37%. 
- Bæ, rÎ tiÒn, s½n cã dÔ kiªm, kh«ng t¸c dông phô 

chiÕm tû lÖ trong kho¶ng 16% ®Õn 35%.  
Lý do kh«ng sö dông YHCT cña ng−êi d©n: (cã 

nhiÒu c©u tr¶ lêi; n = 929) 
Cã rÊt nhiÒu lý do ng−êi d©n kh«ng lùa chän sö 

dông thuèc YHCT trong ®iÒu trÞ bÖnh, lý do chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt lµ thiÕu kiÕn thøc vÒ thuèc YHCT: §¨k L¨k 
54,8%, B×nh §Þnh 30,9%, Hµ TÜnh 32,5%, BÊt tiÖn khi 
sö dông: §¨k L¨k 29,8%, B×nh §Þnh 41,6%, Hµ TÜnh 
53,3%, c¸c lý do kh«ng tin t−ëng thuèc YHCT, do bÖnh 
nÆng, l©u khái kh«ng t¸c dông, thuèc YHH§ s½n cã dÔ 
kiÕm, thÇy thu«c Ýt dïng, kh«ng cã thÇy thuèc YHCT 
chiÕm tû lÖ < 25% 

B¶ng 5: Tû lÖ ng−êi d©n tù biÕt ch÷a bÖnh b»ng 
thuèc YHCT t¹i céng ®ång 
BiÕt ch÷a bÖnh b»ng 

YHCT 
§¾c L¾c 
(n/%) 

B×nh §Þnh 
(n/%) 

Hµ TÜnh 
(n/%) 

Cã 370 (39,4) 499 (53,3) 293 (31,2) 
Kh«ng 254 (27,0) 276 (29,5) 396 (42,2) 

Kh«ng tr¶ lêi 316 (33,6) 162 (17,3) 249 (26,5) 
Tæng 940 (100) 937 (100) 938 (100) 

NhËn xÐt: Tû lÖ ng−êi d©n tù biÕt ch÷a bÖnh b»ng 
thuèc YHCT ë B×nh §Þnh lµ 53,3%, §¨k L¨k 39,4% vµ 
Hµ TÜnh: 31,2%; vµ kh«ng biÕt tù ch÷a: Hµ TÜnh 42,2%, 
Binh §Þnh 29% vµ §¨k L¨k 27%. 

B¶ng 6: Tû lÖ sè hé cã trång c©y thuèc nam t¹i nhµ  
TØnh 

Trång c©y thuèc 
§¾c L¾c 
(n/%) 

B×nh §Þnh 
(n/%) 

Hµ TÜnh 
(n/%) 

Cã 442 (47,0) 380 (40,6) 338 (36,0) 
Kh«ng 227 (24,1) 364 (38,8) 408 (43,5) 

Kh«ng tr¶ lêi 271 (28,8) 193 (20,6) 192 (20,5) 
Tæng 940 (100) 937 (100) 938 (100) 

NhËn xÐt: Sè hé cã trång c©y thuèc nam t¹i nhµ: 
§¨k L¨k 47%, B×nh §Þnh 40,6%, Hµ TÜnh 36%. 

Mét sè yÕu tè chÝnh ¶nh h−ëng ®Õn viÖc sö dông 
thuèc YHCT cña ng−êi d©n 

B¶ng 7. Liªn quan gi÷a viÖc ®−îc h−íng dÉn vµ 
kh«ng ®−îc h−íng dÉn sö dông YHCT víi sö dông 
thuèc YHCT (n =) 
H−íng dÉn 
sö dông 
YHCT 

Cã sö 
dông 

Kh«ng sö 
dông 

Tæng OR 95%CI p 

Cã h−íng 
dÉn 

1135 
(75,7) 

365 
(24,3) 

1500 
(100) 

Kh«ng 
h−íng dÉn 

751 
(57,1) 

564 
(42,9) 

1315 
(100) 

2,34 
1,99-
2.74 

0,001 

NhËn xÐt: Cã mèi liªn quan gi÷a viÖc ng−êi d©n 
®−îc c¸n bé y tÕ h−íng dÉn vÒ thuèc YHCT víi viÖc sö 
dông thuèc YHCT cã ý nghÜa thèng kª víi (p <0,001; 
OR = 2,34) 

B¶ng 8. Liªn quan gi÷a viÖc biÕt ch÷a hoÆc n©ng 
cao søc kháe b»ng YHCT víi viÖc sö dông thuèc 
YHCT 
Cã biÕt ch÷a 
hoÆc n©ng 

cao søc kháe 

Cã sö 
dông 

Kh«ng 
sö dông 

Tæng OR 95%CI P 
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b»ng YHCT 
kh«ng 

Cã 
932 
(80,2) 

230 
(19,8) 

1162 
(100) 

Kh«ng 
352 
(38,0) 

574 
(62,0) 

926 
(100) 

6,61 
5,43-
8,04 

0,001 

NhËn xÐt: Nh÷ng ng−êi cã kiÕn thøc vÒ YHCT sö 
dông thuèc YHCT nhiÒu h¬n nh÷ng ng−êi kh«ng cã 
kiÕn thøc vÒ YHCT 6,61 lÇn, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª víi p <0,001 

B¶ng 9. Liªn quan gi÷a viÖc ®¸p øng cña tr¹m y tÕ 
víi viÖc sö dông thuèc YHCT 
Tr¹m y tÕ 
cã ®¸p 

øng kh«ng 

Cã sö 
dông 

Kh«ng 
sö dông 

Tæng OR 95%CI p 

Cã 
1051 
(74,8) 

354 
(25,2) 

1405 
(100) 

Kh«ng 
121 
(61,7) 

75 
(38,3) 

196 
(100) 

1,84 
1,35-
2,52 

0,001 

NhËn xÐt: Ng−êi d©n sö dông thuèc YHCT nhiÒu 
h¬n t¹i TYT cã ®¸p øng nhu cÇu so víi TYT kh«ng ®ñ 
kh¶ n¨ng ®¸p øng, cã ý nghÜa thèng kª víi (p <0,001 
vµ OR = 1,84)  
C¸C KÕT QU¶ NGHI£N CøU §ÞNH TÝNH 
KÕt qu¶ th¶o luËn cña 27 nhãm ®¹i diÖn cho ®èi 

t−îng lµ ng−êi d©n vµ ®¹i diÖn c¸c tæ chøc ®oµn thÓ 
cña 27 x·/ph−êng cña tØnh Hµ TÜnh, B×nh §Þnh vµ §¨k 
L¨k, ta cã kÕt qu¶ nh− sau: 

1. Quan ®iÓm, th¸i ®é cña ng−êi d©n vµ c¸c tæ 
chøc ®oµn thÓ vÒ sö dông thuèc YHCT: §¹i ®a sè c¸c 
thµnh viªn tham gia th¶o luËn nhãm ®Òu nhÊt trÝ víi 
viÖc trång vµ sö dông thuèc nam t¹i céng ®ång trong 
CSSK, ®Æc biÖt lµ víi ng−êi cao tuæi. Sau khi nghe c¸n 
bé chñ tr× th¶o luËn nhãm giíi thiÖu vÒ mét sè m« h×nh 
trång vµ sö dông thuèc nam t¹i gia ®×nh còng nh− t¹i 
céng ®ång cña mét sè tØnh phÝa b¾c nh−: Khãm thuèc 
gia ®×nh, v−ên thuèc liªn gia, v−ên thuèc t¹i TYT do 
c¸c Héi ®øng ra ®¶m nhiÖm trång vµ ch¨m sãc sau ®ã 
giao l¹i s¶n phÈm cho TYT, c¸c thµnh viªn trong nhãm 
®· th¶o luËn rÊt s«i næi vÒ vÊn ®Ò nµy. Mét sè ®ång chÝ 
®¹i diÖn cho héi Phô n÷, Héi Cùu chiÕn binh ®· m¹nh 
d¹n ®Ò xuÊt víi ®¹i diÖn TYT, trong thêi gian tíi sÏ g¾n 
kÕt víi tr¹m trong viÖc trång vµ ch¨m sãc v−ên thuèc 
nam t¹i tr¹m, còng nh− viÖc tuyªn truyÒn trong céng 
®ång ®Ó ph¸t triÓn v−ên thuèc liªn gia. 

2. Nhu cÇu sö dông YHCT. 
Mét sè thµnh viªn tham gia th¶o luËn nhãm cho 

r»ng thuèc YHCT d−íi d¹ng chÕ phÈm cßn nghÌo nµn 
vÒ chñng lo¹i vµ sè l−îng, tr¹m y tÕ x·/ph−êng ch−a 
®¸p øng ®ñ nhu cÇu ®−îc CSSK b»ng thuèc YHCT 
cho nh©n d©n trong vïng. Do ®ã nhiÒu khi ng−êi d©n 
rÊt muèn sö dông thuèc YHCT nh−ng kh«ng cã ng−êi 
cung cÊp nªn hä ®· t×m ®Õn víi thuèc vµ c¸c ph−¬ng 
ph¸p ch÷a bÖnh cña YHH§.  

Mét sè ng−êi cho r»ng nhiÒu khi hä còng muèn sö 
dông thuèc YHCT trong ®iÒu trÞ mét sè chøng bÖnh 
th«ng th−êng ®Ó Ýt cã t¸c dông phô nh−ng do hä thiÕu 
kiÕn thøc vÒ YHCT mµ kh«ng biÕt hái ai vµ còng kh«ng 
cã s¸ch vë tµi liÖu vÒ YHCT ®Ó nghiªn cøu hoÆc tham 
kh¶o. 
BµN LUËN 

1. Thùc tr¹ng sö dông thuèc YHCT trong CSSK 
t¹i céng ®ång ë tØnh Hµ TÜnh, B×nh §Þnh vµ §¨k L¨k 

Tû lÖ hé gia ®×nh cã ng−êi bÞ èm trong mét th¸ng t¹i 
§¨k L¨k lµ 49,8%, B×nh §Þnh 43,6% vµ Hµ TÜnh lµ 
54,4% víi nhiÒu d¹ng bÖnh kh¸c nhau. 

Trong tæng sè 2.815 ®¹i diÖn Hé gia ®×nh tham gia 
pháng vÊn, trong s¸u th¸ng tû lÖ ng−êi d©n ®· sö dông 
thuèc YHCT ®Ó phßng vµ ®iÒu trÞ bÖnh: §¨k L¨k 
68,9%, B×nh §Þnh 65,8% vµ Hµ TÜnh 66,2%. Tû lÖ nµy 
cao h¬n so víi nghiªn cøu mµ nhãm ®· NC n¨m 2008, 
t¹i NC 2008, tû lÖ sö dông YHCT chung (bao gåm c¶ 
dïng thuèc vµ ph−¬ng ph¸p kh«ng dïng thuèc) lµ 
58,6%. Tuy nhiªn kÕt qu¶ nµy l¹i thÊp h¬n so víi 
nghiªn cøu ®iÒu tra t×nh h×nh sö dông YHCT cña Ph¹m 
NhËt UyÓn (2002): 86,48% [58], §ç ThÞ Ph−¬ng 
(1996): 70,1% [39], Th¸i V¨n Vinh (1999): 65,1% [59]. 
Gi¶i thÝch sù kh¸c biÖt nµy lµ do thiÕt kÕ nghiªn cøu 
kh¸c nhau. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i chØ tÝnh 
®¬n thuÇn viÖc sö dông thuèc YHCT cña ng−êi d©n 
trong 6 th¸ng kÓ tõ ngµy pháng vÊn trë vÒ tr−íc, trong 
khi c¸c nghiªn cøu trªn tÝnh ®Õn viÖc sö dông YHCT 
(bao gåm c¶ thuèc YHCT vµ c¸c ph−¬ng ph¸p kh«ng 
dïng thuèc) cña ng−êi d©n trong mét n¨m.  

Tû lÖ cã sö dông thuèc YHCT cña ng−êi d©n trong 
6 th¸ng t¹i 03 tØnh trung b×nh lµ 66,5%. Nh− vËy møc 
®é sö dông thuèc YHCT cña ng−êi d©n trong céng 
®ång lµ rÊt phæ biÕn. Qua ®iÒu tra cho thÊy hÇu hÕt 
viÖc ng−êi d©n tù sö dông thuèc YHCT t¹i céng ®ång 
d−íi d¹ng ®¬n gi¶n nh− nåi n−íc x«ng hoÆc ®Ó ch÷a 
mét sè chøng bÖnh th«ng th−êng: ho, c¶m cóm, c¸c 
bÖnh vÒ ®−êng tiªu hãa, mét sè bÖnh vÒ c¬ x−¬ng 
khíp, môn nhät, ban chÈn, t¾c tia s÷a...®©y lµ nh÷ng 
c©y cá s½n cã t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu, hä cã thÓ tù kiÕm 
tõ nguån c©y mäc hoang, trång t¹i v−ên hoÆc xin hµng 
xãm... hä cho r»ng dïng thuèc YHCT ®Ó ®iÒu trÞ vµ 
phßng bÖnh th× cã tÝnh an toµn, kh«ng t¸c dông phô, 
s½n cã, mÆt kh¸c cßn phï hîp víi ®iÒu kiÖn kinh tÕ vµ 
truyÒn thèng sö dông c©y thuèc cña nh©n d©n. 

Quan ®iÓm cña ng−êi d©n vÒ tÝnh an toµn cña 
thuèc lµ kh«ng ®óng v× trªn thùc tÕ mét sè vÞ thuèc 
YHCT cã ®éc, cã thÓ g©y ra nhiÒu t¸c dông phô, nhÊt 
lµ khi chÊt l−îng, nguån gèc thuèc kh«ng râ rµng hoÆc 
c¸ch dïng kh«ng hîp lý. §iÒu nµy ®Æt ra cho ngµnh y 
tÕ cÇn ®Èy m¹nh tuyªn truyÒn, gi¸o dôc vÒ t¸c dông vµ 
tÝnh an toµn cña c¸c lo¹i §«ng d−îc.Môc ®Ých sö dông 
YHCT. 

Môc ®Ých sö dông thuèc YHCT 
Trong nghiªn cøu nµy, víi tæng sè 1.886/2.815 

ng−êi ®· sö dông thuèc YHCT trong 6 th¸ng, ng−êi 
d©n sö dông thuèc YHCT ®Ó ch÷a bÖnh vµ båi bæ 
n©ng cao søc kháe chiÕm tû lÖ cao nhÊt: §¨k L¨k 
71,3%, B×nh §Þnh 60,3%, Hµ TÜnh 63,1%. Sè liÖu trªn 
cho thÊy mét dÊu hiÖu ®¸ng mõng lµ ng−êi d©n ë ®Þa 
bµn NC ®· dÇn quan t©m ®Õn chÊt l−îng cuéc sèng, 
thÓ hiÖn võa ch÷a bÖnh võa n©ng cao søc kháe. §iÒu 
nµy mét lÇn n÷a kh¼ng ®Þnh, thuèc YHCT vÉn chiÕm 
mét vÞ trÝ quan träng trong ch¨m sãc vµ b¶o vÖ søc 
kháe nh©n d©n. 

Tû lÖ ng−êi d©n dïng thuèc YHCT ®Ó ch÷a bÖnh: 
§¨k L¨k 23,9%, B×nh §Þnh 30,3%, Hµ TÜnh 34%. KÕt 
qu¶ nµy còng t−¬ng ®ång víi nghiªn cøu cña §ç ThÞ 
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Ph−¬ng (1996) lµ 23,66% [39], TrÇn Thóy vµ CS 
(1999) lµ 13,9% [51], Ng« Huy Minh (2002) lµ 36%. 

Trong nghiªn cøu, chóng t«i còng t×m hiÓu thªm 
c¸c lý do mµ ng−êi d©n ®· lùa chän sö dông thuèc 
YHCT trong CSSK: 

NhËn xÐt vÒ tÝnh an toµn vµ kh«ng t¸c dông phô 
cña thuèc YHCT: §¨k L¨k 43,3%, B×nh §Þnh 40,8%, 
Hµ TÜnh 52,8%. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi NC thùc 
tr¹ng sö dông thuèc vµ c¸c biÖn ph¸p kh«ng dïng 
thuèc t¹i c¸c tØnh phÝa B¾c 2008. Tuy nhiªn ®©y còng 
lµ mét vÊn ®Ò cÇn ®Æt ra cho ngµnh y tÕ, viÖc ®a sè 
ng−êi d©n quan niÖm vÒ thuèc YHCT lµ kh«ng ®éc h¹i, 
kh«ng t¸c dông phô, céng thªm nh÷ng hiÓu biÕt ch−a 
s©u, ch−a chÝnh x¸c vÒ t¸c dông còng nh− nguån gèc 
cña thuèc YHCT, mÆt kh¸c víi tËp qu¸n còng nh− nÐt 
v¨n hãa cña c¸c céng ®ång ng−êi ViÖt lµ chia sÎ kinh 
nghiÖm, th«ng tin vµ gióp ®ì nhau trong cuéc sèng, 
®iÒu nµy ®«i lóc ®· cã nh÷ng chuyÖn ®¸ng tiÕc x¶y ra 
¶nh h−ëng ®Õn søc kháe vµ tÝnh m¹ng cña ng−êi bÖnh.  

2. Mét sè yÕu tè chÝnh ¶nh h−ëng tíi viÖc sö 
dông thuèc YHCT cña ng−êi d©n trong CSSK ë 3 
tØnh Hµ TÜnh, B×nh §Þnh vµ §¨k L¨k. 

- Cã mèi liªn quan gi÷a viÖc ng−êi d©n ®−îc c¸n bé 
y tÕ h−íng dÉn vÒ thuèc YHCT víi viÖc sö dông thuèc 
YHCT cã ý nghÜa thèng kª víi (p <0,001; OR = 2,34); 
kÕt qu¶ nµy kh¸c biÖt víi NC n¨m 2008, qua ®©y cho 
thÊy vai trß cña CBYT x· ngµy cµng ®−îc kh¼ng ®Þnh 
trong viÖc ph¸t triÓn YHCT. 

- Nh÷ng ng−êi cã kiÕn thøc vÒ YHCT sö dông thuèc 
YHCT nhiÒu h¬n nh÷ng ng−êi kh«ng cã kiÕn thøc vÒ 
YHCT 6,61 lÇn, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p 
<0,001 

- Ng−êi d©n sö dông thuèc YHCT nhiÒu h¬n t¹i 
TYT cã ®¸p øng nhu cÇu so víi TYT kh«ng ®ñ kh¶ 
n¨ng ®¸p øng, cã ý nghÜa thèng kª víi (p <0,001 vµ 
OR = 1,84)  
KÕT LUËN 
Tû lÖ ng−êi d©n ®· sö dông thuèc YHCT ®Ó phßng 

vµ ®iÒu trÞ bÖnh trong 6 th¸ng qua: §¨k L¨k 68,9%, 
B×nh §Þnh 65,8% vµ Hµ TÜnh 66,2%. 

Tû lÖ ng−êi d©n lùa chän sö dông ®¬n thuÇn YHCT 
®Ó ch÷a bÖnh t¹i c¶ 03 tØnh lµ 18%. 

Tû lÖ ng−êi d©n sö dông thuèc YHCT ®Ó ch÷a bÖnh 
vµ båi bæ n©ng cao søc kháe chiÕm tû lÖ cao nhÊt: §¨k 
L¨k 71,3%, B×nh §Þnh 60,3%, Hµ TÜnh 63,1%. 

Cã mèi liªn quan gi÷a viÖc ng−êi d©n ®−îc c¸n bé 
y tÕ h−íng dÉn vÒ thuèc YHCT hoÆc cã kiÕn thøc vÒ 
YHCT còng nh− sù ®¸p øng cña TYT x· víi viÖc sö 
dông thuèc YHCT cña ng−êi d©n. 
Summary 
Through researches on 2.815 people“s using 

traditional medicine in public healthcace in Binhdinh, 
Ha Tinh and DakLak province we have noticed that. 

- The percentage of people have used traditional 
medicine for prevention and treatment in the last 6 
months: 68.9% of Dak Lak, Binh Dinh 63,8%, Ha Tinh 
66.2%. 

- The percentage of people simply choose to use 
traditional medicine to cure in the 03 provinces is 18%. 

- Percentage of people use traditional medicine to 
treatment and nourish health promotion highest 
percentage: 71.3% of Dak Lak, Binh Dinh 60.3%, 
63.1% of Ha Tinh. 

- Is there a link between the people of the medical 
staff guidelines on traditional medicine or have 
knowledge of traditional medicine as well as the 
response of communal health stations with the use of 
traditional medicine of the people 
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ KH¸M CH÷A BÖNH N¡M 2009 vµ 2010  
CñA BÖNH VIÖN §A KHOA Y HäC Cæ TRUYÒN Hµ Néi 

 

TrÇn Quèc Hïng - BÖnh viÖn ®a khoa y häc cæ truyÒn Hµ Néi 
 
TãM T¾T 
B»ng ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cøu cã ph©n tÝch 

kÕt hîp víi ph−¬ng ph¸p chuyªn gia vµ pháng vÊn s©u 
®Ó ®¸nh gi¸ c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh t¹i bÖnh viÖn ®a 
khoa y häc cæ truyÒn Hµ Néi n¨m 2009 vµ 2010, kÕt 
qu¶ cho thÊy: Tæng sè lÇn kh¸m, ch÷a bÖnh n¨m 2010 
®Òu thÊp h¬n n¨m 2009: tæng sè kh¸m n¨m 2010 ®¹t 
71.347 l−ît b»ng 97,6% cña n¨m 2009; sè bÖnh nh©n 
®iÒu trÞ ngo¹i tró 1285 ca b»ng 73,1% n¨m 2009, bÖnh 
nh©n néi tró lµ 5.857 ca t−¬ng ®−¬ng 87% so víi n¨m 
2009. C¸c chØ sè th¨m dß chøc n¨ng vµ chÈn ®o¸n 

h×nh ¶nh n¨m 2010 ®Òu cao h¬n n¨m 2009: X-quang 
lµ 21.841 l−ît (2010) b»ng 162,9% so víi n¨m 2009, 
XÐt nghiÖm lµ 390.594 b»ng 127,3% so víi n¨m 2009, 
Siªu ©m lµ 11.004 t¨ng 26% so víi n¨m 2009… Tæng 
sè lÇn ch©m cøu n¨m 2010 lµ 7242 so víi 7587 lÇn 
cña n¨m 2009; sè lÇn xoa bãp bÊm huyÖt lµ 3.752 
(2010) vµ 5948 (2009); ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh/1 bÖnh 
nh©n lµ 15,1 ngµy (2010) vµ 13,8 ngµy (2009); tæng sè 
ca tö vong 2010 lµ 2 ca, n¨m 2009 gÊp ®«i lµ 4 ca.  
§ÆT VÊN §Ò 


