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THùC TR¹NG Sö DôNG HµN THE ë MéT Sè NHãM THùC PHÈM Vµ KIÕN THøC,  

THùC HµNH CñA NG¦êI CHÕ BIÕN VÒ Sö DôNG HµN THE T¹I TØNH B¹C LI£U N¡M 2011 
 

NguyÔn Thanh Hµ - Tr­êng §H Y tÕ c«ng céng 
TrÇn Hïng BiÖn - Chi côc An toµn VÖ sinh thùc phÈm tØnh B¹c Liªu 

 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang nh»m m« t¶ thùc 

tr¹ng sö dông hµn the ë c¸c c¬ së chÕ biÕn vµ kinh 
doanh thùc phÈm t¹i 6 huyÖn thµnh phè cña tØnh B¹c 
Liªu. Tæng sè ®· cã 276 mÉu thùc phÈm cã nguy c¬ 
sö dông hµn the ®­îc xÐt nghiÖm vµ 174 ng­êi tham 
gia chÕ biÕn kinh doanh thùc phÈm ®­îc pháng vÊn 
vÒ kiÕn thøc vµ thùc hµnh sö dông hµn the. KÕt qu¶ 
cho thÊy, 9,4% mÉu thùc phÈm d­¬ng tÝnh víi hµn 
the, trong ®ã nhãm ch¶ cã tû lÖ d­¬ng tÝnh víi hµn the 
cao nhÊt (25,6%). KiÕn thøc, thùc hµnh vÒ sö dông 
hµn the cña ng­êi chÕ biÕn, kinh doanh thùc phÈm 
còng h¹n chÕ. ChØ cã 56,9% biÕt hµn the cã thÓ g©y 
®éc víi c¬ thÓ con ng­êi; 40,2% biÕt chÊt phô gia 
kh¸c kh«ng ®éc cã thÓ thay thÕ hµn the, 16,7% c¬ së 
®· tõng sö dông hµn the trong chÕ biÕn thùc phÈm, 
trong ®ã 69,0% c¬ së ®· tõng sö dông hµn the trªn 2 
lÇn trong chÕ biÕn thùc phÈm. 

Tõ khãa: Hµn the, kiÕn thøc, thùc hµnh, an toµn 
vÖ sinh thùc phÈm. 

summary 
A cross sectional study was conducted to describe 

the situation of borax utilization at food stores in 6 
districts of Bac Lieu province. 276 food samples 
which have high risk of borax abuse were tested and 
174 food processers were interviewed about 
knowledge and practice of borax utilization. The result 
showed that 9.4% food samples were borax positive, 
and highest borax positive rate were observed in 
Vietnamese sausage (gio cha) samples. The 
knowlege and practice of food processers were very 
poor. Only 56.9% processers answered that borax is 
hamful for health, 40.2% knew other non- toxic 
additive substances can replace the borax; 16.7% 
food store owners reported that borax has been used 
in food processing, in which 69.0% reported having 
used it more than 2 times.  

Keywords: borax, knowledge, practice, food 
safety. 

§ÆT VÊN §Ò 
Hµn the ®­îc sö dông nh­ lµ mét phô gia thùc 

phÈm t¹i mét sè quèc gia víi kÝ hiÖu lµ E285. Nã sö 
dông t­¬ng tù nh­ muèi ¨n, hµn the cã tÝnh s¸t khuÈn 
nhÑ, l¹i lµm cho s¶n phÈm tinh bét, c¸, thÞt,... trë nªn 
dai nªn hay ®­îc c¸c nhµ s¶n xuÊt ë ViÖt Nam cho 

vµo thùc phÈm ®Ó lµm cho s¶n phÈm chÕ biÕn t¨ng ®é 
dai vµ kÐo dµi thêi gian b¶o qu¶n vµ sö dông. Hµn the 
lµ chÊt bÞ nhiÒu n­íc trªn thÕ giíi liÖt kª vµo danh s¸ch 
c¸c hãa chÊt cÊm sö dông trong chÕ biÕn thùc phÈm. ë 
ViÖt Nam, theo QuyÕt ®Þnh sè 3742/2001/Q§-BYT 
ngµy 31/8/2001 cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ, hµn the n»m 
trong danh s¸ch phô gia thùc phÈm kh«ng ®­îc phÐp 
sö dông, nh­ng thùc tÕ nã vÉn ®­îc ®­a vµo chÕ biÕn 
lo¹i thùc phÈm nh­ giß, ch¶, nem chua, bón, b¸nh phë, 
b¸nh cuèn, b¸nh xu xuª, b¸nh ®óc víi hµm l­îng 
kh«ng thÓ kiÓm so¸t ®­îc [5].  

Trong nh÷ng n¨m qua, mÆc dï ch­a cã vô ngé ®éc 
vµ tö vong nµo t¹i B¹c Liªu ®­îc b¸o c¸o lµ do thùc 
phÈm cã chøa hµn the nh­ng qua thanh tra, kiÓm tra 
vÉn ph¸t hiÖn c¸c c¬ së sö dông hµn the kh«ng ®óng 
qui ®Þnh. ChÝnh v× vËy nhãm nghiªn cøu ®· tiÕn hµnh 
nghiªn cøu nµy víi c¸c môc tiªu: X¸c ®Þnh tØ lÖ sö dông 
hµn the trong mét sè mÉu thùc phÈm ch¶, thÞt, c¸, m×, 
hñ tiÕu, d­a chua ë mét sè c¬ së chÕ biÕn vµ kinh 
doanh thùc phÈm; M« t¶ kiÕn thøc vµ thùc hµnh cña 
ng­êi chÕ biÕn, kinh doanh thùc phÈm t¹i tØnh B¹c Liªu 
vÒ sö dông hµn the n¨m 2011.  

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
S¸u nhãm thøc ¨n cã nhiÒu nguy c¬ sö dông hµn 

the, gåm: Nhãm ch¶, nhãm thÞt, c¸, nhãm bón, hñ tiÕu, 
m×, nhãm d­a chua, nhãm b¸nh xu xuª, nhãm kh¸c 

Ng­êi chÕ biÕn kinh doanh thùc phÈm. 
2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®­îc tiÕn hµnh tõ th¸ng 1/2011 ®Õn 

th¸ng 10/2011 t¹i c¸c c¬ së chÕ biÕn kinh doanh mét 
sè mÆt hµng thùc phÈm t¹i 6 huyÖn, thµnh phè cña 
tØnh B¹c Liªu. 

3. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: ¸p dông ph­¬ng ph¸p 
nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang. 

4. MÉu vµ chän mÉu: Chän toµn bé c¬ së kinh 
doanh c¸c mÆt hµng thuéc c¸c nhãm thùc phÈm nãi 
trªn, tæng sè lµ 174 c¬ së. 

Sè mÉu xÐt nghiÖm hµn the: Mçi c¬ së cã trong 
danh s¸ch ®iÒu tra sÏ xÐt nghiÖm 01 mÉu cho mçi 
lo¹i thùc phÈm trong 6 nhãm nªu trªn. Tæng sè mÉu 
xÐt nghiÖm lµ 276 mÉu. 

Pháng vÊn kiÕn thøc vµ thùc hµnh sö dông hµn 



Y häc thùc hµnh (806) – sè 2/2012  
  
  
 

67

the: T¹i mçi c¬ së ®iÒu tra chän 1 ng­êi chÞu tr¸ch 
nhiÖm chÝnh vÒ chÕ biÕn hoÆc kinh doanh thùc phÈm 
®Ó pháng vÊn kiÕn thøc, thùc hµnh vÒ sö dông hµn 
the. Tæng sè ng­êi ®­îc pháng vÊn lµ 174 ng­êi.  

5. Ph­¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu. 
XÐt nghiÖm mÉu thùc phÈm ®Ó ph¸t hiÖn hµn the: 

Mçi c¬ së lÊy 01 mÉu 150 g thùc phÈm theo qui ®Þnh, 
sau ®ã mÉu ®­îc ®­a vµo hßm l¹nh b¶o qu¶n vµ vËn 
chuyÓn ®Õn Phßng xÐt nghiÖm Trung t©m Y tÕ Dù 
phßng tØnh B¹c Liªu ®Ó xÐt nghiÖm ®Þnh tÝnh ngay khi 
kÕt thóc mçi ngµy lÊy mÉu. Sö dông ph­¬ng ph¸p 
“Th­êng qui kiÓm tra nhanh chÊt l­îng an toµn VÖ 
sinh thùc phÈm, ban hµnh kÌm theo QuyÕt ®Þnh sè 
1052/2002/Q§-BYT ngµy 29/3/2002 cña Bé tr­ëng 
Bé Y tÕ” ®Ó ph¸t hiÖn hµn the. 

Pháng vÊn ng­êi chÕ biÕn kinh doanh b»ng bé 
c©u hái ®· thiÕt kÕ s½n. 

6. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu. 
Sè liÖu ®­îc nhËp b»ng phÇn mÒm Epidata vµ 

ph©n tÝch b»ng phÇn mÒm SPSS 15.  
KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
1. Thùc tr¹ng mÉu thùc phÈm d­¬ng tÝnh víi 

hµn the  
B¶ng 1. Tû lÖ mÉu thùc phÈm d­¬ng tÝnh víi hµn 

the theo nhãm thùc thùc phÈm 
Sè mÉu d­¬ng 

tÝnh (+) Nhãm thùc phÈm 
Tæng sè 
mÉu xÐt 
nghiÖm n % 

Nhãm ch¶ 39 10 25,6 
Nhãm thÞt, c¸ 73 0 0 

Nhãm bón, m×, hñ tiÕu 78 8 10,3 
Nhãm d­a chua 47 3 6,4 

Nhãm b¸nh xu xuª 22 5 22,5 
Nhãm kh¸c (da b×, tµu hò chiªn, 

c¸ kh«,...) 17 0 0 

Tæng sè 276 26 9,4 
B¶ng 1 cho thÊy, tæng sè mÉu xÐt nghiÖm lµ 276 

mÉu, trong ®ã nhãm ch¶ cã tØ lÖ mÉu d­¬ng tÝnh víi 
hµn the lµ cao nhÊt (25,6%), tiÕp theo lµ nhãm b¸nh 
xu xuª (22,7%) vµ ®øng thø 3 lµ nhãm bón, m×, hñ 
tiÕu (10,3%). Cã 2 nhãm kh«ng cã mÉu thùc phÈm 
nµo d­¬ng tÝnh víi hµn the lµ nhãm thÞt c¸ vµ nhãm 
kh¸c (da b×, tµu hò chiªn vµ c¸ kh«,...). 

B¶ng 2. Tû lÖ mÉu thùc phÈm d­¬ng tÝnh víi hµn 
the ph©n theo ®Þa bµn nghiªn cøu 

Sè mÉu d­¬ng tÝnh (+) Tªn huyÖn/TP Sè mÉu XN 
n % 

TP B¹c Liªu 113 12 10,6 
H.Gi¸ Rai 29 2 6,9 

H.§«ng H¶i 26 6 23,1 
H.Hång D©n 29 2 6,9 

H.Ph­íc Long 23 2 8,7 
H.Hßa B×nh 32 1 3,1 
H.VÜnh Lîi 24 1 4,2 

Chung 276 26 9,4 

Tû lÖ mÉu d­¬ng tÝnh víi hµn the kh¸c nhau gi÷a 
c¸c huyÖn ®iÒu tra. Trong ®ã huyÖn §«ng H¶i lµ 
huyÖn cã tØ lÖ d­¬ng tÝnh víi hµn the cao nhÊt 
(23,07%) vµ huyÖn Hßa B×nh cã tØ lÖ d­¬ng tÝnh víi 
hµn the ë møc thÊp nhÊt (3,1%). 

2. KiÕn thøc thùc hµnh cña ng­êi kinh doanh 
thùc phÈm vÒ hµn the: 

Trong sè 174 ng­êi tham gia chÕ biÕn, kinh doanh 
thùc phÈm ®­îc ®iÒu tra, n÷ chiÕm ®a sè (80,5%) so 
víi nam (19,5%). §é tuæi tËp trung chñ yÕu ë nhãm 
tuæi 35-<55 tuæi (59,2%) vµ nhãm ë nhãm tuæi tõ 55 
tuæi trë lªn chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt (8,6%). Tr×nh ®é häc 
vÊn cña nh÷ng ng­êi chÕ biÕn vµ kinh doanh thùc 
phÈm phæ biÕn ë tr×nh ®é tiÓu häc vµ THCS (73,6%), 
vÉn cßn tû lÖ 4% ng­êi kh«ng biÕt ch÷ tham gia chÕ 
biÕn thùc phÈm. Tû lÖ nh÷ng ng­êi tham gia chÕ biÕn 
thùc phÈm tõ 1-5 n¨m chiÕm ®a sè (58,6%). 
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BiÓu ®å 1. HiÓu biÕt cña ng­êi chÕ biÕn, kinh doanh thùc phÈm 

vÒ hµn the 
KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy, hiÓu biÕt cña ng­êi chÕ 

biÕn, kinh doanh thùc phÈm vÒ hµn the t¹i ®Þa bµn 
nghiªn cøu cßn rÊt h¹n chÕ. ChØ cã 56,9% biÕt hµn 
the cã thÓ g©y ®éc víi c¬ thÓ con ng­êi; 40,2% biÕt 
chÊt phô gia kh¸c kh«ng ®éc cã thÓ thay thÕ hµn the 
vµ 36,2% biÕt n¬i cã thÓ mua phô gia kh«ng ®éc thay 
thÕ hµn the. 
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BiÓu ®å 2. Thùc tr¹ng vÒ ®iÒu kiÖn ATVSTP cña c¸c c¬ së kinh 

doanh, chÕ biÕn thùc phÈm ®­îc ®iÒu tra  
Trong tæng sè 174 c¬ së ®­îc ®iÒu tra, chØ cã 

16,7% cho r»ng ®· tõng sö dông hµn the trong chÕ 
biÕn thùc phÈm, trong ®ã 31,0% ®· tõng sö dông tõ 
1-2 lÇn vµ 69,0% c¬ së ®· tõng sö dông hµn the trªn 
2 lÇn. Khi ®­îc hái lý do sö dông hµn the, kÕt qu¶ cho 
thÊy ®a sè nãi r»ng ®· sö dông hµn the ®Ó lµm t¨ng 
®é gißn, bªn c¹nh ®ã ®Ó lµm t¨ng thêi gian b¶o qu¶n 
(19,6%) vµ t¨ng ®é dai (18,9%) (b¶ng 3). 

B¶ng 3. Lý do sö dông hµn the 
Lý do sö dông hµn the n TØ lÖ % 

T¨ng thêi gian b¶o qu¶n 31 19,6 
T¨ng tÝnh hÊp dÉn 1 0,6 

T¨ng ®é gißn 96 60,7 
T¨ng ®é dai 30 18,9 
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BµN LUËN 
Nghiªn cøu cña chóng t«i n¨m 2011 cã tû lÖ mÉu 

thùc phÈm d­¬ng tÝnh víi hµn the lµ 9,4%, so víi c¸c 
cuéc kh¶o s¸t tr­íc ®©y t¹i tØnh B¹c Liªu th× tØ lÖ 
d­¬ng tÝnh ë lÇn nghiªn cøu nµy thÊp h¬n nhiÒu so 
víi 2 lÇn kh¶o s¸t tr­íc lµ 17,4% (n¨m 2001) vµ 22% 
(n¨m 2008).  

§èi víi viÖc sö dông hµn the trong tõng nhãm thùc 
phÈm, kÕt qu¶ cho thÊy, trong sè 6 nhãm thùc phÈm 
®iÒu tra, tû lÖ d­¬ng tÝnh víi hµn the ®èi víi nhãm ch¶ 
chiÕm tØ lÖ d­¬ng tÝnh víi hµn the cao nhÊt trong 6 
nhãm kh¶o s¸t t¹i tØnh B¹c Liªu n¨m 2011 (25,6%) tuy 
nhiªn tû lÖ nµy thÊp h¬n nhiÒu so víi c¸c nghiªn cøu 
kh¸c t¹i Hµ Néi, H¶i phßng vµ TP HCM (nghiªn cøu t¹i 
quËn §èng §a, Hµ Néi th× mÉu cã hµn the trong nhãm 
ch¶ lôa lµ 46,6%, nhãm ch¶ quÕ lµ 44%, ch¶ n¹c lµ 
27,8%; nghiªn cøu cña t¸c gi¶ NguyÔn ThÞ Sîi t¹i TP 
H¶i Phßng vµo th¸ng 6/2001 th× tØ lÖ nµy lµ 83,6% vµ 
t¹i TP.HCM lµ 48,8%) [1],[3],[4]. B¸nh xu xuª lµ nhãm 
cã tØ lÖ mÉu d­¬ng tÝnh víi hµn the cao ®øng thø 2 qua 
xÐt nghiÖm.ViÖc sö dông hµn the trong b¸nh xu xuª lµ 
nh»m t¨ng ®é gißn, dai rÊt ®­îc nhiÒu ng­êi thÝch sö 
dông, so s¸nh víi kÕt qu¶ ®iÒu tra n¨m 2007 t¹i Hµ Néi 
th× kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i chØ chiÕm mét nöa 
(22,5% so víi 50%)[3]. Qua ®ã cho thÊy viÖc sö dông 
hµn the trong nhãm thùc phÈm nµy vÉn cßn chiÕm tØ lÖ 
cao. §èi víi nhãm bón, m×, hñ tiÕu, nhãm nµy cã tØ lÖ 
d­¬ng tÝnh víi hµn the cao thø 3 trong c¸c nhãm ®­îc 
xÐt nghiÖm t¹i tØnh B¹c Liªu n¨m 2011. So s¸nh víi 
nghiªn cøu cña t¸c gi¶ NguyÔn ThÞ Sîi t¹i H¶i phßng 
100% mÉu b¸nh phë d­¬ng tÝnh víi hµn the[4]; nghiªn 
cøu cña nhãm Lª Thanh H¶i vµ céng sù t¹i Trung t©m 
Y tÕ dù phßng TP HCM cã 47,1% m× sîi d­¬ng tÝnh víi 
hµn the[1], tØ lÖ d­¬ng tÝnh cña c¸c nghiªn cøu nµy cao 
h¬n nhiÒu so víi tØnh B¹c Liªu. Cßn víi nghiªn cøu ®· 
triÓn khai t¹i Hµ Néi ë nhãm thùc phÈm chÕ biÕn tõ g¹o 
th× cã tõ 10-20% sè mÉu cã hµn the, nghiªn cøu nµy 
cho kÕt qu¶ gÇn gièng víi nghiªn cøu t¹i B¹c Liªu[3]. 

VÒ ®Þa bµn ®iÒu tra, tØ lÖ mÉu d­¬ng tÝnh víi hµn 
the cao nhÊt ë huyÖn §«ng H¶i, kÕ ®Õn lµ TP B¹c 
Liªu vµ thÊp nhÊt lµ huyÖn Hßa B×nh. HuyÖn §«ng 
H¶i vµ TP B¹c Liªu lµ n¬i tËp trung ®«ng d©n c­ nhÊt 
cña tØnh B¹c Liªu, viÖc sö dông hµn the kh«ng ®óng 
qui ®Þnh t¹i 2 ®Þa bµn nµy sÏ ¶nh h­ëng kh«ng tèt ®Õn 
søc kháe ng­êi tiªu dïng. 

2. KiÕn thøc thùc hµnh vÒ sö dông hµn the: 
Qua nghiªn cøu cho thÊy nh÷ng ng­êi tham gia chÕ 

biÕn kinh doanh c¸c lo¹i thùc phÈm cã hiÓu biÕt hµn the 
cã tÝnh ®éc ë møc thÊp (56,9%). So víi cuéc ®iÒu tra 
cña Côc An toµn VÖ sinh thùc phÈm vµ cña nhãm 
nghiªn cøu Trung t©m Y tÕ Dù phßng TP.HCM n¨m 
2005 th× kÕt qu¶ ®iÒu tra t¹i tØnh B¹c Liªu c¸c ®èi t­îng 
®­îc ®iÒu tra cã hiÓu biÕt vÒ tÝnh ®éc h¹i cña hµn the 
thÊp h¬n (Côc ATVSTP ®iÒu tra cã 67,8% ng­êi hiÓu 
biÕt, Trung t©m Y tÕ Dù phßng TP.HCM ®iÒu tra cã 
91,3% ng­êi hiÓu biÕt) [1]. Nh­ng so víi nghiªn cøu cña 
nhãm t¸c gi¶ NguyÔn V¨n H¹nh, V­¬ng ThÞ TuyÕn,… 
Trung t©m Y tÕ Dù phßng tØnh B¾c Ninh th× tØ lÖ hiÓu biÕt 
hµn the lµ ®éc h¹i ë nh÷ng ng­êi chÕ biÕn kinh doanh ë 
B¹c Liªu chiÕm tØ lÖ cao h¬n[2]. ChØ cã 40,2% ng­êi hiÓu 

biÕt cã lo¹i phô gia thùc phÈm kh«ng ®éc cã thÓ thay thÕ 
hµn the vµ mét tû lÖ thÊp nh÷ng ng­êi ®­îc ®iÒu tra biÕt 
®Þa ®iÓm cã thÓ mua c¸c chÊt thay thÕ nµy. §iÒu nµy 
chøng tá r»ng c¸c lo¹i phô gia ®Ó thay thÕ hµn the ch­a 
®­îc phæ biÕn vµ tuyªn truyÒn réng r·i t¹i thÞ tr­êng tØnh 
B¹c Liªu. Bªn c¹nh ®ã, tû lÖ c¬ së ®­îc cÊp giÊy phÐp 
kinh doanh, giÊy phÐp ®ñ ®iÒu kiÖn ATVSTP t¹i c¸c c¬ 
së ®iÒu tra còng cßn rÊt thÊp. Chøng tá c«ng t¸c qu¶n 
lý, tuyªn truyÒn, tËp huÊn vµ sù t×m hiÓu kiÕn thøc, ph¸p 
luËt vÖ sinh an toµn thùc phÈm cña nh÷ng ng­êi tham 
gia chÕ biÕn kinh doanh thùc phÈm cßn h¹n chÕ. KiÕn 
thøc vµ thùc hµnh cña ng­êi chÕ biÕn kinh doanh thùc 
phÈm h¹n chÕ còng t­¬ng ®ång vµ ph¶n ¸nh ®óng tû lÖ 
ng­êi chÕ biÕn kinh, doanh thùc phÈm ®­îc tËp huÊn 
(chØ 70,1%) 

ChØ cã 16,7% ng­êi biÕt sö dông chÊt thay thÕ hµn 
the. Do c¸c c¬ së nµy ®Òu lµ c¬ së s¶n xuÊt kinh 
doanh nhá lÎ, ®a sè thuéc diÖn nghÌo, chç n¬i bu«n 
b¸n kh«ng æn ®Þnh nªn viÖc qu¶n lý, kiÓm tra vµ 
th­êng xuyªn cËp nhËt kiÕn thøc, ph¸p luËt vÖ sinh 
an toµn thùc phÈm cho hä lµ mét ®iÒu hÕt søc khã 
kh¨n. Qua nh÷ng kÕt qu¶ nªu trªn còng ph¶n ¶nh 
phÇn nµo thùc tr¹ng cña c¸c c¬ së vµ sù nç lùc cña 
nh÷ng ng­êi lµm c«ng t¸c an toµn vÖ sinh thùc phÈm 
trong t×nh h×nh hiÖn nay. 

KÕT LUËN 
Cã 9,4% sè mÉu thùc phÈm d­¬ng tÝnh víi hµn 

the, trong ®ã nhãm thùc phÈm bÞ nhiÔm hµn the cao 
nhÊt lµ nhãm ch¶ (25,6%), sau ®ã lµ nhãm b¸nh xu 
xuª (22,7%) vµ ®øng thø ba lµ nhãm bón, m×, hñ tiÕu 
(10,3%). KiÕn thøc vÒ hµn the cña ng­êi chÕ biÕn 
kinh doanh còng nh­ ®iÒu kiÖn ATVSTP cña c¸c c¬ 
së cßn h¹n chÕ (43,1% ng­êi kh«ng biÕt hµn the cã 
tÝnh ®éc, chØ cã 16,7% sè ng­êi biÕt sö dông chÊt phô 
gia thay thÕ hµn the). 

KHUYÕN NGHÞ 
Nh»m h¹n chÕ sö dông hµn the trong thùc phÈm 

cÇn t¨ng c­êng kiÓm tra, gi¸m s¸t c¸c mÆt hµng dÔ cã 
nguy c¬ sö dông hµn the, ®ång thêi t¨ng c­êng tuyªn 
truyÒn gi¸o dôc cho ng­êi chÕ biÕn kinh doanh thùc 
phÈm vÒ t¸c h¹i cña hµn the ®èi víi søc kháe còng nh­ 
c¸c chÊt phô gia kh«ng ®éc cã thÓ thay thÕ hµn the. 
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