THUC TRANG SU'DUNG HAN THE G MOT SO NHOM THUC PHAM VA KIEN THC,
THUC HANH CUA NGUGI CHE BIEN VE SU' DUNG HAN THE TAI TiNH BAC LIEU NAM 2011

X NGUYEN THANH HA - Trudng DH Y té céng céng
TRAN HUNG BIEN - Chi cuc An toan Vé sinh thuc pham tinh Bac Liéu

TOM TAT

Nghién ctiu mé té cat ngang nham mé ta thuc
trang sir dung han the & cac cd sé ché bién va kinh
doanh thuc phadm tai 6 huyén thanh phd cla tinh Bac
Liéu. Téng s6 da c6 276 mau thuc phdm cbé nguy co
st dung han the dugc xét nghiém va 174 ngudi tham
gia ché bién kinh doanh thuc phdm dugc phdng vén
vé kién thirc va thuc hanh sir dung han the. Két qua
cho thdy, 9,4% mau thuc phdm duong tinh véi han
the, trong d6 nhom cha cé ty 1é duong tinh véi han the
cao nhét (25,6%). Kién thuc, thuc hanh vé st dung
han the cla ngudi ché bién, kinh doanh thuc phdm
clng han ché. Chi c6 56,9% biét han the co th€ gay
doéc vai co thé con ngudi; 40,2% biét chét phu gia
khéac khéng déc c6 thé thay thé han the, 16,7% co sé
da timg st dung han the trong ché bién thuc pham,
trong do6 69,0% co s da tung sir dung han the trén 2
Ian trong ché bién thuc pham.

T khoa: Han the, kién thuc, thuc hanh, an toan
vé sinh thuc pham.

SUMMARY

A cross sectional study was conducted to describe
the situation of borax utilization at food stores in 6
districts of Bac Lieu province. 276 food samples
which have high risk of borax abuse were tested and
174 food processers were interviewed about
knowledge and practice of borax utilization. The result
showed that 9.4% food samples were borax positive,
and highest borax positive rate were observed in
Vietnamese sausage (gio cha) samples. The
knowlege and practice of food processers were very
poor. Only 56.9% processers answered that borax is
hamful for health, 40.2% knew other non- toxic
additive substances can replace the borax; 16.7%
food store owners reported that borax has been used
in food processing, in which 69.0% reported having
used it more than 2 times.

Keywords: borax, knowledge, practice,
safety.

DAT VAN BE

Han the dudc s dung nhu la mét phu gia thuc
phdm tai mot s6 qudc gia véi ki hiéu 14 E285. N6 sl
dung tuong tu nhu mudi an, han the ¢ tinh sat khuan
nhe, lai 1am cho san pham tinh bét, c4, thit,... trd nén
dai nén hay dudc cac nha san xuét & Viét Nam cho

food

vao thuc phdm dé 1am cho san phdm ché bién tang do
dai va kéo dai thai gian bdo quan va st dung. Han the
Ia chat bi nhiéu nudc trén thé gidi liét ké vao danh sach
céac hoa chat cam st dung trong ché bién thuc pham. &
Viét Nam, theo Quyét dinh sd 3742/2001/QD-BYT
ngay 31/8/2001 clia B6 trudng Bo Y t&, han the ndm
trong danh sach phu gia thuc pham khéng dugc phép
st dung, nhung thuc t& né van duodc dua vao ché bién
loai thuc pham nhu gid, cha, nem chua, bun, banh phd,
banh cuén, banh xu xué, banh duc véi ham Iuong
khéng thé kiém soat duac [5].

Trong nhiing ndm qua, mac du chua c6 vu ngd doc
va t&r vong nao tai Bac Liéu dudc bao cao la do thuc
phdm c¢6 chita han the nhung qua thanh tra, kiém tra
van phat hién cac co sé s dung han the khéng dung
qui dinh. Chinh vi vy nhém nghién clu da tién hanh
nghién citu nay véi cac muc tiéu: Xac dinh fi 1& st dung
han the trong mét s6 mau thuc phdm cha, thit, ca, mi,
ha ti€u, dua chua & mét s6 co s ché bién va kinh
doanh thuc phdm; Mé ta kién thic va thuc hanh cia
ngudi ché bién, kinh doanh thuc phdm tai tinh Bac Liéu
vé slr dung han the nam 2011.

PHUGONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ctu.

Sau nhém thic &n ¢6 nhiéu nguy co st dung han
the, gdm: Nhém chd, nhém thit, ca, nhém ban, hi tiéu,
mi, nhém dua chua, nhém banh xu xué, nhém khac

Ngudi ché bién kinh doanh thuc pham.

2. Thai gian va dia diém nghién ciru.

Nghién clu dudc tién hanh tir thang 1/2011 dén
thang 10/2011 tai cac co sd ché bién kinh doanh moét
s6 mé&t hang thuc phdm tai 6 huyén, thanh phé cla
tinh Bac Liéu.

3. Thiét k& nghién ciru: 4p dung phuong phéap
nghién ciiu mé ta ct ngang.

4. Mau va chon mau: Chon toan bd cd sé kinh
doanh cac mét hang thudc cac nhém thuc pham noéi
trén, téng sd 13 174 cd sé.

S6 mau xét nghiém han the: Méi co s co trong
danh sach diéu tra sé xét nghiém 01 mau cho mbi
loai thuc phdm trong 6 nhém néu trén. Téng s6 mau
xét nghiém 1a 276 mau.

Phéng van kién thic va thuc hanh st dung han
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the: Tai méi co sG diéu tra chon 1 ngudi chiu trach
nhiém chinh vé& ché& bién ho#c kinh doanh thuc pham
dé phdng van kién thiic, thuc hanh vé st dung han
the. Téng s6 ngudi dudc phdng van la 174 ngudi.

5. Phuong phéap thu thap sé lidu.

Xét nghlem mau thuc pham dé phat hién han the:
Mbi co sd lay 01 mau 150 g thuc phdm theo qui dinh,
sau d6 mau dudc dua vao hom lanh bao quan va van
chuyén dén Phong xét nghiém Trung tdm Y t& Du
phong tinh Bac Liéu dé xét nghiém dinh tinh ngay khi
két thic méi ngay 1dy mau. S dung phudng phap
“Thudng qui kiém tra nhanh chét lugng an toan vé
sinh thuc pham, ban hanh kém theo Quyet dinh s6
1052/2002/QD-BYT ngay 29/3/2002 cla Bo trudng
Bo Y t&” dé phat hién han the.

Phdng van ngudi ché bién kinh doanh bang bd
cau hdi da thiét ké san.

6. XUr ly va phan tich sé liéu.

S6 liéu dudc nhap bang phan mém Epidata va
phan tich béng phan mém SPSS 15.

KET QUA NGHIEN cuu

1. Thuc trang mau thuc pham duong tinh véi
han the

Bang 1. TY 1& mau thyc phdm duong tinh véi han
the theo nhém thuc thuc pham

Tongs6 | S6mau duong
Nhom thuc pham mau xét tinh (+)
nghiém n %
Nhém cha 39 10 25,6
Nhom thit, ca 73 0 0
Nhoém ban, mi, hi tiéu 78 8 10,3
Nhom dua chua 47 3 6,4
Nhom banh xu xué 22 5 22,5
Nhém khac ('da bj, tau hi chién, 17 0 0
cakhd,...)
Tong s6 276 26 9,4

Bang 1 cho thay, t6ng s6 mau xét nghiém la 276
mau, trong d6 nhém cha c6 ti 1&é mau dudng tinh véi
han the la cao nhat (25,6%), ti€p theo la nhém banh
XU Xué (22,7%) va ding th( 3 1a nhém bun, mi, hi
tiéu (10,3%). C6 2 nhém khéng c6 mau thuc phdm
nao duong tinh v&i han the la nhém thit ca va nhém
khac (da bi, tau hii chién va ca kho,...).

Bang 2. Ty 1&é mau thuc phdm duong tinh véi han
the phan theo dia ban nghién clu

2. Kién thic thuc hanh cta ngudi kinh doanh
thuc pham vé han the:

Trong s6 174 ngudi tham gia ché bién, kinh doanh
thuc pham dugc diéu tra, nit chiém da sé (80,5%) so
v0| nam (19,5%). B tudi tap trung chl yéu 0 nhom
tudi 35-<55 tudi (59, 2%) va nhém & nhém tudi tir 55
tudi tré 1&n chiém ty & thap nhat (8,6%). Trinh d6 hoc
van cla nhu’ng ngu’dl ché& bién va kinh doanh thuc
pham phé bién & trinh db tiéu hoc va THCS (73, 6A>)
van con ty 1& 4% ngudi khong biét chir tham gia ché
bién thuc phdm. Ty 1& nhu’ng ngu’dl tham gia ché bién
thuc pham tr 1-5 nam chiém da s6 (58,6%).
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Biét noi mua phu gia
khéng doc thay thé

Biét phu gia khong doc
thay thé

Biét HT gay doc

Bi€u d6 1. Hiéu biét ciia nguai ché bién, kinh doanh thuc pham
vé han the

Két qua diéu tra cho thay, hiéu biét clia ngudi ché
bién, kinh doanh thuc phdm vé han the tai dia ban
nghién cu con rdt han ché. Chi c6 56,9% biét han
the c6 thé gay déc véi co thé con ngudi; 40,2% biét
chét phu gia khac khéng déc co thé thay thé han the
va 36,2% biét noi c6 thé mua phu gia khong doc thay
thé han the.
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Pugc cdp GP Co gidy chirng Buoc cép gidy KSK dinhky Bugc tap hudn
kinh doanh nhan da bK CN cong bd ATVSTP
ATVSTP tiéu chudn TP

Biéu d6 2. Thuc trang vé diéu kién ATVSTP clia céc co sG kinh

A A . = S& mau duong tinh (+ doanh, ché bién thuc pham dugc diéu tra
Tén huyén/TP 56 mau XN n . %( ) Trong t8ng s6 174 co sd du’qc diéu tra, chi cé
TP Bac Liéu 113 12 10,6 16,7% cho rang da timg st dung han the trong ché
H.Gia Rai 29 2 6,9 bién thuc phadm, trong d6 31,0% da tung sl dung tir
H.bong Hai 26 6 231 1-2 Ian va 69,0% co s8 da tung s dung han the trén
H.Hang Dan 29 2 6,9 2 lan. Khi dudc hoi ly do st dung han the, két quéa cho
H.Phudc Long 23 2 8,7 thay da s& néi ring da st dung han the dé lam tang
H.Hoa Binh 32 1 3,1 do gion, bén canh d6 dé Iam tang thdi gian bao quan
H.Vinh Loi 24 1 42 (19 6%) va tang dé dai (18,9%) (bang 3).
Chung 276 26 94 Bang 3. Ly do s dung han the
Ty 1& mau duong tinh véi han the khac nhau gitia Ly do sir dyng han the n Ti 18 %
cac huyén diéu tra. Trong d6 huyén Dong Hai 1a Tang thi gian bao guan 3 196
huyén c6 ti 1& duong tinh v6i han the cao nhat Téing tinh hép ddn 1 0.6
(23,07%) va huyén Hoa Binh c6 i 1& duong tinh véi Teng do gion % 607
han the & mc thap nhat (3,1%). Tang 49 dai 30 18,9
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BAN LUAN

Nghién c(u clia ching t6i ndm 2011 c6 ty 1&é mau
thuc phdm duang tinh véi han the 1a 9,4%, so véi cac
cudc khdo séat truGc day tai tinh Bac Liéu thi fi 1&
duong tinh & 1an nghién ctu nay thap hon nhiéu so
véi 2 18n khao sat trude 1a 17,4% (nam 2001) va 22%
(ndm 2008).

DGi véi viée st dung han the trong tiing nhém thuc
pham, két qua cho thdy, trong s6 6 nhém thuc phdm
diéu tra, ty 1& duong tinh véi han the ddi véi nhém cha
chiém ti I& duong tinh v6i han the cao nhéat trong 6
nhém khéo sét tai tinh Bac Liéu nam 2011 (25,6%) tuy
nhién ty 1& nay thap hon nhiéu so vGi cac nghién ciiu
khéc tai Ha Noi, Hai phong va TP HCM (nghién c(u tai
quan Béng Da, Ha Noi thi mau c6 han the trong nhém
cha lua la 46,6%, nhém cha qué 1a 44%, cha nac la
27,8%; nghién ciiu cla tac gid Nguyén Thi Soi tai TP
Hai Phong vao thang 6/2001 thi ti 16 nay la 83,6% va
tai TP.HCM la 48,8%) [1],[3],[4]. Banh xu xué la nhém
c6 i 18 mau duong tinh véi han the cao diing thr 2 qua
xét nghiém.Viéc st dung han the trong banh xu xué la
nh&m tang dé gion, dai rat duoc nhiéu ngudi thich st
dung, so sanh véi két qua diéu tra nam 2007 tai Ha Noi
thi két qua nghién c(u clia chang téi chi chiém moét nira
(22,5% so vGi 50%)[3]. Qua d6 cho thdy viéc st dung
han the trong nhém thuc phdm nay van con chiém ti 1&
cao. DGi v6i nhém bun, mi, hi tiéu, nhém nay ¢b ti 1é
duong tinh véi han the cao th( 3 trong cac nhém dudc
xét nghiém tai finh Bac Liéu nam 2011. So sanh Vi
nghién ciiu cta tac gia Nguyén Thi Soi tai Hai phong
100% méau banh phé duong tinh véi han the[4]; nghién
cliu clia nhém Lé Thanh Hai va cdng su tai Trung tam
Y t€ du phong TP HCM ¢6 47,1% mi sgi duang tinh véi
han the[1], ti I& duong tinh clia cac nghién cu nay cao
hon nhiéu so v6i tinh Bac Liéu. Con véi nghién clu da
trién khai tai Ha N6i 8 nhém thuc phdm ché bién tir gao
thi c6 tir 10-20% s6 méau c6 han the, nghién ciu nay
cho két qua gan giéng véi nghién clu tai Bac Liéu[3].

Vé dia ban diéu tra, i &6 mau dudng tinh v6i han
the cao nhat & huyén Bong Hai, ké dén la TP Bac
Liéu va thdp nhat 1a huyén Hoa Binh. Huyén Dong
Hai va TP Bac Liéu la noi tap trung déng dan cu nhat
cla tinh Bac Liéu, viéc st dung han the khéng ding
qui dinh tai 2 dia ban nay s& anh hudng khong tét dén
stic khde ngudi tiéu dung.

2. Kién thirc thuc hanh vé sir dung han the:

Qua nghién ciu cho thdy nhiing ngudi tham gia ché
bién kinh doanh cac loai thuc phdm cé hiéu biét han the
c6 tinh déc & mic thap (56,9%). So vai cudc diéu tra
clia Cuc An toan Vé sinh thuc phdm va clia nhém
nghién clu Trung tdm Y t& Du phong TP.HCM nam
2005 thi két qua diéu tra tai tinh Bac Liéu cac déi tugng
dudc diéu tra c6 hiéu biét vé tinh doc hai clia han the
thap hon (Cuc ATVSTP diéu tra c6 67,8% ngudi hiéu
biét, Trung tam Y t& Du phong TP.HCM diéu tra cb
91,3% ngu’0| hiéu biét) [1] Nhung so véi nghién cliu clia
nhém tac gia Nguyen Van Hanh, Vuong Thi Tuyen
Trung tam Y t& Du phong finh B3c Ninh thi ti 1& hiéu blet
han the 1a doc hai & nhiing ngudi ché bién kinh doanh &
Bac Liéu chiém fi & cao hon[2]. Chi c6 40,2% ngudi hiéu

biét c6 loai phu gia thuc phdm khong doc co thé thay thé
han the va mét ty 1&é thap nhiing ngudi dudc diéu tra biét
dia diém c6 thé mua cac chéat thay thé nay. Biéu nay
chiing 6 rang cac loai phu gia dé thay thé han the chua
dugc phd bién va tuyén truyén rong rai tai thi trudng tinh
Bac Liéu. Bén canh db, ty 1& co s& dudc cap gidy phép
kinh doanh, gidy phép du diéu kién ATVSTP tai cac co
sG diéu tra cling con rat thap. Ching t6 cong tac quéan
ly, tuyén truyén, tap huan va su tim hiéu kién thic, phap
luat vé sinh an toan thuc phdm clia nhiing ngudi tham
gia ché& bién kinh doanh thuc phdm con han ché. Kién
thiic va thuc hanh ctia ngudi ché bién kinh doanh thuc
pham han ché ciing tuong déng va phan anh dang ty 1&
ngudi ché& bién kinh, doanh thuc phdm dugc tap huan
(chi 70,1%)

Chi ¢c6 16,7% ngudi biét st dung chat thay thé han
the. Do cac co s@ nay déu la co s& san xuét kinh
doanh nhé 1&, da s6 thudc dién nghéo, chd noi buén
ban khéng 8n dinh nén viéc quan ly, kiém tra va
thuong xuyén cap nhat kién thirc, phap luat vé sinh
an toan thuc pham cho ho la mot diéu hét siic khod
khan. Qua nhiing két qua néu trén ciing phan anh
phén nao thuc trang clia cac co s6 va su nd luc cla
nhifng ngudi 1am céng tac an toan vé sinh thuc pham
trong tinh hinh hién nay.

KET LUAN

C6 9,4% s6 mau thuc pham duong tinh v6i han
the, trong d6 nhém thuc phdm bi nhiém han the cao
nhat 1a nhém ché (25,6%), sau d6 la nhém banh xu
Xué (22,7%) va dimng th{ ba la nhém bun, mi, hd tiéu
(10,3%). Kién thiic vé han the clia ngudi ché bién
kinh doanh ciing nhu diéu kién ATVSTP cla céac co
s8 con han ché (43,1% ngudi khéng biét han the co6
tinh déc, chi c6 16,7% s6 ngudi biét st dung chét phu
gia thay thé han the).

KHUYEN NGHI

Nh3m han ché sl dung han the trong thuc pham
can tang cu’ong kiém tra, giam sat cac mat hang dé co
nguy co s dung han the, déng thdi tang cudng tuyén
truyen gido duc cho ngudi ché& bién kinh doanh thuc
pham vé tac hal clia han the déi véi siic khde cling nhu
céac chat phu gia khéng doc c6 thé thay thé han the.
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