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Thue trang sit dung do udng cé con ¢ ngwdi truwdéng
thanh tai viing néng thon thudc tinh Thai Binh va Pong
Thap nam 2018

Tran Vii', Nguyén Tién Thing?, Hoang Thé K7, Lé Thi Thanh Huong*, Lé Vii Anh'

Tém tit:

* Thong tin chung: Tai Viét Nam, 76% gdnh ndng bénh tat gdy ra do bénh khéng lay nhiém
(BKLN) (1). Phén tich nay nam trong diéu tra cdc yéu to nguy co cua BKLN ¢ cong déng dwoc Hoi
Y té Cong cong Viét Nam trién khai tai hai huyén Tién Hai va Thanh Binh nam 2018.

* Phwong phdp: Chon mdu ngdu nhién hai giai doan dwgc dp dung dé chon 809 doi tiwong nghién
cibu & cong dong. Piéu tra sir dung phiéu hoi trong Piéu tra quoc gia vé cdc yéu té nguy co BKLN
(STEPS) tai Viét Nam nam 2015.

* Kot qua: Khodang mét phan tw s6 PTNC hién uéng rwou bia. Ty 1 uéng nhiéu, tinh trung binh
trong mét lan uong, lan leot la 5% va 13,4%, trong khi ty 1é uong qud do lan lwot la 6,9% va
15,6% o Tién Hai va Thanh Binh. Khoang hon mét phan ba s6 PTNC hién uong da timg diéu khién
phirong tién giao thong trong vong 2 gio sau khi uong.

* Két ludn: Hanh vi sir dung do uéng cé con & mirc nguy co, ddc biét la 1di xe sau khi uéng, pho
bién & huyén Tién Hai va Thanh Binh trong ndm 2018.

Tir khéa: Do uong cé con, riwou bia, Thai Binh, Pong Thdp, Tien Hai, Thanh Binh.

Alcohol use among adults living in rural areas in Thai Binh
and Dong Thap in 2018

Tran Vu', Nguyen Tien Thang?, Hoang The Ky, Le Thi Thanh Huong*, Le Vu Anh!

Abstract:

* Background: In Vietnam, 76% of disease burden was attributed to non communicable diseases
(NCDs). This analysis of alcohol use is a component of the Vietnam Public Health Association’s
survey on risk factors of NCDs in Tien Hai and Thanh Binh district in 2018.

* Methodology: Two-stage cluster random sampling was utilized to select 809 participants from
communities. The World Health Organization’s STEPS package in surveillance of NCDs risk

factors, which was validated and used in the national survey 2015, was used in this study.

14 Tap chi Y té Cong cong, S6 47 thang 3/2019



| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

* Findings: More than one fourth of the sample was current drinkers. On average at a single

occasion, 5% and 13,4% was the percentage of high-end drinking, while the proportion of

participants engaging in heavy episode drinking was 6.9% and 15.6% in Tien Hai and Thanh

Binh, respectively. About one third of current drinkers reported to drive within two hours after

drinking in the past 30 days before the survey.

* Conclusion: Risky drinking, especially drink-driving, was common in rural area of Thai Binh

and Dong Thap province in 2018.

Key words: alcohol, drinking, Thai Binh, Dong Thap, Tien Hai, Thanh Binh.
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1. Pit van dé

Nim 2016, udng rugu bia giy ra 2,2% va 6,8%
s6 ca tir vong l1an luot & nit va nam gidi trén toan
cau. Trong nhém tudi 15-49, DALY do udng
ruou bia giy ra chiém lan luot 2,3% va 8,9% ¢
nit va nam gidi. Cac nguyén nhan gy tr vong
lién quan dén rugu bia phd bién gém bénh lao,
tai nan giao thong va tur tir [2]. T6 chirc Y té thé
gi6i (TCYTTG) két luan lam dung ruou bia 13
mot mbi nguy co'y té cong cong va la mot trong
bdn yéu té nguy co gép phan lam gia ting ganh
ning BKLN trong nhimng thap ky gan day.

Pic diém cua rugu bia 1 d& gdy mat kiém soat,
doc tinh va d& gay nghién. Pa c6 rit nhiéu bing
ching vé& mdi lién hé nhan qua cua lam dung
ruou bia véi cac van dé stc khoe bao gém
r6i loan tdm than va réi loan hanh vi, dén cac
BKLN nhu bénh v& gan, ung thu va tim mach,
chan thwong do tai nan giao thong va bao luc.

Dic biét, bang chimg mdi nhat khang dinh

lwong ruou bia dé giam tdi thiéu nguy co st
khoe bang 0 don vi ruou hang tuan, hay hiéu
cach khéc 1a khong c6 mirc udng ruou bia tuyét
d6i an toan cho strc khoe [2]. Diéu nay trai voi
céc bang ching trude dy cho rang mot luong
it ruou bia khong gy hai, tham chi co lgi cho
stc khoe.

Trong khi d6, s6 lidu diéu tra cac yéu t6 nguy
co BKLN qudc gia 2015 cho thdy udng rugu
bia 1a hanh vi pho bién trong cong dong, 43,8%
dan s6 hién uéng ruou bia, ty 1¢ uéng qua do
la 44,2% & nam gidi va 1,2% & nit gidi. Ty 1€
14i xe sau khi udng 1 45% & nhirng ngudi hién
udng [3].

Nhim dénh gia tinh hiéu qua cua mo hinh can
thiép lam giam céc yéu t6 nguy co BKLN, bao
gbém hut thude 13, udng ruou bia, dinh dudng
khéng hop 1y, va it hoat dong thé luc, Hoi Y té
Cong cong Viét Nam tién hanh diéu tra sy phan

bd cac y€u td nay trong cong dong & huyén
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Tién Hai (tinh Thai Binh) va Thanh Binh (tinh
Pdng Thap) vao nam 2018. Bai bao nay nhim
mo ta hanh vi va mtc do st dung d6 udng ¢
con tai dai ban hai huyén Tién Hai va Thanh
Binh trong nam 2018.

2. Phwong phap

2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu tong thé dugc thiét ké ¢ dang
nghién ctru trude-sau trén hai nhom ddi tuong.
Nhoém nghién ctru da chon 2 huyén tai mdi tinh,
mdi huyén chon 4 xi. Bai bdo nay st dung s6
lidu ¢ thoi diém dau ky, vé6i thiét ké cat ngang
mo ta.

2.2. Bién so nghién civu

Nghién ctru sir dung phiéu hoi dénh gia yéu t6
nguy co BKLN (STEPwise) ctia To chic Y té
thé gi¢i (TCYTTG) dé thu thap thong tin. Cong
cu nghién ctu nay do TCYTTG xay dung, da
duoc dich ra tiéng Viét, chudn héa va st dung
trong diéu tra qudc gia yéu to nguy co BKLN
tai Viét Nam nam 2015 [3]. Phan hoi vé st
dung d6 udng c6 con gom 22 cau hoi.

2.3. Mau nghién ciru

Pbi tugng nghién ctru 1a ngudi Viét Nam sinh
song lién tyc trong thoi gian 3 thang trudc thoi
diém nghién ctru trén dia ban hai huyén Tién
Hai, tinh Thai Binh va huyén Thanh Binh, tinh
Déng Thép trong nam 2018. Tiéu chi loai trir 4
nhitng ngudi c¢6 kho khin trong van dé giao tiép.
Udc tinh ¢& mau dua trén thay doi ty 1é phoi
nhidm véi khoi thude tai ho gia dinh sau can
thiép 1a 15% (ty 1€ nhém chung = 59,9% theo
didu tra GATS 2015), ldy o = 0,05 va p = 0,8,
hé s thiét ké nghién ctru (design effect) xap xi

1,92 — 1,99. Ngoai ra, nhoém nghién ctru ting

¢& mau 1én 10% nham du phong ddi tugng bod
nghién ctru. Nhu vay, ¢c& mau cho mdi nhém
can thiép va ching 13 408, tong cong 1a 816.
Diéu tra cia Hoi YTCC Viét Nam d3 phong van
817 d6i twong. Tuy nhién, nhém tac gia chi dwa
vao phan tich 809 ddi tuong. C6 8 ddi twong bi
loai khoi phan tich nay do thiéu dir liéu vé hanh
vi str dung do udng c6 con.

2.4. Mjt 56 khdi niém sir dung trong nghién ciru
Mot PTNC duoc xép vao nhém hién dang udng
néu udng it nhat mot don vi con trong vong 30
ngdy tinh dén thoi diém nghién ciru. Mot don
vi con twong duong mdt chén nhd (hat mit)
rugu niang, maot cdc bia hoac mot coc (khoang
150ml) rugu vang.

Ubng nhiéu, vira phai, it: Xép loai mirc d6 udng
theo trung binh sé don vi con trong mot lan
udng trong 30 ngay tinh dén thoi diém nghién
ctru va co su khéc biét theo gidi tinh. V&i nam
gidi, DPTNC duogc xép loai la uéng nhiéu, vira
phai hoic it néu trung binh trong mot 1an udng
tuong tmg tir 6 don vi con trd 18n, 4 dén dudi
6 don vi con hodc dudi 4 don vi ¢dn. Cac mdc
tuong tmg ¢ nit gidi 1an luot 13 tir 4 don vi con
tro 1én, 2 dén dudi 4 don vi con hodc dudi 2
don vi.

Ubng qua d6: C6 it nhat mot 1an udng tir 6 don
vi c¢dn trd 1én trong 30 ngay tinh dén thoi diém
nghién clru

2.5. Phén tich thong ké

Céc bién sd két cuc chinh cua nghién ctu 1a
yéu t6 nguy co BKLN ¢ DPTNC. Céc bién sd
lién tyc duoc mo ta bang gid tri trung binh va
khoang tin cay 95%, céac bién s6 phan loai mo6
ta bang tan sudt va ty 18 %. Kiém dinh Khi binh
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phuong duoc dung dé danh gia sy khac biét
gitra cac ty 1¢.

2.6. Dao dirc nghién cuu

Phong van duoc thyc hién sau khi DPTNC duoc
giai thich vé muc dich, ndi dung nghién ciru va
quyén tr chdi tra 16i. Viée 1dy mau xét nghiém
thuc hién theo quy trinh diéu tra STEPS ctia T6

Bing 1. Phén bé dic diém nhén khiu hoc, theo huyén va dia ban can thiép

chue Y té thé gidi va duoc thuc hién boi can b

y té dia phuong. Hd so dao dirc nghién ctru da
dugc Hoi dong dao dirc Vién Vé sinh Dich té
Trung Uong thong qua theo gidy chimg nhan
ma s6 IRB-VN 01057/I0RG 0008555.

3. Két qua

3.1. Pic diém nhan khiu hoc

Dic difm Tién Hai Thanh Binh Chung
) n | Yo n | Yo n %o
Tubi trung binh
50,4 (48,7 —52,2) 49,6 (48,0 —51,2) 50 (48,8 —51,2)
(KTC 95%)
Nhém tubi
15-24 tudi *38 9.4 *21 %52 *59 *73
25-44 tudi **105 *%25,9 **139 *%34.5 **244 *%30,2
45-64 tudi 175 43,1 165 40,9 340 42,0
65+ tudi 87 21,4 76 18,9 163 20,1
Gi6i tinh
Nam REX]IR | F**F34,0 | *FE*IBO | F**F46,1 | *F*324 | ***40,0
N 268 66,0 217 53,9 485 60,0
Ton gido
Khong 353 86,9 50 12,4 403 49,8
Cé *A%*S3 *E%13,0 | ***353 [ **F*Q7,6 [ ***406 [ ***50,2
Trinh d6 hoc van cao nhat
Chua tirng di hoc **%10 *E*DS *EXST *E%14,2 *EXGT *%%8,3
Tiéu hoc REX]QS | F*F26,1 | *FE*244 | F**E1,0 | **F*349 | ***435
THCS REXQIL | *¥*ES52)5 *EXG2 *EX]S,5 [ *FFE273 [ ***34,0
THPT *46 *11,4 *28 *7,0 *74 *9,2
Trung cAp/CB/PH **28 **7.0 **9 *%2.2 **37 **4.6
Sau BH 2 0,5 0 0,0 2 0,2
Nghé nghiép
Cong nhan vién nha nudc 18 4.5 17 4,2 35 43
Cong nhan vién ngoai
. 17 4,2 18 4,5 35 4,3
quoc doanh
Lam tu do 279 69,2 225 55,8 504 62,5
Hoc sinh/sinh vién **27 **6,7 **g **2.0 **35 **43
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Dic didm Tién Hai Thanh Binh Chung

’ n % n % n Y%
Huu tri 11 2,7 13 3,2 24 3,0
Khoéng lam viéc, con kha

A 11 2,7 21 52 32 4,0
nang lao dong
Khoéng lam viéc, khong

. ) A 28 6,9 23 5,7 51 6,3

con kha nang lao dong
Tinh trang hon nhan
Chua 1ap gia dinh 44 10,8 34 8,5 78 9,7
ba lap gia dinh 298 73,4 305 76,2 603 74,8
Ly than/ly hon/goa 64 15,8 61 15,2 125 15,5

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Bang 1 trinh bay két qua dac diém nhan khau
hoc cua ddi twong nghién ciru (BTNC). C6 406
va 403 ddi twong nghién ctru (BTNC) lan luot
& Tién Hai va Thanh Binh. C6 su khac biét vé
dac diém nhan khau hoc ctia mau nghién ciru &
hai dia ban, dugc trinh bay cu thé trong bang
trén. Nam gidi chiém khoang mot phan ba mau
nghién ciru & Tién Hai, ti 16 nay ¢ Thanh Binh
1a gan 1/2. Khéng c6 su khéc biét vé tudi trung
binh nhung phan b theo nhém tudi c6 su khac
biét gitra hai huyén. Ty 1€ PTNC c6 theo mét
loai ton gido & Thanh Binh cao hon ¢ Tién Hai
(87,6% so vdi 13%). Ty 1€ chua tirng di hoc va

tiéu hoc cao hon ¢ Thanh Binh, ty 1€ DPTNC c6
trinh d6 hoc van trung hoc co sé va trung hoc
phd thong & Tién Hai lai cao hon hian. PTNC
lam tu do chiém ty 1& cao nhat, 1an luot 69,2%
va 55,8% ¢ Tién Hai va Thanh Binh. Khoang
ba phan tur s6 DTNC da lap gia dinh, trén 15%
hién da ly than, ly hon hodc khong con vg hoac
chdng va gan 10% chua 1ap gia dinh va khong
c6 su khac biét gitra hai dia ban nghién ctru.

Bang 2 trinh bay phan bd ti 16 % DTNC theo
hanh vi st dung do uéng c6 con tai hai huyén

trong nghién ctru.

Bing 2. Phin b6 ty I¢ % DTNC theo hanh vi sir dung dé uong cé con tai Tién Hdi va Thanh Binh,

theo gidi tinh va nhém tudi

Hanh vi sit dung d0 udng c6 con Tién Hai Thanh Binh Chung
Nam gioi n=138 n=186 n=324
Hién dang udng 69,6 58,1 *63,0
Ubng trong 12 thang qua, hién khong udng 18,8 17,7 18,2
Khong udng trong 12 thang qua **4.3 **12,9 *%9.3
Chua bao gio uéng 7,2 11,3 9,6
Nir gioi n=268 n=217 n=485
Hi¢n dang uéng 4,1 1.4 2.9
Ubng trong 12 thang qua, hién khong uéng %231 *AXS5,5 *E*15,3
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Hanh vi sit dung d0 udng ¢6 con Tién Hai Thanh Binh Chung
Khong udng trong 12 thang qua 6,7 4,6 5,8
Chua bao gio uéng **%66,0 **%88,5 **%76,1
15-24 tudi n=38 n=21 n=59
Hién dang udng 13,2 28,6 17,2
Ubng trong 12 thang qua, hién khong uéng 47,4 28,6 40,7
Khong udng trong 12 thang qua 5,3 0,0 3.4
Chua bao gid udng 34,2 42,9 37,3
25-44 tudi n=105 n=139 n=244
Hién dang uéng 26,7 32,4 29.9
Ubng trong 12 thang qua, hién khong udng *#25,7 *#10,8 **17,2
Khong udng trong 12 thang qua 4,8 6,5 5,7
Chua bao gid udng 42,9 50,4 47,1
45-64 tudi n=175 n=165 n=340
Hién dang udng 33,1 27,9 30,6
Ubng trong 12 thang qua, hién khong uéng 15,4 10,3 12,9
Khong udng trong 12 thang qua 6,9 7,3 7,1
Chua bao gid udng 44,6 54,5 49.4
Tir 65 tudi tré 1én n=87 n=76 n=163
Hién dang uéng 18,4 18,4 18,4
Ubng trong 12 thang qua, hién khong udng 18,4 9,2 14,1
Khong udng trong 12 thang qua *5,7 *17,1 *11,0
Chua bao gio udng 57,5 55,3 56,4
Chung n=406 n=403 n=809
Hién dang udng 26,3 27,5 26,9
Ubng trong 12 thang qua, hién khong uéng *HE21,7 L2 *Ex16,4
Khong udng trong 12 thang qua 5,9 8,4 7,2
Chua bao gid udng 46,1 52,8 49 4

*p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Ty 1&¢ PTNC udng it nhit 01 don vi con twong
duong gitta hai dia ban nghién ctu, chiém
khoang hon mét phan tw s6 DTNC. Khoang
mot nia s6 DPTNC chua bao gio s dung d6
udng c6 con. Ty 18 udng trong 12 thang qua
nhung hién khéng uéng & Tién Hai cao hon &
Thanh Binh, 21,7% so vdi 11,2%, mot cach co
y nghia thong ké. Ty 18 hién dang uéng ¢ nam
cao hon nit ro rét. Ty 1é hién udng & ca nam

va nit & Tién Hai déu cao hon so vdi Thanh

Binh, nhung sy khéac biét chi ¢6 ¥ nghia thong
ké trong nhém nam gi6i. O nit gidi, ty 1é udng
trong 12 thang qua nhung hién khong ung cao
hon & Tién Hai so v6i Thanh Binh c¢6 y nghia
thong ké (4,1% so véi 1,4%). Khi phan tich
theo nhém tudi, trong khi ¢ Tién Hai ty 1¢ hién
udng cao nhat & nhém 45-64 tudi thi & Thanh
Binh con s6 nay cao nhat & nhom 25-44 tudi,

chiém mot phan ba s6 DPTNC trong nhém do.
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Bdng 3. Phin bé ty 1¢ % PTNC theo mirc d udng tinh trung binh trong 30 ngay qua tai Tién Hdi va
Thanh Binh, theo gidi tinh va nhém tuoi

Hanh vi sir dung dd udng c6 con Tién Hai Thanh Binh Chung
Nam gioi n=134 n=185 n=319
Ubng nhiéu (>60g) *%14.9 #%28.6 #4229
Ubng vira phai (40-59,9g) 6,7 11,9 9,7
Ubng it (<40g) #4447 () #4417 3 #4429 8
Hién khong udng 32,1 422 37,9
Nir gioi n=268 n=217 n=485
Ubng nhiéu (>40g) 0,4 0,5 0,4
Ubng vira phai (20-39,9¢) 1,5 0,5 1,0
Ubng it (<20g) 1,5 0,5 1,0
Hién khong udng 96,6 98,6 97,5
15-24 tudi n=37 n=21 n=58
Ubng nhiéu 0,0 9,5 3.4
Ubng vira phai *0,0 *14,3 5.2
Ubng it 10,8 4,8 8,6
Hién khong ubng 89,2 71,4 82,8
25-44 tubi n=105 n=138 n=243
Ubng nhiéu 6,7 14,5 11,1
Ubng vira phai 4,8 8,0 6,6
Ubng it 13,3 9,4 11,1
Hién khong udng 75,2 68,1 71,2
45-64 tudi n=172 n=165 n=337
Udng nhiéu #%5 8 *%16,4 **11,0
Ubng vira phai 3,5 4,8 4,1
Ubng it *%%)) | Rkl W **%145
Hién khong udng 68,6 72,1 70,3
Tir 65 tudi tré 1én n=87 n=76 n=163
Ubng nhiéu 3.4 6,6 4,9
Uéng vura phai 2,3 1,3 1,8
Ubng it 12,6 10,5 11,7
Hién khong udng 81,6 81,6 81,6
Chung n=403 n=399 n=802
Ubng nhiéu #¥%5 () *¥%]3 4 *¥%9 )
Ubng vira phai 32 57 4,5
Ubng it *x%16,7 *HQ D *¥%1D 4
Hién khong udng 75,1 72,6 73,9

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001
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Bang 3 thé hién mirc d6 trung binh trong mot
lan udng cia PTNC ¢ timg dia ban theo gidi
tinh va nhém tudi. Két qua cho thay, khi so sanh
giita Tién Hai va Thanh Binh, ty 1¢ udng nhiéu
& Thanh Binh cao hon ¢ Tién Hai. Su khéc biét
nay déu co y nghia thong ké. Ty 1¢ udng nhiéu

O nam gidi cao hon nit gigi. Ty 1€ udng nhicu &

Thanh Binh cao hon ¢ Tién Hai ¢ ca nhdm nam
va nit gidi, nhung chi su khac bi¢t & nam gidi
¢6 y nghia vé mit thong ké véi p<0,01. O Tién
Hai, ty 1& udng nhiéu cao nhat & nhom 25-44
tudi, chiém 6,7% thi & Thanh Binh, ty 1€ cao
nhat & nhom 45-64 tudi, chiém 16,4%.

Bing 4. Phin bé 1y 1¢ % DTNC udng qud dp (tiv 6 don vi rwou tré én trong mt lin uéng) trong 30

ngay tinh dén thoi diém nghién cieu trong nhom hién uong va mau chung

i Nhirng nguwdi hién udng Chung
Uong qua d¢ N . X e .
Tien Hai Thanh Binh Tieén Hai Thanh Binh

Gidi tinh
Nam gidi #4500 2 #4457 4 20,3 *333
Nir gidi *0,0 *333 0,0 0,5
Nhém tudi
15-24 tubi 20,0 16,7 2,6 4,8
25-44 tudi 41,4 55,6 11,4 18,0
45-64 tudi *¥%)5 9 **%69.6 *%8 6 *%19 4
T 65 tudi tro 1én *%0,0 #%35 7 *0,0 *6,6
Chung #%%)5 9 *¥56 8 *¥%6. 9 **%15 6

* p<0,05, ** p<0,01, *** p<0,001

Bang 4 trinh bay ti 16 udng qua d6 ¢ PTNC. Ty
1¢ ubng qua do cao hon & Thanh Binh so v&i
Tién Hai, 1an luot 12 15,6% va 6,9% va cao hon

100

80
385 358

& 60
40 368 381 33,3
222
20
0 I ¥
Nam N 15-24tubi  25-44 tudi  45-64 tudi
u Tién Hali = Thanh Binh

435
38,6
I I 12,5

65+ tudi

khi so sanh ¢ tat ca nhém gidi tinh va nhém

tudi, cao hon han & nam so voi 6 nir.

Biéu dé 1. Ty 1¢ % PTNC hién

356 35,1 uong diéu khién phwong ti¢n

giao thong co gioi dwong bj

KAy trong vong 2 gio sau khi uéng
Chung

ruwou, bia
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Biéu do 1 trinh bay ti 1¢ phan traim DTNC thira
nhén vi¢c da ting lai xe trong vong 2 gio sau
khi udng. Khoang hon mét phan ba s6 PTNC
hién udng rugu bia cho biét da ting l4i xe trong
vong 2 gio sau khi uéng, ti 18 ndy ¢ nam cao
hon & nit. Nhém tudi tir 65 tro 1én 6 ty 16 14i xe
sau khi udng thap nhat. Nhin chung, ty 18 kha
can bang giira Tién hai va Thanh Binh, ngoai
trir & nhém 15-24 tudi. O nhém nay & Tién Hai,
ty 1€ Ién dén 60% s6 DPTNC hién uéng ruqu bia.

4. Ban luin

O Viét Nam, viéc thu thap sb liu vé cac yéu
t6 nguy co BKLN m&i duge thyc hién trong
khoéng hai thap ky tré lai day. Trong mot tong
quan tai liéu ciia Hoy va dong sy [4], c6 23 diéu
tra (khong bao gém Piéu tra quic gia STEPS
2015) da dugc thuc hién. Két qua cho théy cac
yéu t6 nguy co cia BKLN 1a phd bién trong
cong dong va c6 xu hudng gia ting [4].

Trong diéu tra ndy, ty 1¢ 1an luot 13 26,3% va
27,5% & Tién Hai va Thanh Binh. Su khac biét
vé co ciu gidi, dic biét 1a ¢ Tién Hai voi nit
gidi chiém hai phan ba mau nghién ciru va tudi
so voi diéu tra qudc gia ¢ thé giai thich cho su
thip hon vé ty 1& hién udng nay. Trong khi d6,
ty 1¢ udng qua do trong nhém nam giGi hién
ubng 1a 29,2% va 57,4% & Tién Hai va Thanh
Binh. Ty 1¢ nay & Diéu tra qudc gia vé cac yéu
t6 nguy co BKLN 2015 13 44,2% [3].

V& hanh vi uéng rugu bia, Bdo cdo vé tinh
trang st dung d6 udng cé con toan cau 2014
chi ra trung binh mirc do tiéu thu dau nguoi &
ngudi truong thanh Viét Nam da tang gan gap
doi, tir 3,8 1én 6,8 lit con, gitra hai giai doan tir
nam 2003 dén 2005 va 2008 dén 2010. Tai Viét

Nam, s6 liéu vé tiéu thu ruou bia tinh theo don
vi rugu theo huéng dan cia TCYTTG duogc ap
dung trong nhiéu diéu tra trong nhitng nam gan
day. Cu thé, Kim Bao Giang va dong su [5] chi
ra ré“mg 7.9 1a s6 don vi rugu da duoc DPTNC
tiéu thu trong vong 1 tuan trude dicu tra, 35%
s6 DTNC udng rugu bia qua do. Nhiéu nghién
ctru cung dua ra két luan udng rugu & mic cé
hai chiém ty 1¢ cao & nam gidi Viét Nam. Két
qua diéu tra & Can Tho cho thdy 38,6% nam
gidi ubng nhiéu hon 5 don vi rugu trong tuan
qua [6]. Phan tich ciia Bui Vin Téan va dong su
[7] chi ra 40% nam gidi Viét Nam udng ruou
bia & muc c6 hai, khoang mot phﬁn tu s6 nam
gioi uéng it nhat 5 don vi ruou trong mot lan.
S liéu tir Pidu tra qudc gia vé cac yéu td nguy
co BKLN & Viét Nam 2015 [3] cho thdy 43,8%
hién dang udng ruou va c6 xu hudng gia ting.
Lam dung rugu bia gdy ra nhiéu van dé y té
cong cong, bao gdm nhu chin thuong va tai
nan. Tai nan giao thong duong bd l1a nguyén
nhan tr vong va tan tat hang dau & Viét Nam,
wdc tinh gay ra 2,7% tong s6 DALY [8]. St
dung ruou bia trudc khi didu khién giao théng
1a mot trong nhirg nguyén nhan truc tiép gay
ra tai nan. Chwa c6 nhiéu thong ké chinh thirc
vé ty 18 tai nan giao thong do rugu bia gay ra.
Nguyén va dong su [9] ude tinh ¢ 29,1% sb
ngudi didu khién xe may va 6 t6 nhap vién do
tai nan giao thong c6 ndng d6 con vuot qua mic
cho phép (0,05g/DI vdi xe may va 0 g/DI voi 6
t6). Trong nghién ciru nay, ty 1¢ doi twong cho
biét da ting diéu khién phuong tién giao thong
sau khi st dung ruqu bia 1an luot 1a 35,6% va
35,1% ¢ Tién Hai va Thanh Binh. Con s nay
thap hon mot chut so voi cong trinh ciia Tran va
ddng su [10], 44,9%, dic biét 1a & nhém nam
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gidi véi ty 18 1én dén 60,2%. Mic di DPTNC
nhan thirc 141 xe sau khi uéng ruou bia lam ting
nguy co gay ra tai nan nhung c6 nhiéu ly 18 bién
h6 cho hanh vi nay. Két qua tir diéu tra ndy mot
1an nita chi ra ring uéng rugu bia khi 1ai xe van
1a mot van d& pho bién va can c6 bién phap
hiéu qua dé han ché trong bdi canh tai nan giao

thong van 1a mot van nan & Viét Nam.

5. Két luan

Két qua diéu tra cua Hoi Y té Cong cong Viét

Nam cho thay hanh vi str dung d6 uéng c6 con

pho bién trong cong dong. Ty 18 udng qua do va
diéu khién phuong tién giao thong dudng bd sau
khi ubng phd bién, dac biét 1a ¢ nhém nam gidi.
Trong béi canh Viét Nam dang bit dau xay
dung nhitng khung phép 1y diéu chinh hanh vi,
cu thé 13 Luat Phong, chéng tac hai cua ruou
bia thi cAn c6 thém sb liéu vé chi dé nay. Nhu
ra soat cua Lincoln va dong sy [11] goi y mot
s6 chii dé nhu cac yéu t6 moéi truong nhu kinh
té-xa hoi, luat phap, van héa 1a nhiing yéu té

thuc déy hay han ché hanh vi st dung ruou bia.
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