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THùC TR¹NG Sö DôNG DÞCH Vô  
CH¡M SãC SøC KHOÎ SINH S¶N CñA PHô N÷ NG¦êI DAO  

T¹I MéT Sè X· MIÒN NóI THUéC HUYÖN B¹CH TH¤NG, B¾C K¹N 
 

Ph¹m Hång H¶i - §¹i häc Y D­îc Th¸i Nguyªn 
Ph¹m Huy Dòng - §¹i häc Th¨ng Long 
NguyÔn §×nh Häc - Së Y tÕ B¾c K¹n 

 

§ÆT VÊN §Ò 
B¾c K¹n lµ mét tØnh miÒn nói, vïng cao. Theo niªn 

gi¸m thèng kª 2009 [4], B¾c K¹n cã 295.296 ng­êi. 
Trong ®ã, d©n sè trong ®é tuæi lao ®éng lµ 152.928 
ng­êi, chiÕm 55,57% d©n sè. Trªn ®Þa bµn tØnh cã 23 
d©n téc, ®«ng nhÊt lµ d©n téc Tµy chiÕm 54,3%; d©n 
téc Kinh chiÕm 13,3%; d©n téc Dao chiÕm 16,5%; 
d©n téc Nïng (5,4%) vµ c¸c d©n téc kh¸c [1].  

HuyÖn B¹ch Th«ng lµ mét huyÖn mang ®Çy ®ñ 
nh÷ng nÐt ®Æc tr­ng cña tØnh B¾c K¹n. Theo b¸o c¸o 
cña huyÖn n¨m 2009, toµn huyÖn cã 1 bÖnh viÖn, 17 
tr¹m y tÕ, cã 4/17 tr¹m ®¹t chuÈn y tÕ quèc gia. Tæng 
sè c¸n bé y tÕ cña huyÖn n¨m 2009 lµ 75 c¸n bé, 
trong ®ã cã 8 B¸c sü, 35 y sü, 2 cö nh©n ®iÒu d­ìng, 
29 n÷ hé sinh trung häc vµ trung cÊp ®iÒu d­ìng, 2 
s¬ cÊp. Cã 2 c¬ së hµnh nghÒ y t­ nh©n vµ 4 c¬ së 
hµnh nghÒ d­îc. Tû lÖ suy dinh d­ìng trÎ em d­íi 5 
tuæi lµ 19,5%; tû lÖ phô n÷ cã thai ®­îc qu¶n lý thai 
nghÐn 88,2%. Bªn c¹nh ®ã vÉn cßn t×nh tr¹ng phô n÷ 
sinh con t¹i nhµ kh«ng cã sù gióp ®ì cña c¸n bé y tÕ, 
vÉn cßn cã phô n÷ cã thai kh«ng ®­îc qu¶n lý thai 
nghÐn, kh«ng ®­îc tiªm phßng uèn v¸n, phÇn lín 
phô n÷ bÞ viªm ®­êng sinh dôc kh«ng ®­îc lµm xÐt 
nghiÖm soi t­¬i hay lµm phiÕn ®å ©m ®¹o ®Ó chÈn 
®o¸n, 100% c¸c tr¹m y tÕ kh«ng cã quÇy thuèc b¸n lÎ 
[8]. Nh»m gãp phÇn t×m gi¶i ph¸p n©ng cao dÞch vô y 
tÕ ®Æc biÖt lµ sö dông dÞch vô y tÕ cho phô n÷ miÒn 
nói nãi chung vµ cho phô n÷ d©n téc Dao nãi riªng, 
®Ò tµi nµy ®­îc tiÕn hµnh nh»m:  

Môc tiªu: M« t¶ thùc tr¹ng sö dông dÞch vô y tÕ 
cña phô n÷ d©n téc Dao t¹i mét sè x· miÒn nói thuéc 
huyÖn B¹ch Th«ng, B¾c K¹n 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
- Phô n÷ d©n téc Dao tõ 15- 49 tuæi cã chång 
- B¸o c¸o, sæ s¸ch s½n cã cña tr¹m y tÕ. 
2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
X· §«n Phong vµ x· D­¬ng Phong, huyÖn B¹ch 

Th«ng, tØnh B¾c K¹n. 
3. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: DÞch tÔ häc m« t¶ 
- Cì mÉu: TÊt c¶ phô n÷ d©n téc Dao tõ 15 – 49 

tuæi cã chång t¹i 2 x· nghiªn cøu, gåm 329 ng­êi 
trong ®ã cã 80 phô n÷ cã con nhá d­íi 5 tuæi vµ/ hoÆc 
®ang mang thai. 

4. C¸c biÕn sè vµ chØ sè nghiªn cøu: 
- DÞch vô ch¨m sãc søc kháe phô n÷ cã thai (BiÓu 

®å CBM- Community Base Monitoring: Qu¶n lý ch¨m 

sãc søc kháe ban ®Çu dùa vµo céng ®ång): Gåm 5 
nhãm chØ sè logic: Tû lÖ s½n cã, tû lÖ tiÕp cËn, tû lÖ sö 
dông, tû lÖ sö dông ®ñ, tû lÖ sö dông hiÖu qu¶. 

- DÞch vô ch¨m sãc søc kháe phô n÷ khi sinh vµ 
sau sinh: 5 nhãm chØ sè logic. 

- DÞch vô ch¨m sãc søc kháe trÎ em (TCMR): 5 
nhãm chØ sè logic 

5. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ c¸c chØ sè nghiªn cøu:  
- ChØ sè ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ho¹t ®éng ch¨m sãc søc 

kháe sinh s¶n giai ®o¹n 2001 – 2010: Theo quyÕt 
®Þnh sè 136/2000/Q§ – TT cña Thñ t­íng ChÝnh phñ 
ngµy 28/11/2000 [3] 

- N¨m chØ sè logic: Tû lÖ s½n cã, tû lÖ tiÕp cËn, tû 
lÖ sö dông, tû lÖ sö dông ®ñ vµ tû lÖ sö dông hiÖu qu¶ 
®­îc tÝnh theo c«ng thøc do Bé Y tÕ quy ®Þnh [4] 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. T×nh h×nh cung cÊp dÞch vô ch¨m sãc 

(DVCS) phô n÷ cã thai tr­íc sinh. 
B¶ng 1. Møc ®é bao phñ cña dÞch vô ch¨m sãc 

søc kháe (CSSK) cho phô n÷ cã thai tr­íc sinh t¹i 2 
x· nghiªn cøu 

BiÕn sè 2007 2008 2009 
Tû lÖ s½n cã 91 93 94 

Tû lÖ tiÕp cËn 72,60 73,5 76,04 
Tû lÖ sö dông 39,34 70, 73,07 

Tû lÖ sö dông ®ñ 21,31 24,28 24,35 
Tû lÖ sö dông hiÖu qu¶ 14,75 17,14 17,94 

NhËn xÐt: KÕt qu¶ cña b¶ng 1 cho thÊy, hiÖn nay 
dÞch vô ch¨m sãc tr­íc sinh t¹i x· cßn tån ®äng c¶ 
n¨m c«ng ®o¹n tõ nguån lùc ®Çu vµo (s½n cã, tû lÖ 
tiÕp cËn) cho ®Õn hiÖu qu¶ ®Çu ra (sö dông, sö dông 
®ñ, sö dông hiÖu qu¶). Trong ®ã, tån ®äng lín nhÊt 
(nót cæ chai) lµ sö dông hiÖu qu¶. Cã sù chªnh lÖch 
lín gi÷a sè l­îng vµ chÊt l­îng cña hiÖu qu¶ ®Çu (Sö 
dông - sö dông ®ñ - sö dông hiÖu qu¶) 

B¶ng 2. Sö dông dÞch vô ch¨m sãc søc kháe cña 
phô n÷ cã thai trong sinh t¹i 2 x· nghiªn cøu: 

2007 2008 2009 BiÕn sè 
SL % SL % SL % 

Sè trÎ ®Î ra sèng  
trong n¨m 

61  70  78  

§Î t¹i tr¹m 17 27,87 12 17,14 17 21,79 
§Î t¹i bÖnh viÖn 35 57,38 46 65,71 52 66,67 

§Î t¹i nhµ cã y tÕ gióp 6 9,84 8 11,43 7 8,97 
§Î t¹i nhµ kh«ng y tÕ gióp 3 4,92 4 5,71 2 2,56 



 Y häc thùc hµnh (760) - sè 4/2011 
  
  
 

46

NhËn xÐt: VÉn cßn t×nh tr¹ng trÎ ®Î t¹i nhµ, ®Æc 
biÖt lµ ®Î t¹i nhµ kh«ng cã y tÕ gióp n¨m 2009 lµ 
2,56% cã xu h­íng gi¶m h¬n so víi n¨m 2008 vµ 
2007. Tû lÖ trÎ ®Î t¹i bÖnh viÖn c ã xu h­íng t¨ng lªn, 
n¨m 2009 lµ 66,67% cao h¬n so víi n¨m 2008 vµ 
2007 lµ 65,71% vµ 57,38% 

B¶ng 3. Møc ®é bao phñ cña dÞch vô CSSK cho 
phô n÷ khi sinh vµ sau sinh t¹i 2 x· nghiªn cøu 

BiÕn sè 2007 2008 2009 
Tû lÖ s½n cã 100 100 100 
Tû lÖ tiÕp cËn 72,60 79,82 76,04 
Tû lÖ sö dông 85,24 82,85 88,46 

Tû lÖ sö dông ®ñ 9,83 11,42 11,53 
Tû lÖ sö dông hiÖu qu¶ 0 0 0 

NhËn xÐt: HiÖn nay dÞch vô ch¨m sãc tr­íc sinh 
t¹i x· cßn tån ®äng ë 4 c«ng ®o¹n tõ nguån lùc ®Çu 
vµo (tû lÖ tiÕp cËn) cho ®Õn hiÖu qu¶ ®Çu ra (sö dông, 
sö dông ®ñ, sö dông hiÖu qu¶). Trong ®ã, tån ®äng 
lín nhÊt (nót cæ chai) lµ sö dông hiÖu qu¶. Cã sù 
chªnh lÖch lín gi÷a sè l­îng vµ chÊt l­îng cña hiÖu 
qu¶ ®Çu (Sö dông - sö dông ®ñ - sö dông hiÖu qu¶). 
Tû lÖ sö dông hiÖu qu¶ lµ 0%. 

B¶ng 4. DÞch vô ch¨m sãc søc kháe cho trÎ em 
d­íi 1 tuæi t¹i 2 x· nghiªn cøu 

2007 2008 2009 BiÕn sè 
SL % SL % SL % 

Sè trÎ em  
d­íi 1 tuæi 67  77  80  

Sè trÎ em  
d­íi 1 tuæi 
chÕt/n¨m 

2  0  0  

Sè ca trÎ em 
ph¶i chuyÓn 

tuyÕn 
42 28,76 48 35,03 39 37,86 

TrÎ em d­íi  
1 tuæi tiªm 

chñng Ýt nhÊt  
1 lÇn 

65 97,01 75 97,40 78 97,5 

TrÎ em d­íi  
1 tuæi tiªm 

chñng ®Çy ®ñ, 
®óng lÞch 

64 95,52 74 96,10 76 95 

NhËn xÐt: Tû lÖ trÎ em ®­îc tiªm chñng ®Çy ®ñ 
®óng lÞch chiÕm tû lÖ cao trªn 95% c¶ 3 n¨m. Sè ca 
trÎ em ph¶i chuyÓn lªn tuyÕn trªn chiÕm kho¶ng 1/3 
tæng sè ca ph¶i chuyÓn. N¨m 2007 cã 2 trÎ em d­íi 1 
tuæi bÞ chÕt, N¨m 2008 vµ 2009 kh«ng cã trÎ em d­íi 
1 tuæi nµo tö vong. 

B¶ng 5. Møc ®é bao phñ cña dÞch vô CSSK cho 
trÎ em t¹i 2 x· nghiªn cøu 

BiÕn sè 2007 2008 2009 
Tû lÖ s½n cã 91 92,5 94,5 
Tû lÖ tiÕp cËn 72,60 79,82 76,04 
Tû lÖ sö dông 97,01 97,40 97,50 

Tû lÖ sö dông ®ñ 95,52 96,10 95 
Tû lÖ sö dông hiÖu qu¶ 0 0 0 

NhËn xÐt: KÕt qu¶ cña b¶ng 3.5 cho thÊy, hiÖn 
nay dÞch vô ch¨m sãc trÎ em t¹i x· cßn tån ®äng ë 5 
c«ng ®o¹n tõ nguån lùc ®Çu vµo (s½n cã ã, tû lÖ tiÕp 
cËn) cho ®Õn hiÖu qu¶ ®Çu ra (sö dông, sö dông ®ñ, 
sö dông hiÖu qu¶). Trong ®ã, tån ®äng lín nhÊt (nót 
cæ chai) lµ sö dông hiÖu qu¶. Cã sù chªnh lÖch lín 
gi÷a sè l­îng vµ chÊt l­îng cña hiÖu qu¶ ®Çu ra (Sö 
dông - sö dông ®ñ - sö dông hiÖu qu¶). Tû lÖ sö dông 
hiÖu qu¶ b»ng 0% lµ do ®iÓm d©y chuyÒn l¹nh kh«ng 
®¹t yªu cÇu. 

KÕT LUËN 
1. Møc ®é bao phñ dÞch vô ch¨m sãc søc kháe 

(DVCS) tr­íc trong vµ sau sinh. 
- DÞch vô ch¨m sãc tr­íc sinh t¹i x· cßn tån ®äng 

c¶ n¨m c«ng ®o¹n Trong ®ã, tån ®äng lín nhÊt (nót 
cæ chai) lµ sö dông hiÖu qu¶. Cã sù chªnh lÖch lín 
gi÷a sè l­îng vµ chÊt l­îng cña hiÖu qu¶ ®Çu ra (Sö 
dông - sö dông ®ñ - sö dông hiÖu qu¶) 

-VÉn cßn t×nh tr¹ng trÎ ®Î t¹i nhµ, ®Æc biÖt lµ ®Î 
t¹i nhµ kh«ng cã y tÕ gióp.  

- DÞch vô ch¨m sãc trong vµ sau sinh t¹i x· cßn 
tån ®äng ë 4 c«ng ®o¹n, nót cæ chai lµ sö dông hiÖu 
qu¶. Tû lÖ sö dông hiÖu qu¶ lµ 0%. 

2. Møc ®é bao phñ DVCSSK trÎ em. 
- Tû lÖ trÎ em ®­îc tiªm chñng ®Çy ®ñ ®óng lÞch 

chiÕm tû lÖ cao trªn 95%  
- DÞch vô ch¨m sãc trÎ em t¹i x· cßn tån ®äng ë 5 

c«ng ®o¹n, tån ®äng lín nhÊt (nót cæ chai) lµ sö dông 
hiÖu qu¶. Tû lÖ sö dông hiÖu qu¶ b»ng 0% lµ do ®iÓm 
d©y chuyÒn l¹nh kh«ng ®¹t yªu cÇu. 

KIÕN NGHÞ 
- CÇn ®Èy m¹nh dÞch vô ch¨m sãc søc khoÎ cho 

phô n÷ vµ trÎ em h¬n n÷a, ®Æc biÖt lµ t×nh tr¹ng nót 
cæ chai (sö dông ®ñ vµ sö dông hiÖu qu¶) cÇn sím 
®­îc kh¾c phôc. 

- §Èy m¹nh truyÒn th«ng – gi¸o dôc søc khoÎ ®Ó 
h¹n chÕ t×nh tr¹ng ®Î t¹i nhµ vµ gi¶m tû lÖ tö vong ë 
trÎ em, ®Æc biÖt lµ trÎ em d­íi 1 tuæi. 
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