THUC TRANG SU DUNG CAC BIEN PHAP TRANH THAI VA VAN BE NAO HUT

THAI CUA CAC BA ME DANG NUOI CON NHO DUQO'12 TUOI
NGUYEN BUC THANH - Truwong Pai hoc Y Dworc Théi Binh

TOM TAT

Diéu tra mé ta cat ‘ngang trén 210 ba me dang nuéi
con dudi 24 thang tudi vé thue trang st dung cac bién
phép tranh thai va nao hit thai. Két qua:

C6 79,0% ba me hién dang dung bién phap tranh
thai. Trong sé céac bién phép tranh thai hién dai dang
st dung, phd bién nhat Ia bién phép dung cu ti cung
(32,9%), tiép dén Ia bao cao su (18,6%) va thubc uéng
trénh thai (14,3%). Rét it déi tuong nghién ctru hién
dang st¥ dung céc bién phép khéc nhuw triét sén, thuc
tiém va thuéc cdy tréanh thai. Trong s6 dbi tuong khong
st dung bién phdp tranh thai, da sb dwa ra ly do la
dang trong thoi ky cho con bu (68,2%); gan 1/3 dbi
twong nghién ciru (31,8%) dang dw dinh c6 con nén
khéng str dung bién phdp trénh thai: cé rét it doi tiong
dwa ra ly do sg bigén phap tranh thai anh hwdng téi strc
khoé (dwéi 10%).

Céc héu qua cta nao pha thai duoc da sb ba me
dang nu6i con dudi 24 thang tubi dé cap dén la “vé
sinh” va “dé méc bénh lay truyen qua dwong tinh duc”
(83,8% va 82,4%). Hau qua “co thé chét” va “khé tam
day dut” dugc it ba me nhac dén (41% va 11,9%). Hau
hét ba me da dén céc co sé y té nha nuéc a8 pha thai
trong I&n pha thai gan day nhét (88,2%).

Twr khéa: Bién phap tranh thai, nao pha thai.

SUMMARY

The descriptive cross-sectional survey conducted
on 210 mothers raising children 24 months of age on
their use of contraceptives and actual status of
abortion. Results show that 79.0% of women were
currently  using contraception. Among modern
contraceptive methods used, the most common ones
are intrauterine devices (32.9%), followed by condoms
(18.6%) and oral contraceptives (14.3%). A very few
subjects were currently using modern contraceptives
such as sterilization, injections and implants. Among
those not using contraception, the majority gave out
reasons that they are in lactation period (68.2%);
nearly 1/3 of the subjects (31.8%) were planning to
have children and did not use contraceptives; only very
few subjects had a fear of health affect of
contraception (under 10%).

A majority of mothers raising children under the age
of 24 months referred to the consequences of abortion
as ‘sterile” and "susceptible to STIs" (83.8% and
82.4%, respectively). The consequences of "might die"
and "mental disorder" were mentioned by few mothers
(41% and 11.9%, respectively). Most of the mothers
visited public health facilities for their last abortion
(88.2%).

Keywords: Contraception, abortion.

DAT VAN bE

Tai Viét Nam, theo bdo cao ctia Vién Dan sb va
céc van dé xa hoi thi ty 1& nao/pha thai va hut diéu hoa
kinh nguyét ctia phu ni tlr 15-49 tudi méc du da gidm
ttr 1,5/100 phu ni tlr 15-49 tudi nam 1998 xubng con
0,9/100 phu ni¥ tir 15-49 tudi nam 2008 [5]. N&m 2010,
trén pham vi ca nwéc co tdng cdng 407.898 lwot pha

thai trong d6 c6 298.116 lwot pha thai twr 7 tuan tré
xubng va 109.782 Iwgt pha thai trén 7 tuan [6]. Tuy
nhién, trén thyc té sb ca nao hut thai con cao hon rat
nhiéu do da sé dwoc tién hanh tai cac co s& y té tu
nhan. Pha thai khdng an toan va cham s6c sau pha
thai khong day da & nguyén nhan hang dau gay tor
vong me va cling la mét nguyén nhan chinh gay t&
vong & phu ni¥ trong do tudi sinh san trén toan thé gidi
[7]. Co khoéng 47.000 phuy ni chét méi nam do cac
bién ching clia nao hut thai khong an toan. Sé ca t&
vong do nao ht thai chiém 13% tlr vong me trén toan
thé gioi, mot s6 noi 1én dén 49% [8].

Trong bdi canh trén, nghién ctu nay dugc thuc
hién nham muc dich danh gia thyc trang str dung cac
bién phap tranh thai va nao hut thai ctia cac ba me
cla ba me dang nudi con dwéi 24 thang tudi nhdm
gop phén lam can c& khoa hoc cho viéc hoach dinh
cac chinh sach nang cao hiéu qua sr dung cac bién
phép tranh thai va han ché nao hut thai clia cac nhém
déi twong nay.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

+ D& twong nghién ctru: La nhitng ba me dang
nudi con dudi 24 thang tudi tinh dén thoi diém diéu tra

+ Bia ban nghién ctru: Bia ban dwgc chon 1a 30 xa
cta tinh Phu Tho. Céac x& nay dwoc chon ngau nhién
tr toan b cac xa, phwong, thi tran clia toan tinh.

+ Thoi gian nghién ctru: Thang 1/2011.

+ Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru duoc thiét ké
theo phwong phap diéu tra cat ngang mé ta cé phan
tich nham danh gia kién thtre, thai do.

+ C& mau: C& mau duoc tinh theo cong thirc diéu
tra md ta cét ngang, v&i c& mau tinh dwoc 13 210 déi
twong.

+ Chon mau: S dung phuong phap chon mau
chim, cu thé nhw sau:

Chon 30 xa (30 cum) tai cac huyén dwoc chon theo
phwong phap PPS (cong dén dan sb).

Chon thén: Tai méi xa duoc chon, 1ap danh sach
tat ca cac thon. Béc thém ngau nhién 14y mét thén bat
ky d& tién hanh phong van. Viéc chon thén duoc tién
hanh tai tram y t& truwdc khi bdt dau cudc phdng van.

Chon hd gia dinh: Lap danh sé&ch, danh so the tw
toan bd cac ho trong thén déa duoc chon vao nghlen
ctru. Rut ngau nhién mét dong tlen mang theo va s
dung hai s6 dau tién trong ddng tién d6 dé xac dinh ho
dau tien.

Chon déi twong: Méi xa chon phdng van 7 déi
twong la ba me dang nudi con duwéi 24 thang tudi va
30 xa c6 210 déi twong duoc phong van.

+ Ky thuat thu thap so liu:

- Cong cu thu thap s6 lieu 1a bo phleu didu tra danh
gia kién thic va thye hanh CSSKSS clia ba me dang
nudi con dudi 24 thang tu0|

- Hinh thirc thu thap sé liéu: Phéng van tryc tiép
déi twong. Trong trwdng hop ddi twong di vang, phéng
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véan vién phai hen gia dinh quay lai d& phéng van néu
ddi twong khéng di xa, néu quay lai 1&n the 3 van
khéng gap thi phai phdng van thém déi twong méi cho
di 7 nguoilxa. Néu dbi twong tir chéi hop tac tra 16i thi
dleu tra vién chuyén sang déi twong khac dé& phéng
van.

+ Phuong phap xt ly thong tin: Sé lieu duoc lam
sach trwdc khi nhap vao may tinh, st dung chwong
trinh EPI DATA dé& nhap va phan tich sb ligu.

Hai ly do hang dau khi lwa chon BPTT dang st
dung duoc déi twong nghién ctru dua ra 1a “bién phap
nay thuan tién” (83,7%) va “dwoc CBYT khuyén dung”
(66,9%). Ngoai ra, cac ly do khac nhw do bién pha’p
nay san co, gla ca chap nhan dwoc va co hiéu qua cao
cling dworc gan mét nira ddi twong nghién ctru dwa ra
(ty 18 1an lwot |a 48,2%, 43,4% va 40,4%).

Bang 3. Ty Ié ba me dwa ra ly do khéng st dung
BPTT

KET QUA Ly do SL %

1. Ap dung céc bién phap tranh thai sau sinh Dang dinh c6 con 14 31,8

Bang 1. Ty |é cac bién phap tranh thai hién dang So anh hwdng tdi strc khoé 4 9,1
dwoc ba me st dung Dang cho con bu 30 68,2

Bién phap tranh thai SL % Trong sO d6i twong khéng sir dung BPTT, da so

Triét sdn/Dinh san 1 0,5 dwa ra ly do la dang trong th&i ky cho con bu (68,2%).

Dung cu tr cung 69 32,9 Tai thoi diém diéu tra, c6 gan 1/3 dbi twong nghién

Thudc tiém tranh thai 2 1,0 ctru (31,8%) cho réng dang dv dinh c6 con nén khong

Thudc cay tranh thai 0 0,0 str dung BPTT. Co rat it doi tweng nghién ctru dwa ra
Thubc udng tranh thai 30 14,3 ly do la sg BPTT anh huwdng téi stre khoé (dudi 10%).

Bao cao su 39 18,6 2. Kién thirc va thywe hanh vé nao hut thai
Xuat tinh ngoai am dao 16 7,6 Bang 4. Ty |& d&i twong nghién clru biét vé noi pha
Tinh vong kinh/tinh lich 16 7,6 thai
Khéng dung bién phap nao 44 21,0 Dia diém SL %

S0 liéu trong bang trén cho thay co 79,0% ba me Co s& y té nha nwéc 194 92,4
dang nudi con dudi 24 thang tudi hién tai dang st Co s y té tw nhan 49 23,3
dung bién phap tranh thai (BPTT) diéu nay ciing déng Thay lang 9 4,3
nghia v&i viéc ty 1& khdng st dung BPTT la 21,0%. Khoéng biét 3 1,4

Trong s6 cac BPTT hién dai dang st dung, phd bién
nhét 1a bién phap dung cu ttr cung (32,9%), tiép dén la
bao cao su (18,6%) va thudc udng tranh thai (14,3%).
R4t it déi twong nghién ctu hién dang st dung cac
bién phap tranh thai hién dai khac nhw triét san/dinh
san, thudc tiém tranh thai va thuéc cay tranh thai.
B0
TO0

B0 G6.8

Pang dimg BPTT Pang ding BPTT Khoéng ding
hidn dai BPTT

Biéu do 1. Ty lé cac cip vo chéng dang stv dung BPTT

Biéu db trén cho thdy néu khong tinh sé ngudi st
dung bién phap xuét tinh ngoai am dao, tinh vong
kinh/tinh lich, s6 ngwdi dang st dung bién phap tranh
thai hién dai tai thori diém diéu tra a 66,8%.

Bang 2. Ty 1&é ba me dwa ly do Iwa chon BPTT hién
dang st dung

Ly do SL %
Bién phap nay san c6 80 48,2
Gia ca chap nhan dwoc 72 43,4
Bién phap nay thuan tién 139 83,7
DPuwoc can bd y té khuyén ding 111 66,9
Chi biét bién phap nay 2 1,2
Co hiéu qua cao 67 40,4

Qua két qua cua bang trén cho thay da phan ba me
dang nudi con du6i 24 thang tudi cho rang néu muédn
phé thai thi dén cac co s& y té nha nuwoc (92, 4%) Ty
I& d6i twong nghién ctru biét noi pha thai 1a co s& y té
tw nhan cling chiém 23,3%.
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Biéu do 2. Ty lé déi twong nghién ciru biét vé hau qua
pha thai

Cac hau qua dugc da sb ba me dang nudi con
dugi 24 thang tudi dé& cap dén 1a “vo sinh” va “dé méc
bénh nhiém khuan ducyng sinh san” (83,8% va 82,4%
theo thir tw). Hau qua “co th& chét” va “khé tam day
dut” dwoc it ba me nhéc dén (41% va 11,9% theo thi
tw).

Bang 5. Ty 1é déi tweng nghién ctru da pha thai va
sb 1&n pha thai

Thong tin SL %
Da pha thai 34 16,2
11an 28 13,3
2 lan 4 1,9
>3 lan 2 1,0
Chwa bao gi©’ pha thai 176 83,8

83,8% ba me dang nudi con dudi 24 thang tudi
chwa tirng pha thai bat ky mot I4n nao tinh dén thoi
didm diéu tra. Trong sé nhirng ba me da tirng pha thai,
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hau hét maéi chi pha thai 1 1an (28/34 trweng hop). Rat
it d6i twong pha thai tir 2 1&n tré 1én.

Ty 1& ba me cho biét v& noi pha thai trong Ian pha
thai gan nhét: Qua két quéa nghién ciru trén cho thay
hau hét ba me dang nudi con dudi 24 thang tudi da
den cac CSYT nha nwéc dé pha thai trong 1&n pha thai
gan day nhét (88, 2%) Tuy vay, van con khoang 11,8%
s0 ca pha thai tai cac co s¢'y té tw nhan.

BAN LUAN

Trong nghién clru clia chung to6i ty I€ cac cap vo
chdng hién dang st dung cac BPTT la 79,0%, cao hon
so v&i sb liéu quéc gia ndm 2008 (68,8%) [5], nhwng
lai thdp hon so v&i két qua nghién clru cla tac gia
Tran Thi Thanh Thuy & Hoa Binh (80,5%) [4].

Trong s6 cac BPTT hién st dung, bién phap duoc
st dung nhiéu nhét 1a vong tranh thai (32,9%), tlep
dén 13 bao cao su va thudc ubng tranh thai (ty 1& 1an
lwot 14 18,6% va 14,3%). Cac bién phép trdnh thai
khac dwoc rat it ba me Iya chon. Két qua diéu tra co
ban Chuwong trinh giam tr vong me va ttr vong so' sinh
nam 2009 cho thdy, c6 2 BPTT duoc nhi*rng ba me
dang nudi con dwéi 1 tudi str dung hang dau 1a vong
tranh thai (21 6%) va bao cao su (14 3%) [2].

Chi s6 dwoc chon dé danh gia viéc thyc hién ké
hoach héa gia dinh la ty 1&é phu ni¥ hién dang st dung
bién phap tranh thai hién dai. Két qua nghién clru cla
chung téi c6 66,8% s6 cadp vo chdng hién dang s
dung mét trong sb nhung BPT{ hién dai. Ty 1& nay,cao
hon so v&i két qua Diéu tra vé bién déng Dan s6 va
KHHGD (2005) c6 ty 1& 1a 65,8% [3] nhuwng lai thap
hon so v&i chi tiéu ctia Chién lwoc Quéc gia v& cham
s6c strc khée sinh san giai doan 2001-2010 la 70%
cap vo chong ap dung BPTT hién dai [1].

Co s& y t& nha nuoc la noi pha thai dwgc nhiéu
déi twong nghlen ctru biét dén nhét (92 4%). Ty & ba
me biét noi pha thai 1 co' s& tw nhan & diéu tra nam
2010 cao hon so v&i didu tra ndm 2005 nhuwng van &
murc thap (11,9% va 23,3%). Két qua nghién ctru nay
kha pht hop véi nghién ctru trudc dé cta Tran Thi
Thanh Thuy c6 t&i 96,2% ba me biét t&i co s& y té nha
nwéce la noi pha thai.

KET LUAN

- Ty 1& ba me hién dang dung BPTT kha cao
(79,0%). Trong s6 cac BPTT hién dai dang st dung,
pho bién nhét & bién phap dung cu te cung (32,9%),
tiép dén Ia bao cao su (18,6%) va thubc ubng tranh
thai (14,3%).

- Céc bién phap tranh thai hién dai khac nhw triét
san/dinh san, thuéc tiém tranh thai va thuéc cy tranh
thai dwoc rét it déi twong nghién clru hién dang st
dung.

- Trong sb déi twong khéng st dung BPTT, da s6
dwa ra ly do la dang trong thoi ky cho con bu (68,2%).
Tai thoi diém diéu tra, c6 gan 1/3 dbi twong nghién
cru (31,8%) cho réng dang dw dinh cé con nén khong
str dung BPTT.

- Céac hau qua duoc da s6 ba me dang nudi con
dwoi 24 thang tudi d& cap dén la “vo smh va “d& méc
BLTQDTD” (83,8% va 82,4%). Hau qua “co thé chét’
va “khé tam day dit” duoc it ba me nhéc dén (41% va
11,9%).

- Hau hét ba me dang nudi con duéi 24 thang tudi
da den cac CSYT nha nuwéc dé pha thai trong 1an pha
thai gan day nhét (88, 2%).
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