
y häc thùc hµnh (678) – sè 9/2009  
  
  
 

65

vµ viÖn TMH trung ­¬ng. ë  c¸c n­íc ph¸t triÓn, chÈn 
®o¸n viªm tai cholesteatom ®­îc kh¼ng ®Þnh dùa vµo 
kh¸m soi tai d­íi kÝnh hiÓn vi vµ chôp C.T scanner. Víi 
®é phãng ®¹i cña kÝnh, ng­êi ta ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c t×nh 
tr¹ng mµng tai vµ c¸c tæn th­¬ng kÕt hîp, nhÊt lµ t×nh 
tr¹ng tói co kÐo(tiÒn cholesteatom). T¹i bệnh viện 108, 
chóng t«i sö dông kh¸m d­íi m¸y néi soi tai còng cho 
thÊy h×nh ¶nh tæn th­¬ng kh¸ ®iÓn h×nh cña 
cholesteatom trong tai gi÷a. Tuy nhiªn do bÖnh nh©n 
®Õn ë giai ®o¹n muén hoÆc c¸c b¸c sÜ kh¸m bá sãt tæn 
th­¬ng mµ chóng t«i ch­a phÉu thuËt mét tr­êng hîp 
nµo ë giai ®o¹n tói co lâm. 

ViÖc lùa chän ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt lµ vÊn ®Ò 
cÇn c©n nh¾c. Theo b¸o c¸o(1,2), ë c¸c n­íc  ph¸t 
triÓn, øng dông kÝnh hiÓn vi phÉu thuËt lµ b¾t buéc 
trong th¨m kh¸m vµ phÉu thuËt tai, vµ ®èi víi viªm tai 
cholesteatom ng­êi ta cã xu h­íng sö dông phÉu thuËt 
b¶o tån víi viÖc t«n träng thµnh sau èng tai ngoµi vµ 
tiÕn hµnh nhiÒu th× phÉu thuËt. ViÖc chän kü thuËt mæ 
tai hë víi t¹o chuçi x­¬ng con vµ hßm nhÜ nhá mét th× 
còng lµ phæ biÕn. §iÒu nµy ®ßi hái ph¶i theo dâi l©m 
sµng ®Òu ®Æn ®Ó ph¸t hiÖn sù t¸i ph¸t. B¸o c¸o cña 
Pech trªn 248 bÖnh nh©n ®­îc mæ kÝn th× 128 BN mÊt 
sù theo dâi sau mæ. TÝnh trung b×nh kho¶ng 20-30% 
BN mÊt theo dâi sau mæ 2 n¨m. Tû lÖ mÊt sù theo dâi 
BN còng t¨ng theo thêi gian: Sheehy (5% sau 6 th¸ng, 
10% sau 1 n¨m, 60% sau 4 n¨m); Tran Ba Huy (40% 
sau 3 n¨m, 70% sau 5 n¨m). §èi víi n­íc ta, viÖc theo 
dâi sau mæ l¹i cµng khã kh¨n h¬n do ®iÒu kiÖn kinh tÕ 
vµ hÖ thèng y tÕ ch¨m sãc søc khoÎ cho ng­êi bÖnh. 
V× vËy, 16/18 BN chóng t«i chän kü thuËt hë lµ gi¶i 
ph¸p an toµn nhÊt trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay. §a sè 
bÖnh nh©n tõ c¸c tØnh ®Õn ®iÒu trÞ (16/18 BN) cho nªn 
viÖc theo dâi sau mæ rÊt khã kh¨n  do vÊn ®Ò ®i l¹i cña 
ng­êi bÖnh. 2 BN ®­îc chän ph­¬ng ph¸p mæ kÝn ®Òu 
cã khèi cholesteatom h×nh tói n»m gän ë th­îng nhÜ vµ 

®iÒu kiÖn theo dâi còng tèt h¬n: 1 BN ë Hµ Néi vµ 1 lµ 
sinh viªn ®ang theo häc ë Hµ Néi. KÕt qu¶ sau mæ cho 
thÊy chØ 10/18 BN ®­îc kiÓm tra l¹i sau mæ víi 7/10 
BN (70%)  tai kh«. Tuy nhiªn, thêi gian theo dâi ng¾n 
ch­a ®ñ ®Ó ®¸nh gi¸. 

VÊn ®Ò ch¶y tai ë nh÷ng hè mæ khoÐt rçng mét 
phÇn do kü thuËt mæ, phÇn kh¸c do thiÕu sù s¨n sãc 
theo dâi sau mæ ®Þnh kú ®Æc biÖt lµ nh÷ng hè mæ lín 
g©y ø ®äng biÓu m« vµ chÊt tiÕt. Mét hè mæ lý t­ëng 
lµ cã kÝch th­íc nhá, trßn vµ kh¶ n¨ng tù dÉn l­u tèt. 
Do ®iÒu kiÖn kinh tÕ, ë n­íc ta, vÊn ®Ò mæ nhiÒu th× 
®Ó ®¶m b¶o chøc n¨ng gi¶i phÉu vµ søc nghe cho 
ng­êi bÖnh còng rÊt khã kh¨n. V× vËy, cÇn ph¶i cã sù 
gi¶i thÝch vµ tho¶ thuËn víi bÖnh nh©n tr­íc mæ. 

KÕt luËn 
Viªm tai cholesteatom lµ mét bÖnh lý ®Æc biÖt, dÔ 

t¸i ph¸t. ChÈn ®o¸n dùa vµo kh¸m l©m sµng soi tai vµ 
chôp xquang tai. PhÉu thuËt lµ c¸ch ®iÒu trÞ b¾t buéc 
®Æt ra nh»m lÊy bá triÖt ®Ó bÖnh tÝch vµ kh«i phôc søc 
nghe cho ng­êi bÖnh. ViÖc lùa chän kü thuËt mæ phô 
thuéc vµo ®iÒu kiÖn thùc tÕ cña ng­êi bÖnh vµ c¬ së 
®iÒu trÞ. 

Qua thùc tÕ t¹i khoa TMH, hiÖn t¹i kü thuËt mæ tai 
hë vÉn lµ ph­¬ng ph¸p an toµn nhÊt cho ®iÒu trÞ viªm 
tai x­¬ng chòm cholesteatom. 
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Thùc tr¹ng s¬ cÊp cøu ng­êi ®iÒu khiÓn xe m¸y 

bÞ tai n¹n giao th«ng ®­êng bé tr­íc bÖnh viÖn khu vùc Hµ Néi 
vµ ®Ò xuÊt gi¶i ph¸p can thiÖp 

 

§ång Ngäc §øc,  
NguyÔn Quèc TriÖu, TrÇn Danh Lîi 

§Æt vÊn ®Ò 
Th­¬ng tÝch giao th«ng ®­êng bé lµ mét vÊn ®Ò 

lín cña y tÕ c«ng céng, trªn toµn cÇu ­íc tÝnh hµng 
n¨m cã kho¶ng 1,2 triÖu ng­êi chÕt do tai n¹n giao 
th«ng. Tæ chøc y tÕ thÕ giíi c¶nh b¸o tai n¹n giao 
th«ng lµ vÊn ®Ò søc khoÎ c«ng céng chÝnh ë Ch©u ¸ 
vµ Th¸i B×nh D­¬ng; víi kho¶ng 10 triÖu ng­êi bÞ chÕt 
vµ bÞ th­¬ng nÆng hµng n¨m. T¹i ViÖt Nam, mçi ngµy 
cã kho¶ng 30 ng­êi chÕt vµ hµng tr¨m ng­êi bÞ chÊn 
th­¬ng do tai n¹n giao th«ng ®­êng bé. Tai n¹n giao 
th«ng chñ yÕu x¶y ra ë nh÷ng ng­êi trÎ, lµm ¶nh 
h­ëng trùc tiÕp ®Õn kinh tÕ do chi phÝ rÊt lín mµ cßn 
lµ cßn lµm gi¶m søc lao ®éng cña x· héi.  ë ViÖt Nam, 
cã rÊt Ýt nghiªn cøu vÒ tai n¹n giao th«ng; v× vËy 

chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nh»m môc tiªu: M« t¶ 
thùc tr¹ng s¬ cÊp cøu ng­êi ®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ tai 
n¹n giao th«ng ®­êng bé tr­íc bÖnh viÖn vµ c¸c c¬ 
së y tÕ kh¸c trªn ®Þa bµn thµnh phè Hµ Néi. 

Tõ môc tiªu trªn ®Ò xuÊt c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp 
nh»m n©ng cao hiÖu qu¶ s¬ cøu tai n¹n giao th«ng 
®­êng bé tr­íc bÖnh viÖn khu vùc Hµ Néi. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
- Ng­êi ®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng 

®­êng bé vµo kh¸m vµ ®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së y tÕ ®­îc 
chän. 

- L·nh ®¹o trung t©m cÊp cøu 115 Hµ Néi. 
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2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
- BÖnh viÖn h÷u nghÞ ViÖt §øc, bÖnh viÖn Xanh 

P«n, bÖnh viÖn ®a khoa Sãc S¬n- Hµ Néi, phßng 
kh¸m ®a khoa khu vùc Kim Anh - Sãc S¬n – Hµ Néi, 
Trung t©m cÊp cøu 115 Hµ Néi. 

3. Thêi gian nghiªn cøu. 
Tõ 1/1/2007 ®Õn 06/12/2008. 
4. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Sö dông ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶. 
+ Nghiªn cøu ®Þnh l­îng: 
Cì mÉu nghiªn cøu: Nghiªn cøu toµn bé ng­êi 

®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng ®­êng bé 
®­îc ®­a tíi c¸c c¬ së y tÕ nghiªn cøu trong thêi gian 
nghiªn cøu. Cô thÓ: 

T¹i phßng kh¸m khu vùc vµ bÖnh viÖn tuyÕn 
huyÖn: thêi gian tõ th¸ng 5/2007- th¸ng 5/2008. 

T¹i bÖnh viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc: thêi gian tõ 
th¸ng 5- 10 n¨m 2007. 

+ Nghiªn cøu ®Þnh tÝnh: pháng vÊn s©u l·nh ®¹o 
trung t©m cÊp cøu 115 vÒ thùc tr¹ng nh©n lùc, c¬ së 
vËt chÊt, trang thiÕt bÞ phôc vô cÊp cøu vµ ho¹t ®éng 
cÊp cøu cña Trung t©m. 

4.1 Kü thuËt chän mÉu:  nghiªn cøu toµn bé 
ng­êi ®iÒu khiÓn xe m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng ®­êng 
bé vµo c¸c c¬ së nghiªn cøu ®­îc chän. 

4.2 Kü thuËt thu thËp th«ng tin: pháng vÊn kÕt 
hîp víi quan s¸t, th¨m kh¸m trùc tiÕp ®èi t­îng 
nghiªn cøu b»ng mÉu phiÕu ®iÒu tra. 

4.3 Xö lý sè liÖu: sö dông phÇn mÒm SPSS 13.0 
®Ó ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu theo thuËt to¸n thèng kª 
y häc.  

KÕt qu¶ 
1. Thùc tr¹ng s¬ cøu ng­êi ®iÒu khiÓn xe m¸y 

bÞ TNGT ®­êng bé tr­íc bÖnh viÖn vµ c¬ së y tÕ 
kh¸c khu vùc Hµ Néi. 

1.1. Thùc tr¹ng s¬ cøu ngay t¹i hiÖn tr­êng n¬i 
x¶y ra TNGT  

- Ph©n lo¹i chÊn th­¬ng cña n¹n nh©n: ChÊn 
th­¬ng phÇn mÒm chiÕm tû lÖ cao nhÊt 85,1%, sau 
®ã lµ g·y x­¬ng chiÕm 20,4% vµ chÊn th­¬ng sä n·o 
lµ 12,9%. 

-  VÒ thùc tr¹ng s¬ cøu  ng­êi  ®iÒu khiÓn xe m¸y 
bÞ TNGT ®­êng bé t¹i hiÖn tr­êng, kÕt qu¶ cho thÊy 
trong tæng sè 1.326 n¹n nh©n,  tû lÖ n¹n nh©n ®­îc 
s¬ cøu ngay t¹i hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai n¹n rÊt thÊp 
(16,4%); 83,6% n¹n nh©n hoµn toµn kh«ng ®­îc s¬ 
cøu. 

B¶ng 1. Thêi gian tõ khi x¶y ra TNGT ®Õn khi 
®­îc s¬ cøu: 

Thêi gian Sè l­îng (n= 218) Tû lÖ % 
< 5 phót 84 38,5 
5-10 phót 66 30,3 

>10- 15 phót 23 10,6 
> 15-20 phót 5 2,3 
>20-30 phót 18 8,3 

>30 phót 22 10,2 
NhËn xÐt: t¹i hiÖn tr­êng, chØ cã 38,5% ®­îc s¬ 

cøu trong vßng 5 phót kÓ tõ khi x¶y ra tai n¹n; 30,3% 

®­îc s¬ cøu trong vßng 5-10 phót; 10,6% ®­îc s¬ 
cøu t¹i chç trong vßng 10-15 phót. Tuy nhiªn vÉn cßn 
10,2% sau 30 phót míi ®­îc s¬ cøu. 

 B¶ng 2.Ng­êi ®Çu tiªn tham gia s¬ cøu n¹n nh©n 
t¹i hiÖn tr­êng: 

Ng­êi tham gia s¬ cøu Sè l­îng (n = 218) Tû lÖ % 
Tù b¶n th©n 21 9,6 

Ng­êi ®i cïng 120 55,0 
Ng­êi g©y tai n¹n 8 3,7 
Ng­êi xung quanh 36 16,5 

C«ng an 0 0,0 
C¸n bé y tÕ gÇn n¬i x¶y ra tai n¹n 57 26,2 

Kh¸c 3 1,4 
NhËn xÐt: t¹i hiÖn tr­êng, ng­êi ®Çu tiªn tham gia 

s¬ cøu n¹n nh©n lµ ng­êi ®i cïng (55%), ng­êi xung 
quanh t¹i n¬i x¶y ra tai n¹n tham gia s¬ cøu cho n¹n 
nh©n chiÕm 16,5%; cã 9,6% n¹n nh©n tù  s¬ cøu. Sù 
tham gia s¬ cøu cña nh©n viªn y tÕ t¹i n¬i x¶y ra tai 
n¹n míi chØ chiÕm 26,2%. Kh«ng cã tr­êng hîp nµo 
®­îc c«ng an giao th«ng tham gia s¬ cÊp cøu. 

B¶ng 3. C¸ch s¬ cøu vÕt th­¬ng phÇn mÒm t¹i n¬i 
x¶y ra tai n¹n: 

C¸ch s¬ cøu Sè l­îng (n=205) Tû lÖ % 
Röa vÕt th­¬ng 32 15,6 
B¨ng vÕt th­¬ng 124 82,5 
Gar« cÇm m¸u 3 1,5 

BÊt ®éng t¹m thêi b»ng b¨ng treo 1 0,5 
NhËn xÐt: s¬ cøu vÕt th­¬ng phÇn mÒm t¹i hiÖn 

tr­êng chñ yÕu lµ b¨ng vÕt th­¬ng (82,5%), ph­¬ng 
tiÖn sö dông ®Ó b¨ng lµ kh¨n, ¸o, v¶i lµ thø cã s½n 
trªn ng­êi n¹n nh©n hoÆc ng­êi ®i cïng; cã 15,6% 
n¹n nh©n chØ ®­îc röa vÕt th­¬ng ®¬n thuÇn vµ 1,5% 
n¹n nh©n ®­îc ga r« cÇm m¸u tr­íc khi chuyÓn ®Õn 
c¬ së y tÕ. 

B¶ng 4. C¸ch s¬ cøu g·y x­¬ng  t¹i n¬i x¶y ra tai 
n¹n (n =271). 

Kh«ng s¬ cøu 72,3% 
Röa vÕt th­¬ng 2,6% 
B¨ng vÕt th­¬ng 13,7% 

Cè ®Þnh x­¬ng g·y b»ng b¨ng 11,4% 
Cè ®Þnh x­¬ng g·y b»ng nÑp 4,8% 

NhËn xÐt: tû lÖ n¹n nh©n bÞ g·y x­¬ng kh«ng ®­îc 
s¬ cøu rÊt cao (72,3%), tû lÖ ®­îc cè ®Þnh b»ng nÑp 
rÊt thÊp (4,8%), 11,4% n¹n nh©n ®­îc cè ®Þnh x­¬ng 
g·y b»ng b¨ng, cã 13,7% n¹n nh©n chØ ®­îc b¨ng 
vÕt th­¬ng råi chuyÓn ®Õn c¬ së y tÕ.  

B¶ng 5. C¸ch s¬ cøu chÊn th­¬ng sä n·o t¹i n¬i 
x¶y ra tai n¹n (n = 171) 

Kh«ng xö lý 
Röa+ B¨ng 
 vÕt th­¬ng C¸ch s¬ cøu 

Sè l­îng % Sè l­îng % 
ChÊn ®éng n·o 93 54,4 11 6,4 

ChÊn th­¬ng sä n·o kÝn 49 28,7 15 8,7 
VÕt th­¬ng sä n·o 2 1,2 1 0,6 

Tæng 144 84,2 27 15,8 
NhËn xÐt: HÇu hÕt n¹n nh©n chÊn th­¬ng sä n·o 

kh«ng ®­îc s¬ cÊp cøu mµ chuyÓn th¼ng ®Õn c¬ së y 
tÕ (84,2%), chØ cã 15,8% tr­êng hîp ®­îc xö trÝ s¬ 



y häc thùc hµnh (678) – sè 9/2009  
  
  
 

67

cÊp cøu tr­íc khi chuyÓn ®Õn c¬ së y tÕ b»ng röa vÕt 
th­¬ng hoÆc b¨ng vÕt th­¬ng phÇn mÒm. 

1.2 Thùc tr¹ng s¬ cøu ®Õn thêi ®iÓm n¹n nh©n 
®­îc chuyÓn ®Õn phßng kh¸m ®a khoa khu vùc 

B¶ng 6. Thùc tr¹ng s¬ cøu cÊp cøu ®Õn thêi ®iÓm 
n¹n nh©n ®­îc chuyÓn ®Õn PKKV: 

S¬ cÊp cøu Sè l­îng Tû lÖ % 
§­îc s¬ cøu t¹i hiÖn tr­êng 19 6,2 

Tr¹m y tÕ x· 1 0,3 
BÖnh viÖn tuyÕn huyÖn 5 1,7 

Kh«ng ®­îc s¬ cøu  
chuyÓn th¼ng ®Õn PKKV 

273 89,5 

Kh«ng râ 7 2,3 
Tæng sè 305 100,0 

NhËn xÐt: 89,5% n¹n nh©n hoµn toµn kh«ng ®­îc 
s¬ cøu mµ chuyÓn th¼ng ®Õn PKKV. Cã 6,2% n¹n 
nh©n ®­îc s¬ cøu t¹i hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai n¹n; 
0,3% ®­îc s¬ cøu bëi tr¹m y tÕ x·, cã 1,7% n¹n nh©n 
®­îc s¬ cøu t¹i bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn tr­íc khi ®Õn 
PKKV. 

B¶ng 7. Kho¶ng c¸ch vµ thêi gian  vËn  chuyÓn 
n¹n nh©n  ®Õn PKKV(n=266) 

 
 ≤ 2km > 2-4km >4-6 km >6km 

≤10 phót 6,8 0 0 0,4 
10-20 phót 12 4,9 0,8 0,4 

>20-40 phót 39,5 10,9 1,5 0 
>40-60 phót 7,2 5,6 1,5 0 

> 60 phót 3,4 2,3 2,3 0,8 
 
NhËn xÐt: Thêi gian n¹n nh©n ®­îc vËn chuyÓn tõ 

n¬i x¶y ra tai n¹n ®Õn phßng kh¸m ®a khoa khu vùc 
chñ yÕu lµ 30- 40 phót (30,5%) vµ 20-30 phót 
(21,4%). Tuy nhiªn cã 8,8% n¹n nh©n sau mét giê 
míi tiÕp cËn ®­îc víi phßng kh¸m ®a khoa khu vùc. 

B¶ng 8. Ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ n¬i 
x¶y ra tai n¹n ®Õn PKKV. 

 

 VÕt th­¬ng 
phÇn mÒm G·y x­¬ng ChÊn th­¬ng 

sä n·o 
Tù ®i bé 3% 8,6% 0% 
Xe ®¹p 1,1% 2,9% 0% 
Xe m¸y 89,6% 71,4% 93,8% 

¤ t« 5,9% 17,1% 6,3% 
Xe taxi 0% 0% 0% 

Xe CC115 0,4% 0% 0% 
 
NhËn xÐt: Ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn n¹n nh©n chñ 

yÕu lµ xe m¸y, trong ®ã n¹n nh©n chÊn th­¬ng phÇn 
mÒm ®­îc vËn chuyÓn b»ng ph­¬ng tiÖn nµy chiÕm 
89,6%, g·y x­¬ng chiÕm 71,4%, chÊn th­¬ng sä n·o 
lµ 93,8%. Tû lÖ n¹n nh©n ®­îc vËn chuyÓn b»ng 
ph­¬ng tiÖn xe « t« cña ng­êi ®i ®­êng rÊt thÊp: 5,9- 
17,1%. Tû lÖ n¹n nh©n ®­îc can thiÖp vËn chuyÓn bëi 
xe cÊp cøu 115 rÊt hiÕm. Kh«ng thÊy cã xe t¾c xi 
tham gia vËn chuyÓn n¹n nh©n.  

B¶ng 9. Ph­¬ng ph¸p vËn chuyÓn n¹n nh©n  vµo 
PKKV 

 VÕt th­¬ngphÇn mÒm G·y x­¬ng 
Khiªng c¸ng 2,8% 4,2% 

Khiªng tay 8,6% 33% 
Câng 4,8% 12,5% 

Ng­êi kh¸c bÕ 6,6% 4,2% 
D×u 55,2% 45,8% 

Tù ®i 22,1% 0% 
NhËn xÐt: Khi ®­îc ®­a ®Õn PKKV, n¹n nh©n 

®­îc vËn chuyÓn tõ ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn vµo 
phßng kh¸m chñ yÕu lµ d×u bëi ng­êi ®i cïng hoÆc 
ng­êi nhµ: chÊn th­¬ng phÇn mÒm 55,2%; g·y x­¬ng 
45,8%. Tû lÖ ®­îc khiªng b»ng c¸ng rÊt thÊp: 2,8- 
4,2%. Tû lÖ n¹n nh©n ®­îc khiªng b»ng tay kh¸ lín 
(8,6-33,3%). 

1.3 Thùc tr¹ng s¬ cøu n¹n nh©n TNGT ®­êng 
bé ®Õn thêi ®iÓm n¹n nh©n ®­îc chuyÓn ®Õn 
bÖnh viÖn  tuyÕn huyÖn 

B¶ng 10. T×nh h×nh s¬ cøu tr­íc khi n¹n nh©n 
®­îc chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn huyÖn. 

S¬ cøu Sè l­îng Tû lÖ % 
§­îc s¬ cøu t¹i hiÖn tr­êng 165 27,1 

§­îc s¬ cøu t¹i tr¹m y tÕ, y tÕ c¬ quan 63 10,4 
§­îc s¬ cøu t¹i phßng kh¸m khu vùc 18 3,0 
§­îc s¬ cøu t¹i c¸c c¬ së y tÕ kh¸c 2 0,3 

Kh«ng ®­îc s¬ cøu 360 59,2 
Tæng sè 608 100,0 

NhËn xÐt:  Tr­íc khi n¹n nh©n ®­îc chuyÓn ®Õn 
bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn, tû lÖ kh«ng ®­îc s¬ cøu rÊt 
cao (59,2%), chØ cã 27,1% ®­îc s¬ cøu t¹i hiÖn 
tr­êng, 10,4% n¹n nh©n ®­îc s¬ cøu t¹i tr¹m y tÕ, y 
tÕ c¬ quan; cã 3% n¹n nh©n ®­îc s¬ cøu t¹i PKKV vµ 
0,3% ®­îc s¬ cøu t¹i c¸c c¬ së y tÕ kh¸c. 

B¶ng 11. Kho¶ng c¸ch vµ thêi gian  n¹n nh©n 
®­îc chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn  

 ≤ 2km > 2-4km >4-6 km >6km 
≤10 phót 6,8% 0% 0% 0,4% 

10-20 phót 12% 4,9% 0,8% 0,4% 
>20-40 phót 39,5% 10,9% 1,5% 0% 
>40-60 phót 7,1% 5,6% 1,5% 0% 

> 60 phót 3,4% 2,3% 2,3% 0,8% 
NhËn xÐt: Kho¶ng c¸ch tõ hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra 

tai n¹n hoÆc c¬ së y tÕ tuyÕn tr­íc ®Õn bÖnh viÖn 
tuyÕn huyÖn chñ yÕu lµ trong vßng 6 km, trong ®ã 
kho¶ng c¸ch 4-6 km chiÕm tû lÖ cao nhÊt (27,9%); 
sau ®ã lµ 2-4 km (26,3%) vµ trong vßng 2 km 
(20,9%). Thêi gian vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ n¬i x¶y ra 
tai n¹n hoÆc c¬ së y tÕ tuyÕn tr­íc ®Õn bÖnh viÖn 
huyÖn chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ kho¶ng thêi gian trªn 
20- 40 phót: 19,5% (kho¶ng c¸ch 4-6 km); 11,2% 
(kho¶ng c¸ch 2-4 km); 8,5% (kho¶ng c¸ch 6-8 km). 
Tû lÖ n¹n nh©n ®­îc vËn chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn 
huyÖn trong vßng 10 phót chñ yÕu n»m trong kho¶ng 
c¸ch trong vßng 2 km (11,4%). Cã 3,7 % n¹n nh©n cã 
kho¶ng c¸ch 2 km ph¶i mÊt 20-40 phót míi ®­îc vËn 
chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn.    

B¶ng 12. Ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn n¹n nh©n ®Õn 
bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn: 

 VÕt th­¬ng 
phÇn mÒm G·y x­¬ng ChÊn th­¬ng 

sä n·o 
Tù ®i bé 1% 1,5% 1% 
Xe ®¹p 1,1% 3,7% 1% 
Xe m¸y 91,9% 85,4% 85% 

¤ t« 5,3% 8,8% 13% 
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Xe taxi 0,6% 0,7% 0% 
Xe CC115 0,2% 0% 0% 
NhËn xÐt: Ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ 

hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai n¹n hoÆc c¬ së y tÕ tuyÕn 
tr­íc ®Õn bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn hÇu hÕt lµ xe m¸y: 
85,4-91,9%. Ph­¬ng tiÖn « t« cña ng­êi ®i ®­êng 
hoÆc chÝnh ng­êi g©y tai n¹n tham gia vµo viÖc vËn 
chuyÓn n¹n nh©n rÊt Ýt: 5,3-13%. RÊt hiÕm xe t¾c xi 
tham gia vµo viÖc vËn chuyÓn n¹n nh©n. HÇu nh­ 
kh«ng cã sù tham gia cña xe cÊp cøu 115 vµo viÖc s¬ 
cøu vµ vËn chuyÓn n¹n nh©n. 

B¶ng 13. Ph­¬ng ph¸p vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ 
ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn vµo phßng kh¸m bÖnh viÖn 
tuyÕn huyÖn. 

 VÕt th­¬ng 
phÇn mÒm 

G·y 
x­¬ng 

ChÊn th­¬ng 
sä n·o 

Khiªng c¸ng 12,9% 23,1% 32% 
Khiªng tay 14,6% 12,7% 30,9% 

Câng 8,5% 6,7% 5,2% 
Ng­êi kh¸c bÕ 7,9% 14,9% 0,3% 

D×u 44,2% 38,1% 21,7% 
Tù ®i 11,9% 4,5% 0% 

NhËn xÐt: Tû lÖ n¹n nh©n ®­îc vËn chuyÓn vµo 
phßng kh¸m b»ng c¸ng cßn thÊp: 12,9- 32%. Tû lÖ 
n¹n nh©n ®­îc d×u vµo phßng kh¸m chiÕm tû lÖ kh¸ 
cao: 21,7-44,2%. Tû lÖ n¹n nh©n ®­îc khiªng b»ng 
tay còng kh¸ lín (12,7-30,9%) vµ tû lÖ n¹n nh©n ®­îc 
bÕ vµo phßng kh¸m cßn cao (10,3-14,9%). 

1.4 Thùc tr¹ng s¬ cøu n¹n nh©n tai n¹n giao 
th«ng ®­êng bé ®Õn thêi ®iÓm n¹n nh©n ®­îc 
chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn  Xanh P«n vµ ViÖt §øc 

 Tr­íc khi n¹n nh©n ®­îc chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn 
Xanh P«n vµ ViÖt §øc, cã 8,7% ®­îc s¬ cøu t¹i hiÖn 
tr­êng; tû lÖ ®­îc s¬ cøu ë c¸c c¬ së y tÕ rÊt thÊp 
(7,2%). Cßn l¹i 84% n¹n nh©n kh«ng ®­îc s¬ cøu mµ 
chuyÓn th¼ng vµo bÖnh viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc. 

B¶ng 14. Kho¶ng c¸ch vµ thêi gian vËn chuyÓn 
n¹n nh©n ®Õn bÖnh viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc( n 
=385). 

 ≤ 2km > 2-4km >4-6 km >6-8km >8km 
≤10 phót 0,8% 0% 0% 0,2% 0% 

10-20 phót 3,4% 2,9% 0,7% 0% 0,5% 
>20-40 phót 7,3% 19,5% 8,6% 3,6% 2,6% 
>40-60 phót 6,5% 6,2% 4,4% 1,8% 3,7% 
> 60 phót 3,9% 6,2% 6,2% 2,9% 8,1% 
 
NhËn xÐt: thêi gian vËn chuyÓn n¹n nh©n trong 

vßng 10 phót chØ cã 1%; kho¶ng thêi gian 10-20 phót 
rÊt thÊp, chØ chiÕm 7,3%. Thêi gian vËn chuyÓn n¹n 
nh©n tõ trªn 20 phót trë lªn chiÕm hÇu hÕt (91,4%), 
trong ®ã kho¶ng thêi gian 20-40 phót chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (41,6%), tËp trung chñ yÕu ë kho¶ng c¸ch 2-4 
km (19,5%). Thêi gian vËn chuyÓn n¹n nh©n trªn 60 
phót chiÕm 27,3%. 

B¶ng 15.Ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn n¹n nh©n ®Õn 
bÖnh viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc. 

XÝch l« Xe m¸y « t« Xe t¾c xi Xe cÊp  
cøu 115 Ph­¬ng tiÖn 

vËn chuyÓn 
Sl % Sl % Sl % Sl % Sl % 

VÕt th­¬ng 5 1,4 296 82,7 5 1,4 27 7,5 25 7,0 

phÇn mÒm 
(n= 358 ) 

G·y x­¬ng 
(n= 99) 0 0 61 61,6 6 6,1 16 16,2 16 16,2 

ChÊn  
th­¬ng sä 

n·o (n= 54) 
5 9,3 25 46,3 4 7,4 5 9,3 15 27,8 

NhËn xÐt: Ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn n¹n nh©n ®Õn 
bÖnh viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc chñ yÕu vÉn lµ xe 
m¸y: 46,3-82,7%. Xe « t« cña ng­êi ®i ®­êng tham 
gia vµo vËn chuyÓn n¹n nh©n rÊt Ýt, chØ cã 1,4% (chÊn 
th­¬ng phÇn mÒm), n¹n nh©n g·y x­¬ng (6,1%) vµ 
7,4% n¹n nh©n chÊn th­¬ng sä n·o. §Æc biÖt ®· thÊy 
xuÊt hiÖn xe t¾c xi tham gia vËn chuyÓn n¹n nh©n 
nh­ng rÊt thÊp (7,5-16,2%). Cã 1,4% n¹n nh©n chÊn 
th­¬ng phÇn mÒm vµ 9,3% n¹n nh©n chÊn th­¬ng sä 
n·o ®­îc vËn chuyÓn b»ng xÝch l«. Xe cÊp cøu 115 
tham gia vËn chuyÓn n¹n nh©n cßn Ýt (7,0-27,8%). 

B¶ng 16. Ph­¬ng ph¸p vËn chuyÓn n¹n nh©n vµo 
bÖnh viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc. 

 VÕt th­¬ng 
phÇn mÒm 

G·y 
x­¬ng 

ChÊn th­¬ng 
sä n·o 

Khiªng c¸ng 10,5% 31,3% 38% 
Khiªng tay 0,3% 3% 2% 

Câng 3,8% 10,1% 20% 
Ng­êi kh¸c bÕ 3,5% 2% 6% 

D×u 74% 50,5% 32% 
Tù ®i 7,9% 3% 2% 

NhËn xÐt: vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ ph­¬ng tiÖn 
vËn chuyÓn vµo phßng kh¸m vÉn chñ yÕu lµ ph­¬ng 
ph¸p d×u: 32-74%. Tû lÖ ®­îc khiªng b»ng c¸ng rÊt 
thÊp: chÊn th­¬ng sä n·o (38%), g·y x­¬ng (31,3%) 
vµ chÊn th­¬ng phÇn mÒm (10,5%). Tû lÖ vËn chuyÓn 
b»ng ph­¬ng ph¸p câng n¹n nh©n cßn kh¸ cao (10,1-
20%). Cã 3% n¹n nh©n g·y x­¬ng ®­îc vËn chuyÓn 
b»ng ph­¬ng ph¸p khiªng b»ng tay vµ 2% n¹n nh©n 
®­îc bÕ vµo phßng kh¸m. 

B¶ng 17. Thùc tr¹ng s¬ cÊp cøu tai n¹n giao 
th«ng trªn ®Þa bµn Hµ Néi cña trung t©m cÊp cøu 115. 

2007 (n= 21.299) 
6 th¸ng 

 ®Çu n¨m 2008 
n= 10.518 

N¨m 
Lo¹i bÖnh nh©n 

Sè l­îng % Sè l­îng % 
Néi khoa 14856 69,8 6741 64,1 

Ngo¹i khoa 3449 16,2 1613 15,3 
S¶n khoa 471 2,2 220 2,1 
Nhi khoa 991 4,7 460 4,4 

Kh¸c 1243 7,2 1482 14,1 
Tai n¹n giao th«ng 1739 8,2 724 6,9 

NhËn xÐt:  KÕt qu¶ cho thÊy ho¹t ®éng s¬ cøu, cÊp 
cøu cña trung t©m cÊp cøu 115 chñ yÕu  lµ c¸c bÖnh 
néi khoa (64,1-69,8%), tû lÖ s¬ cÊp cøu tai n¹n giao 
th«ng tõ trung t©m cÊp cøu 115 rÊt thÊp (6,9- 8,2%).  

2. M« h×nh s¬ cÊp cøu TNGT tr­íc bÖnh viÖn 
khu vùc Hµ Néi 

 

Trung t©m cÊp cøu 115 Hµ Néi 
     

Ng­êi t×nh nguyÖn, 
l¸i xe, c¶nh s¸t 

 N¹n nh©n 
t¹i hiÖn 

 Trung t©m cÊp 
cøu vÖ tinh vµ tæ 
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giao th«ng tr­êng cÊp cøu 115 
     

Xe « t« t­ 
nh©n, t¾c xi 

 C¬ së y tÕ   

 
M« h×nh s¬ cÊp cøu TNGT tr­íc bÖnh viÖn khu vùc Hµ Néi 
Bµn luËn 
1. Thùc tr¹ng s¬ cÊp cøu ng­êi ®iÒu khiÓn xe 

m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng ®­êng bé tr­íc bÖnh 
viÖn vµ c¬ së y tÕ kh¸c 

1.1 Thùc tr¹ng s¬ cøu t¹i hiÖn tr­êng n¬i x¶y 
ra tai n¹n 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, tû lÖ n¹n nh©n ®­îc 
s¬ cøu t¹i hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai n¹n rÊt thÊp 
(16,4%), hÇu hÕt n¹n nh©n kh«ng ®­îc s¬ cÊp cøu 
(83,6%). Trong sè  n¹n nh©n ®­îc s¬ cÊp cøu t¹i hiÖn 
tr­êng, ng­êi ®Çu tiªn tham gia s¬ cÊp cøu n¹n nh©n 
chñ yÕu lµ do ng­êi ®i cïng chiÕm 55%, ng­êi xung 
quanh t¹i n¬i x¶y ra tai n¹n tham gia s¬ cÊp cøu n¹n 
nh©n rÊt Ýt (chØ cã 16,5%), cã 9,6% tr­êng hîp do b¶n 
th©n ng­êi bÞ tai n¹n tù s¬ cøu cho m×nh. Tû lÖ n¹n 
nh©n ®­îc s¬ cøu bëi c¸n bé y tÕ gÇn n¬i x¶y ra tai 
n¹n míi chØ chiÕm 26,2%. §iÒu chó ý ë ®©y chÝnh 
ng­êi g©y tai n¹n tham gia s¬ cøu cho n¹n nh©n 
chiÕm tû lÖ rÊt thÊp (3,7%) vµ kh«ng cã tr­êng hîp 
nµo ®­îc c¶nh s¸t giao th«ng s¬ cÊp cøu, nh÷ng 
thµnh phÇn nµy lµ ng­êi cã mÆt t¹i hiÖn tr­êng tõ rÊt 
sím, nhÊt lµ ng­êi g©y tai n¹n.  

VÒ c¸ch s¬ cøu n¹n nh©n t¹i hiÖn tr­êng:  
 S¬ cøu vÕt th­¬ng phÇn mÒm: kÕt qu¶ b¶ng 3 

cho thÊy c¸ch s¬ cøu vÕt th­¬ng phÇn mÒm hÇu hÕt 
lµ b¨ng vÕt th­¬ng chiÕm 82,4%, trong ®ã ph­¬ng 
tiÖn ®­îc sö dông ®Ó b¨ng vÕt th­¬ng lµ nh÷ng thø cã 
s½n trªn ng­êi n¹n nh©n hoÆc ng­êi xung quanh nh­ 
kh¨n, ¸o, v¶i. Cã 15,6% tr­êng hîp chØ röa vÕt 
th­¬ng ®¬n thuÇn, ®Æc biÖt cã 3 tr­êng hîp ®­îc ga 
r« cÇm m¸u khi thÊy vÕt th­¬ng ch¶y m¸u nhiÒu. 
Trong s¬ cøu ban ®Çu, viÖc lµm nµy hÕt søc quan 
träng, bëi v× nÕu kh«ng s¬ cøu kÞp thêi cã thÓ dÉn ®Õn 
mÊt m¸u nhanh chãng vµ cã thÓ ®e do¹ ®Õn tÝnh 
m¹ng cña n¹n nh©n. 

 S¬ cøu g·y x­¬ng t¹i hiÖn tr­êng: tû lÖ kh«ng 
®­îc s¬ cøu t¹i hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai n¹n rÊt cao 
(72,3%). Trong sè ®­îc s¬ cøu, tû lÖ ®­îc cè ®Þnh 
t¹m thêi x­¬ng g·y b»ng nÑp rÊt thÊp (4,8%), cè ®Þnh 
t¹m thêi x­¬ng g·y b»ng b¨ng chiÕm 11,4%; cßn l¹i 
lµ chØ röa vÕt th­¬ng ®¬n thuÇn (2,6%) hoÆc b¨ng vÕt 
th­¬ng (13,7%).  

S¬ cøu chÊn th­¬ng sä n·o t¹i hiÖn tr­êng: theo 
nghiªn cøu cña Guha A (2004), White et al (2006): 
®èi víi chÊn th­¬ng sä n·o nÆng, cÊp cøu chuyªn 
s©u tr­íc bÖnh viÖn lµm gi¶m nguy c¬ chÕt do bÝt t¾c 
®­êng thë, do t¨ng ¸p lùc néi sä, tæn th­¬ng n·o thø 
ph¸t do tôt huyÕt ¸p. KÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 4, 
trong tæng sè 171 tr­êng hîp chÊn th­¬ng sä n·o, cã 
144 tr­êng hîp (84,2%) hoµn toµn kh«ng ®­îc s¬ 
cøu mµ chuyÓn th¼ng ®Õn c¸c c¬ së y tÕ; chØ 15,8% 
®­îc s¬ cøu ®¬n gi¶n b»ng röa vµ b¨ng vÕt th­¬ng 
råi chuyÓn ®Õn c¬ së y tÕ.  

Thêi gian tõ khi x¶y ra tai n¹n ®Õn khi ®­îc s¬ 
cøu: kÕt qu¶ nghiªn cøu b¶ng 1, tû lÖ n¹n nh©n ®­îc 
s¬ cøu trong vßng 10 phót tÝnh tõ khi x¶y ra tai n¹n lµ 
68,8%, trong ®ã cã 38,5% n¹n nh©n ®­îc s¬ cøu 
trong thêi gian d­íi 5 phót vµ 30,3% ®­îc s¬ cøu 
trong kho¶ng 5-10 phót kÓ tõ khi x¶y ra tai n¹n. Nh­ 
vËy ch­a ®Ò cËp ®Õn chÊt l­îng s¬ cÊp cøu t¹i hiÖn 
tr­êng, cã 31,2% n¹n nh©n sau khi bÞ tai n¹n ph¶i cã 
thêi gian trªn 10 phót ®Õn 80 phót míi ®­îc s¬ cøu vµ 
v­ît qu¸ quy ®Þnh vÒ thêi gian xö trÝ t¹i hiÖn tr­êng lµ 
10 phót “ 10 phót b¹ch kim”.  

1.2 Thùc tr¹ng s¬ cøu ®Õn thêi ®iÓm n¹n nh©n 
®­îc ®­a vµo PKKV: 

KÕt qu¶ b¶ng 6 cho thÊy, cã 89,5% n¹n nh©n 
®­îc chuyÓn th¼ng tõ hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai n¹n 
vµo th¼ng PKKV theo kiÓu “xóc vµ ch¹y”, hoµn toµn 
kh«ng ®­îc s¬ cÊp cøu. Tû lÖ ®­îc s¬ cøu rÊt thÊp: 
cã 6,2% n¹n nh©n ®­îc s¬ cøu t¹i hiÖn tr­êng; 1,7% 
®­îc s¬ cøu ë bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn vµ cã 1 tr­êng 
hîp s¬ cøu t¹i tr¹m y tÕ x·. Ph­¬ng tiÖn dïng ®Ó vËn 
chuyÓn n¹n nh©n ®Õn PKKV hÇu hÕt lµ xe m¸y, trong 
®ã n¹n nh©n chÊn th­¬ng phÇn mÒm ®­îc vËn 
chuyÓn b»ng xe m¸y chiÕm 89,6%, g·y x­¬ng lµ 
71,4%, chÊn th­¬ng sä n·o 15/16 (93,8%). Ph­¬ng 
tiÖn « t« cña ng­êi ®i ®­êng hoÆc ng­êi g©y tai n¹n 
tham gia vËn chuyÓn n¹n nh©n rÊt Ýt: chØ cã 5,9% 
(chÊn th­¬ng phÇn mÒm), 6/35 (17,1%) vËn chuyÓn 
n¹n nh©n g·y x­¬ng; chÊn th­¬ng sä n·o chØ cã 1 
tr­êng hîp ®­îc vËn chuyÓn b»ng xe « t«. §iÒu chó ý 
ë ®©y lµ kh«ng cã tr­êng hîp nµo ®­îc vËn chuyÓn 
b»ng xe t¾c xi. Thùc tr¹ng nµy ®· ph¶n ¸nh viÖc x· 
héi ho¸ c«ng t¸c y tÕ trong c«ng t¸c s¬ cÊp cøu tai 
n¹n giao th«ng cña khu vùc Hµ Néi cßn rÊt kÐm. 
Trong sè 305 n¹n nh©n ®­îc vËn chuyÓn ®Õn PKKV, 
chØ duy nhÊt cã mét tr­êng hîp ®­îc vËn chuyÓn 
b»ng xe cÊp cøu 115; thùc tr¹ng nµy còng hoµn toµn 
phï hîp v× hiÖn nay trªn ®Þa bµn Hµ Néi, khu vùc Sãc 
S¬n vµ §«ng Anh ho¹t ®éng cña Trung t©m cÊp cøu 
115 ch­a bao phñ tíi. 

VÒ kho¶ng c¸ch vµ thêi gian vËn chuyÓn n¹n 
nh©n tõ hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai n¹n hoÆc c¬ së y tÕ  
®Õn PKKV 

KÕt qu¶  b¶ng 7: kho¶ng c¸ch tõ n¬i x¶y ra tai n¹n 
®Õn PKKV hÇu hÕt n»m trong vßng 2 km (68,8%), sau 
®ã lµ kho¶ng c¸ch tõ 2- 4 km (23,7%), kho¶ng c¸ch 
4-6 km (6%) vµ trªn 6 km chØ chiÕm 1,5%. Ph­¬ng 
tiÖn sö dông ®Ó vËn chuyÓn n¹n nh©n chñ yÕu lµ xe 
m¸y, nÕu tÝnh theo tèc ®é trung b×nh cña xe m¸y lµ 40 
km/ giê th× thêi gian trung b×nh ®i ®­îc mét km ph¶i 
mÊt 1,5 phót. Víi kho¶ng c¸ch trªn, thêi gian vËn 
chuyÓn n¹n nh©n ®Õn PKKV ng­îc l¹i qu¸ chËm; víi 
kho¶ng thêi gian vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ hiÖn tr­êng 
n¬i x¶y ra tai n¹n ®Õn PKKV chñ yÕu lµ  trong vßng 4 
km (92,5%). V× vËy ­íc tÝnh viÖc vËn chuyÓn n¹n 
nh©n ®­îc 1 km ph¶i mÊt tõ 10 phót trë lªn  

Ph­¬ng ph¸p vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ ph­¬ng 
tiÖn vËn chuyÓn vµo PKKV: kÕt qu¶ b¶ng 9 cho thÊy 
hÇu hÕt n¹n nh©n ®­îc chuyÓn vµo phßng kh¸m 
b»ng ph­¬ng ph¸p d×u: chÊn th­¬ng phÇn mÒm 
(55,2%), g·y x­¬ng (45,8%). Tû lÖ ®­îc khiªng b»ng 
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c¸ng rÊt thÊp: vÕt th­¬ng phÇn mÒm (2,8%), g·y 
x­¬ng 1/24(4,2%). Tuy nhiªn cã tíi 33,3% n¹n nh©n 
g·y x­¬ng ®­îc khiªng b»ng tay vµ 12,5% ®­îc câng 
vµo phßng kh¸m. §èi víi g·y x­¬ng, ph­¬ng ph¸p 
khiªng tay, bÕ, câng rÊt nguy hiÓm, nhÊt lµ tr­êng 
hîp g·y cét sèng nÕu kh«ng cÈn thËn, vËn chuyÓn 
kh«ng ®óng ph­¬ng ph¸p cã thÓ g©y di lÖch thø ph¸t 
dÉn ®Õn biÕn chøng chÌn Ðp tuû lµm ®e do¹ ®Õn tÝnh 
m¹ng cña n¹n nh©n hoÆc g©y biÕn chøng dÉn ®Õn 
hËu qu¶ chÌn Ðp tuû g©y liÖt dÉn tíi tµn phÕ suèt ®êi. 

1.3 Thùc tr¹ng s¬ cÊp cøu tr­íc khi n¹n nh©n 
®­îc chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn: 

KÕt qu¶ b¶ng 6, trong tæng sè 608 ng­êi ®iÒu khiÓn 
xe m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng ®­êng bé ®­îc chuyÓn 
®Õn bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn, tû lÖ n¹n nh©n ®­îc s¬ 
cøu t¹i hiÖn tr­êng tr­íc khi chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn lµ 
27,1%. Tû lÖ n¹n nh©n ®­îc s¬ cøu t¹i c¸c c¬ së y tÕ 
tr­íc khi ®­îc chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn rÊt thÊp: chØ cã 
10,4% n¹n nh©n ®­îc s¬ cøu t¹i tr¹m y tÕ, y tÕ c¬ 
quan; 3,3% n¹n nh©n ®­îc s¬ cøu t¹i PKKV vµ c¬ së y 
tÕ kh¸c. Cßn l¹i 59,2% n¹n nh©n kh«ng ®­îc s¬ cøu 
mµ chuyÓn th¼ng ®Õn bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu ®· ph¶n ¸nh sù tham gia cña c¸c tr¹m y tÕ 
c¬ së vµo ho¹t ®éng s¬ cÊp cøu chÊn th­¬ng do tai 
n¹n giao th«ng cßn rÊt thÊp. VÒ kho¶ng c¸ch vµ thêi 
gian n¹n nh©n ®­îc chuyÓn tõ n¬i x¶y ra tai n¹n hoÆc 
c¬ së y tÕ tuyÕn tr­íc ®Õn bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn: 
b¶ng 11 cho thÊy kho¶ng c¸ch tõ n¬i x¶y ra tai n¹n 
hoÆc tõ c¬ së y tÕ tuyÕn tr­íc ®Õn bÖnh viÖn tuyÕn 
huyÖn chñ yÕu n»m trong vßng 6 km (chiÕm 75,1%), 
trong ®ã kho¶ng c¸ch 4-6 km chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(27,9%), sau ®ã lµ 2- 4 km (26,3%), kho¶ng c¸ch d­íi 
2 km lµ 20,9%. Trong khi ®ã thêi gian vËn chuyÓn n¹n 
nh©n tõ trªn 20 phót trë lªn chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(54,3%), thêi gian trong vßng 20 phót chØ chiÕm 45,8%. 
§èi chiÕu gi÷a thêi gian vµ kho¶ng c¸ch tõ n¬i x¶y ra 
tai n¹n hoÆc c¬ së y tÕ tuyÕn tr­íc ®Õn bÖnh viÖn, tèc 
®é trung b×nh vËn chuyÓn n¹n nh©n mét km mÊt 
kho¶ng 4-5 phót, v× vËy sÏ kÐo dµi thêi gian cña n¹n 
nh©n ë giai ®o¹n tr­íc bÖnh viÖn.  

VÒ ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ n¬i x¶y ra 
tai n¹n hoÆc tõ c¬ së y tÕ ®Çu tiªn tiÕp nhËn n¹n nh©n 
®Õn bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn: b¶ng 12 cho thÊy, ®èi víi 
c¶ ba lo¹i chÊn th­¬ng, ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn b»ng 
xe m¸y chiÕm hÇu hÕt: chÊn th­¬ng phÇn mÒm 
(91,9%), g·y x­¬ng (85,4%), chÊn th­¬ng sä n·o 
(85%). Tû lÖ n¹n nh©n ®­îc vËn chuyÓn b»ng ph­¬ng 
tiÖn « t« cña ng­êi th©n vµ cña ng­êi ®i ®­êng rÊt thÊp: 
5,3% (chÊn th­¬ng phÇn mÒm); 8,8% (g·y x­¬ng) vµ 
13% (chÊn th­¬ng sä n·o); sù tham gia cña xe t¾c xi 
rÊt hiÕm (chØ cã mét tr­êng hîp vËn chuyÓn n¹n nh©n 
g·y x­¬ng vµ 3 tr­êng hîp vËn chuyÓn n¹n nh©n chÊn 
th­¬ng phÇn mÒm). Sù tham gia cña cÊp cøu 115 hÇu 
nh­ kh«ng cã (chØ cã mét tr­êng hîp vËn chuyÓn n¹n 
nh©n chÊn th­¬ng phÇn mÒm).  

Ph­¬ng ph¸p vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ ph­¬ng 
tiÖn vËn chuyÓn vµo phßng kh¸m bÖnh viÖn huyÖn: 
b¶ng 13 cho thÊy tû lÖ n¹n nh©n ®­îc khiªng b»ng 
c¸ng ch­a cao, ®èi víi g·y x­¬ng lµ 23,1%, chÊn 
th­¬ng sä n·o 32% vµ chÊn th­¬ng phÇn mÒm 

12,9%; trong khi ®ã tû lÖ ®­îc khiªng b»ng tay còng 
kh¸ lín: g·y x­¬ng 12,7%, chÊn th­¬ng sä n·o 
(30,9%) vµ chÊn th­¬ng phÇn mÒm lµ 14,6%. Do thùc 
tiÔn hiÖn nay, c¸c bÖnh viÖn liªn tôc qu¸ t¶i, biªn chÕ 
cña c¸c bÖnh viÖn ch­a ®¸p øng ®­îc nhu cÇu cña 
ng­êi bÖnh trong ch¨m sãc toµn diÖn; v× thÕ nhiÒu 
c«ng viÖc vÉn ph¶i cã sù trî gióp cña ng­êi nhµ n¹n 
nh©n. V× vËy cÇn ph¶i cã sù gi¸m s¸t chÆt chÏ trong 
giai ®o¹n nµy ®Ó cã nh÷ng ph­¬ng ph¸p vËn chuyÓn 
phï hîp nh»m ®¶m b¶o an toµn cho n¹n nh©n, tr¸nh 
nh÷ng tai biÕn ®¸ng tiÕc x¶y ra.  

1.4 Thùc tr¹ng s¬ cøu tr­íc khi n¹n nh©n ®­îc 
®­a ®Õn bÖnh viÖn Xanh P«n vµ  ViÖt §øc 

KÕt qu¶ cho thÊy, cã 8,7% n¹n nh©n ®­îc s¬ cøu 
t¹i hiÖn tr­êng, tû lÖ ®­îc s¬ cøu t¹i c¸c c¬ së Y tÕ rÊt 
thÊp (7,3%). Tû lÖ rÊt lín (84%) n¹n nh©n hoµn toµn 
kh«ng ®­îc s¬ cøu mµ chuyÓn th¼ng ®Õn bÖnh viÖn 
Xanh P«n vµ ViÖt §øc. VÒ kho¶ng c¸ch vµ thêi gian 
vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai n¹n 
hoÆc c¬ së y tÕ tuyÕn tr­íc ®Õn bÖnh viÖn Xanh P«n 
vµ ViÖt §øc: b¶ng 14, kho¶ng c¸ch tõ hiÖn tr­êng n¬i 
x¶y ra tai n¹n hoÆc tõ c¬ së y tÕ tuyÕn tr­íc tíi bÖnh 
viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc lµ 2-4 km chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (34,8%), kho¶ng c¸ch trong vßng 2 km chiÕm 
21,8% vµ 4-6 km lµ 20%; kho¶ng c¸ch trªn 6 km 
chiÕm 23,4%. §èi chiÕu víi thêi gian vËn chuyÓn n¹n 
nh©n thÊy r»ng, thêi gian vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ 
trªn 20 phót trë nªn chiÕm hÇu hÕt (91,4%); cßn l¹i 
thêi gian vËn chuyÓn n¹n nh©n trong vßng 20 phót chØ 
chiÕm 8,6%. Trong kho¶ng thêi gian vËn chuyÓn n¹n 
nh©n tõ trªn 20 phót trë lªn, thêi gian vËn chuyÓn 
trong kho¶ng thêi gian 20-40 phót chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt (41,6%); tiÕp sau ®ã lµ kho¶ng thêi gian trªn 60 
phót (27,3%). §iÒu ®¸ng chó ý ë ®©y cã 3,9% n¹n 
nh©n ®­îc vËn chuyÓn trong kho¶ng c¸ch tõ n¬i x¶y 
ra tai n¹n ®Õn bÖnh viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc chØ cã 
d­íi 2 km mµ thêi gian vËn chuyÓn n¹n nh©n ph¶i 
mÊt trªn 60 phót. Nh­ vËy kh¸c víi khu vùc ngo¹i 
thµnh viÖc vËn chuyÓn n¹n nh©n trong khu vùc néi 
thµnh gÆp nhiÒu khã kh¨n h¬n do ¸ch t¾c giao th«ng 
x¶y ra trªn c¸c tuyÕn ®­êng cña Hµ Néi, nhÊt lµ vµo 
c¸c giê cao ®iÓm. V× vËy, trong khu vùc néi thµnh, 
viÖc thùc hiÖn quy ®Þnh “mét giê vµng” trong ch¨m 
sãc chÊn th­¬ng lµ hÕt søc khã kh¨n.  

VÒ ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn n¹n nh©n tõ n¬i x¶y ra 
tai n¹n hoÆc tõ c¬ së y tÕ ®Çu tiªn tiÕp nhËn n¹n nh©n 
®Õn bÖnh viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc: kÕt qu¶ b¶ng 7, 
còng gièng ë PKKV vµ bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn, 
ph­¬ng tiÖn sö dông ®Ó vËn chuyÓn n¹n nh©n chñ 
yÕu vÉn lµ xe m¸y (46,3-82,7%). Xe « t« cña ng­êi ®i 
®­êng hoÆc b¶n th©n ng­êi cã liªn quan ®Õn tai n¹n 
tham gia vËn chuyÓn n¹n nh©n rÊt Ýt: 1,4% (chÊn 
th­¬ng phÇn mÒm); 6,1% (g·y x­¬ng) vµ 7,4% (chÊn 
th­¬ng sä n·o). ViÖc vËn chuyÓn n¹n nh©n ®Õn bÖnh 
viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc ®· thÊy xuÊt hiÖn sù tham 
gia cña xe t¾c xi, nh­ng cßn rÊt Ýt: 7,5% (chÊn th­¬ng 
phÇn mÒm), 16,2% (g·y x­¬ng) vµ 9,3% (chÊn 
th­¬ng sä n·o). Sù tham gia cña cÊp cøu 115 ch­a 
nhiÒu, chØ cã 7,5% xe cÊp cøu vËn chuyÓn n¹n nh©n 
chÊn th­¬ng phÇn mÒm, 16,2% vËn chuyÓn n¹n nh©n 



y häc thùc hµnh (678) – sè 9/2009  
  
  
 

71

g·y x­¬ng vµ 27,8% xe cÊp cøu 115 vËn chuyÓn n¹n 
nh©n chÊn th­¬ng sä n·o. KÕt qu¶ nghiªn cøu hoµn 
toµn phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu thùc tr¹ng s¬ 
cÊp cøu tai n¹n giao th«ng cña Trung t©m cÊp cøu 
115 (b¶ng 8), tû lÖ n¹n nh©n bÞ tai n¹n giao th«ng 
®­îc s¬ cÊp cøu n¨m 2007 lµ 8,2% vµ 6 th¸ng ®Çu 
n¨m 2008 lµ 6,9%. Ph­¬ng ph¸p vËn chuyÓn n¹n 
nh©n tõ ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn vµo phßng kh¸m 
bÖnh viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc: b¶ng 16 cho thÊy 
ph­¬ng ph¸p chñ yÕu vËn chuyÓn n¹n nh©n vµo 
phßng kh¸m lµ d×u n¹n nh©n: chÊn th­¬ng phÇn mÒm 
(74%), g·y x­¬ng (50,5%) vµ chÊn th­¬ng sä n·o 
(32%). Tû lÖ ®­îc khiªng b»ng c¸ng ch­a cao: g·y 
x­¬ng (31,3%), chÊn th­¬ng sä n·o (38%) vµ vÕt 
th­¬ng phÇn mÒm (10,5%). Tuy nhiªn cã 3 ph­¬ng 
ph¸p vËn chuyÓn n¹n nh©n chÊn th­¬ng cÇn hÕt søc 
chó ý, nhÊt lµ ®èi víi tr­êng hîp g·y x­¬ng nh­ câng 
(10,1%), bÕ (2%) vµ khiªng b»ng tay(3%); mÆc dï tû 
lÖ nµy ë bÖnh viÖn Xanh P«n vµ ViÖt §øc kh«ng 
nhiÒu nh­ ë PKKV vµ bÖnh viÖn tuyÕn huyÖn, nh­ng 
nh÷ng tr­êng hîp ®­a vµo hai bÖnh viÖn nµy th­êng 
lµ n¹n nh©n trong t×nh tr¹ng nÆng vµ ®a chÊn th­¬ng. 
V× vËy nh÷ng ph­¬ng ph¸p vËn chuyÓn kh«ng an 
toµn cã thÓ g©y tai biÕn ®¸ng tiÕc lÏ ra kh«ng ®¸ng cã 
ë giai ®o¹n nµy lµm ¶nh h­ëng ®Õn tÝnh m¹ng hoÆc 
®Ó l¹i di chøng tµn phÕ cho n¹n nh©n. 

2. Gi¶i ph¸p n©ng cao hiÖu qu¶ s¬ cÊp cøu tai 
n¹n giao th«ng ®­êng bé tr­íc bÖnh viÖn khu vùc 
Hµ Néi. 

2.1 Gi¶i ph¸p n©ng cao chÊt l­îng s¬ cÊp cøu 
t¹i hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai n¹n 

+ N©ng cao nhËn thøc cho ng­êi d©n (ng­êi thùc 
hiÖn s¬ cÊp cøu ban ®Çu c¬ b¶n): cÇn cã mét ch­¬ng 
tr×nh ®­îc thiÕt kÕ ®¬n gi¶n, dÔ hiÓu ®Ó tuyªn truyÒn 
gi¸o dôc cho céng ®ång qua nhiÒu kªnh cña c¸c 
ph­¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng nh­ ®µi, b¸o, truyÒn 
h×nh, tranh, ¸p phÝch hoÆc tuyªn truyÒn trùc tiÕp... 
Còng qua ch­¬ng tr×nh nµy, cung cÊp cho ng­êi d©n 
nh÷ng sè ®iÖn tho¹i thèng nhÊt cho tÊt c¶ c¸c vïng 
trong c¶ n­íc vµ h­íng dÉn ng­êi d©n c¸ch gäi ®iÖn 
tho¹i cÊp cøu khi cÇn thiÕt, ®Ó khi cÇn hä cã thÓ liªn 
l¹c nhanh chãng vµ thuËn lîi nhÊt, thËm chÝ cã thÓ 
gäi miÔn phÝ. 

+ §µo t¹o kü n¨ng s¬ cÊp cøu tai n¹n th­¬ng tÝch 
(ng­êi thùc hiÖn cÊp cøu ban ®Çu chuyªn s©u): ngoµi 
nh÷ng kiÕn thøc th«ng th­êng nh­ nh÷ng ng­êi hç trî 
®Çu tiªn, cÇn huÊn luyÖn cho ®èi t­îng nµy lµm c¸c 
c«ng viÖc ë møc cÊp cøu ban ®Çu. Trong hoµn c¶nh 
cña n­íc ta hiÖn nay kh«ng thÓ thùc hiÖn dµn tr¶i mµ 
tr­íc m¾t tËp trung vµo mét sè ®èi t­îng ­u tiªn 
th­êng xuyªn tham gia giao th«ng nh­ l¸i xe, c¶nh 
s¸t giao th«ng vµ nh÷ng ng­êi t×nh nguyÖn nh­ ®oµn 
thanh niªn, lùc l­îng thanh niªn xung kÝch... 

2.2 §èi víi hÖ thèng cÊp cøu ngoµi bÖnh viÖn 
khu vùc Hµ Néi 

+ Thµnh phè Hµ Néi cÇn ph¶i bæ sung thªm nh©n 
lùc, t¨ng thªm sè l­îng xe víi ®Çy ®ñ trang thiÕt bÞ 
phôc vô cÊp cøu cho trung t©m cÊp cøu 115. §ång 
thêi më réng ®Þa bµn ho¹t ®éng ra c¸c khu vùc mµ 

ph¹m vi ho¹t ®éng cña trung t©m ch­a bao phñ tíi 
nh­: §«ng Anh, Sãc S¬n vµ c¸c quËn huyÖn cña Hµ 
Néi më réng. 

+ Hoµn thiÖn viÖc thµnh lËp vµ triÓn khai ho¹t 
®éng cña c¸c tæ cÊp cøu ngoµi bÖnh viÖn (tæ cÊp c­ó 
115) cña c¸c bÖnh viÖn tuyÕn quËn, huyÖn, thÞ x· 
theo quy ®Þnh  t¹i QuyÕt ®Þnh sè 01/2008/Q§-BYT ®Ó 
hç trî vµ gi¶m t¶i cho Trung t©m cÊp cÊp 115.  

+ §iÒu hµnh hÖ thèng cÊp cøu ngoµi bÖnh viÖn: 
hÖ thèng ®iÒu hµnh trung t©m ®­îc ®Æt t¹i Trung t©m 
cÊp cøu 115 cña Hµ Néi, m¹ng l­íi lµ c¸c tr¹m cÊp 
cøu 115 vÖ tinh vµ c¸c tæ cÊp cøu 115 cña c¸c bÖnh 
viÖn tuyÕn huyÖn, phßng y tÕ c¸c quËn, c¸c phßng 
kh¸m ®a khoa khu vùc. Toµn bé hÖ thèng nµy ph¶i bè 
trÝ lùc l­îng th­êng trùc 24/24 giê ®Ó nhËn, xö lý 
th«ng tin vµ ®iÒu hµnh toµn bé m¹ng l­íi cÊp cøu 
ngoµi bÖnh viÖn trªn ®Þa bµn Hµ Néi.  

2.3 X· héi ho¸ vÒ ch¨m sãc chÊn th­¬ng: huy 
®éng c¸c c¬ quan, ban ngµnh, c¸c ®oµn thÓ, lùc 
l­îng l¸i xe t­ nh©n, c¸c tæ chøc kinh tÕ x· héi cïng 
tham gia vµo c«ng t¸c s¬ cÊp cøu th­¬ng tÝch giao 
th«ng ®­êng bé.  

2.4 Gi¶i quyÕt ¸ch t¾c giao th«ng trong khu vùc 
néi thµnh: lµ nhiÖm vô hÕt søc cÊp b¸ch, gãp phÇn rót 
ng¾n thêi gian ngoµi bÖnh viÖn cña n¹n nh©n.  

KÕt luËn 
1. Thùc tr¹ng s¬ cÊp cøu ng­êi ®iÒu khiÓn xe 

m¸y bÞ tai n¹n giao th«ng ®­êng bé tr­íc bÖnh 
viÖn vµ c¬ së y tÕ kh¸c: ho¹t ®éng s¬ cÊp cøu tai 
n¹n giao th«ng ®­êng bé tr­íc bÖnh viÖn ë khu vùc 
Hµ Néi cßn nhiÒu bÊt cËp. 

+ Ch­a cã mét hÖ thèng ho¹t ®éng thèng nhÊt tõ 
trung t©m ®Õn hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai n¹n. 

+ Lùc l­îng tham gia cÊp cøu chÊn th­¬ng cßn 
qu¸ máng, ch­a ®¸p øng ®­îc nhu cÇu thùc tiÔn x¶y 
ra hµng ngµy. Tû lÖ n¹n nh©n ®­îc cÊp cøu t¹i hiÖn 
tr­êng rÊt thÊp (16,5%); trong sè ®­îc s¬ cøu, tû lÖ 
®­îc c¸n bé y tÕ tham gia s¬ cÊp cøu rÊt thÊp 
(26,2%). 

+  C¸c ph­¬ng tiÖn, trang thiÕt bÞ phôc vô cÊp cøu 
cßn nghÌo nµn, ch­a ®¸p øng ®­îc nhu cÇu thùc tiÔn; 
ho¹t ®éng cÊp cøu ngoµi bÖnh viÖn cña Trung t©m cÊp 
cøu 115 ch­a bao phñ tíi khu vùc §«ng Anh vµ Sãc 
S¬n. VËn chuyÓn n¹n nh©n tõ hiÖn tr­êng n¬i x¶y ra tai 
n¹n ®Õn c¸c c¬ së y tÕ chñ yÕu b»ng xe m¸y.  

+ C¸c ho¹t ®éng s¬ cÊp cøu  ngoµi bÖnh viÖn chñ 
yÕu mang tÝnh tù ph¸t, do ng­êi d©n ®¶m nhiÖm, 
ch­a ®­îc huÊn luyÖn vµ ®µo t¹o vÒ kü n¨ng s¬ cÊp 
cøu: tû lÖ n¹n nh©n ®­îc cÊp cøu t¹i hiÖn tr­êng chñ 
yÕu lµ ng­êi ®i cïng, ng­êi xung quanh vµ tù b¶n 
th©n vµ ng­êi g©y tai n¹n s¬ cøu (73,8%). 

+ C«ng t¸c x· héi hãa trong cÊp cøu chÊn th­¬ng 
cña Hµ Néi cßn yÕu, ch­a huy ®éng ®­îc lùc l­îng 
xe « t« t­ nh©n vµo c«ng t¸c s¬ cÊp cøu tai n¹n giao 
th«ng. 

2. Gi¶i ph¸p n©ng cao hiÖu qu¶ s¬ cÊp cøu tai 
n¹n giao th«ng ®­êng bé tr­íc bÖnh viÖn khu vùc 
Hµ Néi: 

+ N©ng cao nhËn thøc cho ng­êi d©n. 
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+ §µo t¹o kü n¨ng s¬ cÊp cøu tai n¹n th­¬ng tÝch 
cho ng­êi ®iÒu khiÓn xe c¬ giíi, c¶nh s¸t giao th«ng, 
c¸n bé ®iÒu hµnh giao th«ng, lùc l­îng t×nh nguyÖn 
viªn (®oµn viªn, thanh niªn xung kÝch...).  

+ Gi¶i quyÕt ¸ch t¾c giao th«ng trong khu vùc néi 
thµnh. 

+ Hoµn thiÖn hÖ thèng cÊp cøu tr­íc bÖnh viÖn 
khu vùc Hµ Néi. 

KiÕn nghÞ 
1. KiÓm tra xe l­u th«ng trªn ®­êng, nh÷ng xe cò 

n¸t kh«ng cho l­u th«ng; nh÷ng xe hÖ thèng phanh 
nhÊt lµ phanh ch©n kh«ng tèt, hÖ thèng xy nhan 
kh«ng ho¹t ®éng, ®Ìn pha kh«ng bËt hoÆc háng ph¶i 
xö ph¹t thËt nÆng. 

2. Khu vùc ngo¹i thµnh, ®Æc biÖt chó ý c¸c tuyÕn 
®­êng cã nhiÒu ph­¬ng tiÖn tham gia giao th«ng, cÇn 
ph¶i t¨ng c­êng kiÓm tra, gi¸m s¸t ph©n luång giao 
th«ng ®Ó tr¸nh x¶y ra tai n¹n. 

3. CÊm sö dông ®iÖn tho¹i di ®éng trong khi ®iÒu 
khiÓn xe m¸y. 

4. CÇn ®µo t¹o kü thuËt s¬ cÊp cøu ban ®Çu chÊn 
th­¬ng cho l¸i xe, coi ®©y lµ chøng chØ b¾t buéc tr­íc 
khi cÊp b»ng l¸i xe. 

5. Tæ chøc c¸c khãa huÊn luyÖn ®µo t¹o vÒ s¬ cÊp 
cøu tai n¹n th­¬ng tÝch cho c¶nh s¸t giao th«ng vµ 
c¸n bé tham gia ®iÒu hµnh giao th«ng, thanh niªn t×nh 
nguyÖn. CÇn nghiªn cøu ®­a néi dung huÊn luyÖn s¬ 
cÊp cøu tai n¹n th­¬ng tÝch lång ghÐp vµo ch­¬ng 
tr×nh gi¸o dôc quèc phßng cho häc sinh THPT. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. L­¬ng Mai Anh, NguyÔn ThÞ Thu HuyÒn vµ CS 

(2008), “ KÕt qu¶ m« h×nh n©ng cao nhËn thøc céng 

®ång vÒ phßng chèng tai n¹n giao th«ng t¹i huyÖn Tõ 
Liªm, Hµ Néi”, B¸o c¸o tãm t¾t Héi nghÞ Ch©u ¸- Th¸i 
B×nh D­¬ng lÇn thø hai vÒ phßng chèng tai n¹n th­¬ng 
tÝch, Hµ Néi, 4-6/11/2008, tr. 91. 

2. Bé y tÕ- Tæ chøc y tÕ thÕ giíi (2006), C¸c hÖ thèng 
ch¨m sãc chÊn th­¬ng ngoµi bÖnh viÖn, Hµ Néi. 

3. Margie P (2008), “an toµn giao th«ng: gi¶i ph¸p vµ 
th¸ch thøc”, B¸o c¸o tãm t¾t Héi nghÞ Ch©u ¸- Th¸i B×nh 
D­¬ng lÇn thø hai vÒ phßng chèng tai n¹n th­¬ng tÝch, 
Hµ Néi, 4-6/11/2008, tr. 22. 

4. NguyÔn ThÞ Hång Tó vµ CS (2008), “ §¸nh gi̧  m« 
h×nh ®iÒu phèi th«ng tin cho céng ®ång vÒ vËn chuyÓn cÊp 
cøu vµ ch¨m sãc chÊn th­¬ng t¹i Hµ Néi”, B¸o c¸o tãm 
t¾t Héi nghÞ Ch©u ¸- Th¸i B×nh D­¬ng lÇn thø hai vÒ 
phßng chèng tai n¹n th­¬ng tÝch, Hµ Néi, 4-6/11/2008, tr. 
92. 

5. NguyÔn ThÞ Hång Tó vµ CS (2008), “ §¸nh gi̧  m« 
h×nh ®iÒu phèi th«ng tin cho céng ®ång vÒ vËn chuyÓn cÊp 
cøu vµ ch¨m sãc chÊn th­¬ng t¹i HuÕ”, B¸o c¸o tãm t¾t 
Héi nghÞ Ch©u ¸- Th¸i B×nh D­¬ng lÇn thø hai vÒ phßng 
chèng tai n¹n th­¬ng tÝch, Hµ Néi, 4-6/11/2008, tr. 93 

6. Woodyard D (2008), “Ch¨m sãc chÊn th­¬ng tr­íc 
bÖnh viÖn ë Srilanka”, B¸o c¸o tãm t¾t Héi nghÞ Ch©u ¸- 
Th¸i B×nh D­¬ng lÇn thø hai vÒ phßng chèng tai n¹n 
th­¬ng tÝch, Hµ Néi, 4-6/11/2008,  tr.29. 

7. Waduge W N, Ekanayake M (2008), “ Gi¸m s¸t 
chÊn th­¬ng t¹i Srilanka:  më réng m¹ng l­íi l¸i xe xÝch 
l« trong ch¨m sãc chÊn th­¬ng tr­íc bÖnh viÖn”, B¸o 
c¸o tãm t¾t Héi nghÞ Ch©u ¸- Th¸i B×nh D­¬ng lÇn thø 
hai vÒ phßng chèng tai n¹n th­¬ng tÝch, Hµ Néi, 4-
6/11/2008, tr. 95. 

 
Nghiªn cøu t¸c dông cña ®iÖn ch©m  

®iÒu trÞ ®au d©y V tiªn ph¸t 
 

Vò Th­êng S¬n - BÖnh viÖn Ch©m cøu TW 
 

 

Tãm t¾t 
§iÖn ch©m ®iÒu trÞ ®au d©y V tiªn ph¸t cho 35 

bÖnh nh©n thÊy sau ®iÒu trÞ cã 80%  sè bÖnh nh©n cã 
kÕt qu¶ kh¸, tèt . 20% sè bÖnh nh©n cã kÕt qu¶ trung 
b×nh, kÐm.§iÓm ®au tr­íc ®iÒu trÞ lµ 8,1±1,7 , sau 
®iÒu trÞ 10 ngµy ®iÓm ®au trung b×nh gi¶m xuèng cßn 
5,6±3,8, sau 20 ngµy ®iÒu trÞ ®iÓm ®au trung b×nh 
gi¶m xuèng cßn 2,3±2,6 . Ng­ìng ®au trung b×nh cña 
bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ b»ng ®iÖn ch©m 332,1g/s t¨ng 
lªn râ rÖt so víi tr­íc khi ®iÒu trÞ 181,2g/s sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P<0,001). 

Tõ kho¸: §iÖn ch©m, d©y V 
Summary 
Reseach on the treatment 35 patients who 

suffered from the Trigeminal neuralgia treatmented by 
electro- accupuncture ( EA) show that : 80% of the 
number patients is good result, 20% of the number 
patients is moderat and no recover. Before the 
treatmen, the number of VAS(Visual analogue scale) 
is 8,1±1,7, after 10 days of treatement the number of 

VAS is 5,6±3,8 and after 20 days the number of VAS 
diminished 2,3±2,6.After the treatment, the pain level- 
332,1g/s- is higer than  before  181,2g/s. (P< 0,001). 

Keywords: Trigeminal neuralgia treatmented, 
electro- accupuncture 

§Æt vÊn ®Ò 
§au thÇn kinh V tiªn ph¸t (Trigeminal neuralgia- 

§DVTP)) cßn gäi lµ ®au d©y V v« c¨n, ®au d©y V 
nguyªn ph¸t,  lµ mét trong nh÷ng chøng ®au th­êng 
gÆp nhÊt ë vïng mÆt . C¬n ®au th­êng x¶y ra trong 
hoµn c¶nh ®Æc biÖt, hoÆc cã thÓ tù ph¸t nh­ng 
th­êng x¶y ra khi bÖnh nh©n nhai hoÆc ®ông ch¹m  ë 
mét vïng nµo ®ã cña mÆt, vïng ®ã gäi lµ vïng nót 
bÊm (Trigger zone), sau khi c¬n ®au hÕt th× cã mét 
thêi gian tiÒm phôc, trong thêi gian nµy c¸c kÝch thÝch 
cã thÓ  kh«ng g©y c¬n ®au. BÖnh tuy kh«ng ¶nh 
h­ëng trùc tiÕp ®Õn tÝnh m¹ng, nh­ng bÖnh cã thÓ 
kÐo dµi nhiÒu th¸ng, nhiÒu n¨m, ¶nh h­ëng ®Õn søc 
khoÎ, vµ sinh ho¹t hµng ngµy cña ng­êi bÖnh.  


