TAP CHi ¥ DUGC HOC QUAN SU SO PAC BIET CHUYEN DE VE COVID-19

THUWC TRANG QUAN LY BENH NHAN UNG THU
TRONG PAI DICH COVID-19 TAI MOT SO BENH VIEN,
GIAI PHAP KINH NGHIEM CUA BENH VIEN QUAN Y 103

Hé Viét Hoanh', D6 Nhw Binh'

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia tac dong cua dich COVID-19 tai mét sé bénh vién, co s& diéu tri ung
thw, phan tich va dwa ra gidi phap kinh nghiém. Béi twong va phwong phap: Nghién ciru md
ta sé lieu cap nhat tinh hinh dich COVID-19 tw khi Viét Nam cong bd dich (02/2020); di¥ liéu thu
thap tlr phdng van bac si diéu tri tai cac bénh vién, co sé diéu tri ung thw cong bd dich; di liéu
phdng van bénh nhan (BN) ung thw tai Trung tdm Ung bwéu, Bénh vién Quan y 103; phan tich
dir liéu 13 BN ung thw méc COVID-19 diéu trj tai Khoa Hbi strc cip ctvu, Bénh vién Bénh Nhiét
doi Trung wong. Két qua va ban luan: BN ung thw khdng dwoc tiép can day du céc dich vu
kham va diéu tri ung thw trong viing céch ly khi céng bd dich, trong cac bénh vién bi phong téa
do dich. Thoi gian cach ly tai cac bénh vién it nhat 2 tuan, kéo dai dén 6 tuan nhw Bénh vién K
Tan Triéu. Sé lieu BN ung thw mac COVID-19 nhiéu hon so véi cong bd. Trong 13 BN ung thw
méac COVID-19 diéu tri tai Bénh vién Bénh Nhiét d&i Trung wong, da sb tién trién nang,
giai doan ung thw muén chiém 93%. 12 BN lay nhiém tir Bénh vién K Tan Triéu, 1 BN t& ving
dich Bac Giang. Céac trwdng hop tr Bénh vién K Tan Triéu méc nhiéu loai ung thw khac nhau,
trong dé trwc tiép tr Khoa Gan - Mat - Tuy chi cd 1 BN. Nhu cau vé vat tv y té, dac biét ché
phdm mau & cac bénh vién trong thdi gian dich déu trong tinh trang thiéu thén. Can thiét co
hwéng dan cu thé vé diéu tri ung thw trong viing dich tlr co’ quan quan ly.

* Tlr khod: Quan ly bénh nhan ung thw; COVID-19.

The Status of Management of Cancer Patients during the COVID-19
Epidemic at some Hospitals - Practical Solutions of Military Hospital 103

Summary

Objectives: To assess the impact of the COVID-19 epidemic at some cancer treatment
hospitals, analyze and provide practical solutions. Subjects and methods: A descriptive study
of updated data on the COVID-19 epidemic situation since Vietnam announced the epidemic
(February 2020), data collected from interviews with treating doctors at hospitals. Cancer
treatment hospital publishes epidemic, interview data of cancer patients at the Oncology Center,
Military Hospital 103, analyzes data 13 cancer patients with COVID-19 treated in the intensive
care unit Central Hospital for Tropical Diseases. Results and conclusion: Cancer patients did not
have full access to cancer examination and treatment services in isolated areas when the
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epidemic was announced, in hospitals blocked due to the epidemic. The isolation period at
hospitals is at least 2 weeks and extended up to 6 weeks as at K Tan Trieu Hospital. The
number of cancer patients with COVID-19 is more than published. In 13 cancers with COVID-19
treated at the Central Hospital for Tropical Diseases, most patients progress severe disease,
and the late cancer stage was 93%. 12 patients were infected from Tan Trieu K Hospital,
1 patient from epidemic area. Cases from K Tan Trieu Hospital have many different types of
cancer, of which there is only 1 patient directly from the Department of Hepatology - Gallbladder
- Pancreas. The demand for medical supplies, especially blood products, is lacking in hospitals
during the epidemic. It is an urgent need specific guidelines for cancer treatment in epidemic

areas from the management agency.

* Keywords: Management of cancer patients; COVID-19.

DAT VAN DE

Dai dich COVID la tac nhan gay khdng
hoang toan cau trén nhiéu phwong dién:
Kinh té, xa héi... dac biét 1a y té, trong dé
c6 linh vye diéu tri ung thw. Do chiu anh
hwéng cla cac bién phap khéng ché dich
nhw céch ly, gian cach xa héi, BN khong
duwoc tiép can voi cac dich vu chan doan,
qua trinh diéu tri cling bi gian doan. Van
dé nay xay ra & tat ca cac qubc gia.

Péi voi Viet Nam, tr khi ca nhiém
COVID dau tién dwoc cong bd dén nay
da trai qua 4 dot dich va da c6 khoang
10.000 trwong hop nhiém bénh & 54 tinh
thanh trén ca nwéc [1]. Cac bénh vién, co
sé& diéu tri ung thw (Bénh vién K, Bénh
vién Bach Mai, Bénh vién Ung bwéu Ha
N&i, Bénh vién Ung buéu Da Néng...) da
trién khai cac bién phap nhw phong toa
bénh vién, khong nhan BN twr cac vung cé
dich, han ché BN vao vién sau céch ly da
anh hwéng dén nhu cau dwoc chan doan
va diéu tri ctia BN. Thach thire dbi véi cac
nha quan ly 1a 1am sao dé& BN ung thw van
dwoc tiép can véi cac dich vu kham chira
bénh? Diéu tri hay tri hoan? Str dung cac
liéu phap hoé tri, xa tri, mién dich thé

nao? Van dé vaccine phong bénh ra sao?
Xuat phat tv nhitng van dé néu trén,
ching t6i tién hanh nghién ctu nham:
Danh gia tac déng cua dich COVID-19 tai
mot sb bénh vién, co s& diéu tri ung thu,
phan tich va dwa ra giai phap kinh nghiém.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

NGHIEN CcUrU

1. Péi twong nghién ciu

- D& liéu cap nhat COVID-19 cua céc
bénh vién, co s& diéu tri ung thu tw
2/2020 trén trang web chinh th&c cla
Bo Y té, cac théng tw, chi thi ban hanh.

- D@ liéu thu thap phéng van nhan vién
y té tai cac bénh vién, co s& diéu tri ung
thw bi phong toa do dich COVID-19 va dir
liéu phéng van BN ung thw tai Trung tam
Ung bwéu, Bénh vién Quéan y 1083.

- D lieu 13 BN ung thw diéu tri tai
Khoa Héi strc tich cwe, Bénh vién Bénh
Nhiét d&éi Trung wong tw 15/5/2021 -
19/6/2021.

2. Phuwong phap nghién cru

* Thiét ké nghién ctru: Quan séat, mo ta
cat ngang.

* Xt ly sé liéu: Bang phan mém SPSS
23.0.
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KET QUA NGHIEN CUrU VA BAN LUAN
1. Anh hwéng cua dich COVID-19 té&i nhu cau kham, chira bénh tai mét sé

bénh vién, co s& diéu tri ung thw

Bang 1: Thoi diém va thoi gian cach ly ciia mét sé bénh vién dwoc céng bd dich

COVID-19 tai Viét Nam.

Co s& diéu tri ung thw Thoi diém cach ly Thei gian cach ly
Iaighth\ﬂ’é[r;]Bach Mai - Trung tdm Y hoc hat nhan va 20/3/2020 2 tuAn
Bénh vién Da Naéng - Khoa Ung buéu [6] 26/7/2020 4 tuan
Bénh vién K co s& 9A-9B Phan Chu Trinh [7] 05/5/2021 3 tuan
Bénh vién K co s& Tam Hiép [7] 05/5/2021 3 tudn
Bénh vién K co s& Tan Triéu [7] 05/5/2021 6 tuan
Bénh vién Ba khoa tinh Thai Binh - Khoa Ung bwéu 06/5/2021 2 tuan
Bénh vién Quén y 105 - Khoa Ung buwéu 07/5/2021 2 tudn

Puwoc chi dao ctia Bo Y té, cac bénh
vién diéu tri ung thw, co s& diéu tri ung
thw thudc cac bénh vién da khoa tam thoi
phong tod khi xuét hién ca nhiém dau
tién. C4c giai phap vé tdm soét ca nhiém,
cach ly han ché lay nhiém duwoc duwa ra
va tam ding diéu tri tAt cd BN. Thoi gian
cach ly trung binh 2 - 3 tudn, mét sé bénh
vién nhw Bénh vién Da khoa Da Nang gia
han thém 2 tudn va Bénh vién K co s&
Tan Triéu cach ly 6 tuan. Tai cac bénh
vién, mat 1 - 2 tuan dé thwc hién cac bién
phap khir khuan, ban hanh chinh séach,
quy dinh, sau dé nhan diéu tri BN nang.
Theo s6 liéu phdng van bac s tai cac
bénh vién co dich, hau hét trong thoi gian
nay cac bénh vién, co quan quan ly khéng
dwa ra béat ky bién phap diéu tri nao nhw
ho4 tri, xa tri hay diéu tri mién dich.

Mét ly do niva anh hwéng dbi vai BN 1a
bi cach ly do dia ban sinh séng 1a viing ¢c6
dich. Viét Nam da trai qua 4 dot dich,
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1 1an céch ly toan x& hdi va cach ly xa hoi
trng vung. Mac du khéng cdm céc dich
vu thiét yéu, trong d6 cé y té, nhung lai
han ché tap trung déng nguoi, ké ca tai
bénh vién, co s& diéu tri. CAc bénh vién
han ché nhan BN do khéng dam bao
cobng tac tm soéat, BN ciing cé tam ly e
ngai khi di vién, nguy co lay nhiém khi di
chuyén. Chinh sach phong dich cltia cac
dia phwong khién BN ung thw khéng
duwoc dap ng nhu cau kham, chiva bénh.

Khoéng chi & Viét Nam, nghién ctru cda
Jones va CS [8] cho thdy sy cham tré
trong sang loc chan doan va chuyén
tuyén chuyén khoa & nhiéu nwéc nhw
An Do, Singapore, Chau Phi, trong khi
cac tuyén chuyén khoa da giam thu dung
va diéu tri. Cac phwong phép diéu tri toan
than bi tr chdi do lo I&ng céc bién chirng
xay ra trong diéu tri. Cac cudc phau thuat
c6 thé bi cham tré do thiéu nhan luc,
vat tw y té va nang lwc cham séc.
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2. Tac dong cua dich COVID-19 Ién qua trinh diéu tri ung thw

Béng 2: Bac diém 13 BN ung thw diéu tri tai Khoa Hbi sic cip cru, Bénh vién
Bénh Nhiét doi Trung wong tr 15/5/2021 - 19/6/2021.

Pic diém S6 lwong (n) Ty lé (%)
Tuébi Trung binh 60 (35 - 74)

Nam 6 46
Gioi

N 7 54

K vom 3 23

K phéi 3 23

K tui mat 1 7
Loai ung thw

K dai trang 1 7

K cb t&r cung 2 17

U lympho &c tinh khong Hodgkin 3 23
Co s& chuyén dén | Bénh vién K Tan Triéu 12 93

Co s& khéac 1 7
Tinh trang bénh Dién bién nang 12 12

Di can 12 93
Giai doan

Sém 1 7

Sau khi Bénh vién K Tan Triéu coéng
bdé dich COVID-19 va c6 10 BN méc
bénh, ching t6i quan sat va ghi nhan 13
BN ung thw méc COVID-19 diéu tri tai Khoa
Hdi strc tich cwe, Bénh vién Bénh Nhiét d&i
Trung wong. Trong d6 12 BN ting diéu tri
tai Bénh vién K Tan Triéu va 1 BN chuyén
tr ving dich do tiép xtc con gai duwong
tinh SARS-CoV-2 & Khu Cb6ng nghiép
Quang Chau (Béc Giang). Rd rang con sb
BN ung thw méac COVID-19 c6 thé nhiéu
hon so véi thyc té cong bb. Pa s6 BN &
giai doan IV va dién bién nang, c6 t&i 7 BN
(54%) t&r vong va 5 BN (39%) van dang thé&
may diéu tri tich cuc, 1 BN khdi bénh 1a giai
doan sdm, chwa phau thuat. Chi c6 1
trwong hop ung thw thi mat tr Khoa Gan -
Mat - Tuy, Bénh vién K Tan Tridu. Cac mat

bénh khac nhw: Ung thw vom, ung thw
phdi, u lympho &c tinh chiém ty 1& cao.
Diéu nay cho thay khéng chi khu tr tai
khoa dwgc cong bd phat hién dich, cé thé
BN bi lay nhiém trong qua trinh ndm vién
hoac trong qué trinh céch ly.

Cac nghién ctu cho thdy BN dang
diéu tri ung thw c6 thé& mac COVID-19
nghiém trong va cac dién bién l1am sang
xau hon so véi dbi twong khéng bi ung
thw. Mot phan tich trén 46.499 BN méc
COVID-19 cho thay ty 1é t&r vong do moi
nguyén nhan (OR = 1,66; 95%CI: 1,33 -
2,07) cao hon & BN ung thw va nguy co
phai diéu tri tich cwc & BN ung thu cao
hon (OR = 1,56; 95%ClI: 1,31 - 1,87) [9].
Nguy co &rc ché mién dich va nhay cadm
voi SARS-CoV-2 khac nhau gilra cac
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loai ung thw, phwong phép diéu tri, giai
doan. Mét nghién ciru cho thay nguy co
t&r vong & BN ung thw dang thuyén giam
hodc khéng ¢6 bang chirng vé bénh thap
hon so v&éi BN dang dwoc diéu tri tich
cwe. Nhirtng ngudi sbng sét sau ung thw
¢6 tdng nguy co mac COVID-19 nghiém
trong va céc bién chirng ctia nd hay khéng
van chuwa rd rang.

3. Cac bién phap phong ngtra COVID-19
& BN ung thw

Trong hoan canh hién nay, khi dich
COVID-19 van chwa dwoc kiém soat, cac
bac si ung thw phai tim phwong phap téi
wu dé diéu tri, can nhac gitra rui ro va loi
ich cta diéu tri ung thu so v&i khd nang
nhiém SARS-CoV-2. BN sé tr vong nhanh
hon néu khdng dwoc diéu tri nhwng néu
nhan BN mac COVID-19 thi ca bac si
cling nhw nhirtng BN khac sé lay nhiém
va nguy co tlr vong cao do co thé vén da
suy yéu do diéu tri héa chat va xa tri.

Telemedicine cé thé gidm thiéu nhu
cau diéu tri tryc tiép va nguy co phoi
nhiém SARS-CoV-2. Mét sé Trung tam
Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh trén
thé gi¢i da dwa ra céc b tiéu chi gitp cac
bac si 1am sang quyét dinh viéc chuyén
BN I&n tuyén trén hay hwéng dan diéu tri
tai tuyén du6i. B6 tiéu chi nay dwoc tinh
toan dwa trén cac yéu t6 nhw: Hau qua
cda viéc cham tré trong diéu tri, mirc dod
lay truyén SARS-CoV-2 dbi véi nguoi
bénh [10]. Cac nguyén tdc co ban vé
chién lwoc thuc hanh van 13 gitr khoang
cach, mang mat na ngan giot bén cho
nhan vién y té, thwc hanh sat khuan tay
khi tiép xuc, giao tiép.

212

Viét Nam da trién khai d& an Telemedicine
ty ndm 2012 dbi v&i mot sd bénh vién
tuyén trung wong dé hé tro kham va diéu
tri d6i v&i nhivng dia ban dac biét nhw hai
dao, bién gioi. Trwdc dién bién phic tap
cta dich COVID-19, Bo Y té thuwc hién dé
an “kham chira bénh tr xa” giai doan
2020 - 2025. Qua Teleheath, Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi d& tién hanh kham va
hoi chadn hon 400 ca bénh khé. Déi voi
nhirng bénh ly ac tinh, cac bénh vién chu
yéu st dung cac ¢ng dung mang xa hoi
san c6 dé kham va hwéng dan diéu tri,
tuy nhién viéc thwc hién con han ché.

Pé tdm soat nhiém SAS-CoV-2 & BN,
khuyén cdo xét nghiém sinh hoc phan to
chan doan SARS-CoV-2 & BN ung thu ¢c6
cac dau hiéu va triéu chirng goi y COVID-
19 (mwec IlIA) va & nhirtng BN khéng c6
triéu chirng trwdc khi thwe hién cac tha
thuat nhw gay mé va trwéc khi héa tri
ho&c diéu tri bang céc liéu phap sinh hoc
(mirc khuyén céo 11IB) [11].

4. Tiém vaccine SARS-CoV-2 déi v&i
BN ung thw

Theo sb liéu tor B Y té, tinh dén ngay
17/6/2021, Viét Nam da trién khai tiém
gan 2 triéu mii vaccine phong COVID-19,
trong dé 89.833 ngudi dwoc tiém du
2 miii, ty I& xay ra tac dung phu 14 - 20%,
ddi twong dwoc tiém 1a cac don vi tuyén
dau. Theo phdng van qua dién thoai nhirng
BN d& va dang diéu tri tai Trung tdm Ung
bwéu, Bénh vién Quan y 103, hau hét chua
dwoc tiém. Mot sb BN sdng trong ving dich
hoac cé nguy co cao lién hé bac si xin
y kién, mac du dwoc gidi thich va tw van
nhung quyét dinh khdng tiém. Day c6 18 1a
tam ly chung cda BN ung thw.



TAP CHi ¥ DUGC HOC QUAN SU SO PAC BIET CHUYEN DE VE COVID-19

Trén thé gidi, cac thir nghiém lam sang
da chirng minh hiéu qua cda vaccine
SARS-CoV-2. Co quan Quén ly Thuc phadm
va Dwoc phdm Hoa Ky (FDA) ciing da
clp phép tiém dbi véi ngudi dan triv cac
ddi twong suy gidm mién dich nghiém
trong. Uy ban Tw van vé Thwc hanh
Chung ngtra thudc Trung tdm Kiém soat
va Phong ngtra Dich bénh Hoa Ky lwu y
vaccine SARS-CoV-2 khéng phai la vaccine
sbng giam ddc luc, do doé co thé sir dung
an toan cho nhi*rng nguwoi bi suy giam
mién dich. V&i hiéu qua cha vaccine
SARS-CoV-2 trong céng déng ndi chung
va phong ngtra nguy co mac COVID dién
bién ndng & BN ung thw tang 1én. Hwéng
dan diéu tri COVID-19 khuyén céo tiém
vaccine SARS-CoV-2 cho BN ung thw
tién trién hoac dang diéu tri ung thu (mdc
dd khuyén céo llIA) [12].

Vaccine  mRNA chia polyethylene
glycol (PEG) va vaccine cua Johnson &
Johnson (J&J)/Janssen chira polysorbate.
Pbi voi BN cb tién sl phan (ng voi
PEG-asparaginase, can nhéc thuc hién
test di nguyén véi PEG trwdc khi tiém
2 loai vaccine trén.

Thoi diém tiém vaccine SARS-CoV-2
nén duoc xem xét dua trén céc yéu té sau:

- Hoan thanh tiém vaccine SARS-CoV-2
it nhat 2 tuan trwdc khi hoa tri.

- O BN ung thw mau dang diéu tri héa
chét (vi du nhw dang diéu tri hoéa chat tan
cong diéu tri bénh bach cau tiy cap), nén
tri hoan tiém cho dén khi phuc hdi bach
cau trung tinh [20].

- Péi voi BN dang diéu tri t& bao gbc
tao mau va/hodc lieu phap té bao mién
dich (NK, CAR-T cell...), tiém vaccine s&ém
nhét sau diéu tri 3 thang.

Hién nay, méi lien quan gitra tiém
vaccine SARS-CoV-2 véi dao thai ghép
hay céac bién chirng cla liéu phap mién
dich chwa ré rang. Cac nghién clu vé
phan rng cua tiém phong cum da chi ra
dap wng mién dich & BN ung thw 1a khac
nhau, tuy thudc loai ung thw, giai doan,
phac d6 diéu tri. D6 voi BN duwoc tiém
vaccine SARS-CoV-2 trong qué trinh diéu
tri héa chat hodc cac thuéc mién dich
khac, khuyén cdo khéng tiém lai sau diéu
tri. Bat budc tiém cho cac thanh vién trong
gia dinh, nhitng nguwoi tiép xdc gan va
nhan vién y t& cham s6c BN dé béo vé
ngwoi suy gidm mién dich khdi nhiém trung.
Tat ca nhitng ngudi tiép xGc gan nén
duoc tiém vaccine cang sém cang tét.

5. Ap dung cac liéu phap diéu tri
ung thw trong th&i gian dich COVID-19

Cac quyét dinh vé viéc ap dung liéu
phép diéu tri ung thw trong thoi gian nhiém
SARS-CoV-2 tuy thudc trng trwdng hop
cu thé, xem xét trén cac khia canh nhw
chi dinh, muc tiéu diéu tri, tién st dung
nap thudc (mtrc khuyén céo 111B) [11]:

- Trénh tri hoan diéu tri dbi v&i ung thw
c6 thé chira khéi dwoc nhuw lo-xé-mi cap
dong lympho & tré em.

- Néu hiéu quéa cac phac dd nhw nhau,
nén lwa chon phac d6 s dung dwéng
udng hoadc phac dd truyén it dich hon.

- Céac thuéc tiém an nguy co tén
thwong phdi nhw bleomycin hodc (rc ché
PD-1 phéi dwoc can nhic vé mat hiéu
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qua 1am sang hoac st dung phac db thay
thé hoac c6 thé tri hoan.

- St dung thubc dw phong gidm bach
cau hat gitp gidm nguy co sét do giam
bach cau, gidm th&i gian nam vién ciing
nhw nhap vién cap curu.

- C4c phéc db diéu tri ung thw khéng
anh hwéng dén két qua diéu tri COVID-19
c6 thé khong can thay dbi.

- Téng liéu xa & mbi phan liéu dé giam
sb lan xa hang ngay va giam sé 1an nhap
vién trong th&i gian dich COVID-19.

Mét nghién clru quan sét tién cu cho
thay viéc diéu tri mién dich, néi tiét hoac
xa tri 1 thang trwée khi nhiém SARS-CoV-2
khéng lién quan dén tang nguy co tlr vong
& BN ung thw mac COVID-19. Mét nghién
cru hdi ctru tlr Y danh gia ty 1& mac SARS-
CoV-2 & BN ung thw tién liét tuyén 1a
114/37.161 BN, chiém 0,3% da duoc
diéu tri bang céc liéu phap khac khéng phai
triét androgen da bi nhiém bénh, so voi
4/5.273 BN (0,08%) diéu tri bang liéu phap
triét androgen (OR = 4,05; 95%CI = 1,55 -
10,59) [13]. Mét nghién ctvu thuan tap tai
Phan Lan khéng tim thdy méi lién quan
gitra ty & nhiém SARS-CoV-2 v&i diéu tri
triét androgen & BN ung thw tién ligt tuyén
[14]. Sy tang d6t bién protein cla virus ma
SARS-CoV-2 slr dung dé tham nhap vao té
bao dwoc lam mdi bédi TMPRSS2, mdt gen
diéu hoa androgen. Liéu phép triét androgen
c6 thé bao vé khdi bi nhiém trung bdi
SAR-CoV-2 can dwoc thuc hién nghién ciru
I&n hon trong twong lai [13].

Tinh trang thiéu hut nguén cung cap
mau 1a van dé nghiém trong & céac bénh
vién trong dai dich COVID-19 do chinh
sach cach ly xa hoi, khéng t6 chirc dwoc
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cac hoat dong hién mau tinh nguyén.
FDA d& sra d6i mot sb tiéu chi dbi véi
ngwdi hién mau dé tang sé lwong nguoi
hién mau da diéu kién [14]. O BN ung thw
can xem xét gidm nguwéng chi dinh truyén
mau (héng cau, tiéu cau) dbi véi nhivng
ngwoi khoéng cé triéu ching. Thoi diém
hién tai khéng cé bang ching cho thay
COVID-19 c6 thé lay qua cac ché pham
mau [15].

6. Giai phap quan ly bénh nhan ung
thw tai Bénh vién Quany 103

Cap nhat tinh hinh dich bénh, bam sat
cac van ban hwéng dan cua Ban Chi dao
Phong, chéng dich B6 Y té va Ban Chi
dao Phong, chéng dich Bd Quéc phong.
Bénh vién Quén y 103 da dwa ra cac giai
phap kip thoi, linh hoat quan ly BN ung
thw tiy theo tinh hinh thuc té 4p dung dbi
vé&i Bénh vién ndi chung va Trung tam
Ung bwéu néi riéng. Két quéa cho thay dén
thoi diém hién tai ddm bdo an toan vé
quéan sb thu dung ciing cling nhw an toan
trong diéu tri. Cu thé la:

- Tam soat SARS-CoV-2 dbi v&i BN va
ngwoi nha BN trwdc khi nhép vién.

- Nhitng BN nghi ngé» c6 dau hiéu 1am
sang dwoc kham tdm soat tai phong
kham céch ly va diéu tri ban dau tai Khoa
Truyén nhiém. Xét nghiém xac chan bang
phwong phdp PCR 2 lan am tinh moi
dwoc chuyén diéu tri ndi tra tai Trung tam
Ung buéu.

- Trong qué trinh diéu tri noi trd, BN
duwoc xét nghiém chan doan SARS-CoV-2
bang phuong phap PCR néu cé céc triéu
chirng nghi ngd. Bwoc nhan vién y té theo
ddi nhiét dé va cac triéu chirng 1am sang
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2 lan/ngay. Thwe hién tét khau hiéu 5K vé
dadm bao khoang cach va séat khuan tay
bang cén.

- S&r dung mang xa hoi facebook, zalo
tao nhém, kénh lién hé truc tiép BN, diéu
tiét va chi dinh BN diéu tri ndi trd, ngoai
trd dwa vao loai bénh, giai doan bénh, vat
lwc s8n cd, tranh d& BN nhap vién qua
déng hay nhap vién nhiéu l1an.

- Hoi chéan truc tuyén véi cac khoa lién
quan (Phdu thuat, Huyét hoc - Truyén
mau, Hoéi sirc clp clru, Truyén nhiém),
dwa ra chi dinh diéu tri hop ly theo céac
khuyén cédo qudc t& (NCCN, ASCO...)
trong thoi gian dich COVID-19, khéng bd
s6t chi dinh, khong tri hoan diéu tri.

- Han ché téi da st dung cac ché
phdm truyén mau, khuyén khich nhan
vién hién mau an toan nham dam bao
ngudn cung.

- Nhan vién y té dwoc tiém phong day
du, khai bao y t& hang ngay dam bao thap
nhéat nguy co lay nhiém tw cong dong.

KET LUAN

Qua khao sat mét sé bénh vién, co s&
diéu tri ung thw dwoc cong bd dich
COVID-19, ching t6i nhan thay cac bién
phap phong toa bénh vién, gian cach xa
hoi da anh hwéng téi nhu cdu kham va
diéu tri ca BN ung thw. Thoi gian céch ly
tai cac bénh vién it nhat 2 tuan va kéo dai
dén 6 tuan nhu tai Bénh vién K Tan triéu.
S lieu BN ung thw méc COVID-19 nhiéu
hon so véi céng bd, trong 13 BN ung thw
mac COVID-19 diéu tri tai Bénh vién
Bénh Nhiét déi Trung wong, ty & t&r vong

54%, giai doan ung thw mudn chiém 93%.
12 BN lay nhiém ti» Bénh vién K Tan triéu,
1 BN tir viing dich Bac Giang. C4c truong
hop tr Bénh vién K Tan Triéu méac nhiéu
loai ung thw khac nhau trong d6 truc tiép
tlr khoa Gan - Mat - Tuy chi c6 1 BN. Cac
nhu cau vé vat tw y t& dac biét ché pham
mau thiéu & cac bénh vién thoi gian dich.
Chua c6 hwéng dan cu thé tir co quan
quan ly vé quy dinh: quéan ly BN ung thw
tai Bénh vién, xét nghiém tAm soat, tiém
phong vaccine, chi dinh cac liéu phap
diéu tri (Phau thuat, hod chéat, xa tri, noi
tiét, mién dich...). Trong nghién ctu nay,
chang téi chia sé kinh nghiém quan ly
BN ung thw tai Bénh vién Quéan y 103.
Tuy nhién, cac bién phap dwa ra tuy
thudc diéu kién cla twng bénh vién. Can
thiét c6 hwéng dan quan ly, chan doan va
diéu tri ung thw trong dai dich COVID-19.
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