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PAT VAN PE

Nguoi khuyét tat 1a nguoi bi khiém khuyét mot hodc nhiéu bo phan
co thé hodc bi suy giam chtrc ning dwgc biéu hién duéi dang tat khién cho
lao dong, sinh hoat, hoc tap gap kho khan [1]. Khuyét tat khong phai 1a van
dé cua riéng qudc gia ndo ma 1a van dé& mang tinh toan cau. O bat ky quéc
gia ndo va trong bat ky ché do chinh tri, xi hoi nao thi nguoi khuyét tat
(NKT) ciing van 1a ngudi cong dan binh dang khong thé tach roi khoi cong
dong [2], [3].

Theo udc tinh ctia T6 chuc Y té Thé giéi va Lién hop quéc, ty 18
NKT trén thé gidi chiém khoang 10% dan s6. Dy bao dén nam 2025 s
NKT vira va ning & nhitng nuéc kém phat trién s& l1én toi 573 tridu ngudi
(trung binh mdi nim ting 8,5 triéu ngudi, twong tng véi 23.200 ngudi moi
ngay) [4]. Riéng khu vyc Tay Thai Binh Duong c¢6 hon 100 triéu nguoi
khuyét tat, trong s6 d6 75% chua dugc chim soc vé y té va bao tro xa hoi,
dic biét 0 cac nudc dang phat trién ty 1& d6 1a 98%. Nguyén nhén cua
khuyét tat 1a: 85% do bi bénh va tudi cao; 10% do tai nan va bao luc; 5%
do bam sinh [5], [6].

Hién tai chua ¢6 mot con s6 chinh xac vé NKT trén pham vi toan cu
va cua tung khu vuc, chua c6 su théng nhét toan cau vé khai niém khuyét
tat, cac thut ngit lién quan cling nhu cong cu do ludng trong diéu tra khuyét
tat [2], [3]. Do c6 sy khac nhau vé khai niém va phuong phap diéu tra, do
luong khuyét tit ma ty 16 NKT rat khac nhau & cic nudc nhu: Canada
14,7%; Na Uy 17,6%; My 16%; New Zealand 20%; Uc 18%. Trong khi do
Kenya 0,7%; Nigeria 0,5%; Nam Phi 0,5% [2], [3]. Mat khac, ty 1¢ NKT
trén thé giéi van tang thém 1,63% mdi nim, 60% ngudi khuyét tat cé thé bi

quén lang [7], [8], [9].



Néu theo uéc tinh cua T6 chirc Y té Thé gidi thi Viét Nam c6 khoang
7 triéu NKT trong d6 3 triéu 13 tré em. Theo s6 liéu tir cudc khao sat murc
séng ho gia dinh Viét Nam duya trén phan loai quéc té vé Chirc nang, Khuyét
tat va Stc khoe nam 2006 cho biét con s6 nguoi khuyét tat chung 1a 15,3%,
ving c6 ty 1& khuyét tat cao nhat 1a Pong Nam B0, thap nhat 1a Tay Bac. Ty
1¢ ngudi khuyét tat khu vuc thanh thi cao hon khu vyc nong thon (17,8% so
voi 14,4%) [2], [3], [10], [11].

Tai Pong Nai, ty 16 NKT chiém khoang 5,6 - 6% dan s cua tinh.
Toan tinh c¢6 31.151 ho c6 NKT (chiém khoang 4,3% tong s ho) [7], [12].
Chuong trinh phuc hdi chtrc ning dya vao cong dong tai Pong Nai da duoc
thuc hién tor nam 1996, nhung chi ap dung cho tré khuyét tat dudi 15 tudi.
Kinh phi cho chwong trinh han ché, sy quan tdm phdi hop cta cac nganh
chua hiéu qua nén chuong trinh gian doan va chua c6 sy danh gia nao vé
chuong trinh. Vay, thuc trang ngudi khuyét tat van dong tai huyén Théng
Nhét, tinh Pong Nai hién nay ra sao, nhu cau phuc hoéi chtrc ning cho d6i
twong nay nhu thé nao, giai phap nao hiéu qua giup cai thién nhu cau phuc
hdi chirc ning cho ngudi khuyét tat tai day? Nham tra 101 cac cdu hoi trén
chuing to1 da tién hanh thyuc hién dé tai luan an “Thuc trang phuc hoi chire
nang dya vao cong dong cho nguoi khuyét tit van déng va hiéu qua mé hinh
can thiép tai huyén Thong Nhdt, tinh Dong Nai” v6i cac muc tiéu sau:

MUC TIEU NGHIEN CU'U:

1. M6 ta thuc trang ngudi khuyét tat van dong va phuc hdi chire ning
cho nguoi khuyét tat van dong dua vao cong déng tai huyén Théng Nhét
tinh Péng Nai nam 2017,

2. Panh gia hiéu qua mo hinh phuc hdi chic ning dua vao cong dong

cho nguoi khuyét tat van dong tai huyén Théng Nhét tinh Déng Nai.



Chwong 1. TONG QUAN

1.1. Pai cwong vé khuyét tat va khuyét tit vin dong

Khi c6 mdt nguyén nhan gay bénh (vt ly, héa hoc, sinh hoc,...) vao co
thé c6 thé 1am thay ddi sinh 1y, sinh hoa ctia co thé goi 1a qué trinh bénh. Bat
ky mot bénh nio ciing c6 dién bién theo mot qua trinh nhét dinh, ¢ nhiing
bénh co thé tu khoi hodc khoi hoan toan néu dugc chan doan va diéu tri kip
tho1, ¢6 nhitng bénh co thé dan dén tur vong, c6 nhiing bénh c6 thé dé lai di
chtng va sau d6 gay nén khuyét tat [13], [14], [15].

Khuyét tat d& cip dén bat ky hinh thirc han ché hoic thiéu chirc ning
nao dé thuc hién mot hoat dong theo cach trong pham vi dugc coi 1a binh
thuong ddi v6i con ngudi. Khuyét tat co thé 1a tam thoi hodc vinh vién, co thé
dao nguoc hoac khong thé dao nguoc diéu d6 duge mo ta 1a tién trién hodc
thoai lui [16].

Khuyét tat [a mot thuat ngir chung dé chi nhirng han ché hoat dong va
han ché tham gia, biéu thi cac khia canh tiéu cuc cua su tuong tac gitta mdt ca
nhan va cac yéu td ngoai canh cta ca nhan d6. Nguoi khuyét tat bao gébm
nhiing nguoi bi ton thuong vé thé chat, tinh than, khiém khuyét vé tri tué hodc
gidc quan, cung v&i cac rao can khac co thé can tré sy tham gia day da va
hiéu qua ctia ho trén co so binh dang véi nhitng nguoi khac [17], [18].

1.1.1. Céc khdi ni¢m lién quan dén khuyét tit
1.1.1.1. Qua trinh tan tdat

Qua trinh gdy bénh chua thé hién hét qua trinh tién trién cta bénh.
Trong thuc té c6 nhiéu bénh dién bién dén qua trinh tiép theo d6 1a qua trinh
tan tat [19].

Dién bién tir bénh — khiém khuyét — giam kha ning — tan tat

Khiém khuyét: La su mat mot phan, thiéu hut hay bat thuong vé sinh 1y,



cAu trac, chic nang, giai phﬁu, cua mot phﬁn than thé thuong do bénh, tai nan
tao nén [20], [21], [22], [23].

Gidm chirc ndng: La mat hodc giam sit mot phan hay nhiéu chirc nang
nao dé cua co thé do khiém khuyét hodc méi trudng tao nén [3], [21], [22].

- Moi trudong tiép can (nhu: nha ctra, duong sa, trudong hoc...): Mot )
ngudi mac du khiém khuyét nhung séng trong mot moi trudng duoc tiép can
tdt nén c6 thé khong bi han ché van dong ma van co thé tham gia nhiéu hoat
dong xa hoi. Trong khi d6, mot sé ngudi khac ciing trong tinh trang khiém
khuyét, nhung do méi truong khong duogce tiép can nén khong thé di lai tham
gia cc hoat dong cong dong duoc va két qua 1a han ché tham gia xa hoi.

- Moi truong xa hoi: Chi sy quan tdm cua gia dinh, cia moi ngudi trong
cong dong ddi véi nguoi khuyét tat. Ban than ngudi khuyét tat khong vuot
qua dugc rao can cua chinh minh, gia dinh va xa hoi.

Tan tdt: Tinh trang nguoi bénh do khiém khuyét can tré nguoi do thuc
hién vai tro ciia minh dé ton tai trong cong ddong ma phai phu thudc mot phan
hodc hoan toan vao ngudi khéc, trong lic nhimg ngudi khac cliing tudi, cing
gi61, cung hoan canh thuc hién dugc [3], [23]. Co thé néi bénh 1a do cac bénh
nguyén anh huong truc tiép dén co thé nguoi bénh, con tan tat 13 vai tro cta
ngudi bi bénh anh hudng dén khéng chi ban than nguoi d6 ma ca yéu té xa
hoi. Vi vy cach giai quyét bénh va tat co khac nhau.

Pinh nghia vé khuyét tit:

Trong lich s, khuyét tat duoc hiéu theo nhitng khai niém than thoai
hay ton gido, vi du: nguoi khuyét tat dugc coi nhu bi ma quy hoac cac thé luc
siéu nhién am anh; khuyét tat cling dugc xem nhu sy tring tri cho nhiing to1
16i ma nguoi d6 da gay ra [24]. Tir cubi thé ky 19, voi su phat trién cia khoa
hoc va y hoc di dem lai hiéu biét rang, khuyét tat xuat phat tir nguyén nhan

sinh hoc va y hoc, vdi nhiing khiém khuyét cia cac chirc ndng va cau tric co



thé két hop vé6i nhitng diéu kién stc khoe khac nhau. Khai niém mang tinh y
hoc nay nhin nhan khuyét tat 1a van dé ctia mot ca nhan. Vi vay viéc giai
quyét khuyét tat vé co ban 1a tap trung vao viéc chita tri boi cac chuyén gia
[24]. Tt nhitng nam thap ky 60 cua thé ky XX, hang loat cach tiép can mang
tinh x4 hoi phat trién. Cac cach tiép can d6 da kéo su chi y vé khuyét tat vuot
ra khéi pham tru y hoc, thay vao do, tap trung vao nhiing rao can xa hoi va
phan biét dbi xtir ma NKT phai d6i mat. Khuyét tat duoc dinh nghia lai nhu
mot van dé mang tinh x4 hoi hon va cac giai phap bat dau tip trung vao viéc
x6a bo nhitng rao can, xa hoi chtr khéng chi can thiép vé mit y té.

Phéan loai quéc té vé Chirc ning, Khuyét tat va Suc khoe (ICF) cho
réng khuyét tat 1a “mot khai niém bao trum cho sy khiém khuyét, su han ché
hoat dong va tham gia”, két qua tir sy twong tac gitta mot ngudi véi diéu kién
sttc khoe ctia minh va nhing yéu té moi trudng, va nhitng yéu té ciia ca nhan
nguoi do [24].

Tai Viét Nam, Luat nguoi khuyét tat xac dinh: khuyét tat 1a nguoi co
kho khin mot hodc nhiéu bd phan co thé hoic chic ning 1am suy giam vé thé
chét, than kinh, tri tué, gidc quan trong mot thoi gian dai dugc biéu hién duéi
dang cac khuyét tat va do céac rao can xa hoi, thiéu cac diéu kién hd trg phu
hop dan t&i bi can tré tham gia binh dfmg vao cac hoat dong xa héi [1], [25].
1.1.1.2. Nguyén nhdn khuyét tdt

Trén thé gi6i, nhitng nguyén nhan pho bién nhat gy ra khuyét tat bao
gdm: Cac bénh kinh nién (tiéu dudng, tim mach va ung thu); thuong tét (tai
nan giao thong, t€¢ nga, va bom min); nhirng van dé vé strc khoe tam than; cac
di tit bAm sinh; suy dinh dudng; cac bénh truyén nhiém. R4t khé ude tinh
chinh x4c s6 luong NKT trén toan thé gidi. Tuy nhién sé luong nay hién ting
1én do nhitng yéu t6 nhu gia ting dan sd, sy gia ting cac bénh man tinh, do

tuoi, va tién bg cua y hoc trong bao vé strc khoe va kéo dai cudc song.



Ngoai ra c6 nhiéu nguyén nhan lam gia ting ty 1& khuyét tat nhu [26],
[27]: Chién tranh va bao luc; d6i nghéo; trinh d6 hoc van va dan tri thip; quan
niém khong dung vé khuyét tat ciia cong dong; hé théng cham soc sirc khoe
phong ngira bénh tat khong t6t; gia ting tai nan thuong tich, thim hoa moi
truong tu nhién; 6 nhiém moi truong, mat an toan thuc phém; y hoc phat
trién, tudi tho tang cao; di tat bam sinh; AIDS;.v.v.

Theo WHO, nguyén nhan gay khuyét tat duoc xép theo 3 nhom co ban,
do6 1a: Chinh ban than NKT; thai d¢ sai Iéch cua xa hdi va Mdi truong xung
quanh khong thich hop v6i NKT. Do vy khi giai quyét van dé khuyét tat phai
quan tam dén ca 3 nguyén nhan khuyét tat néu trén [23], [28], [29], [30].
1.1.1.3. Héu qud ciia khuyét tdt

Khuyét tat néu khong duogc phat hién, phuc hoi chirc ning, khong c6 cac
can thiép vé y té, kinh té va xa hoi kip thoi s& tac dong t6i tinh trang stc khoe
ctia NKT. Su han ché kha nang cua NKT kéo theo cac tdc dong ti€u cuc tdi gia
dinh va cong dong. NKT thudng phai don nhan thai do thiéu tich cuc cua cac
thanh vién khéac, thiéu hodc khong nhan dugc sy hd tro can thiét. Strc khoe
NKT thuong bi han ché, ty 1¢ mic bénh va tir vong cao. NKT it c6 co hoi tiép
can cac dich vy, khong c6 viéc lam va dé tro thanh déi nghéo.v.v.[2], [3].

Déi voi gia dinh cia NKT: NKT thuong 14 ganh ning cua gia dinh ca
vé thé chit va tinh than. Trong gia dinh, ho thuong bi bo roi, bi phan biét d6i
xtr. Ho khong dugc tham gia cac hoat dong, khong duoc d6i xir binh dang. Pa
s6 gia dinh NKT thudc dién nghéo hoic dudi nghéo, gia dinh phai danh thoi
gian dé cham soc, tén kém vé kinh té dé nudi dudng NKT [3], [29].

- Dbi v6i xa hoi: NKT thuong 13 ganh ning caa cong dong vé kinh té
va xa hoi. Ho thuong khong c6 vai tro, vi tri & cdng déng. Ho thuong bi cong
dong phan biét dbi xtr, giém pha, xa lanh, coi thuong, that thé, co thé lam

giam strc khoe lao dong va san xuét cua cai vat chat [5], [24], [30].



Nguoi 16n khuyét tat thi khong tham gia lao dong san xudt nén khong
tao ra dugc thu nhap. Ho khong tu nudi séng ban than, gia dinh va xa hoi phai
dau tu, giup do ho vé moi mat... Tré em khuyét tat dé lai nhiing hau qua nang
né cho ban than va gia dinh. DPdi voi tré em khuyét tat, sau khi dugc PHCN,
chung can phai c6 thoi gian dai dé thich nghi va d6i phé voi nhitng khé khin
ciia minh. Vi vay phuc hdi chtrc ning dua vao cong dong (PHCN DVCD) 1a
bién phap duy nhat c6 thé khac phuc duoc han ché d6 [8], [19], [31].
1.1.1.4. Phan logi khuyét tdt

Cac cach phan chia loai khuyét tit chi mang tinh trong d6i.

Phan loqi khuyét tat theo bénh hoc:
Khuyét tat dugc chia lam 3 nhom [5], [22], [32]:
Nhoém 1: Khuyét tat rdi loan tAm than ké cé tré em cham phat trién tri tué.
Nhom 2: Khuyét tat thé chat bao gom: Khiém khuyét do bénh va cac co quan
van dong; khiém khuyét do cic co quan giac quan; khiém khuyét va cac co
quan ndi tang; cac bénh va ton thuong bd may hé hép.
Nhom 3: Pa khuyét tat, 1a mac tir 2 khuyét tat tré 1én.
Phan loai khuyét tat theo WHO:

Gom c6 7 nhém khuyét tat [2], [30], [32]: Kho khin vé van dong; kho
khan vé nhin; kho khan vé hoc; kho khan vé nghe no1; nguoi ¢6 hanh vi xa la;
dong kinh; mét cam giac.

Phan loai theo Ludt nguoi khuyét tat Viet Nam:

Cé6 6 dang khuyét tat [1]: Khuyét tat vé van dong; khuyét tat vé nghe
noi; khuyét tat vé nhin; khuyét tat vé than kinh tdm than; khuyét tat ve tri tué;
khuyét tat khac.

1.1.2. Khuyét tgt vin dong:
Nguoi khuyét tat van dong 1a ngudi c6 van dong khong gidng ngudi

khac do nhiing bat thuong vé cau tric va chirc nang ctua hé co, xuong va than



kinh gay ra. Khuyét tat van dong 1a bao goém tat ca cac khiém khuyét, giam
chtrc nang, khiém khuyét vé hé van dong do bam sinh hodc mic phai, c6 hoac
khong kém theo céc dang khuyét tat khac. Cac dang khuyét tit vé van dong
thuong gap gom [33], [34], [35], [36], [37]:

Bai ndo: Bai ndo 1a mot nhom nhiing réi loan ciia hé than kinh trung
wong do ton thuong ndo khong tién trién giy ra. Nguyén nhan dan dén bai nao
c6 thé xay ra vao giai doan trudc, trong va sau khi sinh dén trudc nam tudi,
v6i hau qua bién thién, bao gdm nhiing bt thuong vé van dong, giac quan,
tam than va hanh vi [38].

Ban chan khoéo: Ban chan khoéo bam sinh 1a mot di tit xay ra trong
thoi ky bao thai din dén tinh trang rdi loan vi tri khép gitra xuong got - sén -
thuyén va xuong got - hop; xuong thuyén bi kéo vao trong vé phia mét ca
trong; khép got hop bi trat vao trong; phan dau, co xuong sén kéo vao trong;
phan sau ctia xwong got bi kéo ra ngoai; xwong gt xoay trong. Phan mé mém
va céc co chay sau, gap dai ngon cai, day chang got - méc, sén - méc, bao sau
khép co chan bi ngan va co rat [39].

Teo co: Teo co la thuong tat thir phat thuong gip do nguyén nhéan bét
dong thoi gian dai. Nhitng bap co bat dong 1au ngay khong cir dong thi s& bi
gidm bot sitc manh co va nhé lai, hau qua 1a kha nang thuc hién va diéu hop
cac hoat dong van dong cua khop sé b1 giam [21].

Cdc bénh vé khép: Bénh khép 14 tén goi chung cua nhiéu loai bénh cua
khép do nhiéu nguyén nhan gy ra. Mdi bénh vé khdp c6 nhitng dau hiéu va
vi trf ton thuong khac nhau, kiéu bién dang khac nhau, c6 mot diém chung 1a
déu gay dau, cing khép va bién dang khép, dong thoi 1am giam kha nang van
dong, di chuyén va cac hoat dong hang ngdy. C6 hai loai bénh vé khép
thuong gap 1a: Viém cot séng dinh khép, hay gip ¢ ngudi nam tré tudi va

viém khop dang thap hay gip ¢ nit gidi trung nién [36].



Cong veo cot séng: La tinh trang ¢t séng bi Iéch sang bén, than dot
song bi veo [40].

Ton thwong tiy song: La tinh trang mot phan hodc hoan toan tiy séng
bi t6n thuong gay anh hudng dén chirc ning phan co thé tuong tng [34].

Trat khop hang bam sinh: La tinh trang chém xuong dui trat ra khoi b
cdi ciia xwong chau [35].

Liét nira nguoi do tai bién mach mdu ndo: Tai bién mach méau ndo gdm
nhitg biéu hién bénh 1y dot ngdt, cip tinh c6 tinh chat khu trGi caa hé than
kinh trung wong do giam cung cip mau téi ndo. Tai bién mach mau nio
thuong dé lai di chimg liét nira ngudi va mat cung bén [33].

1.2. Thue trang ngudi khuyét tit va phuc hdi chirc ning cho NKT
1.2.1. Tinh hinh ngwoi khuyét tit trén thé giéi va ¢ Viét Nam
* Trén thé giéi:

Udc tinh c6 it nhat 10% dan s6 thé gidi chung séng véi mot loai khuyét
tat. Hon 80% NKT sdng tai cac nudc dang phat trién va co6 15-20% nguoi
nghéo nhat thé gii 1a NKT. Phan 16n trong sé ndy sdng tai cac nude dang
phat trién. NKT 1a mot trong nhitng nhém dé bi ton thwong va yéu thé nhat,
ho ciing thuong xuyén bi bénh tit va phan biét ddi xtr cung véi nhitng han ché
trong viéc tiép can cac co hdi cham soc'y té, gido duc va sinh ké [41], [42].

Theo danh gia cia WHO va Lién hop qudc, vao nam 1996 trén toan cau
c6 khoang 500 triéu NKT. Trong d6 tai cac nude dang phat trién c6 khoang
340 triéu nguoi. Riéng khu vuc Tay Thai Binh Duong c6 trén 100 tri¢u NKT.
Trong d6 75% chua dugc cham séc y té va bao trg xa hoi [23]. Diéu tra Y té
Thé gidi ciia Wold bank nim 2004 & 59 quoc gia, ty 1¢ hién mac khuyét tat
trung binh & dan s6 truong thanh tir 18 tudi 1a 15,6% (khoang 650 tridu
ngudi). O cac nudc thu nhap cao 1a 11,8%, ¢ cac nudc cd thu nhap thap la

18,0% [43]. Thong ké ctia mot sé qudc gia cho thiy ty 16 NKT rat khac nhau:
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O Zimbabwe da phat hién 15% dén s trén dia ban bi khuyét tat. O Nigieria,
trong mot cudc diéu tra tré em tir 4 - 14 tudi co téi 25% tré bi khuyét tat [41].

Phan tich dir liéu Ganh néang Dich bénh Toan cau nam 2004 udc tinh c6
15,3% dan sb thé gio1 bi "khuyét tat trung binh hodc nang", trong do 2,9%
ngudi bi “khuyét tat nang”. Trong s6 nhitng ngudi tir 0-14 tudi 6 ty 1 khuyét
tat trung binh hodc nang lan luot 1a 5,1% va 0,7%. Trong ) nhirng ngudi tir
15 tudi trd 1én, thi ty 1& nay l1an luot 1a 19,4% va 3,8% (twong tng 14 892 triéu
va 175 triéu) [43]. Dya trén dan s6 nam 2010, Khao sat Y té Thé gi6i va Ganh
nang Bénh tat Toan cAu udc tinh ¢6 khoang 785 dén 975 triéu nguoi tr 15
tudi tré 1én séng voi khuyét tat. Néu bao gom ca tré em, thi hon mot ty ngudi
(khoang 15% dan s thé gidi) dang song véi tinh trang khuyét tat [43].

Ngudi cao tudi gbp phan ting ty 1& dan sd khuyét tat. Ty 16 nguoi cao
tudi chiém 10,7% déan s6 chung cta Uc va 35,2% ngudi Uc khuyét tat. Ty 18
ngudi cao tudi ting nhanh trén toan thé gidi (t6i 3,9% mot nam). Dy kién vao
nam 2050, dan s6 trén 60 tudi trén toan cau chiém khoang 20%. Diéu nay dan
dén ty 16 NKT & cac qudc gia ting 1én. Nam 2005, Quy Nhi déng Lién hop
quéc (UNICEF) udc tinh sd tré em khuyét tat dudi 18 tudi 13 150 triéu [43].

Theo LHQ, 82% NKT & cac nudc dang phat trién séng dudi mirc nghéo
kho, chi c6 2-10% tré khuyét tat & cac nudc dang phat trién duoc hoc hanh.
Ty 1é tir vong & tré em khuyét tat 1a 80%, chi c6 2% NKT ¢ cac nudc dang
phat trién dugc tiép can vai cac dich vu co ban va PHCN thich hop [31].

Piéu tra Qubc gia vé NKT nam 2006 tai Afghanistan bao cdo co 4,8%
dan sd 1a khuyét tat trong d6 s6 NKT ning 1a 2,7%. Loai khuyét tat pho bién
nhat 12 khuyét tat van dong (chiém 37%). Nguyén nhan pho bién nhét 13 tudi
gia va bénh tat 26,4%. C6 tdi 60-80% NKT song & ving nong thon [44]. Két
qua diéu tra NKT & Ao nam 2008, khoang 20,5% dan sé & Ao bi khuyét tat

vinh vién; 67,7% nhitng nguoi trén 60 tudi c6 cac van dé vé van dong va kha
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nang van dong, trong khi 22,7% mic cac van dé vé thi luc, 16,9% la cic van
dé vé thinh giac va 40,4% phai d6i mit véi chimg da tat [45].

Piéu tra kinh té x4 hoi Campuchia nam 2004 bao céo ty 1& khuyét tat 1a
4%. Khuyét tat lién quan dén thi luc chiém 30%, khuyét tat lién quan dén van
dong chiém ty 1& (24%). Nguyén nhan chinh duoc bao céo ciia khuyét tat 1a
tudi gia (27%) va bénh tat (26%). Tai nan va thuong tich lién quan dén chién
tranh va bao luc ciing 13 nguyén nhan quan trong dugc bao cdo gy ra khuyét
tat, chiém khoang 15 - 16% nguyén nhan duoc bao cao [46].

Theo Clare M Blackburn nam 2010, tai Anh c6 7,3% tré em tir 0 dén 18
tudi 14 NKT [47]. Mot nghién ctru khac tai Anh nim 2011, ¢6 10,4 triéu ngudi
tir 16 tudi tré 1én 1a NKT (chiém 24%), trong d6 ¢o 8 triéu nguoi (chiém 20%)
& do tudi lao dong, O M¥ nam 2010, co Xép xi 56,7 triéu NKT / téng dan s6
303,9 triéu ngudi (chiém 18,7%) [48].

Theo bao cédo cia WHO vé khuyét tit trong diéu tra stc khée nim
2011, khuyét tat chiém 15,3% dan s toan thé gidi. Udc tinh trén 1 ty nguoi
c6 lién quan véi mot hodc nhiéu dang khuyét tat. C6 xap xi 15% dan s6 chau
A - Thai Binh Duong 1a NKT, trong d6 80% NKT dang song tai cac nudc
dang phat trién [30],[49]. Ty 1é hién mac khuyét tat tai khu vire Pong Nam A
tir 1-7% dan s6. Khu vuc nay c6 ganh ning khuyét tat ting gip doi, xuat phat
tir cac bénh truyén nhiém va cic bénh khong 1ay nhidm. Ciing theo WHO
(2011), ty I¢ khuyét tat tai Ireland 12 9,3% dén sb, & Sri Lanka 14 6,6% [43].

Nghéo déi 13 nguyén nhan gde ré cua nhiéu khuyét tat va khuyét tat lam
tang thém nghéo nan. Khoang 400 triéu NKT sdng ¢ cac nudc ¢ thu nhap
thap [50],[511,[52]. Theo T chuc Y té Thé giéi (WHO) cr 10 tré em thi cd
mot tré phai dbi mat voi khuyét tat. Theo T chirc gido duc, khoa hoc va Van
hoa Lién hop qudc, 90% tré khuyét tat & cic nudc dang phat trién khong dugc
dén truong. Quy nhi dong Lién hop qudc thi cho biét 30% sé thanh nién
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duong phd 1a khuyét tat [23], [53].

Piéu tra Ganh nang bénh tat toan cu udc tinh khoang 190 tri¢u nguoi
(3,8%) co6 khuyét tat nang nghiém trong. SO nguoi khuyét tat dang tang 1én do
dan s gia hoa - ty 1& ngudi gia ting cao co nguy co khuyét tat cao hon. Bén
canh d6 1a do su gia tang toan cau vé cac bénh man tinh lién quan dén khuyét
tat (nhu tiéu duong, bénh tim mach, tam than. . .). Cac md hinh khuyét tat &
mot qubc gia cu thé duge xac dinh theo xu hudng trong diéu kién strc khoe,
trong moi truong va cac yéu té khac - chang han nhu tai nan giao thong
duong bo, thién tai, ché d6 an ué)ng va lam dung chat gay nghién [51].

Nam 2013, c6 24% dan s New Zealand duge xac dinh 1a khuyét tat, turc
khoang 1,1 triéu ngudi. Nguyén nhan phd bién nhat ctia khuyét tat & ngudi 1on
1a bénh tat (42%), han ché vé thé chat 1a loai khuyét tat pho bién nhat, 64%
ngudi 16n khuyét tat vé thé chat [54]. O Austrailia, nam 2015 co 18,3%
(khoang 1/5 dan s6 hodc hon 4,3 triéu nguoi) c6 mot hoac nhiéu khuyét tat.
Riéng thanh phd Sydney ty 1& dan sb khuyét tat 1a 6,3%. Ty 1¢ khuyét tat ting
1én dang ké khi moi nguoi gia di, v6i hon 50% dan sé bi khuyét tat & do tudi
65,7 [55]. Két qua diéu tra dan sb Ireland nam 2011 ty 18 NKT 1a 13%, nguoi
khuyét tat co nhidu kha ning séng mot minh va 42% song trong canh that
nghiép ho gia dinh, khién ho c6 nguy co nghéo doi cao [56].

Theo béo cao ciia Ngan hang Thé gidi cap nhat nim 2020, mot ty ngudi
(twong duong 15% dan s6 thé gidi) co mot sd dang khuyét tat. Ty 1¢ khuyét
tat cao hon & cac nude dang phat trién. Nhitng ngudi khuyét tat co nhiéu kha
nang gip phai két qua kinh té x4 hoi bat loi hon nhitng ngudi khong bi khuyét
tat, chflng han nhu gido duc it hon, cham soc y té kém hon, mirc do viéc 1am
thap hon va ty 1& nghéo cao hon. COVID-19 tiép tuc c6 nhitng tac dong rong
khap trén toan cau, diéu nay ciing 1am cho s6 ngudi khuyét tat gia tang [57].

Mot bao céo khac cia WHO nam 2013 vé céc khuyét tat bam sinh &
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Pong Nam A cho biét: O cac nude dang phat trién, ty 1& nay khoang 5% - 7%
ty 1& tir vong va ty 1é di tat dang ting dan. Hang nam hon 8,14 trigu tré dugc
sinh ra v&i 1 khuyét tat bam sinh nghiém trong do gen hodc do nguyén nhan
moi trudng [58]. Ty 16 NKT s& gia ting, mot phan vi dan s thé gisi dang ldo
hoa va vi sy gia tang ciia mot s6 bénh man tinh. Van dé khuyét tat vi vay, da
tré thanh van dé toan cau va can c6 cac nghién ctru va giai phap dong bd [59].
* Tai Viét Nam:

Viét Nam 1a mot trong nhimg qudc gia c6 ty 16 NKT cao. C nhiéu yéu
t6 tic dong t4i tinh hinh khuyét tit & nudc ta, nhung chu yéu van 1a anh
huong boi bénh tat; hau qua cua chién tranh; hau qua cua cac van dé strc khoe
cong ddng trong giai doan phat trién nhu tai nan thuong tich dic biét 1a tai
nan giao thong; stc khoe tdm than... Chua c6 mot diéu tra nao trén quy mod
toan quoc vé khuyét tat, nén chua c6 mot sb licu théng ké chinh thirc vé ty 18
khuyét tat trén ca nuéc. Tuy nhién, két qua nghién ctru ctia cac to chirc, cac
bd nganh lién quan thi ty 1¢ khuyét tat trong cong dong vao khoang 4 - 7%
dan sb. Theo bao céo ctia BO Lao dong thuong binh va Xa hdi nam 2005, trén
ca nuoc co khoang 5,3 triéu NKT [3].

Trong khi do, cac cudc diéu tra do BO Y té thuc hién trong nhitng nam
gﬁn day cho théy, 5,2% téng dan sd bi khuyét tat, khuyét tat van dong chiém
ty 18 50 — 60 % [60]. Ty 1& khuyét tat theo ving: Pong bang Séng Hong
15,6%; Pong Bic 15,9%; Tay Bac 10,7%; Bac Trung b 13,7%; Duyén hai
Nam Trung bd 15%; Tay Nguyén 14,5%; DPong Nam bo 17,1%; Pong bing
Séng Ciru Long 15,4% [2], [3]. Theo nghién ctru cia Nguyén Thi Minh va
cong su tai Hoang Mai, Ha N&i thi ty 1¢ NKT chiém 9,5% dan sb [61]. Piéu
tra ciia ctia Tran Van Chuong tai huyén Mai Chau, Hoa Binh (2004) thi ty 1&
NKT chung 14 2,6%; khuyét tat van dong chiém 40,1%; ty 16 NKT c¢6 nhu cau
PHCN 14 47,2% [62].
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Theo udc tinh cua WHO thi Viét Nam c¢6 khoang 7 tri¢u NKT trong do
3 triéu 1a tré em. Theo sb lidu tir cudc khao sat mirc séng hd gia dinh Viét
Nam dua trén phén loai quéc té vé Chirc nang, Khuyét tat va Strc khoe (ICF)
nam 2006 cho biét con s6 NKT 1a 15,3% dan sd tir 15 tudi tré 1én [3], [10].

Nghién ctru ctia Lorenzo nim 2006 vé PHCN dya vao cong dong &
Viét Nam cho théy 5,2% dan sb Viét Nam 1a NKT, NKT van dong chiém 60-
70%, 35% NKT duéi 15 tudi cin PHCN va gido duc dic biét. Chi c6 1-2%
hién dang nhan duoc mot loai gido duc dic biét can thiét [63].

Theo két qua Téng Diéu tra dan s6 va nha & nam 2009, 6,1 triéu nguoi,
(chiém 7,8%) dan sd tir 5 tudi trd 1én c6 kho khan trong thuc hién it nhat mot
trong bdén chirc ning nhin, nghe, van dong va ghi nhd, trong d6 385 nghin
ngudi khuyét tat nang; c6 75,7% NKT song tai nong thon. Ty 16 NKT theo
vung kinh t& xa hoi: Bac Trung bo va Duyén hai mién Trung co ty 18 9,7%;
Pdng bang Song Hong 8,1%; Trung du va mién nui phia Bic 8%; Tay nguyén
6,6%; Pong bang Séng Ctru Long 7,1%; Pong Nam bo 5,6% [10], [64].

Néu chi tinh trong nhom dan s6 tir 15 tudi trd 1én thi theo s6 liéu tong
diéu tra dan sd va nha ¢ nam 2009 cho thidy NKT chiém 9,2% dan sb. C6 dén
80% NKT sdng ¢ khu vuc noéng thon [29].

Trong nhitng nam téi, s6 luong NKT c6 xu hudéng gia ting do tai nan
giao thong, tai nan lao dong, 6 nhiém moi trudong ngay cang nghiém trong.
Pong thoi nhitng nguyén nhan dan téi khuyét tat ciing s& c6 sy bién dong va
khac hon so véi giai doan trude day [10].

Nghién ctru ctia Lé Bach Duong va cong su cho thdy: Hon 1/3 dan s
treong thanh tir 15 tudi tré 1én c6 khiém khuyét trong viéc nhin, nghe, van
dong, nhan thuec... S6 NKT nang chiém 1,6% té)ng ) nguoi trudng thanh,
trong d6 nhom NKT ning va vira & NKT van dong 1a pho bién [29].

Viét Nam c6 sb luong tré khuyét tt vao hang cao trén thé gidi, bao
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gdm ca nhiing tré bi anh hudng chit doc da cam. Con s uée tinh vao khoang
1,2 trigu tré (ndm 2008) [65]. Ty 1€ NKT khac nhau theo tirmg nghién ctru.
Nghién ctru cua Poan Phudc Thude tai huyén Vinh Linh, Quang Tri, ty 1€
NKT chiém 11,9% dan sd, trong do khuyét tat vé van dong chiém 51,9% [66].
Nghién ciru ciia Nguyén Luong Bau tai Tan Yén, Bac Giang (2005) thi ty 1&
NKT la 3,6% [4]; nghién ctiru cia Pham Thi Nhuyén tai Hai Duong (2006) thi
ty 1¢ NKT la 6,1% [15]; trong khi d6 nghién ctru cua Tran Van Hai tai thi xa
Tam Di¢p, Ninh Binh thi ty 1€ NKT chi ¢6 1,4% [38]. Theo Pham Puc Hi¢p
tai Binh Giang, Hai Duong (2010), ty 1€ NKT chung la 2,74%; khuyét tat van
dong 1a 34,1%; NKT c6 nhu cau PHCN 1a 34,1% [67]. Nghién ctu cua Pao
Thanh Quang tai Tuyén Quang (2012), ty 1€ NKT chung la 9,92%, trong do
khuyét tat van dong chiém 39,8%, nhu cau PHCN chung 1a 49,2% trong NKT
van dong c6 nhu cau PHCN chiém 89,6% [68]. Piéu tra ciia Nguyén Vin Hoc
ta1 Lam Ha, Lam Dé)ng nam 2013, ty 1€ NKT chung la 1,08% dan $0; khuyét
tat van dong 1a 41,3% [69]. Nghién ctru cua L€ Phuong Linh tai Tt Liém, Ha
Noi ndm 2006, ty 18 tan tat cta tré em 1a 2,89% déan sd; nhom tudi tir 11-16 ¢
ty 1¢ 58,8% [70].

Theo bao cao ctia UNICEF Viét Nam nam 2010, ty 18 ngudi khuyét tat
13 6,3% cua téng dan s6. Trong nhom tudi 0-18, tong sd tré khuyét tat duoc
béo céo 14 2,4% nhom tudi d6, khoang 41% cac em khong c6 kha nang chim
soc ban than. Hai nguyén nhan pho bién nhat cua khuyét tat 1a di tat va bénh
tat bam sinh. Trong nhom 0-5 tudi, 76% cac khuyét tat 1a do di tat bAm sinh
va 21% la do bénh tat [71].

Theo két qua cong bd cia UNICEF, ¢ Viét Nam hon 7% dan sd tir 2
tudi tro 1én - khoang hon 6,2 tri¢u 1a NKT. Bén canh do, c6 13% dan s - g?m
12 triéu nguoi song chung trong ho gia dinh c¢6 NKT. Ty 1¢é nay du kién ting

1én cung v6i xu hudng gia hoa dan sb [72].
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Theo t6 chirc Lao Pong Qubc Té (ILO, nim 2013) néu danh gia sd
NKT ¢ Viét Nam str dung khung “Phan loai Québc té theo Chirc nang, Khuyét
tat va Stre khoe” ciia WHO, 15% dan sé Viét Nam 1a NKT. C6 75% NKT &
Viét Nam hién dang sinh séng ¢ cic ving nong thon va 58% dan sé NKT co
da dang khuyét tat (ISDS, 2013). Piéu kién kinh té va xa hoi cia NKT & Viét
Nam thuong kho khan, 16% dan s6 NKT thudc dién nghéo so véi 14% ty 1€
nghéo ctia ca nude (ILO, 2013). it nhat 70% NKT & ving d6 thi va 65% &
ving nong thon sdng tir tro gitip cta gia dinh 14 chinh [73].

Két qua diéu tra qudc gia NKT niam 2016 (Tong cuc Thong ké); diéu
tra ho gia dinh cho thay 7,06% dan s tir 2 tudi trd 1én 1a NKT (hon 6,2 triéu
NKT), ctt 5 hg ¢6 1 ho c6 NKT, hon 5 tri¢u NKT c6 do tudi tir 18 tré 1én; hon
80% s6 NKT c6 kho khan vé van dong; NKT khu vuc nong thén cao hon gip
1,5 1an khu vuc thanh thi; ty 16 NKT c¢6 xu hudng ting 1én theo tudi [74].

Theo UNICEF nam 2018 Viét Nam c6 2,79% tré em tir 2 dén 17 tudi la
khuyét tat, trong d6 2 dén 4 tudi 1a 2,74%; 5 dén 17 tudi 1a 2,81%. Chi c6
57,3% tram y té c¢6 chuong trinh PHCN cho NKT [75].

Theo danh gia cua Lé Thi Thanh Ha, hién nay c4 nudc cé khoang 8
triéu nguoi khuyét tat, chiém 7,8% déan sb tir 5 tudi tro 1én. Trong d6 ngudi
khuyét tat dic biét nang va ning chiém khoang 28,9%. C6 khoang 58% ngudi
khuyét tat 1a phu nir, 28,3% nguoi khuyét tat 1a tré em, 1,5 triéu nguoi da
duogc cip gidy ching nhan khuyét tat. Hon 3/4 s6 ho co ngudi khuyét tat séng
& khu vue nong thon. Trong twong lai, ty 16 khuyét tat co thé tiép tuc gia ting
do Viét Nam dang trong qua trinh gia hoa dan s6. Khuyét tat vira 1a nguyén
nhan vira 1a hau qua ctia nghéo déi. C6 10% ngudi khuyét tat thudc hd ngheo,
3/4 sb6 nguoi khuyét tat tir 15 tudi tré 1én sdng trong ho nghéo da chiéu chuwa

bao gior di hoc hodc khong co bang cap [76].
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banh gia cuia UNFPA Vi¢t Nam ndm 2019, tudi tho & Viét Nam hién
nay 1a 70,7 tudi doi v6i nam va 76,1 tudi ddi v6i nir. Tudi tho khoe manh &
Vi¢t Nam theo udc tinh cuia WHO (2016) & nam gidi 1a 63,2 nam (nghia la
nam gii c6 8 nim phai séng v4i bénh tat) va & nit 1a 1a 70 nam (nghia 1a nit
gidi ¢6 11 nam sdng chung véi bénh). Ty 18 khuyét tat 1a dang ké & nguoi cao
tudi va tang theo tudi. Ty 16 NKT gip it nhat mot khé khan trong cac hoat
dong sinh hoat hang ngay da tang tir 28% trong s6 nhimg nguoi tir 60-69 tudi
1én hon 50% trong sd nhitng nguoi tir 80 tudi tro 1én [77].

Theo bao cao cua Uy ban Quéc gia vé NKT Viét Nam nam 2018, Hién
tai, udc tinh cad nude cd trén 7 tri€u nguoi khuyét tat (chiém 7,8% dan sé).
Gan 30% hd gia dinh c6 NKT thudc dién ho ngheo, can ngheo, trén 40%
NKT c6 ngudn séng chinh cung cip tir gia dinh. Co gan 40% c6 ngudn song
chinh tir tro cdp x& hoi. Chi c6 dudi 10% NKT co thu nhap on dinh tir viée
lam. Udc tinh c6 khoang gan 60% ngudi khuyét tat trong do tudi lao dong
(15-60 tudi). Trong sd ndy c6 khoang 32% ngudi con kha ning lao dong [78].

Theo két qua Tong diéu tra din s6 va nha ¢ nam 2019 cho thay, ty 1é
ngudi tir 5 tudi trd 1én gap it nhat mot khé khan 1 8,1% tire 1a khoang hon 7
triéu nguoi (tang 0,3 diém so v4i nam 2009) [79].

1.2.2. Hoat dpng lién quan dén phuc héi chirc ning cho ngwoi khuyét tit
* Trén thé giéi:

Ty 16 NKT cao va c6 xu hudng gia ting dang 1a mdi quan tdm cua céc
quéc gia, cac to chirc qudc té. Van dé cham soc, phuc hdi chirc niang va bao
vé quyén ciia NKT di va dang dugc cac td chirc qudc té va timg qudc gia
chuyén thanh nhiing hanh dong cu thé va di dat dugc nhimg két qua nhat
dinh. C6 nhiéu hoat dong cua quéc té vé cham soc, bao vé NKT duogc ban
hanh va trién khai. Nam 1975, Dai Hoi dong Lién hop quéc théng qua Tuyén

ngdn vé 13 Quyén cua NKT. NKT dugc phuc hdi chirc ning vé y té va xa hoi,
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duoc hd tro, huong dan va 1am céac dich vu nham tao diéu kién phat trién nang
luc va k¥ nang dén muc tdi da, thuc ddy qué trinh hoa nhap va tai hoa nhap xa
hoi [23]. Thang 12 nam 2006, Dai hoi déng Béao an Lién Hop Qubc da thong
qua Cong udc vé Quyén ciia NKT. Muc dich 1a “dé thiic day, bdo vé va dam
bao sw hwéng thy day di va binh ddng tdt ca cdc quyén con nguoi va quyén
tir do co ban cua tdt ca ngueoi khuyét tdt...” (1 Diéu 1).

T nam 1983 - 1992 1a thap ky cua Lién hop qubc vé NKT [3]. Tu
1993-2000 1a thap ky NKT khu vyc chau A - Thai Binh Duong. Tir 2000 -
2009 1a thap ky vé NKT chau Phi. Nam 2003-2012 Thap ky NKT cua cic
nude A Rap [80]. Tir 2010-2019 14 thap ky vi NKT Chau Phi [80]. Nam 1981,
thanh 1ap Tb chire Quéc té cua nhirng NKT, khau hiéu hanh dong cua TH
chtrc nay: “Khong c6 gi vé chung toi ma khong cé chang t6i”: Nothing about
us without us. Hién nay khoang 100 qudc gia da co to6 chie NKT [3].

Tir nhitng ndm tam muoi caa thé ky trude, dd c6 su phat trién vé sb
luong cac chuong trinh phuc hdi chic nang dwa vao cong dong (CBR) & cac
nuéc dang phat trién. Thay doi 1a su chuyén ddi tir trong tdm y té sang tiép
can toan dién hon. Cac chuong trinh CBR bét dau b sung cac can thiép nhu
giao duc, dao tao nghé, phuc hdi va phong ngira xa hoi.

Do do, CBR ngay nay theo mot mo hinh xa hoi chir khong phai 1a
mot mo hinh y té doc quyén. Cac chuong trinh CBR di thay doi thanh cach
tiép can phat trién cong dong, noi nguoi khuyét tat va gia dinh ciia ho tham
gia vao nhiig van dé ho quan tAm. Ngudi ta wéc tinh rang 70% nguoi khuyét
tat c6 thé dugc giup do ngay tai cong dong, trong khi 30% con lai, bao gdm
nhitng nguoi khuyét tat nang va da khuyét tat, yéu cau can thiép chuyén khoa
khéng c6 sin trong cong dong [16], [81].

Theo bao céo ctia WHO, 17% NKT cho rang CBR di giup tao duoc

viéc lam co6 thu nhap, 12% léy lai cudc séng binh thuong, 11% duoc tiép can
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v6i gido duc, 8% duogc luyén chirc ning sinh hoat hang ngay. Nhiéu ngudi
NKT dugc phong van da tra 161 rang sy quan tim ngay cang ting dén tinh
hinh ciia nhimg nguoi co6 khuyét tat do chuong trinh CBR mang lai da anh
huong tich cuc dén hinh anh ban than cta ho [82]. Tuy nhién theo danh gia
cia WHO nam 2002 vé ty 1 NKT duoc PHCN 1a con thap [42].

* Tai Viét Nam:

Nam 1992, Qudc Hoi Viét Nam di thong qua Hién phap ghi nhén
quyén duoc hd tro hoc vin hoa va hoc nghé phu hop cua tré em tan tat (Diéu
59); quyén dugc Nha nude va xa hoi gitp d& cia NKT khong noi nuong twa
(Diéu 67). Thang 8/1998, Phap 1énh vé NKT cua Chinh phii duoc ban hanh,
chi r&: Nguoi 16n va tré em khuyét tat Viét Nam déu c6 moi quyén binh ding
va dugc phap luat bao v¢. Phap 1énh vé NKT duoc ban hanh véi muc dich tao
co s& phap 1y, co ché chinh sich bao vé cua Nha nudc ddi véi NKT. Mat
khac, Phap I¢nh da xa hoi hoa tdi da su hd tro cua cong déng ddi voi NKT.
Sau Phap 1énh vé NKT cta Chinh phu 1a mdt loat cac quyét dinh, thong tu,
cac van ban hudng din cua cac bd, ban nganh vé viéc thuc hién chinh sach
cham soc, PHCN va dam bao quyén loi cho NKT. N6i bat trong cong tac dam
bao quyén loi1 cho NKT & Viét Nam la viéc Qué)c hoi thong qua Luat NKT
nam 2010. Dy 13 vin ban phap 1y toan dién dau tién dam bao quyén loi cua
NKT. Trong luat ndy, cum tir “ngudi tan tat” da duoc thay thé hoan toan bang
cum tuo “nguoi khuyét tat”, danh dau mét budc chuyén bién thuc su trong
cach tiép can ddi voi NKT ¢ Viét Nam.

Theo danh gid cta Cornell University ILR School nim 1996 vé
chuong trinh CBR Viét Nam: tai xd Long Trung & Tién Giang c6 mot cau bé
bi bai nado voi khuyét tat van dong, hoc tdp va ndi. Cha cdu bé da dua cau
dén nhiéu bénh vién, nhung tinh trang da khong dugc cai thién. Cau bé chi
c6 thé bo, khong thé di ra ngoai va khong c6 tré em dén choi voi cau ta. Sau

mot nam chuong trinh CBR duoc trién khai, cudc séng cua cau bé da thay
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d61. Pau tién, ciu bé tap di bo véi su gitip d& ciia cac thanh song song va sau
d6 véi su gitip d ctia mot khung di bo. Bay gid cdu bé di v6i nang. Tét ca
nhing thiét bi k¥ thuat nay do cha cau bé tao ra tlr tre va sy huéng dan cua

can bo CBR [83].
Nghién ctru cia Lé Phuong Linh tai Ha No1, ty 1€ NKT duoc PHCN tai

nha chiém 36,13%, trong khi d6 ty 1€ nay tai bénh vién chuyén khoa chi cé
17,92% [70]. Nghién ctru cua Pao Thanh Quang tai Tuyén Quang, ty 1¢ NKT
¢6 nhu ciu PHCN tai nha 1a 87,2% [68]. Con theo Lé Xuan Th.'fmg tai Nam
DPinh thi ty 1€ NKT chua dugc can thi¢p PHCN 1a 75,29%, trong khi do ty 1¢
NKT van dong c6 nhu cau tham gia cac hoat dong gia dinh 1a 93%, hoat dong
x4 hoi 12 96% va 78% c6 nhu cau vé cong an viéc lam [48].

Nghién ctru ciia Nguyén Vian Hoc vé chuong trinh CBR tai Lam dong
cho biét: Ty 1€ NKT tién bod trong tap luyén PHCN la 85,6%; NKT c6 viéc
lam 53,8%; ty 1€ NKT dugc hudng loi tir CBR 1a 76%; ty 1¢ hoa nhap cong
dong 1a 39,5 % [69]. Theo Tran Vin Vuong tai Ha Hoa, Phti Tho, 62,7% tré
khuyét tat nhan dugc su trg gitip, PHCN tur cha, me hoac ngudi cham séc nho
chuong trinh CBR [84].

Pénh gia cua Nguyén Thi Thoi tai Bic Giang, Chuong trinh CBR da
giup cho 72,1% NKT duoc hd trg cua gia dinh trong PHCN, trong d6 hd tro
PHCN hoa nhap x3a hoi 1a 91%, hd trg PHCN sinh hoat hang ngay 1a 62,9%,
hd trg PHCN vén dong va di chuyén 1a 78,8% [85]. M&t nghién ctru ciia Pham
Thi Tinh tai Thai Binh (2017) c6 82,2% NKT duoc PHCN tai cong dong,
27,5 % tai tuyén tinh va chi c6 3% duoc PHCN tai tuyén trung uong [86].
Nghién ctru cia Nguyén Thi Minh tai Ha Noi nam 2011, Ty 1&é NKT dugc
PHCN tai tram y té 1a 66%, tai nha 1a 51% [61]. Trong khi d6 nghién ctru cta
bao Puc Tan ndm 2012 tai Thai Binh, Chuong trinh CBR tai Thai Binh da
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PHCN cho 70 — 80% tong s NKT hoi nhap cong dong, dem lai hiéu qua thiét
thuc gop phan giam b6t khé khin cho NKT, gia dinh va cong dong [87].
1.2.3. Nhu ciu phuc hoi chive nang
1.2.3.1. Khdi niém nhu cau phuc hoéi chirc ning

Nhu cau phuc hoi chire ndng: 13 nhu cau co ban va chung nhét cho
NKT, nhim cai thién tinh trang khuyét tat, gitip ho co thé thuc hién vai tro
ciia minh dé ton tai trong cong ddng nhu nhitng ngudi khac cing tudi, cling
gi61 tinh va hoan canh [30]. Muc ti€u cua chuong trinh CBR 1a gitip NKT hoa
nhap xa hoi. Muc tiéu nay dap tng duge nhitng nhu cau co ban cua con ngudi
dugc Maslow dwa ra mirc do tir thap dén cao nhu sau: Nhu cau vé sinh 1y ton
tai; nhu ciu an toan; nhu cau x3 hoi; nhu cau duoc tén trong cuia xa hdi; nhu

cau ty khang dinh ban than [88], [89].

5 Nhén thirc dugc kha nang ciia minh

Nhu cau deé dong gdp cho xa hoi

tu khang

dinh ban

than
4 Nhu cau duoe ton Tu trong va dugc nguoi khac
- N ) ton t
trong quan tam cua on trong
x4 hoi

3 Puoc trd thanh thanh vién

trong cong dong, duoc yéu
thuong va c6 tinh cam

Nhu cau vé xa hoi

Nhu céu thiét yéu dé

Nhu cau vé an toan che ché bao vé

Nhu cau thiét yéu dé
song: ngu, an udng..

[—

Nhu cau vé sinh 1y ton tai

Hinh 1: Nhu cau co bén ciia con ngwoi theo Maslow khdi qudt
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1.2.3.2. Nhu cau phuc héi chire ndang ciia nguoi khuyét tdt

Tu co s& 5 mire d6 nhu ciu co ban cia con nguoi da dugc Maslow khai
quat, theo huéng dan cia WHO va cac nghién ctru trén thé gidi cling nhu &
Viét Nam d4 dua ra 23 nhu cau thiét yéu ma kha ning NKT tham gia cac hoat
dong hang ngay: tir nhu cau NKT tu an ubng, tu tim rira, danh rang rira mit. ..
dén cac nhu ciu cao hon nhu tham gia cac hoat dong cong déng, viéc lam va
thu nhap [22], [89].

Tur kha nang tham gia cac hoat dong sinh hoat co ban hang ngay cua
NKT dya trén 23 nhu cau thiét yéu, nam 1996, Tran Trong Hai va mot s6 tac
gia dd cai bién theo cach cho diém 0-1-2 dé phu hop, dé sir dung tai cong
déng. Cu thé 1a: mtc 0 = Khong phu thudc; mic 1 = Phy thuéc mot phﬁn va
muc 2 = Phu thudc hoan toan [14], [32].

Trén co s& 23 nhu cau ctia NKT duge chia 1am 04 nhém linh vue:

+ Nhom I: Nhu cdu PHCN vé linh vuc sinh hoat

+ Nhom II: Nhu cau PHCN vé linh vuc giao tiép

+ Nhém III: Nhu cdu PHCN vé linh vuc van dong

+ Nhom IV: Nhu cau PHCN vé linh vuc hoa nhap.

Do cac hoat dong hoa nhap lién quan dén tudi nén cac nhu cau thudc
linh vuc ndy duoc phan chia theo nhém tré khuyét tat (nhu cau 17 d&én 19) va
ngudi 16n khuyét tat (nhu cau 20 dén 23).

1.3. Mot s6 giai phap nham giiip cai thién cudc song cho nguwoi khuyét tat
1.3.1. Phuc héi chirc ning

Cac phuong phap chira bénh nhu xoa bdp, khi cong, dudng sinh da cod
tir thoi Hypocrates va duoc ghi lai trong sach y hoc cd. Theo ting giai doan
phat trién ctia y hoc, ngudi ta quan niém Y hoc phuc hdi (Phuc hdi chirc ning)
l1a budc phat trién thir 3 ctia Y hoc hién dai sau Y hoc diéu tri va Y hoc du

phong [90], [91], [92]. Y hoc phuc hdi 1a mot quan niém méi duoc hinh thanh
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rd rét tir sau Dai chién thé gi6i 1an tha nhat (1914 - 1918) va lan tht hai (1940
- 1945). Céc nha nghién ctru vé ngoai khoa, chan thuong, chinh hinh, cdc nha
x0a bop, van dong, cadc nha hoat dong xa hoi da nghién ctru str dung cac bién
phap vat 1y tri li€u, trong d6 cé van dong tri li€u 1a co ban... Cau hoi dat ra la
nhitg nguoi duge ciru sdng sau chién tranh, ho sé séng ra sao néu ho khong
sinh hoat ddc 14p, mét kha ning lao dong, phai séng phu thudc? Dé giai quyét
tinh trang d6, chuyén nganh phuc hdi chic ning (Rehabilitation) dugc hinh

thanh va timg budc phat trién.

Phuc héi chirc ning bao gdm tit ca cac bién phap nham giam tac dong
cua khuyét tat ddi véi mot ca nhan, giap ho dat dugc sy doc lap, hoa nhap xa
ho1, c6 cudc séng tdt hon va tu phat trién ban than. Phuc hdi chuc nang khong
chi bao gdm viéc dao tao ngudi khuyét tat, ma con bao gdbm cac bién phép can
thiép trong cac hé théng chung ctia xa hoi, su thich ing ciia méi trudng, bao

vé quyén con ngudi va trao quyén [16], [93].

Dinh nghia cia WHO (1993) vé PHCN: Phuc hoi chirc nang la bao
gom cdc bién phdp Y hoc, kinh té hoc, gido duc va ky thudt phuc hoi lam giam
tac dong cua giam kha nang va tan tdt, dam bao cho nguoi tan tdat hoi nhap
xd hoi, ¢é nhitng co héi binh dang va tham gia day di cdc hoat ddng xd hoi

[94], [95].

Phuc héi chirc ning dwa vao bénh vién, trung tim:

Uu diém: K§¥ thuat PHCN cao, str dung & tuyén cao nhiéu chuyén khoa
sdu dé giai quyét nhimng truong hop ning, thuc hién cic cong trinh nghién ctru
khoa hoc, dao tao can b 1am cong tic PHCN.

Nhugce diém: Chi giai quyét dugc 1-5% s6 NKT. NKT phai dén cac
trung tdm PHCN, ro1 bd qué huong, gia dinh, tach bi¢t khéi moi truong xa

hoi, chi phi ton kém. PHCN khoéng sat véi yéu cau cia NKT, gia thanh cao.
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Phuc héi chirc ning ngoai vién:

Hinh thirc nay phat trién vao nhitng nim 80 cua thé ky XX, thay thubc
dén v&i bénh nhan, can bd chuyén khoa ctia cac vién Xué)ng dia phuong truc
tiép 1am PHCN cho NKT. Sb luong NKT duogc phuc hdi chirc ning co thé cao
hon song khong dang ké. Chi phi 16n cho can bo y té, thiéu can bd PHCN.
Phuc héi chirc ning dwa vao cong dong:

Phuyc hdi chirc ning dwa vao cong dong 1 qué trinh chuyén giao kién
thirc, k§ nang va thay doi thai do cua cong dong ddi voi NKT, dua kién thuc
va k¥ ning t&i cac thanh vién cta cong dong, gia dinh va ban than NKT. CBR
bién cong tac PHCN thanh cong viéc clia moi ngudi trong céng cudc xay

dung va phat trién cua xa hoi.
Ty 1€ NKT dugc PHCN cao nhét, dap tng dugc nhu cau cta NKT nhu:

hoi nhap xa héi, vui choi hoc hanh, lao dong san XUuAt, tang thu nhap. Chi phi
PHCN thip, co thé 16ng ghép chuong trinh PHCN dya vao cong dong va cong
tac cham soc strc khoe ban diu tai cong dong. Muc dich cudi cung 1a dua
NKT héi nhap x4 hoi, 1a thanh vién binh dang cta cong dong [21], [96].
1.3.2. Phuc héi chirc ning dwa vao céng dong

Cung voi su tang trudng trong cac chuong trinh CBR, da c6 nhiing thay
d6i trong cach hinh thanh khai niém. Mot trong nhimng thay dbi ban dau 1a
chuyén tir trong tdm y té sang phuong phap tiép can toan dién, véi nhan thirc
rang chi cac can thiép y té khong hoan thanh qua trinh phuc hdi chiic ning.
Do do, chuong trinh CBR bat dau dé cap dén can thi¢p nhu gido duc, day
nghé, hoa nhap xa hoi va phong ngira. Nhitng thay d6i trong cac yéu to moi
truong lién quan dén viéc thay déi thai do cua nguoi khong khuyét tat trong
cong ddng chap nhan ngudi khuyét tat va thuc day sy hoa nhap xa hoi cta ho.
Cung cap cac co hoi binh dang trong gido duc, viéc lam cho NKT [97]. Theo
Lién hop qudc, ILO, UNESCO va WHO thi PHCN dya vao cong dong 1a mot
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chién luogc phat trién PHCN trong cong dong, dam bao co hdi cong bing hon
va sy hoa nhap vé xa hoi cua tat ca nhitng NKT [22].

Niam 1994, céc t6 chirc qubc té da thong nhét dinh nghia CBR nhu sau:
“Chirong trinh phuc hoi chirc ndng dwa vao céng dong la chién luoc trong sw
phat trién chung ciia cong dong vé phuc hoi chire néng, binh dang vé co hji va
héi nhdp xd hdi cho moi nguoi tan tdt”. Trién khai Chuong trinh CBR thudc
trach nhiém cta cong dong, ban than NKT va gia dinh cta ho thong qua cac
dich vu y té, gido duc, va x4 hoi [19], [42], [50].

Muc tiéu ciia CBR nham dap tmg nhu cau mirc d6 binh dang trong

quan h¢ gitra con ngudi theo Dajani [89], [98], [99], [100].

Trang thai Thai do

4. Binh dan .
& Coi nguoi khuyét tat nhu minh,

giup d& 1an nhau

Moi
nguoi
déu 1a
con
nguoi

3. Chap nhan

Coi ngudi khuyét tat k(}?lo t{}tetgiug ngudi
nhu minh nhung van uyét tat néu thic
c6 khoang cach
Cdi gi cling phai theo

2. Thanh kién

doi kiém soat ho

Coi nguoi khuyét tat
kém hon minh nhiéu
. o . . At 14 5 VA Str dung ho nhu
1. Ap birc dé nén / Coi nguoi khuyét tat nhu do vat léc“)gvét.

Hinh 2: So' d6 mikc dp binh ding trong quan hé giita con nguwoi theo Dajani
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CBR c6 mdt ¥ nghia dic biét quan trong. CBR chuyén giao ky thuat, ky
nang, thai 46 dén véi NKT, gia dinh ho va cong dong, bién cong tac PHCN
thanh cong viéc cua cong dong, thong qua cac to chirc ¢ cong dong dé xa hoi
hoa cong tdc phong ngtra tan tat va PHCN [101], [102], [103], [104].

Noi dung ciia Chwong trinh PHCN dwa vao cong dong:

- Phat hién thuong tat & nhitng nguoi c6 kho khan vé nghe, noi, van
dong,.v.v. No6i dung do nhan vién Y té thon ban, Y si xa phuong hodc can bd
khéac tham gia Chuong trinh CBR thyuc hién tai nha c6 NKT.

- Huén luyén vé giao tiép cho NKT vé nghe, noi. Noi dung nay duogc
thuc hién tai nha do chinh nguoi than trong gia dinh thuc hién

- Huén luyén nhiing sinh hoat hang ngay nhu: an, mac, v¢ sinh ca nhan
va cac cong viéc noi trg. No1 dung nay duogc thuc hién tai nha do chinh nguoi
than trong gia dinh thyc hién

- Huén luyén va van dong san Xuat nhitng phuong tién, dung cu trg
gitip can thiét gitp do NKT & cong dong. Noi dung nay duoc thuc hién tai
nha do chinh nguoi than trong gia dinh thyc hién

- Hoc tap do gido vién dia phuong thuc hién tai truong lang.

- Hoa nhap xa hoi dugc thyc hién tai cong d@)ng, do céac doan thé, gia
dinh, nganh Y té, cong dé)ng va ban than nguoi khuyét tat thuc hién.

- Tim vié¢c lam va tang thu nhap. No1 dung nay dugc thuc hién tai nha,
cong déng, tram Y té x3, Bénh vién do Uy ban nhan dan va cac doan thé, gia
dinh, nganh Y té, cong dé)ng va chinh ban than nguoi khuyét tat thuc hién

- Hé théng tham van chuyén moén bao gom: Kham va tham van vé stic
khoé, phan loai tan tat... Noi1 dung nay duogc thuc hién tai Tram y té, Bénh
vién huyén, tinh do can b0 Y té va ban than nguoi khuyét tat thuc hién.

Nhu vay nhitng nguoi tham gia vao Chuong trinh CBR 1a phong ph,

da cac thanh phan x3 hoi. Liy nguoi khuyét tat 1am trung tdm cta chuong
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trinh. Céc thanh phan khac bao gdm ngudi than trong gia dinh, nhan vién y té,
gido vién, can bg dan sb, can bo thuong binh xa hoi... [88], [105].
Nhiém vu ciia nhin vién CSSKBD déi véi gia dinh ngwoi khuyét tit:

- Xac dinh chd ¢ va phat hién ra NKT

- Phat hién nhitng ngudi khuyét tat c6 nhu cau PHCN

- Béo cdo nhitng NKT da duoc phat hién cho Y si ¢ tram y té xi phu
trach vé CBR

- Tim ngudi trong gia dinh dé huan luyén thanh nguoi chiam soc chinh
cho NKT trong gia dinh do

- Chon tai li€u va phuong ti¢n huén luyén thich hop cho NKT can PHCN

- Huéng dan va tap cho ngudi chim soc chinh trong gia dinh d6 biét st
dung tai li¢u vé CBR dé PHCN cho NKT & gia dinh ho

- Thuong xuyén theo doi dong vién va giam sat nguoi cham soc chinh
xem ho c6 lam dung hay khong

- Panh gia va ghi nhan su tién bo dat duoc cia mdi NKT

- Chon va chuyén nhitng NKT can diéu tri hay can nhitng phuong phép
PHCN cao hon Ién tuyén trén (huyén, tinh, trung wong)

- B4o c4o voi Uy ban Diéu hanh dia phuong vé Chuong trinh CBR

- Béo céo két qua cho tram y té x4 theo ddi vé Chuong trinh CBR [15].
Nhi¢m vu ciia Ban diéu hanh Chuong trinh CBR tai dia phuwong:

- C6 trach nhiém mé cac 16p huin luyén vé CBR cho céc can b tai dia
phuong (nhu y té thon, hoi vién chir thap do, gido vién,...).

- Piéu hanh Chuong trinh CBR tai dia phwong minh.

- Van dong cong dé)ng dé thyc hién Chuong trinh CBR

- Thudng xuyén theo ddi danh gia va tim cach giai quyét kip thoi.

- Tao diéu kién thuan loi cho NKT tai dia phuong minh dugc hoi nhap

xa hdi1 (di hoc, lao dong va cac hoat dong khac) [30], [32].
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Nhiém vu ciia nhédn vién y té phuc héi ¢ tuyén huyén:

- Tham gia quan 1y va diéu hanh Chuong trinh CBR tai dia phuong

- Tryc tiép huan luyén vé chuyén moén k¥ thuat PHCN cho can bd ¢ dia
phuong minh

- Giri nhitg NKT can diéu tri hodc can k¥ thuat phuc hoi cao hon lén
tuyén trén (huyén, tinh, trung uvong)

- T6 chirc cac 16p huan luyén va ap dung cac bién phap PHCN chua co
trong sach hudng din hodc gitip d& can bo y té thon nhing k¥ thuat ma ho
chua nidm duge. Huéng dan cac cong tac viéen PHCN san Xuat dung cu trg
gitip cho NKT bang cac vat liéu san co & cong dong nhu tre, gb...

- Tham gia vao cong viéc tim viéc lam tdng thu nhdp cho NKT hodc
viéc hoc hanh cua tré em khuyét tat

- Béo céo 1én cac tuyén trén [15], [30], [32].

Nhiém vu ciia cac thanh vién trong gia dinh ciia ngudi khuyét tat:

- Béo c4o tinh hinh khuyét tat cho nhan vién cham soc sirc khoé ban dau

- Dung tai liéu huan luyén huéng dan vé Phuc hdi chirc ning

- Thay d6i cac diéu kién sinh hoat cho thich nghi v6i NKT trong nha
khi can thiét

- Tang cudng sy chap nhan NKT véi gia dinh, xa hoi [22], [30], [32].
1.3.3. Gido duc ddac biét va gido duc hoa nhdp

Tuyén ngdn ctia Hoi dong PHCN Qudc té (24/9/1970) da néu rd: “Moi
nguoi sinh ra déu binh ding vé pham gia va quyén loi. Nhitng ngudi bat lyc,
khuyét tat vé thé chat hodc tinh thin déu dugc huong cac quyén loi nhu thé”.
Nghia 13, NKT duoc quyén binh dang nhu nhitng ngudi binh thuong khac vé
moi mit, trong d6 bao gdm ca quyén duoc gido duc. Tuy nhién, vi ho 1a NKT
nén ho phai dugc hoc chuong trinh giao duc riéng do 1a gido duc dac biét va

gido duc hoa nhap [2], [22], [26].
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1.3.4. Ho tro va tao vigc lam cho nguoi khuyét tit

Vi tit ca moi ngudi khi sinh ra déu c6 quyén binh dang nhu nhau, NKT
cling co tat ca cac quyén ma ngudi binh thuong c6 duge. Puoc 1am viée va cé
thu nhap ciing 14 quyén va nhu cau cua NKT. Khi ¢6 viéc 1am va c6 thu nhap,
NKT s€ cam théy dugc ton trong, tu trong vi ho khong phai phu thudc hoan
toan vao ngudi khac. Ho thidy minh c6 dong gép mot phan hitu ich cho gia
dinh va xa hoi. Co6 thu nhap, NKT s€ c6 vi tri trong gia dinh va xa hoi, diéu
nay rat quan trong d6i véi NKT. Nho qua trinh lam viée, NKT c¢6 diéu kién
giao luu, trao ddi, va hoc hoi nhiéu hon trong cudc séng tir 6 NKT ciing c6
co hoi thé hién tai ning cua minh dé giup cho qua trinh hoat dong than thé,
x6a bo mdc cam, tu ti cia ban than. Nho hoat dong lao dong san XUAt, giao
lwu v6i nguoi binh thudng khac ma NKT cé thé phong ngira duoc cac thuong
tat thur cép hodc dé phong duoc su tién trién cua tan tat, déng thoi han ché toi
da duogc su ky thi cua xa hoi [3], [27], [32].

1.3.5. Két qud ciia Chwong trinh CBR 6 Viét Nam tir nam 1987

Dé giai quyét van dé NKT tai cong dong, Hoi dong Bo trudng (nay la
Chinh phi) d3 c6 van ban s 405/VP, ngay 17/02/1987 cho phép B Y té trién
khai Chuong trinh CBR cho NKT cua Vi¢t Nam.

- Giai doan 1 (1987-1992): Chuong trinh CBR duoc trién khai 1an dau
tién tai tinh Tién Giang (1987) va sau d6 Hai Duong (1988), Vinh Phiic (1999).
Sau 3 nam trién khai, Ban cht nhiém Chuong trinh CBR thuoc B§ Y té duoc
thanh 1ap va da xay dung mot moé hinh trién khai CBR & Viét Nam.

- Giai doan 2 (1993-1997): Thuc hién thong tu sé 12/BYT-TT, ngay
18/11/1993 ctia B6 Y té vé Chuong trinh CBR va duoc trién khai & nhiéu tinh,
thanh phd. Phuong thirc trién khai diém, da dang nhung van st dung mé hinh
chuong trinh CBR do B Y té huéng dan. Trong giai doan nay, Uy Ban
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Thuong vu Quéc hoi ban hanh Phép 1€nh vé Nguoi khuyét tat, danh diu mot
budc quan trong trong lich str cia NKT Vi¢t Nam.

- Giai doan 3 (1998-2004): Thuc hién Phép 1€nh vé NKT, Chuong trinh
PHCN dua vao cong déng duoc trién khai thém & mot sd tinh, thanh phé

- Luat NKT dugc Qudc hoi thong qua va cé hiéu lyc tir naim 2011.

- Nam 2013, Luat NKT duoge dua vao Hién phap.

Mt s6 két qua dat dwoc:

Theo bao cdo cua Manoj Sharma nam 2001, phuong phap CBR duogc
dugc gidi thiéu tai Viét Nam vao nam 1987. Pén nam 1992, chuong trinh
CBR duoc mé rong dén 10 tinh bao gom Thanh phé H6 Chi Minh va tinh
Tién Giang & phia Nam, Hai Duong, Vinh Phuc, Ha Tay, Ha N1 va céc tinh
Quang Tri ¢ phia Bic. Nguoi ta thdy rang dbi voi NKT, nhu cau cao nhat 1a
trong linh vuc tu cham séc, sau do 1a kha nang van dong va sau do la hoa
nhap xa hoi. Hién nay, chuong trinh CBR dang dugc thuc hién & 31 trén 61
tinh, bao gém 75 huyén va 980 xa.

Cu thé cac muc tiéu cua chuong trinh CBR dugc bat dau vao thang 6
nam 1996 tai 5 tinh ctia Bic Trung Bo Viét Nam thong qua VINAREHA la:

- Pao tao mot doi ngil giang vién dé dao tao nhan vién cap ngoai vi nhu
cling nhu céc tinh nguyén vién.

- Thiic day céch tiép can da nganh thong qua viéc hinh thanh PHCN dwa
vao cong dong iy ban & cac tinh dé 1ap ké hoach va thuc hién chuong trinh
hoat dong.

- Chuyén giao kién thirc tir nhan vién phyc hoi chic nang cho NKT va
gia dinh ho vé khuyét tat va phuc hdi chtrc ning.

- Str dung cong nghé thich hop dé san xuat cac dung cu chinh hinh don
gian, sir dung nguyén liéu san c6 tai dia phuong.

- Cai thién cac dich vu chuyén tuyén dé PHCN ¢ tuyén huyén va tinh.
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- Thiic day sy hoa nhap cua tré khuyét tit trong cac trudng hoc binh
thuong.

- Nang cao vai trd clia cac t6 chtrc ciia NKT trong viée thuc day cac hoat
dong bao vé quyén con ngudi cua ho.

- Thiic day su tu cung tu cap vé kinh t& cho NKT thong qua viéc tao
luan phién quy tin dung, dao tao chuyén moén va viéc lam [100].

Theo bao céo cua Tran Trong Hai ndm 2010, chuong trinh CBR tai
Viét Nam d3 thu duoc nhimg két qua nhu: [32].

- Hinh thanh duoc hé théng td chirc khoa Phuc hoi chirc nang tai cac
Bénh vién Pa khoa, chuyén khoa ctia tuyén Trung uong dén co so.

- Xay dung dugc mang luéi Chuong trinh CBR, 10ng ghép trong hé
théng CSSKBD, phat hién sém NKT dé phuc hoi.

- Hinh thanh trong cac truong Y, Dugc bo mon dao tao ky thuat vién
Vat 1y tri li¢u trung hoc, Cur nhan Cao déng, Cu nhan dai hoc, Bac si Chuyén
khoa cap I, II, Tién si vé Phuc hoi chiic ning.

- Chét luong cudc séng ctia NKT budc dau da duoc cai thién dang ké.

- Huy dong dugc su tham gia ctia cong dong vao Chuong trinh CBR.

- Tranh thu duoc su gitp d& cia céc to chitc Qudc té gop phan xay dung
va phat trién cong tac phuc hdi chirc ning.

- P cung cép cac dung cu thich tng dé hd tro cho NKT, ¢a PHCN cho
hang chuc van NKT va c6 cc van ban chinh sach diéu chinh phu hop véi trién

khai Chuong trinh.
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Nhén lyc thuc hién chwong trinh CBR

Trung wong \ 79 —85%

5-10% Tinh, thanh 5-10%
1%
(0%)
5-10% Huyén
/ 75 - 80% \ Xi
Nhu cidu PHCN ciia NKT Kha ning dap ing nhu ciu
tai cac tuyén PHCN tai cic tuyén

Hinh 3. Phéin b6 NKT va cdn bg PHCN tgi Viét Nam [15], [30].

Thuc trang vé su phan bd NKT va can bd PHCN tai Viét Nam 1a mot
su phan bd cuc ky bat hop 1y, noi ma ty 16 NKT chiém 75 - 80% (tuyén x3) lai
khong ¢6 can bd PHCN. Trong khi, noi chi ¢6 1 - 5% NKT c¢é nhu ciu PHCN
thi ty 1& can bd PHCN chiém khoang 79 - 85% [15], [30], [32]. Nhu vay,
PHCN duya vao cong dong 1a giai phap hitu hiéu nhat dé giai quyét van dé
NKT va ngudn nhan luc thuc hién k§ thuit cia Chuong trinh phai duge phan
cong cu thé, d6 1a yéu to quyét dinh sy thanh coéng cua Chuong trinh.

1.4. Tinh hinh nguwoi khuyét tit va phuc hoi chirc niing cho ngudi khuyét
tat tai Pong Nai
1.4.1. Tinh hinh nguwoi khuyét tit tai Pong Nai

Theo s6 liéu théng ké nam 2006, tong s6 NKT cua tinh Pong Nai 13
19.011, trong d6 nam chiém 61%, nir 39%. S6 tré em bj khuyét tat chiém
22.4%. S6 liéu tir Uy ban Dan s6, Gia dinh va Tré em tinh Déng Nai hién nay
co khoang 8.852 ngudi duogc cho 1a bi nhiém chat doc da cam, trong do 4.449
thudc thé hé thu nhat va 4.303 thudc thé hé thtr hai va thir ba [106].
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Theo bao céo nim 2013, Pong Nai ¢6 trén 2,7 triéu ngudi voi khoang
154.000 NKT, chiém ty 1€ 5,6% dan $0. Trong d6 c6 4.746 NKT dac biét
nang, 18.489 NKT nang, chiém ty 1€ 0,93% dan s6, con lai 13 NKT nhe. NKT
1a nam gidi chiém 55%, nit giéi chiém 45%. Toan tinh c6 710.000 ho dan,
trong d6 ¢6 31.515 hd c6 NKT.

Ty 1& NKT chia theo d6 tudi: NKT tir so sinh dén dudi 16 tudi chiém
10%; tlr 16 dén dusi 60 tudi chiem 65%; trén 60 tudi chiem 25%;

Ty 1¢ NKT chia theo huyén: Bién Hoa: 16,5%; Long Khanh: 7,8%;
Trang Bom: 9,6%; Théng Nhét: 7,5%: Long Thanh 8,7%; Nhon Trach: 6,5%;
Cam MyV: 7,1%; Xuan Loc: 10%; Vinh Cuu: 7,8%; Pinh Quén: 9,8%; Tan
Phu: 8,4%

Ty 1¢ NKT chia theo mirc do khuyét tat: Pac biét nang: 3,1%; nang:
12%, nhe: 84,9%

Ty I¢ cac dang khuyét tat: Tat van dong chiém 51,8%; tat nghe, noi
chiém 19,5%; tat than kinh, tAm than chiém 24,65%; tt tri tué chiém 16%; tat
nhin chiém 10% va cac tat khac chiém 6,8% [7], [12].

Nguyén nhan khuyét tat: Khuyét tat c6 nhidu nguyén nhan: Do bam
sinh chiém 54%; do bi bénh chiém 21%; do tai nan chién tranh chiém 7,0%;
do tai nan lao dong chiém 6%; do tai nan giao thong chiém 8%: do nhiém chat
ddc hoa hoc chiém 2%; nguyén nhan khac chiém 2%.

Kho khin cta nguoi khuyét tat: Pa s6 NKT song trong gia dinh nghéo,
nha ¢ tam bg, thu nhap va chi tiéu thép; bi moi nguoi ky thi, ¢ nhiéu han ché
vé stic khoe; kho khan trong tiép can giao thong va cac dich vu cong cong;
trong cham soc y té, trong hoc van hoa, hoc nghé, tim viéc lam; hon nhan gia
dinh va céc hoat dong xa hoi;

- Phan 16n NKT chua thiy hét kha ning ctia minh trong tham gia cac

hoat dong kinh té xa hoi. Phan 16n NKT ¢6 tu tudng tu ti, an phan, ngai hoa
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nhap, chua hiéu phap luat, ché d6 chinh sach, chua tich cuc hoa nhap tiép can
cac dich vu trg gitip, con nhiéu han ché trong tham gia lao dong san xuét tao
thu nhap 6n dinh cudc séng.

Hon 80% NKT c6 nhu cau dugc kham chita bénh, chim soc vé y té;
hon 50% c6 nhu cau dugc phuc hdi chirc nang; khoang 20% c6 nguyén vong
hoc vin héa; trén 40% cé nhu cau duge hd tro von dé san xuit, kinh doanh;
hon 30% c6 nhu cau duoc hd tro dao tao nghé va giai quyét viéc 1am; khoang
30% c6 nhu cau tiép can cong trinh giao thong, cong trinh cong cong, tiép can
thong tin truyén thong, tiép can van hoa thé thao; mudn duoc hd tro nha &
(xdy m&i, hodc sira chita) va cac nhu cau vé an sinh xa hoi khac [12].

1.4.2. Phuc héi chirc ning cho ngwoi khuyét tit tai Pong Nai

H¢ thong co sé phuc héi chive ning

Béng Nai ¢6 03 bénh vién Pa khoa tinh, 03 bénh vién chuyén khoa, 10
trung tdm y té huyén thi va thanh phd tryc thudc, ngoai ra trén dia ban Pong
Nai con ¢6 03 bénh vién da khoa ngoai cong lap. TAt ca cac bénh vién da
khoa, chuyén khoa tuyén tinh, cac bénh da khoa khu vuc va cac bénh vién
tuyén huyén, cac bénh vién da khoa tu nhan, bénh vién Tam than trung uong
2 déu c6 khoa PHCN, day 1a co so quan trong dap tmg duoc mdt phan phuc
hdi chirc nang cho NKT tai tinh ciing nhu cac dia phuong 1an can [7], [12].

Chuwong trinh phuc héi chive ning dwa vao céng dong tai Pong Nai:

Trong thoi ky chién tranh, Dong Nai 1a co s dé quan do6i My cung cép,
luu gitt vii khi, chit doc hoa hoc... cho chién tranh Viét Nam nén ty 1€ thuong
tich do chién tranh, bom min, nhiém chét doc Dioxin 1a rat cao. Hién nay Déng
Nai 1a tinh trong viing kinh té trong diém phat trién, véi nhiéu khu cong nghiép,
hang nghin nha mdy, xi nghiép, hé thong giao thong dong dic, mdi trudong bi

anh huong ning né, gia hoa dan sb... nén ty 16 NKT ngdy cang ting.
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Tur nam 1996, khoa PHCN bénh vién Nhi déng Béng Nai d3 trién khai
chuong trinh CBR mét s6 phudng xa trong tinh, nhung chuong trinh chi ap
dung cho tré khuyét tat van dong dudi 15 tudi. Song do kinh phi con han ché,
su phdi hop giita cac nganh chua thyc su dat hidu qua. Vi vdy chuong di bi
gian doan hodc hoat dong cam chung [7].

Két qua dat dwoc:

Tat ca cac bénh vién da khoa, trung tdm y té cac tuyén trong Tinh déu
c6 khoa PHCN. Truong Cao dang Y té Pong Nai da thanh 1ap B mon PHCN
tr nam 2008 va da dao tao dugc hang tram k¥ thuat vién, cit nhan PHCN
tham gia vao cong tac PHCN tai cac bénh vién. Chuong trinh CBR da giup
cho hang chuc ngan NKT duoc PHCN, hd tro vé kinh phi, cung cép dung cu
trg gitp thich nghi, tao cong an viéc lam, hoa nhap, tai hoa nhap cong déng.

Tuy nhién, do kinh phi han ché, nhan luc thuc hién chuong trinh con
mong. Chua cé sy thong nhit trong qua trinh trién khai chwong trinh CBR,
chua tao dugc dong thuan trong cong dong nén chuong trinh chua duogc thuc
hién thuong xuyén, lién tuc. Ty I1¢ NKT chua duoc diéu tra mot cach bai ban,
dﬁy du, s6 NKT bi bo quén hodc chua duoc tiép can v&i PHCN con rat 16n.

Huyén Théng Nhat 1a mét trong nhiing huyén nam & cira ngd cia tinh
DPong Nai tir phia Bic di vao, ving c¢6 nhiéu dong bao theo dao, da sb 1a dao
Thién Chaa va ciing 14 ving ¢6 nhiéu dan tdc khac nhau cing sinh sdng, dia
ban dan cu va dia ly di lai kho khan. Toan huy¢n hi¢n c6 10 x3a, véi hon
163.800 dan. Theo bao cdo diéu tra so bd, hién c6 hon 11.000 NKT, trong do

khuyét tat vé van dong chiém hon da so.
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Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém, doi twong va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Pia diém nghién civu

Nghién ctru dugc tién hanh tai huyén Thong Nhét, tinh Dong Nai.

Huyén Thong Nhat 1a huyén nam & gan nhu 1a trung tdm cta tinh Dong
Nai. Trung tdim hanh chinh cta huyén nim & phia Pong Bic nga ba Dau Giay,
cach thanh phé H6 Chi Minh khoang 68km, cach thanh pho Bién Hoa khoang
30km. Phia Pong ciia huyén tiép giap v6i thanh phd Long Khéanh; phia Tay
tiép giap v6i huyén Trang Bom; phia Nam tiép giap v6i huyén Cam My va
huyén Long Thanh; phia Béc tiép giap v6i huyén Dinh Quén.

Huyén c¢6 10 don vi hanh chinh cép xa la: Gia Tan 1, Gia Tan 2, Gia
Tan 3, Gia Kiém, Quang Trung, Bau Ham 2, L6 25, Hung Loc, Xuan Thanh,
Xuan Thién. Tong dién tich tu nhién toan huyén 1a 250,2 km? va tong dan sd
la 165.280 nguoi, mat d§ dan s6 660 nguodi/km?. Tuy nhién mat d6 dan cu
trén dia ban huyén phan bd khong dong déu giira cac xa.

Dia diém nghién ciru cit ngang:

Nghién ctiru duogc tién hanh tai 10/10 xa trén dia ban huyén Théng
Nhét, tinh Déng Nai. Gom: Gia Tan 1, Gia Tan 2, Gia Tan 3, Gia Kiém,
Quang Trung, Bau Ham 2, L6 25, Hung Loc, Xuan Thanh va Xuan Thién.

Dia diém nghién ciru can thiép:

Chon 04 x4 d¢é tién hanh nghién ctru, trong do:

> 2 x3 can thiép (xa 1, 2 trén ban do) gom:
- X4 Bau Ham 2: 114 ngudi khuyét tat van dong va 114 nguoi cham séc chinh.
- X4 Lo 25: 27 ngudi khuyét tat van dong va 27 nguoi chiam séc chinh.
> 2 x3 dbi chimg (x4 3, 4 trén ban dd) gdm:

- X4 Gia kiém: 55 nguoi khuyét tat van dong va 55 nguoi cham séc chinh.

- X4 Xuan Thanh: 79 ngudi khuyét tat van dong va 79 nguoi chiam séc chinh.
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Ban d6 dia chinh huyén Théng Nhét, tinh Pong Nai

2.1.2. Péi twong nghién ciru

* Ngwoi khuyét tdt van dong tai huyén Thong Nhat

- T1€u chuan lua chon:

+ La nhitng NKT véan dong song trén dia ban trong thoi gian nghién
ciru. Gom nhimng nguoi bi khiém khuyét, giam kha ning, khuyét tat vé van
dong dugc chan doan: bai ndo, ban chan khoéo, teo co, gu, cong veo cot sé)ng,

trat khop hang bam sinh, t6n thuong tily song, liét nira nguoi do tai bién mach

mau nao, thoai hda khdp, cut chi, chan tay gia, cac bién dang...

+ Pbi twong NKT trong nghién ctru giai doan can thiép 1a nhimg NKT

dugc diéu tra trong giai doan 1, c6 nhu cau PHCN va dong y tham gia

nghién ctru trong thoi gian 2 nam.
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- Tiéu chuén loai trir:

+ La nhitng NKT va gia dinh khong dong y tham gia nghién ciru.

+ Nhitng NKT da tham gia cac chuong trinh PHCN dua vao cong
ddng tai dia phuwong khac nhiéu nim ma khéng c6 hiéu qua.

+ Nhitng NKT dang dugc PHCN & cic co sy té.
* Nguwoi cham séc chinh cia nguoi khuyét tdt van déng tai huyén Thong Nhdt

- Tiéu chuén lua chon

Nguodi cham séc chinh (NCSC) ctia NKT van dong trong nghién ctru
13 nhitng nguoi cham séc truc tiép cho NKT vén dong. Tai thoi diém nghién
cuu, ho dang cham s6c hodac/va PHCN chuc nang cho NKT van dong tai gia
dinh. Mdi gia dinh NKT van dong chi chon mdt thanh vién goi 1a ngudi
cham séc¢ chinh vao nhém nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trur:

+ Nguoi chim soc chinh khong ddng ¥ tham nghién ciru.

+ Nguoi chim soc chinh bi cam diéc.
* Poi twong cho nghién ciru dinh tinh (phong van sdu): 13 Truong hodc phd
tram hodc can by tram y té x4, nguoi khuyét tat va nguoi nha cua NKT.
2.1.3. Thoi gian nghién ciru

Tt thang 6/2017 dén 12/2019.
Trong do:
- Thoi gian nghién ctru mo ta cat ngang: tir 11/2017 dén 12/2017
- Thoi gian can thiép: tir 1/2018 dén 12/2019
- Thoi gian thu thap thong tin sau can thiép: gém 02 dot. Pot 1: thang
12/2018 (sau 12 thang) va dot 2: thang 12/2019 (sau 24 thang)
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2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Pé tai duoc thyc hién theo hai thiét ké nghién ciu lién tiép, d6 1a
nghién cru mod ta cit ngang va nghién ctru can thiép cong dong c6 dbi ching.
Pé tai c6 két hop gilta phuwong phap nghién ctru dinh luong va phuong phap
nghién ctru dinh tinh, trong d6 nghién ctru dinh luong dugc thiét ké 1a nghién
clru md ta cét ngang dya trén mot cude diéu tra cat ngang.

Phwong phdp nghién ciru mé ta cdt ngang (cho muc tiéu 1): d& danh
gia thyc trang kién thttc va thyc hanh vé PHCN cua thanh vién gia dinh; thuc
trang nhu ciu PHCN cua nguoi khuyét tat van dong vé 3 nhom linh vuc
PHCN sinh hoat, PHCN van dong va PHCN hoa nhép trudc, sau can thi¢p va
tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén cac van d& PHCN cho ngudi khuyét tat
van dong tai dia diém nghién ciru.

Phwong phdp nghién civu can thiép ¢é doi chirg (cho muc tiéu 2): dé
xdy dung va danh gia hi€u qua cac bién phap can thi¢p PHCN cho nguoi
khuyét tat van dong dua vao cong dong, can thiép bang tu van, huéng dan
vé kién thirc va thuc hanh cho ngudi chdm séc chinh cho ngudi khuyét tat
van dong.

2.2.2. C6 mdu va chon méu trong nghién ciru.
2.2.2.1. C& mau, chon mau trong nghién ciru mé td cdt ngang:
C& mau:

Sb nguoi khuyét tat van dong/ sé ngudi chim soc chinh duge tinh theo

cong thuc cudc diéu tra xac dinh mot ty 1€:
n= 27 (1—2/2) S

J d?
Trong do:

n: 1a s6 nguoi khuyét tat van dong/ s6 nguoi cham soc chinh té1 thi€u can

diéu tra
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Z-ap): 12 d0 tin cay, 14y ¢ ngudng a = 0,05 thi Z-an) = 1,96).

p: 1a ty 16 NKT van dong c6 nhu cau phuc hdi chirc ning, duoc lay

trong cudc diéu tra thir 1a 51,8%. Trong nghién ctru 1y p = 0,5.

d: 14 sai s6 tuyét ddi, trong nghién ctru chon d = 0,04

Thay s6 liéu vao cong thire duge n = 601 13 ¢& mau t6i thiéu cua nghién
clru cét ngang.

Chon mau:

C& mau tbi thiéu trong nghién ctru 13 601 ngudi. Tuy nhién, trén thuc té
trong 10 x4 tai huyén Théng Nhat di thong ké duoc 670 nguoi khuyét tat van
dong c6 nhu cau PHCN va 670 ngudi chdm soc chinh, nén tit ca sé ngudi nay
dugc chon dua vao nghién clru.
2.2.2.2. C& mdu va chon mdu trong nghién ciwu can thiép:

C& mau:

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau trong nghién ctru can thiép cong ddng cd dbi

ching sau:
(7, «J2P(1-P) + Z; s JB(1-P)+ P(1-P) 5
R (P,—P,)?
Trong do:

- n;: 12 s6 nguoi khuyét tat van dong c6 nhu cau PHCN trong nhém can
thiép (ciing chinh 1 sd nguoi cham séc chinh & nhom can thiép can duge tu
van, huéng dan vé PHCN tai nha cho nguoi khuyét tat van dong).

- np: 13 86 nguoi khuyét tat van dong c6 nhu cau PHCN trong nhom
chtng (ciing chinh 13 s6 ngudi chim soc chinh can duge tu van, hudng din
PHCN tai nha cho nguoi khuyét tat van dong - nhém chua can thiép).

- a: 1a mire y nghia thong ké duoc chon, chon a=0,05 — Z1.=1,96.

- 1-B: 12 luc nghiém, trong nghién ctru chon 1a 90% — Z1.4=1,28
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- Py: 1a ty 16 nguoi cham soc chinh co can thiép c6 tién bd vé PHCN
cho NKT van dong, dugc léy ttr nghién ctru trudce, chon P; = 0,3 [7].

- Py: 1a ty 1& ngudi cham séc chinh khong ¢ can thiép co tién b vé
PHCN cho NKT van dong, duoc léy tur nghién ctru trude, chon P, = 0,1 [7].

- P : 1a trung binh cong cua Py va P,; P =0,2

Thay s liéu vao ta duoc két qua n, = n, = 82 ngudi 1a ¢& mau tbi thiéu
trong nghién ctru can thi¢p.
Chon mau:

C& mau toi thiéu trong nghién ctru nay 1a 82 ngudi. Tuy nhién thuc té ¢
thoi diém chuén bi cho nghién ctru can thi¢p, tai 2 xa can thi¢p (Bau Ham 2
va Lo 25) ¢6 133 nguoi khuyét tat van dong c6 nhu cau PHCN, dong ¥ tham
gia nghién ctru. Tai 2 xa ddi chimg (Gia Kiém va Xuan Thanh) c6 126 nguoi
khuyét tat van dong c6 nhu ciu PHCN dong y tham gia nghién ctru. Dé khong
anh huong dén dao duc trong nghién ctru (ngudi khuyét tat va ngudi chim
soc chinh trong nghién ctru phai ¢6 co hdi nhu nhau) nén toan by 133 NKT
van dong c6 nhu cAu PHCN va 133 nguoi cham séc chinh tai 2 xa can thi¢p
va toan bd 126 NKT van dong c6 nhu cdu PHCN va 126 ngudi cham soc

chinh tai 2 xa d6i ching dam bao tiéu chuin vao nghién ctru.
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SO PO THIET KE NGHIEN CUU

A 1. Mo ta thyc trang nguoi khuyét tat van dong.
NGHIEN 2. Mb ta thyuc trang PHCN dua vao cong ddng cho

e | 10xd
CUUMO J| NKT van dong

TA CAT 13 M4 4 5ng cta ngwdi chim séc chi
670 NKTVD | 3 M4 t4 hoat dong cua nguoi chdm soc chinh

NGANG 670 NCSC

Phét hién nhu ciu can can thiép cia NKT, NCSC

A 4

«——|  Thir nghiém can thiép va dé xuat mot s6 bién phap can thiép

> NGHIEN CUU CAN THIEP
2 Xa can thiép 2 Xa dbi chimg
133 NKT van dong; 133 NCSC 126 NKT van dong; 126 NCSC

l Sau 12, 24 thang Sau 12, 24 thang

A

Panh gid hiéu qué tap hudn vé kién thirc va thyc hanh PHCN tai nha cho
nguoi khuyét tat van dong ctia ngudi cham soc chinh
- So sanh trudce va sau can thi€p
- So sanh can thiép va déi chimg
+ Qua ngudi khuyét tat van dong
+ Qua nguoi cham séc chinh
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2.2.2.3. C& mau va chon mdu trong nghién ciru dinh tinh (Phong van sau):

Pé tai da thuc hién 12 cudc phong van sdu: 2 cudc phong van siu doi
voi can bd tram y té x4, 5 cudc phong van sau d6i v&i NKT van dong va 5
cudc phong van sau ddi v6i ngudi nha cia NKT.

Véi 2 can bo y té dugce chon dé phong van sdu 13 nhitng nguoi duoc
Trung tdm y t& huyén gidi thiéu, 1 nguoi co tAm huyét va nhiét tinh trong
hoat dong PHCN cho NKT tai dia phuong. 5 NKT van dong va 5 nguoi cham
soc chinh ctia NKT dugc chon dé phong van sau 1a nhitg nguoi ¢6 nhu cau
dugc PHCN dugc tram y té xa gidi thi¢u va duogc dé tai lya chon sau cudc
diéu tra co ban ban dau.

2.2.3. Bién sé va cdc chi so trong nghién ciru

> Doi voi ngudi khuyét tat vin dong:

- Thong tin chung: Tudi, gidi tinh, trinh do hoc van, khoang thoi gian mic
khuyét tat van dong, nghé nghi¢p, kinh té gia dinh, nhan thic hoac hiéu biét
vé chuong trinh CBR, nhan xét vai tro cua ngudi cham séc chinh va vé ban
than ngudi khuyét tat van dong.

- Nguyén nhan khuyét tat van dong: Tai bién mach mau ndo, di chimg nao,
bam sinh, di chung bénh, tai nan, bai ndo, di chiing sbt, chan thuong, bai liét,
chién tranh, cac nguyén nhan khéc..

- Cac loai khuyét tat van dong: Yéu, liét chi; yéu liét nira nguoi; bai nao; bién
dang chi, khop; cut chi; liét toan than; bai li¢t; cham phat trién tri tué va van
dong; khac.

- Nhu cau can PHCN:

* Nhém nhu cau vé PHCN sinh hoat gom:

+ Hoat dong an udng cua nguoi khuyét tat van dong

+ Hoat dong tam rira vé sinh ca nhan ctia nguoi khuyét tat van dong

+ Hoat dong dai tiéu tién cua nguoi khuyét tat van dong
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+ Hoat dong mac quﬁn 40 cia nguoi khuyét tat van dong

* Nhém nhu cau vé PHCN vin dong gom:

+ Hoat dong ngdi day ctia ngudi khuyét tat van dong

+ Van dong hai tay va str dung ban tay ctua nguoi khuyét tit van dong

+ Van dong hai chan ctia ngudi khuyét tat van dong

+ Hoat dong di lai trong nha cua nguoi khuyét tat van dong

+ Hoat dong di lai quanh lang ctia ngudi khuyét tat van dong

+ Nguoi khuyét tat co bi dau ¢ cac khép

* Nhém nhu cau vé PHCN hoa nhdp xd héi gom:

O linh vuc PHCN hoa nhap vi ¢6 su khac nhau giita nguoi 16n va tré
em nén trong nghién ctru dugc chia 1am hai nhom tudi 13 nhém tudi tir 16 tudi
tré xudng va nhom tudi trén 16 tudi (theo Ludt tré em Viét Nam nim 2016)

+ Tré nho bl stta me¢ (danh cho nguoi khuyét tat van dong <16 tuéi)

+ Tré choi dua voi cac ban cung tudi (danh cho nguoi khuyét tat van
dong <16 tuoi)

+ Tré dang di hoc (danh cho nguoi khuyét tat van dong <16 tudi)

+ Tham gia vao cac hoat dong gia dinh

+ Tham gia vao céac hoat dong xa hoi

+ Lam cong vi¢c noi tro

+ Tham gia lao dong san xuét lam viéc c6 thu nhap
- Yéu t6 lién quan: Lién quan giita yéu t6 thudc ngudi khuyét tat van dong voi
thuc hanh PHCN tai cOng déng
- Béanh gia trudce can thiép
- Két qua PHCN vé cac linh vuc: PHCN sinh hoat, PHCN van dong, PHCN
hoa nhap.
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> Doi véi nguoi chim séc chinh:

- Thong tin chung: Tudi, gidi tinh, quan hé véi ngudi khuyét tat van
dong, trinh d6 hoc van, nghé nghiép.

- Kién thirc v& PHCN dya vao cong ddng gém cac cong viée: Phat hién
ngudi khuyét tt van dong trong cong dong, luong gia ngudi khuyét tat van
dong, PHCN cho ngudi khuyét tat van dong, thay do6i diéu kién moi trudng
cho thich nghi v6i ngudi khuyét tat van dong, ting cuong su chap nhan nguoi
khuyét tat van dong trong gia dinh va cong dong

- Thyc hanh vé PHCN dua vao cong dong gdm céc cong viée: phat hién
tinh trang nguoi khuyét tat van dong, PHCN cho nguoi khuyét tat van dong,
1am dung cu tro gitip don gian, hudng din nguoi khuyét tit van dong st dung
dung cu tro gitip, thay d6i diéu kién sinh hoat trong gia dinh dé thich nghi voi
nguoi khuyét tat van dong.

- Yéu t6 lién quan cta ngudi cham séc chinh voi kién thire, thuc hanh
PHCN tai nha cho nguoi khuyét tat van dong.

- Panh gia trude can thi¢p vé kién thire, thuc hanh PHCN.

- Két qua sau can thi¢p vé kién thure, thue hanh PHCN.
> Cac chi so cho viéc danh gia hiéu qua cac bién phap can thiép:

* Cdc chi s6 ddu ra

- Hi¢u qua thay ddi cai thién nhu cau PHCN vé céc linh vuc sinh hoat,
van dong, hoa nhap cua nguoi khuyét tat van dong qua so sanh trudc va sau
can thiép va so sanh déi chimg.

- Hiéu qua thay d6i vé kién thurc, thyc hanh ctia ngudi cham séc chinh
cho nguoi khuyét tit vé PHCN cho ngudi khuyét tat tai cong dong qua so
sanh trudc va sau can thiép va so sanh ddi chimg. K§ thuat tap luyén va cham
soc cho nguoi khuyét tat, thay doi diéu kién méi trudng tao thuan loi cho
nguoi khuyét tat tu cham soc ban than, lam va huéng dan sur dung dung cu trg

gitip cho ngudi khuyét tat ngay tai nha.
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* Chi s6 hiéu qua can thiép trong nghién ciru dinh tinh dé danh gia sw chap
nhdn cia cong dong doi véi gidi phdp can thiép

Phong van sau, thao luan chung: ngudi chim soc chinh, nguoi khuyét
tat van dong, can by y té x4 hodc cong tac vién cong dé)ng dé danh giad su chép
nhan cua cong ddng ddi véi cac bién phap can thiép vé su can thiét, hiéu qua
vé PHCN, hiéu qua vé kinh té, x hoi, kha nang nhan rong va duy tri mo hinh.
2.2.4. Phwong phap va cong cu thu thdp thong tin:

- Cac thong tin vé thuc trang vé NKT van dong (thong tin vé nhan khau
hoc, hiéu biét caa NKT vé chuong trinh CBR, vai tro cua thanh vién gia dinh,
ngudi cham séc chinh d6i véi ngudi khuyét tat): dugce thu thap bang phong
van truc tiép ddi tuong vai bo cau hoi duoc chuin bi trudc (Phu lyc 1).

Bo6 cau hoi nay duoc xay dung dua vao muc ti€u va yéu clu cua deé tai
nghién ctru, c6 tham khao cong cu nghién ciru ctia mot s tac gia trudc, nhu
Pham Thi Nhuyén - 2007 [23], Nguyén Vién Hoc -2013 [69]. B cau hdi nay
cling da duoc thay huéng dan, cac chuyén gia nghién ciru vé strc khoe cong
dong doc va gop y. Bo cdu hoi ciing da duoc tién hanh diéu tra thir va chinh
stra trudc khi cho diéu tra chinh thirc.

- Céc thong tin vé thuc trang khuyét tat van dong ciaa NKT, nhu cau
can phuc héi chire nang cua NKT van dong duogc thu thap bang thim kham va
phong vén truc tiép trén d6i twong. Cac thong tin dugc ghi nhan bang bo
phiéu tham kham va hoi duoc chuan bj truée (Phy luc 2).

Viéc xay dung Phu luc 2 dugc dua vao cac ndi dung vé nhu cdu PHCN
theo WHO va huéng din ctia Bo Y té. Panh gia nhu ciu va muc do can
PHCN theo thang diém 2 - 1 - 0 cho 18/23 nhu cau cta 3 linh vuc (PHCN
sinh hoat; PHCN van dong va PHCN hoa nhap). Viéc xay dung Phu luc 2

cling c6 tham khao cong cu cia mot sd nghién ctru trude [7], [9], [113].
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- Céc thong tin vé viéc PHCN tai nha cho NKT van dong, kién thtrc cua
nguoi cham soc chinh vé CBR, thyc hanh PHCN cho NKT vén dong cua
nguoi cham soéc chinh: dugc thu thap bang phong van va quan sat truc tiép
trén ddi tuong trong cac cudc diéu tra. Thong tin duwoc ghi nhan bang bo phiéu
diéu tra d3 chuén bj trude (Phu luc 3).

Phu lyc 3 1a mot phiéu diéu tra tong hop, két hop ca phong van va kiém
bfmg bang kiém. Céc noi dung cua phu luc 3 dugc xay dung dua vao muc
ti€u, nd1 dung nghién ctru ctia dé tai, déng tho1 c6 tham khao bd cong cu cua
mdt s6 nghién ciru ¢ trude [7], [9], [113].

- Céc thong tin dinh tinh dugc thu thap bang phong van sau voi ndi
dung, cau hoi phong van siu duogc chuén bi trude (Phu luc 4, 5).

Nghién ctru vién cta dé tai, nhitng ngudi tham gia thu thap thong tin 14
cac can bo giang day cuia Truong Cao dang Y té Pong Nai, nong cdt 1a can bd
giang day thuoc BO mon Phuc hdi chirc nang, sinh vién nam tht 3 nganh
PHCN va can b y té xa. NCS 1a ngudi truc tiép tién hanh phong van sau.
2.2.5. Phwong phap danh gia
2.2.5.1. P6i v6i nguoi khuyét tdt van dong:

Panh gia nhu cau va mirc do can PHCN theo thang diém 2 - 1 - 0 (cua
18/23 nhu cau PHCN cua nguoi khuyét tat theo WHO):

2 diém: Phu thude (hoat dong cua dbi tuong phu thudc hoan toan)

1 diém: Tro gitp (hoat dong ctia d6i twong doi hoi c6 trg giup)

0 diém: DPoc 1ap (d6i tuong khong can tro gitp)

C6 23 nhu cdu dugc chia thanh 4 linh vyc géom: PHCN sinh hoat;
PHCN van dong; PHCN hoa nhdp; PHCN giao tiép. Trong nghién ctru nay
thuc hién 3 Iinh vuc la: PHCN sinh hoat; PHCN van dong; PHCN hoa nhéap.
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Linh viwee PHCN sinh hoat gom cdc ngi dung:
- An ubng
- Tdm rira vé sinh c4 nhan
- Pai tiéu tién
- Mic quan 4o
Linh viee PHCN vin déng gom cdc néi dung:
- Ngdi day
- bung day
- Van dong hai tay va st dung ban tay
- Van dong hai chan
- bi lai trong nha
- i lai quanh lang
- Bi dau ¢ cac khop
Linh viec PHCN hoa nhdp gom cdc néi dung:
- Tré nho b stra me
- Tré choi dua voi cac ban cing tudi
- Tré di hoc
- Tham gia céac hoat dong gia dinh
- Tham gia cac hoat dong xa hoi
- Lam cong viéc noi tro
- Tham gia lao dong san xuat lam viéc
DPé dé dang danh gia va so sanh két qua can thiép cac linh vuc trén

duoc luong hda nhu sau:

. Téng s6 diém thuc cua ting nhu cau
Nhu ciu PHCN = ———— 100
Tong so diém thudc linh vyc danh gia *
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* Néu nguoi khuyét tdt phu thudc hoan toan (cong thic 1 - CT1)
> Pdnh gid vé linh viee PHCN sinh hoat (CT2):

Linh vire PHCN sinh hoat (PHCNsh) c6 04 ndi dung, néu nguoi khuyét
tat van dong phu thudc hoan toan thi linh vuc nay co téng diém 1a 8 diém.
Cong thuec tinh la:

" diém cua cac nhu cau tir D1 dén D4

Nhu ciu PHCNsh = . .100

> Pdnh gid vé linh viee PHCN vin dong (CT3):
Linh viee PHCN van dong (PHCNvd) ¢6 07 ndi dung néu ngudi khuyét

tat van dong phu thudc hoan toan thi linh vyc nay cé téng diém 1a 14 diém.

. Y diém cila cac nhu cau tir D5 dén D11
Nhu cau PHCNvd = 100
14
> DPdnh gid vé linh viee PHCN hoa nhdp (CT4):

Linh vuc PHCN hoa nhip (PHCNhn) ¢6 07 ndi dung néu ngudi khuyét

tat van dong phu thudc hoan toan thi linh vyc nay cé téng diém 1a 14 diém.

3" diém cua cac nhu cau tir D12 dén D18

14
Ghi chii: Trong linh vue PHCN hoa nhdp, néu nhu cau ndo khéng phii hop

100

Nhu ciu PHCNhn =

véi NKT thi trir 2 diém ¢ mdu sé.
Ddnh gid bing chi sé hi¢u qud [109]:

Khuyét tat c6 dic diém man tinh va hau qua la rat nang né, su tién bd
vé mit chic nang 1a rat cham.

Phuong phap danh gia chi s hiéu qua duogc sir dung dé so sanh trude
va sau theo ddi hodc can thiép, dong thoi cling dé so sanh giita hai nhom can
thiép va ddi chimg. Cong thir tinh chi s6 hiéu qua:

A-B .100
A

CSHQ =



50

Trong do:

- CSHQ: La chi s6 hiéu qua

- A:lachisé (gié tri trung binh hodc ty 1€ %) trudc can thi€p hodc theo doi
- B:1a chi sb (gia tri trung binh hodc ty 18 %) sau can thiép hoic theo ddi
Twr cOng thirc trén ta s€ tinh dugc:

- CSHQct: 1a chi sb hiéu qua nhém can thiép

- CSHQdc: 1a chi sb hiéu qua nhom ddi chimg

Hi¢u qua can thi¢p (HQCT) s& dugc tinh theo cong thirc:

HQCT = CSHQct — CSHQdc
Két qua danh gia:

- CSHQct va CSHQdc mang gia trj dwong c6 nghia 1a dién bién vé
chtrc nang cua NKT van dong t6t 1én hay noi cach khac can thiép hodc theo
ddi c6 tién trién tot. Néu mang gia tri 4m thi c6 nghia 14 tinh trang ctia ngudi
khuyét tat van dong x4u di.

- CSHQct mang gia tri dwong c6 nghia 1a nguoi khuyét tat van dong
cua nhom can thi¢p co tién bod vé mat chic nang, va gia tri cang 16n thi chirc
ning cua ngudi khuyét tat van dong cang duogc cai thién nhiéu hon so véi
nhom d6i ching.
2.2.5.2. P6i v6i nguoi cham séc chinh:

Phuong phap luong hoa duogc ap dung dé danh gia cac mirc d6 vé kién
thtrc va thuc hanh vé phuc hoi chire nang dua vao cong déng ciia ngudi cham
soc chinh cho NKT van dong. Trong nghién ctru tién hanh danh gia nhu sau:

o Ddnh gid vé kién thirc:

Phéan danh gia kién thirc c6 12 ndi dung tir cau T20 dén cau T31 va c6

ba (03) thang diém 2 - 1 - 0 nén tong diém tdi da 1a 24 diém (phu luc 3).
3" diém kién thirc cac cau tir T20 dén T31

Kién thirc chung = > .100
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Cac muc d danh gia dugc xac dinh nhu sau:

Tét: > 70% tong sb diém (>16,80 diém)

Pat: 50 - <70% tong s6 diém (12 — 16,7 diém)

Khong dat: < 50% tong s diém (< 12 diém)

e Ddnh gid vé thuc hanh

Phan danh gia thuc hanh c6 11 nodi dung tir T32 dén T42 va c6 ba (03)
thang diém 2 - 1 - 0; nén téng diém tbi da 1a 22 diém (phu luc 3).

Cong thue tinh thuc hanh chung sé€ 1a:

" diém thuc hanh cac cau tir T32 dén T42
Thuc hanh chung = - 100

Cac muc dg danh gid dugc xac dinh nhu sau:

Tét: > 70% tong sb diém (>15,4 diém)

Pat: 50 - <70% tong s6 diém (11 — 15,3 diém)
Khong dat: < 50% tong s diém (< 11 diém)

2.3. Cac buéc tién hanh va tién trinh nghién ctu:

2.3.1. Cdc bwdc tién hanh nghién ciru:

Buwéc 1. Thwe hién nghién ciru mé ta cit ngang

> Luwa chon Poi tiwong nghién ciru: Gom 670 ngudi chim soc chinh va 670
ngudi khuyét tat van dong c6 nhu cau PHCN ¢ moi Itra tudi trong gia dinh, cu
tra tai 10 xa cia huyén Théng Nhat, tinh Pong Nai tai thoi diém nghién ciu
cit ngang mo ta, nhitng ngudi (ngudi cham soc chinh, ngudi khuyét tat van
dong) thdéa man ti€u chuan duge mo ta tai muc 2.1.2.

» Chudan bi, in dn bo cong cu phuc vu cho diéu tra: Phucluc 1,2,3,4, 5

» Tap hudn diéu tra vién, diéu tra thir va chinh sira bé cdu hoi:

- Tap huan diéu tra vién: Nghién ctru sinh try tiép thyuc hién
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+ Pbi tuong tap huan: Gido vién B6 mén PHCN:; sinh vién cao d.'fmg
nam thtr 3 nganh PHCN truong Cao dang Y té Pong Nai; Can bo tram y té xa
cua 10 xa trong nghién cuu.

+ Pja diém tap huin: Truong Cao dang Y té Pong Nai.

+ Noi dung tap huan: Bo cau hoi gianh cho nguoi chdm soc chinh va
nguoi khuyét tat van dong. Phuong phéap tiép cin ngudi chdm soc chinh,
nguoi khuyét tat van dong; ky thuat thu thap thong tin, cach phdéng van va
dién thong tin vao phiéu.

- Diéu tra thu: Diéu tra thtr 30 ngudi chdm soc chinh va 30 ngudi
khuyét tat van dong c6 nhu cau PHCN tai dia ban nghién ciru.

- Chinh stra phiéu phu hop va in 4n: Khi diéu tra thir, Nghién ctru sinh
di kém véi diéu tra vién. Sau khi diéu tra, cic bd cau héi dugce chinh stra cho
phu hop. Tién hanh in 4n va diéu tra chinh thirc.
> Tién hanh diéu tra (thang 12 nam 2017)

- Nguyén tic diéu tra: Diéu tra vién tién hanh dén timg nha c6 NKT vén
dong va diéu tra timg ngudi khuyét tat, timg ngudi cham séc chinh thudc
cic x4 trong dia ban nghién ctu. Diéu tra theo k¥ thuat di dugc hudng
dan theo bd cau hoi da duoc quy dinh cho tiung doi tuong.

- D6i v6i nguoi khuyét tat van dong: Phong van dé thu thap thong tin
chung vé ban than, ho gia dinh, hiéu biét vé chuong trinh PHCN dua vao
cong dong. Nhitng gitp d& cta thanh vién gia dinh va clia cong tac vién cong
d6ng. Tham kham dé xac dinh nhu cdu PHCN cua nguoi khuyét tat van dong.

- Péi v6i nguoi cham soc chinh cho NKT van dong: Phong van dé thu
thap thong tin chung, kién thirc va thyc hanh vé chuong trinh PHCN dua vao
cong dong. Quan sat dé danh gia kha niang thuc hanh cia ngudi chim soc

chinh trong PHCN tai nha cho ngudi khuyét tat van dong.
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Budce 2. Thuce hién nghién ciru can thiép
» Lua chon doi tuong nghién cuu

Dua vao két qua nghién ctru md ta, nghién ctru sinh 14p danh sach toan
bd ngudi chim soc chinh va ngudi khuyét tat van dong (thoa man cac tiéu
chuin duoc md ta tai muc 2.1.2) cua 2 xa dugc chon vao nhém can thi¢p va
2 x4 duoc chon vao nhom ddi ching dé nghién ciru.

Nhom can thiép: La 133 ngudi chiam séc chinh va 133 nguoi khuyét
tat van dong (théa man cdc tiéu chudn tai muc 2.1.2). Nhitng nguoi dugc
chon thudc céc Ira tudi, cu tra tai 2 x4 duge chon trong nghién ctru (xa Bau
Ham 2 va xa Lo 25).

Nhém d6i chimg: La 126 nguoi cham soéc chinh va 126 ngudi khuyét
tat van dong (théa man cdc tiéu chudn tai muc 2.1.2). Nhimg nguoi dugc
chon thudc céc la tudi, cu tra tai 2 x duge chon trong nghién cuu (xa Gia
Kiém va xa Xuan Thanh).
> Tham khdm, phong vin va ldp hé so theo doi toan bo NKT vin dong c6
nhu cau PHCN va NCSC trong danh sdach cia doi twong nghién ciru
> Tién hanh cdc bién phdp can thiép:

Tap huan; hudng dan (cdm tay chi viéc); cung cip, huéng dan tu 1am
va st dung cac dung cu hd tro; diéu tra phat hién nhu ciu PHCN cho NKT;
danh gia sy tién bo cua NKT; cai thién diéu kién mdi truong; tao cong an viéc
lam cho NKT; theo doi, gidm sat qua trinh tap luyén cua NKT.

Buéc 3. Piéu tra, danh gia hiéu qua

Bo cong cu thu thap thong tin dé danh gia hiéu qua dbi twong nghién
ctru can thiép giéng vdi bo cau héi trong nghién ctru cit ngang nhung c6 thém
phan theo ddi sau can thiép d6i v6i nhoém can thiép va theo ddi quan sat d6i
v6i nhom chimg. Tién hanh 2 cudc diéu tra dé danh gia hiéu qua:

- Cudc diéu tra thtr 1: sau 12 thang can thiép (vao thang 12/2018)

- Cudc diéu tra thtr 2: sau 24 thang can thiép (vao thang 12/2019)
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2.3.2. Mo hinh can thiép
2.3.2.1. Co so xay dung giai phap can thiép:
* Co s6 1y luan:

T6 chic Y t& Thé gidi va nha khoa hoc déu di khang dinh PHCN
khong chi 1a giam chirc ning nio thi phuc hoi lai chirc ning dé6 cho NKT ma
PHCN bao gdm nhiéu bién phap nhdm giam tac dong cua khuyét tat d6i voi
mot ca nhan, gitp ho dat dugc sy doc 1ap, hoa nhap xa hoi, co6 cude séng tot
hon va tu phét trién khang dinh ban than. Dé dam bao PHCN cho NKT theo
ding nghia ma T6 chire Y té Thé gio1 khuyén cao, viéc thuc hién CBR 1a lua
chon duy nhat. Boi vi CBR 14 qua trinh chuyén giao kién thirc, k¥ nang va
thay d6i thai d6 cta cong dong ddi véi NKT, dwa kién thirc va k¥ ning toi cac
thanh vién cta cong dong, gia dinh va ban than NKT. Xuat phat tir nhitng 1y
Iy luan khoa hoc trén, cic bién phéap can thiép ctia dé tai cling s& 1a tong hop
cac bién phap duogc ap dung dé thyc hién PHCN cho NKT tai cong dé)ng.

* Co sé phap luat:

Ngoai nhiing Iy luan mang tinh khoa hoc trén, viéc xay dung cac giai
phap can thiép ctia M6 hinh PHCN cho NKT tai cong dong cua dé tai con dua
vao hanh lang phép 1y dé thiét ké. Do 1a:

- Phap 1énh 1998 vé nguoi tan tat cia Quéc Hoi vé bao vé, cham soc va
tao diéu kién cho NKT hoa nhp cong ddng. Trong diéu 3 ctia Phap 1énh nay
néu rd: Nguoi tan tat dugc Nha nudc va xa hoi trg giap, cham séc suc khoé,
phuc héi chic ning, tao viéc 1lam phu hop va duoc huéng cac quyén khac
theo quy dinh ctia phép luét.

Tu phap léch 1998 vé nguoi tan tat cua Quéc hoi, cac B, Nganh déu
da c6 mot loat cac thong tu, quyét dinh, hudéng din vé viéc bao vé, hd tro,

gitip d& va PHCN cho ngudi khuyét tat.
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- Quyét dinh s 102/2002/QDb-BYT vé kham chita bénh va mot s6 dich
vu PHCN mién phi cho NKT

- Quyét dinh s6 370/2004/QP-BYT vé dua chuong trinh PHCN duya
vao cong dong 13 mot trong nhitng ndi dung cua tram y té chuan qudc gia

- Quyét dinh 4039/QD-BYT ngay 06/10/2014 vé viéc phé duyét ké
hoach Qudc gia vé PHCN giai doan 2014 - 2020.
* Co s6 thue tién qua nghién ctiru md ta (bwée 1)

- Thye trang: Huyén Thong Nhat mdc du ndm & gan trung tdm cua tinh
Béng Nai, nhung van 1a mét huyén thudc mién bong Nam bo. S6 NKT van
dong trong huyén chiém 32,2% tong sé6 NKT, trong d6 hau hét NKT 1a nguoi
16n (91,5%). Chuong trinh CBR duoc khoa PHCN bénh vién Nhi dong Pong
Nai trién khai tir nam 1996 va chi ap dung cho tré khuyét tit van dong dudi
15 tudi. Song do kinh phi con han ché, sy phdi hop giira cac ban, nganh chua
thuc su dat hi€u qua. Vi vay chuong trinh da bi gian doan hoac hoat dong cAm
chung. Tai cac xa nghién ctru, NKT van dong chu yéu 1a liét chi (46,3%) va
liét nira nguoi (36,4%). Nguyén nhan khuyét tat van dong cha yéu 13 tai bién
(chiém 36,3%); di chtng ndo (chiém 16,7%); bam sinh (chiém 12,2%). Nhu
cau PHCN 6 timg noi dung van dong 1a 67% - 98,4%; nhu cau PHCN sinh
hoat 14 72,1% - 82,5%:; nhu cAu PHCN noi dung hoa nhap chiém trén 95%.

Hoat dong ctia NCSC chu yéu 1a cham séc, nudi dudng chiém ty 18 cao
nhat (97,9%), cho NKT uéng thudc chiém 51%; lam dung cu tr¢ giap 6,4%
va dong vién hoc 1a 3,7%. Hau hét NCSC chua duoc hudng dan vé cham soc,
PHCN cho NKT. NCSC khong biét hodc biét khong khong day du vé PHCN
cho NKT chiém ty 1& cao (94%).

- Y kién cua chinh quyén va y té dia phwong: Quan diém cua lanh dao
chinh quyén dia phuong cac xa nghién ctru 14 16 rang, sin sang tng ho va hd

tro vigc trién khai cac bién phap cua dé tai nghién ctru. Can b va nhan vién y
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té ciia cac tram y té rit mong c6 su trién khai, huéng dan cac bién phap
PHCN tai cong dong. Ho sin sang tham gia vao cac phan viéc duoc phan
cong trong cac giai phap ap dung ctia CBR tai cong dong dia phuong.
2.3.2.2. Noi dung cdc giai phap va hoat dong cua mo hinh can thiép:

Mo hinh can thiép duoc 4p dung trén pham vi tuyén xa. Duya trén cac co
sO trén, nhom nghién ctru da lam viée vé6i chinh quyén, cac ban nganh va ca
nhan lién quan tai cac dia phuong dugc chon nghién ctru, théng nhét x4c dinh
va trién khai cac giai phap chinh ctia M6 hinh can thiép nhu sau:
> Gidi phdp 1: Tdp huén vé kién thirc, kj ning CBR:

* P6i twong: ngudi chdm soc chinh va cong tac vién cong dong

* Thoi gian: thuc hién 02 dot (mdi dot 5 ngiy), dot 1 vao thang
12/2018, dot 2 vao thang 01//2019.

* Tap huén vién: Nghién ctru sinh tryc tiép tip huin

* Noi dung tap huan:

+ Céc bai tap phuc hdi chic ning cho NKT véan dong: hudng dan cho NKT
van dong tu tap luyén va NCSC tap luyén cho NKT van dong tai nha.

- Tap van dong chung trén giuong,

- Tap lan tir tu thé nim ngtra sang nim nghiéng

- Tap dich chuyén trén giudng: dich chuyén 1én xudng, sang bén

- Tap van dong chi trén, tap van dong chi dudi

- Tap ngdi day tir tu thé nim, tap dimg day tir tu thé ngdi

- Tap di chuyén tir giudong sang xe lin

- Tap thing bang trong tu thé ngdi, tap thing bang trong tu thé ding

- Tap di v6i1 dung cu tro gitp: di trong thanh song song, di vdi khung
di, di v&i nang, di véi gdy... Tap di véi khong cé dung cu tro giup.

- Cac hoat dong sinh hoat co ban hang nhu: an uéng, vé sinh, chai dau,

danh rang, rira mat, thay quan 4o, tam rua, di v¢ sinh...



57

- Hoat dong hoa nhap: tham gia cac hoat dong trong gia dinh, xa hai...

+ Pbi v6i nguoi cham soc chinh, ngoai viée hudng dan cac bai tip PHCN
trén, ngudi cham séc chinh dugc hudng dan thém cac hoat dong nhu:

- Cach phat hién nhu cau cin PHCN cua nguoi khuyét tat (18/23 nhu
cau theo WHO)

- Huéng dan, giup d& cho NKT tip luyén hang ngay va tham gia sinh
hoat, giao luu véi cac thanh vién gia dinh va cong dong.

- Hudng dan cach phong ngira loét do dé ép, co rat, bién dang khop.
3). Tap huén vé cach danh gia su tién bo caa NKT trong qua trinh tip luyén.

- Cach danh gi su tién bo cuia NKT trong qua trinh tap luyén.

* Phuong phép tap huan: Thuyét trinh, thao luan, déng vai va thuc hanh
tap luyén tryc tiép cho nguoi khuyét tat.

* Pia diém tap huén: Tai tram Y té xa hodc ngay tai nha nguoi khuyét tat

* Tai lidu tp huan: Tai liéu huin luyén ngudi khuyét tai cong dong cua
WHO va cua Bo Y té [20], [24].
> Gidi phdp 2: Thay déi diéu kién moi trwong, lam cdc dung cu tro giip

- Céc hoat dong thay do6i diéu kién mdi truong dé ngudi bénh cé thé tu
cham soc ban than mot cach doc 1ap nhu: stra sang lai 16i di, do rong cua,
chiéu cao cta bon vé sinh va bép, chd tam giat, 16i di déc phang cho xe lan...
Bién phap ndy duoc khdo sat va tién hanh trén tat ca cac ddi tuong nghién ctru
dugc chon tai dia ban nghién ctru

- Qua khao sat véi timg ddi twong nghién ciru, ngudi nha, nguodi chim
soc chinh duge huéng dan tu 1am cac dung cu tro gitip don gian nhu: thanh
song song, khung di, nang nach va nang khuyu, gdy va cac loai nep...
> Gidi phdp 3: Cdc bién phdp hé tro xi hji

- Thyc hién truyén thong vé Phap 1énh ctia Nha nudc va cac van ban

lién quan dén bao vé, cham soc gitp dd NKT phuc hdi chirc ning va hoa nhap
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cong dong trén cac phuong tién truyén thanh va trong cac cudc hop cua cac
ban nganh doan thé tai dia phuong.

- Lién hé vé6i chinh quyén va cac ban nganh doan thé tai dia phwong tao
cong an viéc 1am va thu nhap cho ngudi khuyét tat tiy theo diéu kién va kha
nang ctia d6i twong nghién ctru 1a NKT.

- Thyc hién day du ché d6 cuia Nha nude ddi véi NKT

- Céac doan thé va dja phuong t6 chirc tham hoéi, dong vién, ting qua
cho NKT vao cac ngay 18, tét.

- Tao diéu kién dé NKT giao luu vé6i cac thanh vién trong cong dong.
> Gidi phdp 4: Gidm sdt ho tro, ddnh gid

Ngay sau khi tap huin, NCSC va NKT st dung tai liéu phu hop, can
thiét dé thuc hién phuc hoi chirc ning ngay tai gia dinh dudi sy giam sat cua
nghién ctru sinh, hodc nhom nghién ctru. Nguyén tac phuc hdi 1a tir d& dén
kho, tir don gian dén phirc tap va thyc hién thudng xuyén, hang ngay.

- Giita va sau 2 dot tap huin ning cao, nghién ctru sinh va nhém nghién
ctru tiép tuc gidm sat, huéng din thém truc tiép cho ngudi cham séc chinh va
nguoi khuyét tat van dong vé PHCN tai nha. Thyc hién dinh ky mdi thang 2
lan cac nghién ctru vién dén cac dia ban dugc phan céng dé giam sat hd tro.

- Viéc téng diéu tra danh gia hi€u qua can thi¢p duogc thuc hién sau 12
thang va 24 thang so voi thoi diém bat dau can thiép. Panh gia 1an 1 vao
thang 12/2018 va 1an 2 vao thang 12/2019.

Déi véi nhém can thigp, can ctr vao két qua sau mdi 1an danh gia, nghién ctru
sinh cling nhom nghién ctru tryc tiép tdp huin nang cao cho ngudi khuyét tat
van dong cach tu tap luyén PHCN, tu cham soc ban than.... Péi véi nguoi
chiam soc chinh tap huan nang cao cach tién hanh PHCN cho nguoi khuyét tat
van dong. Giai quyét nhitng van dé kho khian vudng mic vé chuyén mén ky

thuat trong qua trinh thuc hién.
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Déi véi nhém doi chirng, qué trinh PHCN cho ngudi khuyét tat van dong tai
nha dién ra binh thuong. Noi dung va thoi gian dédnh gia giong nhu nhom

can thiép.
2.4. Phuwong phap xir Iy, phéan tich so liéu

- Véi s6 liéu dinh luong: Toan bd cac phiéu ghi nhan thong tin duogc
kiém tra k¥ trude khi xir 1y. Thong tin trén phiéu duoc mé hoa va nhap liéu
bang phan mém Epi data 4.0 va xir 1y thong ké bang phan mém SPSS 20.0.

Tinh ti 16 cho cac gia tri cta bién sb dinh tinh (giéi tinh...). Tinh s
trung binh cho cac gia tri cta bién sb dinh luong (diém sb hoi phuc...). Két
qua dinh lugng duoc trinh bay dudi dang cac bang sb va biéu dd theo quy
dinh. Dung kiém dinh * (Chi Square) dé kiém dinh su khic nhau giira cac
bién dinh tinh (ty 18), phép kiém t student test dé so sanh 2 trung binh.

- Vi s6 liéu dinh tinh trong phong van sau dugc tap hop, phan tich
theo phuwong phap xi hoi hoc, két qua duoc trinh bay theo timg ndi dung véi
hinh thirc trinh bay 1a cac bang s6 liéu va hop thoai.

2.5. Sai s0 va bién phap khic phuc
* Thong tin du bao co thé sai léch.

- Do nguoi dugc phong van chua 1d ndi dung cau hoi, tra 1oi thiéu
trung thuc.

- Do cong cu thu thap sb lidu khong rd rang gay hiéu 1am y d6 ban
dau cta nghién ctu.

- Diéu tra vién khong 4p dung dung céac k¥ thuat phong van, quan sat,
tham kham; lung ting khi xtr 1y tinh huéng phat sinh trong qua trinh diéu tra.
* Bién phdp khdc phuc.

- Tap huin diéu tra vién mot cach ki ludng trude khi tién hanh diéu tra.

- Nghién ctru sinh giam sét lién tuc va chit ché trong qua trinh diéu tra.
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- Nghién ctru sinh cing nhém déu tra vién cung thao luan, rat kinh
nghiém sau mdi ngay diéu tra va c6 nhiing diéu chinh cho phu hop véi thuc té
tai dia ban nghién ctru.

2.6. Y durc va dao durc trong nghién curu

- Pé tai nghién ctu dugc Hoi ddng xét duyét dé cuong va Hoi dong Y
duc cia Truong Pai hoc Y Duoc Thai Binh phé duyét. Dé tai nghién ctru
cling dd dugc su dong ¥ cia UBND huyén Thong Nhat, UBND céc x4 trong
huyén, Trung tdm Y té huyén Thong Nhat cho phép trién khai.

- Nguoi khuyét tat van dong tai hai xa ddi chirng mac du khong duogc
ap dung cac bién phap gidng nhu cac dbi tuong tai hai xa can thiép, nhung ho
cling huéng mot sb tu van va huéng dan cta chuong trinh PHCNDVCPD do
dia phuong thuc hién. Pac bi¢t ho dugc cac nghién ctru vién cua dé tai tu van
va hudng dan thém khi diéu tra.

- Pé tai nghién ctru khong 1am hai, khong gay mic cam, gdy anh hudng
khong tdt cho NKT va gia dinh NKT van dong vé suc khoe, cude séng va xa
hoi ma hoan toan nhdm muc dich nhan dao tot dep. Muc dich nghién cuu
nhim nang cao kién thirc, thuc hanh cua vé phuc héi chirc ning cho thanh
vién gia dinh NKT van dong dé ho du kha nang phuc hdi chite cho NKT vén
dong ngay tai nha, gitp NKT van dong thich nghi voi khuyét tat va cudc
séng, déng thot tao co hdi cho NKT van dong dugc hoa nhap xa hoi, co6 cong
an viéc lam, c6 thu nhap.

- B6i nguoi khuyét tat van dong va ngudi chdm séc chinh, trude khi
tién hanh phong vén, thim kham déu duoc giai thich, huéng dan day du vé
muc dich, y nghia ctia nghién ctru va khi dugc sy déng ¥ ciia ngudi khuyét tat

van dong va nguoi cham soc chinh mai tién hanh nghién ctlru.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang nguoi khuyét tit vin déng va phuc hoi chirc niing cho
nguoi khuyét tit van dong tai dia ban nghién ciru

3.1.1. Thuc trang ngwoi khuyét tit vin dpng tai dia ban nghién civu

# KT van dong KT khac

e,

32.2%

67.8%

Biéu do 3.1 Ty 1é nguoi khuyét tit vin dong tai huyén thong nhdt (n=2082)
Trong tong s6 2082 NKT do dia phwong quéan 1y tai huyén Thong Nhat,
s6 NKT véan dong 14 670 chiém ty 18 32,2%.

Bdng 3.1. Phén bé ty 1é nguroi khuyét tdt van dong tai cdc xd trong huyén

Xda/phwong S6 NKT vin dong Tylé (%)
Bau Ham 2 114 17,0
Gia Kiém 55 8,2
GiaTan 1 55 8,2
Gia Téan 2 81 12,0
Gia Tan 3 101 15,1
Hung Loc 66 9,9
Quang Trung 66 9,9
Lo 25 27 4,0
Xuan Thanh 79 11,8
Xuan Thién 26 3,9
Tong 670 100,0
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Két qua bang 3.1 cho thay c6 tit ca 670 ngudi khuyét tat da diéu kién
tham gia nghién ctru. Téng sd xa ctia huyén Thong Nhat da diéu tra 1a 10 xa.
C6 2 x4 ¢6 trén 100 nguoi khuyét tat 13 Bau Ham 2 va Gia Téan 3; c6 4 xi ¢6
s6 nguoi khuyét tat tir 66-81 1a Gia Tan 2, Xuan Thanh, Hung Loc va Quang
Trung. Cac xi con lai c6 s6 ngudi khuyét tat it hon.

Bdng 3.2. Phdn b nguoi khuyét tdt van dong theo nhém tudi va gidi tinh

Gioi tinh | Nam (n=360) Nir (n=310) Chung (n=670)
Nhém tudi SL % SL % SL %
< 16 tudi 35 9,7 22 7,1 57 8,5
> 16 tudi 325 | 903 | 288 | 92,9 | 613 91,5
Téng 360 | 53,7 | 310 | 463 670 | 100,0

Qua bang trén cho thdy s6 NKT van dong 1a nam gidi chiém 54,0%; nit
gidi chiém 46,0%. S6 NKT 1a tré em chiém 8,5%; ngudi 16n chiém 91,5%.
Bang 3.3. Ty 1¢ doi twong phdn bé theo hoc van va nghé nghiép (n=670)

Thong tin S6 lwong Ty 1€ (%)

Trinh d6 hoc vin

Mu chir 224 33,4

Tieu hoc 273 40,7

Trung hoc co s& 118 17,6

Trung hoc phd thong 42 6,3

Trén trung hoc phd thong 13 2,0
Nghé nghiép hién tai cia NKT van dong

Nong dan 350 52,3

Buo6n ban 27 4,0

Cong nhan, tho thu cong 25 3,7

Can bd nha nudc 5 0,7

Khac/con nhé/di hoc 263 39,3
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Két qua bang trén cho thay vé trinh d6 hoc véan c6 33,4% nguoi khuyét
tat bi mu chit hodc khong/chua di hoc; ty 16 nguoi khuyét tat co trinh do tiéu
hoc chiém 40,7%:; ty 1€ nguoi khuyét tat ¢o trinh do trung hoc co so chiém
17,6% va co trinh do trung hoc phé thong chiém 6,3%; chi co 2,0% nguoi
khuyét tat c6 trinh do trén trung hoc pho thong.

Vé nghé nghiép c6 52,3% nguoi khuyét tat co nghé nong dan (lam
rudng), cd 39,3% nguoi khuyét tat khong c6 nghé nghiép gi hodc con nhod
chua di lam, ty 1& nguoi khuyét tat ¢ cac nghé nghiép khac nhu budn ban,

cong nhan, can bo vién chirc chiém ty 1€ nho.

Hé nghéo: 24,8%

Ho6 TB, kha gia:

Biéu dé 3.2 Phédn bé NKT vin dong theo kinh té ho gia dinh (n=670)
Vé kinh té ho gia dinh ctia nguoi khuyét tat thi co 67,4% ngudi khuyét
tat séng trong ho gia dinh cé diéu kién kinh té trung binh hodc kha gia; co
24.8% nguoi khuyét tat song trong hd nghéo va 7,8% ngudi khuyét tat séng

trong hd can ngheo.
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Bang 3.4. Ty I¢ doi twong phan theo tinh trang hén nhan (n=670)

Tinh trang hon nhan S6 lwong (n=670) Ty 1€ (%)
DPoc than, con nho 296 442
Pang ¢6 vo/chdng 257 38,4
ba ly than/ly di 10 1,4
Goa 107 16,0

Qua bang trén ta thiy c6 44.2% nguoi khuyét tat 13 ngudi chua xay
dung gia dinh hodc con nho; co 38,4% ngudi khuyét tat dang c6 vo/chdng va
sdng cung vo/chdng; c¢6 1,4% ngudi khuyét tat da li than, 1i di va 16% nguoi
khuyét tat c6 vo/chong da chét (goa).

Bdng 3.5. Phén bé nguoi khuyét tit vin dong theo loai khuyét tdt

Loai khuyét tat S6 lwong Ty 18 (%)
Yéu, liét chi 310 46,5
Yéu, liét nira nguoi 244 36,4
Bai nao 67 10,0
Bién dang chi, khép 11 1,6
Cut chi 11 1,6
Liét toan than 11 1,6
Bai liét + khoéo chan 7 1,0
Cham phat trién tri tué va van dong 4 0,6
Khac 5 0,7

Két qua bang trén cho thay ty 1& nguoi khuyét tat co phan loai khuyét
tat yéu/liét chi chiém 46,5%; ty 1€ nguoi khuyét tat co6 phan loai khuyét tat
yéu/liét nira nguoi chiém 36,4%; ty 1& nguoi khuyét tat c6 phan loai khuyét tat

bai ndo chiém 10%; céc loai khuyét tat khac chiém ty 1& thép.
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Bdng 3.6. Phén bé nguoi khuyét it vin dong theo nguyén nhdn (n=670)

Nguyén nhan S6 lwong Ty 1€ (%)
Tai bién mach mau nio 243 36,3
Di ching nao 112 16,7
Bam sinh 82 12,2
Di ching bénh 67 10,0
Tai nan 53 7.9
Bai nao 40 6,0
Di chung st 30 4,5
Chén thuong 18 2,7
Bai liét 12 1,8
Chién tranh 7 1,0
Khac 6 0,9

Qua bang trén ta thdy nguyén nhan khuyét tat van dong do tai bién
mach mau ndo chiém 36,3%; do di chuing nao chiém 16,7%; do bam sinh
chiém 12,2%; do di chimg bénh chiém 10%; tai nan chiém 7,9%; bai ndo

chiém 6%; di chimg sét chiém 4,5%; cac nguyén nhan khac chiém ty 18 thap.

Bang 3.7. Phdn b6 nguoi khuyét tdt van dong theo thoi gian mdc (n=670)

Thoi gian S6 lwong (n=670) Ty 18 (%)
Dudi 1 nam 16 2,4
1 dén <5 nam 178 26,6
5 dén <10 nam 121 18,0
Tur 10 nam tré 1én 355 53,0

Két qua bang trén cho thiy ty 1& ngudi khuyét tat van dong tai dia ban
nghién ciru c¢6 thoi gian méc tir 10 nam tro 1én chiém 53%; ty 1 nguoi khuyét
tat c6 thoi gian mic tir 5 dén dudi 10 ndm chiém 18,0%: ty 1€ nguoi khuyét tat

¢6 thoi gian méc tir 1 dén dudi 5 ndm chiém 26,6%.
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Bang 3.8. Ty 16 NKT c6 nghe néi vé chuwong trinh CBR (n=670)

Pi nghe no6i vé CBR S6 lwong Ty 18 (%)
Co 337 50,3
Khéng 333 49,7

Két qua bang trén cho thdy c6 50,3% NKT da ting nghe noi vé chuong

trinh phuc héi chirc ndng dya vao cong dong.

Bang 3.9. Cac doi twong tham gia PHCN cho NKT vin dong tai nha

Poi tuong S6 lwong
Can bo PHCN (nhan vién y té, cong tac vién CBR) 211
Tu lam 300
Ngudi cham soc chinh 581

Két qua bang trén cho thiy ddi tuong tham gia phuc hdi chirc ning tai
nha cho ngudi khuyét tat van gém can bd phuc hoi chirc ning; nguoi khuyét
tat; nguoi cham soc chinh. Nhu vay ty 1€ ngudi cham soc chinh tham gia phuc
hdi chirc ning tai nha cho nguoi khuyét tat 1a rat cao.

Khi phong van sau mot s6 NKT van dong va nguoi cham soc chinh dé
tim hiéu vé cu xr ciia ngudi chim soc chinh va cong dong d6i véi NKT van

dong, chung toi thu dugc két qua sau:
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Hop 3.1. Céc y kién vé sy ky thi véi nguoi khuyét tdt

“Khi toi con nho thinh thoang toi nghe ho hang chuwi cha me t6i vi an
& vé phiic nén méi sinh ra t6i bi khuyét tat nhw thé nay, nhung gio thi khéc
roi, t6i va gia dinh dd né e hoa nhdp, v xa hoi thi ciing da cé suy nghi

khéc roi...” (NKT: N.T.K.O - xd Bau Ham 2)

“... nguoi ta thuwong co suy nghi la khi ma co nguoi tan tdt y, thi cho
la cdi dong ho nha d6 né khéng c6 phiic. Thé nén dong ho dé ma cé nguwoi
khuyét tat thi dén ngay anh em trong gia dinh ciing rdt khé ldy vo ldy
chong. Vi vdy, khi gia dinh c¢é khdch thi phdi dwa chdu vao buong trén. Cho
nén cé nhitng nguoi ban choi véi gia dinh mdy chuc ndm ma khéng biét

nha cé nguoi bi khuyét tit” (Ngudi nha NKT - xa Bau Ham 2)

“Thyec té ma néi nhitng nam gan dady, xd hgi nhin con nguoi khuyét
tGt 6 thé la c6i mo hon. Vi dd cé nhitng nguwoi khuyét tit ho da lam nhitng
viéc ma nguoi thuong khéng lam dwoc. Thuc té ban than minh thi ciing ¢6
nhitng cdi minh tw khang dinh minh. Khi d6 ho nhin minh véi dnh mdt khdc.
Ché hoi xwa ngueoi khuyét it thuong bi coi thwong kinh bi,... gio thi tot roi,
tat nhién la cé thé ho nhin minh khong dwoc thién cam lam, nhung nhin
chung cdc thdi @6 hay hanh vi ky thi it hon. Bdy gio nguwoi khuyét tit dwege

quan tém givip do va tao diéu kién nhiéu hon roi”’ (NKT ¢ Xa 16 25)

Nhén xét: Cac ¥ kién cho thay, su ky thi khong phai chi ngudi khac ma
ngay nhiing ngudi trong gia dinh, dong ho ciing c6 cai nhin, nhiing nhan xét
khong tot vé& NKT va gia dinh c¢6 NKT. Tuy nhién NKT va nguoi nha cia
NKT cling cdm nhan dugc xu thé x4 hoi, cong déng d4 nhin nhan vé ho co cai

thién hon. NKT duoc quan tdm va binh dang hon so véi trude ddy.
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Bang 3.10. Thuc trang mirc do khuyét {dt vé hoat dong sinh hoat va vdn

déng cua doi twong (n=670)

Mirc d9 khuyet tat Doc lap Trg giup Phu thudc
Thong tin SL | % | SL | % | SL | %
Hoat dong sinh hoat
An udng 187 | 27,9 | 319 | 47,6 | 164 | 245
TaAm rira vé sinh canhan| 117 | 17,5 | 343 | 51,2 | 210 | 31,3
Pai tiéu tién 148 | 22,0 | 328 | 49,0 | 194 | 29,0
Mic quéan 40 125 | 18,7 | 354 | 52,8 | 191 | 28,5
Hoat dong vin dong
Ngbi day 221 | 33,0 | 288 | 43,0 | 161 | 24,0
Dung day 17 2,5 | 319 | 47,6 | 334 | 49,9
vandong haitay vasu | oo | 307 | 327 | 48,8 | 137 | 20,5
dung ban tay
Vian dong hai chan 31 46 | 431 | 644 | 208 | 31,0
bi lai trong nha 11 1,6 347 | 51,8 | 312 | 46,6
bi lai quanh lang 6 0,9 181 | 27,0 | 483 | 72,1
Bi dau ¢ cac khop 0 0 153 | 22,8 | 517 | 77,2

Qua bang trén cho théy. NKT c¢6 thé thue hién cac hoat dong sinh hoat

mot cach doc 1ap chiém tir 18,7% dén 27,9%; co6 thé thuc hién khi c6 sy tro

gitip chiém tir 47,6% dén 52,8%; phai phu thudc vao ngudi khic chiém tir

24.5% dén 31,3%.

Vi céc ndi dung cua hoat dong van dong cho théy ty 1€ NKT VD co6

thé doc 1ap ngdi day hodc van dong ban tay va sir dung ban tay chiém ty 18

cao lan luot 1a 33% va 30,7%; cac ndi dung van dong khac chiém ty 1é thap.
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Bang 3.11. Thuec trang mire dé hoat déng hoa nhdp ciia doi twong (n=670)

Mirc do khuyét tat| DPoc lap Tro gitp | Phu thudc
Noi dung Khuyét ta SL | % | SL | % | SL | %

Hoat dpng hoa nhip ¢ tré em (ti 16 tudi tré xuong) (n=57)

Tré nho bu sira me 2 3,5 41 71,9 14 | 24,6

Tré choi dua voi cac ban
cung tudi

Tré dang di hoc 2 3,5 3 5,3 52 | 91,2

0 0 15 1263 | 42 | 73,7

Tham gia vao cac hoat

dong gia dinh 0 0 14 | 24,6 | 43 | 75,4

Tham gia vao céac hoat
d’\ ~ ~n O
ong xa hoi

0 7 123 | 50 | 87,7

Lam cong viéc ndi trg 0 0 6 10,5 51 89,5

Tham gia lao dong san xuat
lam viéc

0 0 2 3,5 55 | 96,5

Hoat dpng hoa nhdp ¢ ngwoi lon (trén 16 tudi) (n=613)

Tham gia vao céac hoat

dong gia dinh 17 2,8 | 278 | 45,4 | 318 | 51,8

Tham gia vao céac hoat
dong xa hoi

Lam cong viéc ndi trg 11 1,8 158 | 25,8 | 444 | 72,4

1 0,2 | 124 | 20,2 | 488 | 79,6

Tham gia lao dong san xuét 9
lam viéc

1,5 83 | 13,5 | 521 | 85,0

Két qua bang trén cho thiy véi ndi dung hoat dong hoa nhap & tré em
(tir 16 tudi tré xudng) cho thay cac ndi dung hoa nhap xa hoi ma tré co thé
thuc hién ddc lap 1a rat thép hoac béng 0, nguoc lai cac hoat dong hoa nhap ¢
murc do phu thudc chiém ty 1€ rit cao. Su khac biét gilra tré em va nguoi 16n

1a khong cé ¥ nghia thong ke.
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Bang 3.12. Thuc trang murc do khuyét tdt van dong/ nhu cau PHCN theo
nhom khuyét tdt va theo nhém tuéi (n=670)

Nhém khuyét tit | Hoat dong | Hoat dong | Hoat dong
sinh hoat van dong hoa nhap

Nhém tudi va mic do SL | % | SL | % | SL | %
Poc lap (1) 4 7,0 0 0 0 0
< 16 o Tro gitp (2) 16 | 281 9 |158 | 1 1.8
ro giu , , ,
(1=57) o gilip
Phu thudc (3) | 37 | 64,9 | 48 | 842 | 56 | 982
Doc lap (4) 95 | 155 | 0 0 1 0,2
> 16 tudi ,
Tro giap (5) | 333 | 543 | 178 [ 29,0 | 82 | 134
(n=613)
Phuy thudc (6) | 185 | 30,2 | 435 | 71,0 | 530 | 86,4
Doc lap 99 | 148 | 0 0 1 0,1
Téng Tro gitip 349 | 52,1 | 187 | 279 | 83 | 124
Phu thudc 222 | 33,1 | 483 | 72,1 | 586 | 87,5

p2,5<0,05 | p2,5>0,05 | p2,5<0,05

b 3.6<0,05 | p3.620.05 | p3,6<0,05

Qua bang trén cho thidy mirc do khuyét tit van dong & 2 nhém tudi 1a co
su khac bi¢t. Vo1 ndi dung hoat dong sinh hoat thi mac do khuyét tat ndng
(phu thudc) & tré em cao hon so vo1 nguoi 1om (64,9% so véi 30,2%). Vi ndi
dung hoat dong van dong thi c6 su twong dong giira tré em va ngudi 16n. Tuy
nhién, vo1 hoat dong hoa nhap thi hau hét tré em c6 muc do khuyét tat nang

(phu thudc) (98,2%).
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Bang 3.13. Thuc trang mirc do khuyét tat van dong/nhu cau PHCN theo nhém
khuyét tit va theo gidi tinh (n=670)

Nhém khuyét tit | Hoat dong | Hoat dong | Hoat dong

sinh hoat van djng hoa nhap
Gidi tinh va mire do SL % SL % SL %
boc lap (1) 59 | 164 0 0 0 0
Nam .
Tro gitp (2) 201 | 55,8 | 111 | 30,8 | 51 | 14,2
(360)
Phu thuoc (3) 100 | 27,8 | 249 | 69,2 | 309 | 85,8
Doc 1ap (4) 40 | 129 0 0 1 0,3
N
Tro giup (5) 148 | 47,7 | 76 | 24,5 | 32 | 103
(310)
Phu thuoc (6) 122 | 394 | 234 | 75,5 | 277 | 894
Doc lap 99 | 14,8 0 0 1 0,1
Tong Tro gitp 349 | 52,1 | 187 | 279 | 83 | 124
Phu thudc 222 | 33,1 | 483 | 72,1 | 586 | 87,5

p2,5>0,05 | p2,5>0,05 | p2,5>0,05

P 3.65005 | p3,650,05 | p3.650,05

Két qua bang trén cho thay su khac biét vé muc d6 khuyét tat van dong
& 2 gidi 1a khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05. Nhu cau PHCN sinh hoat,
van dong va hoa nhap chiém ty 1¢ cao. Trong d6 nhu ciu PHCN sinh hoat 13
85,2%; nhu cau PHCS van dong 1a 100%; nhu cau PHCN hoa nhap 13 99,9%.
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3.1.2. Thuec trang phuc héi chirc ning cho NKT tai cong dong
3.1.2.1. M{jt s6 thong tin vé nguwoi chim séc chinh

Bang 3.14. Phén bé nguoi cham séc chinh theo nhém tudi va gici

Gidi Nam Nir Tong s6 p
Nhom tudi SL | % | SL | % | SL %

<30 16 6,1 16 3.9 32 4.8 >0,05
30-39 31 11,7 | 47 11,6 | 78 11,6 >(,05
40-49 61 | 23,1 71 17,5 | 132 19,7 >(0,05
50-59 79 | 299 | 137 | 33,7 | 216 32,2 >0,05
> 60 77 | 29,2 | 135 | 33,3 | 212 31,6 >(,05
Téng 264 | 394 | 406 | 60,6 | 670 | 100,0

Két qua bang trén cho thiy ty 18 ngudi cham soc chinh tham gia phong
van 1a nit giéi chiém 60,6%; nam giéi chiém 39,4%. Ty 1é ngudi chim séc

chinh ctia NKT ¢6 xu huéng giam dan theo lira tudi.

55.8%

30.3%
12.0%
1.9% N
I
Ong/ba Bé/me Anh/em Khac

Biéu do 3.3 Phdn bo nguoi cham soc chinh theo moi quan hé voi nguoi

khuyét tit vin dong (n=581)
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Két qua biéu d6 3.3 cho thiy, ngudi cham soc chinh ctia NKT 13 6ng/ba
chiém 1,3%; c6 30,4% la cha/me ctia NKT; 11,2% nguodi cham séc chinh 1a

anh/chi cta nguoi khuyét tat; ty 16 ngudi giap viéc chiém 56,3%.

Badng 3.15. Nguoi cham séc chinh phdn theo trinh d¢ hoc vin (n=670)

Trinh d6 hoc vin S6 lwong Ty 1€ (%)
Mu chir 49 7,4
Tiéu hoc 293 43,7
Trung hoc co s&é (THCS) 205 30,6
Trung hoc phé thong (THPT) 86 12,8
Trén trung hoc pho thong 37 5,5

Vé trinh d6 hoc van clia nguoi cham soc chinh trong nghién ctru cho
thay c¢6 7,4% la mu chit, khong di hoc; tiéu hoc chiém 43,7%; THCS chiém
30,6%; THPT chiém 12,8%; trinh d trén trung hoc phé thong chiém 5,5%.

196 3.7%
Nong dan Budn ban CN, tho thu CBVC Nghi huu,
cong mat surc

Biéu dé 3.4. Nguwoi cham séc chinh phan theo nghé nghiép (n=670)
Két qua bang trén cho thay ty 1& nguoi cham séc chinh c6 nghé nghiép
la nong dan chiém 66,7%: nghé budn ban nhod chiém 13,6%: cong nhan, thg
thii cong chiém 12,9%; can bo vién chie chiém 3,1%, nghi huu, mat sic va

khac chiém 3,7%.
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3.1.2.2. Nguwoi chiam soc chinh tham gia PHCN cho NKT

mCo

m Khong

Biéu dé 3.5. Ty 1é NCSC ¢6 tham gia PHCN cho NKT vin déng

Biéu d6 3.5 cho thdy trong tong sd 670 ngudi cham soc chinh tham gia
phong van thi c6 581 nguoi c6 tham gia PHCN tai nha cho NKT van dong,
chiém ty 1¢ 86,7%.

Bang 3.16. Cac hogt dong PHCN ma NCSC thuc hién (n=670)

Hoat dong PHCN S6 lwong Ty 18 (%)
Tap luyén cho NKT 561 83,7
Lam dung cu trg gitp 43 6,4
Cho NKT di khdm 353 52,7
Pdng vién hoc tap 25 3,7
Cho NKT uéng thudc 342 51,0
Cham soc va nudi dudng 656 97,9

Két qua bang trén cho thiy trong sd cac hoat dong PHCN cho NKT cua
ngudi chim soc chinh thi hoat dong cham soc va nudi dudng co tan sudt xut
hién cao 97,9%; hoat dong tap luyén cho NKT la 83,7%; cho NKT di kham Ia
52,7%; cho NKT uéng thude 14 51%; cac hoat dong khac xuét hién it hon.



75

Bdng 3.17. Kién thirc vé PHCN DVCP ciia ngueoi cham séc chinh (n=670)

Mirc do A <& Biét khong K, aX 2o
Khong biét d z}iy dit Biet day du

Kién thirc cac hoat don SL | % |SL| % | SL | %
Biét biéu hién cia NKT VD 9 1,3 | 523 | 78,1 | 138 | 20,6
Biét biéu hién cta tré méi sinh
6 khé khin va& VD 608 | 90,7 | 59 8,8 3 0,5
Biét biéu hién cua tré lon co
khé khin vé van dong 604 | 90,1 | 63 9.4 3 0.5
Biét cac hoat dong PHCN cho
NKT van déng 60 9,0 | 478 | 71,3 | 132 | 19,7
Biét cac hoat dong tap luyén
cho NKT vin dong 58 8,7 | 481 | 71,8 | 131 | 19,5
Biét cac hoat dong hoi nhap cho
NKT van dong 69 10,3 | 486 | 72,5 | 115 | 17,2
Biét cach danh gia nhu cu can
PHCN cho NKT vin dong 560 | 83,6 | 106 | 15,8 4 0,6
Biét khi nao NKT can PHCN 523 | 78,1 | 143 | 21,3 | 4 | 06
Biét cac hoat dong dé NKT van
dong thich nghi véi bénh tat 89 | 13,3 | 472 1 704 ) 109 1163
Biét muc tiéu ciia chuong trinh
PHCN DVCD 425 | 634 | 235 | 35,1 10 1,5
Biét nhiém vu cta chuong trinh
PHCN DVCD 433 | 64,6 | 225 | 33,6 12 1,8
Biét N}(T can phai lam gi dé co 119 | 178 | 452 | 67.5 99 | 147
thu nhap

Qua bang trén ta thay ty 1é thanh vién gia dinh c6 kién thirc vé phuc hoi

chtrc nang dua vao cdng dong & muc do khong biét chieém ty 1¢ kha cao; ty 1¢

thanh vién gia dinh biét day du chiém ty 1¢ rit thap.
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m Kém, khong dat
® Trung binh/dat
w Tt

Biéu d6 3.6. Phan loai kién thirc chung ciia ngwoi cham séc chinh (n=670)
Tir biéu dd trén cho thay ty 16 nguoi cham séc chinh c6 kién thirc chung
¢ muc do kém (khong biét) 1a rat cao chiém 80,7%, & muc dat (biét khong

day da) chiém 13%, & mirc tot (biét day du) chiém ty 18 rat thap (6,0%).

0,4

?

m Kém, khong dat
® Trung binh/dat
u Tot

Biéu dé 3.7. Phan loai thire hanh chung ciia ngueoi cham séc chinh (n=670)

Biéu d6 3.7 cho thiy, thuc hanh chung cta ngudi chim soc chinh &
mirc do kém 1 cao nhat, chiém 90,3%, ¢ mirc trung binh 1a 9,3%. Chi ¢

0,4% la biét thyc hanh dung, day du.
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Badng 3.18. Thire hanh vé CBR ciia nguoi cham soc chinh (n=670)

Mirc 40 | kp5ng dat Pat Tét

Cac hoat dong SL % SL % SL %

Mo ta dac di€m cua ngudi co6 kho

khan vé vin déng 60 | 9,0 | 538 | 803 | 72 | 107

Huong dan NKT vén dong thuc
hién dong tac gap dudi tay. 159 | 23,7 | 402 | 60,0 | 109 | 16,3

Huong dan NKT van dong cam
cdc bang ca 2 tay. 170 | 25,4 | 394 | 58,8 | 106 | 15,8

Hudng dan NKT van dong cac bai
tap dbi voi chan 250 | 37,3 | 401 | 59,9 19 2,8

Hudng dan NKT van dong tép lan
nghiéng, tap ngdi day, dang lén. 374 | 55,8 | 283 | 423 13 1,9

Hudng dan NKT van dong di b
hodc chay trong khoang cach 5 m 543 | 81,0 | 121 18,1 6 0,9

Huong d?ln NKT vén dong di, 1én,
xuong doc hodc cau thang. 562 | 83,9 | 102 | 15,2 6 0,9

Hudéng dan NKT véan dong di

chuyén bang: Xe lan, khung tap 473 | 70,6 | 190 | 28.4 7 1,0
di, thanh song song, nang,...

Hudng dan NKT van dong tap di
voi 1 nguoi do hodc 2 nguoi do 308 | 46,0 | 350 | 52,2 12 1,8

Hudng dan NKT van dong su
dung dung cu tr¢ gitup thich nghi 470 | 70,1 | 192 | 28,7 8 1,2

Lam dung cu trg gitap thich nghi
cho NKT 637 | 95,1 | 33 49 0 0

Két qua bang trén ta thay ty 18 nguoi chiam soc chinh c¢6 thuc hanh vé
phuc héi chirc ning dya vao cong ddng & muc do khong dat chiém ty 16 kha

cao; ty 1€ ngudi cham soc chinh thyc hanh & mirc do tdt chiém ty 1& rat théip.
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Hop 3.2. Ly do thie hanh PHCN cho NKT khéng tot ciia NCSC

“Trudc ddy ching téi khéng dwoc ai hwéng dan lam thanh song song
hay khung di gi cda. Méi lan muén cho chdu tip di thi dé chau vin thanh
giwong, hodc ghé dé dirng ddy va lan di....”

(Ba B.T.N me¢ NKT - xa Hung Lgc)

Céc két qua phdng van sau ciing cho thay, nguyén nhan dan dén thuc
hanh chung cua cac nguo1 cham soc chinh con & mic do kém 1a do ho chua

duoc cac NVYT, can bd cua Chuong trinh CBR tu van va huéng dan.

Hop 3.3. Nhu cau PHCN ciia NKT va mong muén ciia nhdn vién y té xd

O xd nay céng tdc vién PHCN tai cong dong hau nhiwe khéong c6. Cdch
day hon 10 nam, hic d6 Chwong trinh CBR do Bénh vién Nhi dong Pong Nai
thuwe hién cho cdc chau, xd ciing ¢6 3 céng tac vién di tdp hudn, nhung sau do
do hoan canh gia dinh, kinh phi hé tro thap, gia dinh NKT khéng hop tdc nén
ho nghi hét. Xa ciing da nhiéu lan thay nguoi khdc, nhung khong dwoc di tdp
hudn nén chwong trinh khé thuce hién.” (BaD.-TYT xa Bau Ham 2)

“Da sé NKT déu muon dwgc PHCN ngay tai nha, dwoc tap luyén, duwoc
cung cdp cdc dung cu tro gitip thich nghi... tram y té ciing rdt muon dwoc
trién khai thuong xuyén. Tuy nhién do kinh phi han hep, nguoi tham gia
chwong trinh khong co, dia ban dan cw di lai kho khan nén chuwong trinh chua

dat dwoc két 1a bao...” (Ong M.V.B - TYT xa Hung Loc)

Nhén xét: Chuong trinh CBR dya vao cong dong tai huyén Thong Nht
tuy da duogc trién khai tir 1au nhung di khong con dugc duy tri va khong hiéu
qua, do nhiéu nguyén nhan. Can bo y té tai cac dja phuwong rat mudn cac hoat

dong cia CBR duoc duy tri va thuc hién bai ban.
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3.2. Hiéu qua mé hinh phuc hdi chirc ning dwa vao cong dong cho nguoi
khuyét tat van dong tai huyén Thong Nhat tinh Pong Nai

3.2.1. Hiéu qud can thigp déi véi NKT vin dpng tai huyén Thong Nhit
3.2.1.1. Mot s6 danh gia vé NKT vén dong truoc khi can thiép

Bang 3.19. Phdn bé tuéi gidi ciia nguwoi khuyét tdt van dong ¢ hai nhém

Nhom can thiép Nhém doi chirng
Thong tin SL % SL % p

Nam 66 49,6 70 55,6

Gigi | Nt 67 50,4 56 44 4 >0,05
Tong 133 100,0 126 100,0

< 16 tudi 11 8,3 9 7,1

Tudi | >16 tudi 122 91,7 117 92,9 >0,05

Tong 133 100,0 126 100,0

Két qua bang trén cho thdy trudc can thiép sy khac biét vé nhom tudi
va gidi gitta 2 nhom xi (can thiép va ddi chimg) 13 khong cé y nghia thong ké
voi p>0,05.

Bang 3.20. Phén bé thoi gian mdc khuyét tat van déng ¢ hai nhém

. 5 Nhom can thi¢p Nhom dbi chirng
Thoi gian (nam) p
SL % SL %
Dudi 1 nim 10 7,5 0 0
1 d@én <5 nam 38 28,6 41 32,5
5 dén <10 nam 17 12,8 17 13,5 >0,05
Tu 10 nam tro 1€n 68 51,1 68 54,0
Tong 133 100,0 126 100,0

Két qua bang trén cho thiy trudc can thiép ty 16 NKT c6 thoi gian méc
khuyét tat dudi 1 ndm & nhom can thiép cao hon so v6i nhém ddi chimg va

nguoc lai. Tuy nhién, su khac biét 1a khong co y nghia thong ké véi p>0,05.
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Badng 3.21. Panh gid thuc trang nhu cau PHCN 6 tirng mire d¢ trong linh viee

sinh hoat cua hai nhom

Nhu ciu PHCN va Nhom can thiép Nhém ddi chirng
mirc do SL % SL % b

An udng
Mirc do 0 37 27,8 41 32,5
Mitc do 1 68 51,1 50 39,7 00
Muc do 2 28 21,1 35 27,8
TaAm rira vé sinh ca nhén
Mirc do 0 16 12,0 28 22,2
Murc do 1 75 56,4 52 41,3 |<0,05
Muc do 2 42 31,6 46 36,5
Pai tiéu tién
Mirc do 0 20 15,0 34 27,0
Muc do 1 74 55,6 52 41,3 |<0,05
Mirc do 2 39 29,4 40 31,7
Miic quin 40
Mirc do 0 17 12,8 30 23,8
Murc do 1 76 57,1 54 42,9 1<0,05
Mirc do 2 40 30,1 42 33,3
Téng 133 100.0 126 100.0

Két qua bang trén cho thiy trudc can thiép ty 1& ngudi khuyét tat c6 nhu

cau phuc hoéi chirc ndng nhém sinh hoat muc trg giip ¢ nhoém can thi¢p cao

hon nhi€u so vo1 nhom doi ching, su khac biét 1a c6 ¥ nghia thong ké voi

p<0,05.
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Bdng 3.22. Panh gid thuc trang nhu cau PHCN tirng mirc d¢ trong linh vuc

van dong cua hai nhom

Nhu cau PHCN va Nhém can thiép Nhém ddi chirng
mire d¢ SL | % SL_ | % P
Ngdi day
Mirc 6 0 32 24,1 47 37,3 >0,05
Mirc d6 1 68 51,1 43 34,1
Mirc 46 2 33 24,8 36 28,6
bing day
Mirc d6 0 2 1,5 2 1,6
Mirc dg 1 57 42,9 42 33,3 >0,05
Mirc 46 2 74 55,6 82 65,1
Van dong hai tay va sir dung ban tay
Mirc d6 0 48 36,1 42 33,3
Mirc dg 1 63 474 52 41,3 >0,05
Mirc dg 2 22 16,5 32 254
Van dong hai chan
Mirc d6 0 8 6,0 4 3,2
Mirc d6 1 81 60,9 81 64,3 >0,05
Mirc 46 2 44 33,1 41 32,5
bi lai trong nha
Mirc d6 0 3 2,2 2 1,6
Mirc dg 1 55 414 62 49,2 >0,05
Mirc dg 2 75 56,4 62 49,2
Di lai quanh lang
Mirc d6 0 2 1,5 0 0
Mirc d6 1 21 15,8 40 31,7 <0,05
Mirc dg 2 110 82,7 86 68,3
NKT bi dau & khéop khi ctir dong
Dau it 36 27,1 19 15,1
X <0,05
Pau nhiéu 97 72,9 107 84,9
Tong 133 100,0 126 100,0

Két qua bang trén cho thdy trudc can thiép ty 16 nguoi khuyét tit c6 nhu

cau phuc hoi chic nang linh vyc van dong & 2 nhom la tuong duong nhau, su

khac biét 1a khong ¢ y nghia thong ké véi p>0,05.
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Bdng 3.23. Panh gid thuc trang nhu cau PHCN tirng mirc d¢ trong linh vuc

hoa nhdp cua hai nhom

Nhu ciu PHCN va Nhom can thiép Nhém dbi chirng b
mirc do SL % SL %
NKT tham gia vao cac hoat dong trong gia dinh
Co 1 0,8 6 4.8 <0,05
Khong TX 40 30,1 52 41,2
Khong thé 92 69,1 68 54,0
NKT tham gia vao cac hoat dong xa hoi
Khong TX 19 14,3 27 21,4 ~0,05
Khong the 114 85,7 99 78,6
NKT tham gia vao cac cong viéc nfi tr¢r
Co 1 0,8 3 2,4
Khong TX 29 21,8 26 20,6 >0,05
Khong thé 103 77,4 97 77,0
NKT tham gia lao dong san xuit lam viéc
Miic d6 0 1 0,8 3 2,4
Mirc d6 1 5 3,8 16 12,7 | <0,05
Mtrc d6 2 127 95,4 107 84,9
Téng 133 100,0 126 100,0

Két qua bang trén cho thdy trudc can thiép ty 16 nguoi khuyét tat c6 nhu
cau phuc héi chirc nang linh vuc hoa nhap ¢ nhém can thiép cao hon nhom

d6i chung.
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3.2.1.2. Két qua PHCN vé cdc linh vuc ciia NKT & hai nhém nghién ciiu
Bang 3.24. Két qua can thiép vé nhu cau PHCN sinh hoat ciia NKT

Nhu ciu PHCN | Pic lap Tro giup Phu thugc

Nhom nghién ciru SL o SL o SL o

Ban déu (1) 13 | 98 | 74 | 556 | 46 | 34,6

Nhom can | gay 12 thang (2) | 68 | 51,1 | 48 | 36,1 | 17 | 12,8
thiép

- Sau 24 thang (3) | 102 | 76,7 | 29 | 218 | 2 | 1.5
(n=133)

@M p1,2<0,05 | p1,2<0,05 | p1,2<0,05

P p1,3<0,05 | p1,3<0,05 | pl1,3<0,05

Ban déu (1) 26 | 206 | 52 | 413 | 48 | 38,1

Nhom ddi | Sau 12 thang (2) | 29 | 23,0 | 54 | 42,9 | 43 | 34,1
ching

(n=126) |Sau24thang(3) | 43 | 34,1 | 52 | 413 | 31 | 246

(1D p1,2>0,05 | p1,2>0,05 | p1,2>0,05

P p1,3>0,05 | p1,3>0,05 | p1,3>0,05

. p(1)<0,05 | p(1)>0,05 | p(1)>0,05

P p(2)<0,05 | p(2)>0,05 | p(2)<0,05

Két qua bang trén cho théy su khéc biét vé ty 1¢ cac mac nhu cau phuc

hdi chtrc ning sinh hoat ctia ngudi khuyét tat ¢ timg thoi diém can thiép ¢

nhom can thiép 1a c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05, con & nhom dbi chimg 1a

khong c6 v nghia thong ké v6i p>0,05. Sy khac biét vé nhu cau phuc hoi

chtrc nang nhom sinh hoat cta ngudi khuyét tat ¢ ting thoi diém gitra nhom

can thiép va nhém ching 1a c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
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Bdng 3.25. Hiéu qud can thiép thay déi diém trung binh nhu cau linh vuc sinh

hoat cua nguoi khuyét tdt van dong trudc va sau can thiép

hém nghién ciru | ¢, thigp (n=133) | Péi chirng (n=126)
- - p
Thoi diém X+SD X+SD

Ban diu (1) 4,4442.39 4244292 >0,05
Sau 12 thang (2) 1,6542,15 3,9642,87 <0,05
Sau 24 thang (3) 0,76+1,53 2,92+2.69 <0,05

pl,2 < 0,05 pl,2> 0,05

D pl,3 < 0,05 pl,3<0,05

p2,3 < 0,05 p2,3> 0,05

Qua bang trén cho thiy su khéac biét vé diém trung binh nhu ciu PHCN
sinh hoat ciia NKT & ting thoi diém can thiép & nhom can thiép 14 ¢6 ¥ nghia
théng ké véi p<0,05. Ban dau nhu cdu PHCN sinh hoat cua NKT 1a tuong
ddng gitta nhom can thiép va nhom ddi chimg (p>0,05), sau cac giai doan can
thiép thi nhu cdu PHCN nhoém sinh hoat ciia NKT & khu vuc can thi¢p da
gidm c6 y nghia so voi bén ching.

Bang 3.26. Chi 56 hiéu qua vé PHCN sinh hoat cho nguoi khuyét tdt van dong

Thoi diém dénh gia | CSHQct (%) | CSHQdc (%) | HQCT (%)
Sau 12 théng 62,8 6,6 56,2
Tur 12-24 théng 53,9 26,2 27,7
Sau 24 théng 82,9 31,1 51,8

Vi két qua o bang trén cho thay, nhu cau PHCN sinh hoat ctia NKT &
ca hai nhom can thiép va d6i chimg déu c6 giam. Tuy nhién bén nhém can
thiép giam 1o rét hon, vdi hi€u qua can thi€p thuc sy sau 12 thang 1a 56,2% va

sau 24 thang 1a 51,8%.
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Hop 3.4. Hiéu qua vé viéc tw lam cdc dung cu tro giup

“Ong xd t6i lam dwoc mdt sé dung cu tro giip cho chdau, khong nhing
thé ma con lam thém dwgc mdy cdi cho mdy ngudi trong xém, vi gia dinh c6
san cdy trong vueon trong ray va dwoc cdc c6 chii hwdomg dan nén khi lam giip
dwoc nhiéu nguoi, dirge nguwoi ta cam on nén éng dy rdt vui va gia dinh ciing
rat vui”, (Ba N.T.T me ciia NKT. N.A.L - x4 Bau Ham 2)

“Con trai t6i di lam dwoc cdi rong roc treo tuwong dé t6i tw tdp kéo tay

moi ngdy nén tay cia téi da khée hon nhiéu, trude day khéng biét lam nén

phai cho cac chau hodac vo tdp cho....” (NKT. B.V.N — Xa Bau Ham 2)

Nhéan xét: sau 2 nam véi cac hoat dong cua dé tai, thanh vién GD da tu
biét lam cac dung cung hd trg tap luyén PHCN cho NKT. Tham chi ho con
huéng dan va lam gitp cho nhiing NKT khac tai dia phuong co6 dugc cac

dung cu hd tro va tap luyén dé PHCN.

Hop 3.5. Hiéu qua vé tinh than va hoa nhap cua NKT van dong

“Cé tdp thwong xuyén va téi thay dé lam va rdt tot nén ciing tdp luyén
nhiéu hon, t6i rdt phan khoi, cdc can b y té xa ciing thuong xuyén dén tham

héi dong vién nhiéu hon so véi truée day”.  (NKT.L.V.T — x3 Bau Ham 2)

“Trudc ddy, 6ng dy rdt hay cdu gat, khéng cho ai dam dung vdo cd,
nhung tir khi ¢é cdc cé chii t6i hudng dan, dong vién nén éng dy da khdc han,
hop tac tap luyén voi gia dinh, cham chi tw tdp, tinh tinh vui vé hon... gia

dinh rat mimg”. ( V.T.M vo NKT. N.Q.L — x3 Bau Ham 2)

Nhén xét: hau hét nguoi chdm soc chinh déu phén khoi vi NKT di c6
nhimng thay d6i dang ké vé tinh than va y thirc tu tap luyén PHCN. Ho khong

cOn mac cam va vui vé hop tac vai ngudi cham séc chinh va nhan vién y té.
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Bang 3.27. Két qua can thiép vé nhu cau PHCN vin déng ciia NKT

Nhu ciu PHCN | Pac lap Tro giup Phu thugc
0 0 0
Nhom nghién ctru SL % SL /o SL /o
Ban dau (1) 0 0 26 | 19,5 | 107 | 80,5
Nhém can | qay 12thang(2) | 2 | 1,5 | 101 | 759 | 30 | 22,6
thiép
(n=133) |Sau24thang (3) | 27 | 203 | 95 | 714 | 11 | 83
@D p1,2<0,05 | p1,2<0,05
So sanh p2,3<0,05
p1,3<0,05 | pl1,3<0,05
Ban dau (1) 0 0 36 | 28,6 | 90 | 71,4
Nhom déi | gqy 12 thang (2) | 0 0 | 48 |381| 78 | 61,9
ching
(n=126) |Sau24thang(3) | 5 | 40 | 69 | 547 | 52 | 413
(1) p1,2>0,05 | p1,2>0,05
So sanh p2,3<0,05
p1,3<0,05 | pl1,3<0,05

Két qua bang trén cho thdy su khac biét vé ty 1é cac mirc nhu cau

PHCN vén dong ctia nguoi khuyét tat o ting thoi diém can thiép ¢ nhom can

thiép 13 c6 ¥ nghia thdng ké vé6i p<0,05, con & nhom d6i ching 1a khong co ¥

nghia thdng ké voi p>0,05.

Su khac biét vé nhu ciu phuc hdi chirc nang van dong cua NKT ¢ tung

thoi diém gitta nhoém can thiép va nhém chtng 1a co ¥ nghia théng ké vai

p<0,05.
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Badng 3.28. Hiéu quad can thiép thay doi diém trung binh nhu cau PHCN vin

dong cua NKT van dong trudc va sau can thiép

Nhém NC | Can thigp (n=133) | P0i chirng (n=126)
oz So sanh
Thoi diem X £SD X £SD
Ban dau (1) 9,71+2,85 9,77+3,10 p1,2>0,05
Sau 12 thang (2) 5,19+2,92 8,92+3,10 p1,3<0,05
Sau 24 thang (3) 2,80+2,78 6,78+3,28 p2,3<0,05
p1,2<0,05 p1,2>0,05
p p1,3<0,05 p1,3<0,05
p2,3<0,05 p2,3>0,05

Qua bang trén cho thiy sy khac biét vé diém trung binh nhu cau phuc

h6i chirc nang nhém van dong cua nguodi khuyét tat & tung thoi diém can

thiép & nhom can thiép 1a co y nghia théng ké véi p<0,05, con & nhoém d6i

chtng 12 khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 3.29. Chi s6 hiéu qua vé PHCN vin dong cho NKT van dong

Thoi diém danh gia | CSHQct (%) | CSHQdc (%) HQCT (%)
Sau 12 thang 46,5 8,7 37.8
Tir 12-24 thang 46,1 24,0 22,1
Sau 24 thang 71,2 30,1 41,1

Vi két qua ¢ bang trén cho thiy, nhu ciu PHCN van dong cua NKT &

cd hai nhom can thi€p va doi chung déu c6 giam. Tuy nhién bén nhom can

thi¢p gidm 10 rét hon, véi hi€u qua can thi€p thuc sy sau 12 thang 1a 37,8% va

sau 24 thang 1a 41,1%.
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Bdng 3.30. Hiéu qud vé nhu cau PHCN hoa nhdp ciia NKT duéi 16 tudi

Nhu cau PHCN | p4e 1ap Tro giap | Phu thude
Nhom nghién ctru SL % SL % SL %
Ban dau (1) 0 0 1 | 91| 10 | 90,9

Nhom can
thiép Sau 12 thang (2) 0 0 1 9,1 10 | 90,9

(m=11) | Sau24thang(3) | 1 | 9,1 | 0 0 | 10 | 909
D

p - - -
Ban dau (1) 0 0 0 0 9 1100,0

Nhém doi
chimng | Sau 12 thang (2) 0 0 0 0 9 1100,0

(m=09) | Sau24thang(3) | 0 | 0 1 |11, ] 8 | 889
(II)

p - - -

Két qua ¢ bang trén cho thy su khac biét vé ty 1& cac mirc nhu cau
phuc hoi chirc ning nhom hoa nhap tré em ciia NKT & ting thoi diém can

thiép & nhom can thiép va chimg 1a khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Hop 3.6. Hiéu qua vé phdt trién kinh té gia dinh NKT vin dong

“Gan hai nam nay téi thdy nguwoi nha cia NKT dwoc hudng dan cu thé
nén da tap luyén, cham soc va lam dwoc cac dung cu tro giup don gian ngay
tai nha. Nhiéu NKT dwoc tdp luyén thuong xuyén nén héi phuc rdt tot, nhiéu
nguoi da di lai duoc, di 1é nha tho dwoc, cé nguoi con ban vé s6, buén ban va
kiém dwoc viéc lam phit hop.” (T.V.D - TYT x4 Xuan Thanh)

“Tir hic dwoce hiedng dan ciia mdy cé chii vé khung di, xe lin va hé tro
von ciia hdi phu nit dp dé em di ban vé sé nén thu nhdp cia em trong ndm

ciing tam di song” (NKT. T.T.N.M — xi Hung Loc)

Nhén xét: dugc cai thién va PHCN, mot s6 NKT khong chi di lai sinh
hoat hoa nhap duoc, ho con phu gitp gia dinh, va lam viéc dé c6 thu nhap.
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Bang 3.31. Hiéu quad can thiép thay doi diém trung binh nhu cau PHCN hoa

nhdp cua NKT van dong dwdi 16 tuéi tai céc thoi diém can thiép

Nhom nghién ciru | o, iian (n=11) | Péi chimg (n=09)
So sanh
Thoi diém X+SD X+SD

Ban dau (1) 10,39+1,42 10,06+1,86 | p1,2>0,05
Sau 12 thang (2) 5,23+2,72 7,12+2.15 p1,3>0,05
Sau 24 thang (3) 3,54+3,07 6,14+2.65 p2,3<0,05

p1,2<0,05 pl1,2<0,05

So sanh p2,3<0,05 p2,3>0,05

p1,3<0,05 p1,3<0,05

Qua bang trén cho thiy su khéac biét vé diém trung binh nhu cau PHCN
hoa nhap tré em ctia nguoi khuyét tat ¢ ting thoi diém can thiép ¢ ca 2 nhom
can thiép va khong can thiép 1a khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05. Su
khac biét chi ¢ ¥ nghia thong ké véi thoi gian sau 24 thang (p<0,05).

Bang 3.32. Chi s6 hiéu qua vé PHCN hoa nhdp ciia NKT vin dong duwéi 16

tuoi tai cdc thoi diéem

Thoi diém danh gia | CSHQct (%) | CSHQdc (%) | HQCT (%)
Sau 12 théng 49,7 292 20,5
Tur 12-24 théng 32,3 13,7 18,6
Sau 24 thang 65.9 38,9 27,0

Két qua & bang trén cho thdy diém trung binh vé nhu cau PHCN hoa
nhap ciia ngudi khuyét tat van dong dudi 16 tudi co6 xu hudng giam sau 12
thang va 24 thang can thiép. Hiéu qué can thiép vé PHCN hoa nhép caa NKT
dudi 16 tudi sau 12 thang can thiép 1a 20,5% va sau 24 thang can thiép 13 27,0%
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Bang 3.33. Hiéu qua vé nhu cau PHCN hoa nhdp cia NKT trén 16 tuéi

Nhu ciu PHCN | Ddc lap Tro gitip | Phu thujc

Thoi diém SL | % | SL | % | SL | %
Nhém can | B2 dau (1) 0 5 | 4,1 | 117 | 95,9
thigp | Sau 12 thang (2) 1,6 | 40 | 32,8 ] 80 | 656
(n=122) |Sau24thang (3) | 17 [ 13,9 | 66 | 54,1 | 39 | 32,0
" P | 239005 | DU0e | piacoos
Nhém aéi | Ban dau (1) 0 | 18 [154 ] 99 [ 84,6
chimg | Sau 12 thang (2) | 0 0 | 19 | 162 98 | 838
(n=117) | Sau 24 thang (3) 43 | 22 [ 188 ] 90 | 76,9
B | v ~ | Biao00s | piae0os

Két qua bang trén cho théy su khac biét vé ty 1€ cdc muc nhu ciu

PHCN hoa nhap ngudi 16n ctia NKT ¢ timg thoi diém can thiép ¢ nhom can

thiép 1a c6 y nghia théng ké (p<0,05), con & nhom chimg 1 khong ¢ y nghia.

Bang 3.34. Hiéu quad can thiép thay doi diém trung binh nhu cau PHCN hoa

nhap cua NKT van dong trén 16 tuoi

Nhém NC | Can thiép (n=122) | Pdi chirng (n=117)
— — So sanh
Thoi diém X+SD X+SD

Ban dau (1) 7,26+1,28 6,85+1,66 p1,2>0,05
Sau 12 thang (2) 5,00+2,21 6,79+1,65 p1,3>0,05
Sau 24 thang (3) 3,20+2,44 5,85+£2,19 p2,3<0,05

pl,2<0,05 pl,2>0,05

p p2,3<0,05 p2,3>0,05

pl1,3<0,05 pl1,3>0,05

Qua bang trén cho thiy sy khac biét vé diém trung binh nhu cau phuc

hdi chirc ning nhom hoa nhdp cua ngudi khuyét tat trén 16 tudi ¢ ting thoi

diém can thiép & nhom can thiép 1a c6 y nghia thong ké véi p<0,05.
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Bdng 3.35. Chi s6 hiéu qua vé PHCN hoa nhdp cia nguoi khuyét tdt vin dong

trén 16 tudi

Thoi diém danh gia | CSHQct (%) | CSHQdc (%) HQCT (%)
Sau 12 thang 31,1 0,8 30,3
Tur 12-24 thang 36,0 13,8 22,2
Sau 24 thang 55,9 14,5 41,4

Két qua & bang trén cho thay diém trung binh vé nhu cidu PHCN hoa
nhdp nguodi 16n c6 xu hudng gidm sau 12 thang va 24 thang can thi¢p. Hi¢u
qua can thiép vé PHCN hoa nhap cia nguoi 16n khuyét tat van dong sau 12

thang can thi¢p 1a 30,3% va sau 24 thang can thi€p 1a 41,4%.

3.2.2. Hiéu qud thay doi vé kién thirc, thue hanh ciia ngwoi chim séc chinh

Bang 3.36. Phdn bo tuoi, gioi cua nguoi cham soc chinh ¢ hai nhom

Nhom can thiép Nhém ddi chirng
Thong tin p
SL % SL %
- Nam 50 37,6 66 52,4
Gio1 <0,05
Nir 83 62,4 47 47,6
<30 7 53 6 4,8
30-39 18 13,5 17 13,5
Tuodi 40-49 29 21,8 19 15,1 | >0,05
50-59 45 33,8 43 34,1
> 60 34 25,6 41 32,5
Tong 133 100,0 126 100,0

Két qua bang trén cho thdy trudc can thiép sy khac biét vé nhom tudi
gitta 2 nhoém xa (can thiép va ddi chimg) 1a khong co y nghia théng ké véi
p>0,05. Nit gidi & nhém can thiép cao hon c6 y nghia théng ké so vi nhoém

d6i ching (p<0,05).
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Bang 3.37. Phan bé trinh do hoc ciia NCSC & hai nhém

. Nhom can thiép Nhém ddi chirng
Hoc van p
SL % SL %
Mu chir 14 10,5 7 5,6
Tiéu hoc 58 43,6 54 42,8
Trung hoc co s& 35 26,4 42 333 >0,05
Trung hoc phd thong 18 13,5 18 14,3
Trén THPT 8 6,0 5 4,0
Tong 133 100,0 126 100,0

Két qua bang trén cho thay trinh do hoc van cua NCSC chu yéu 1a tiéu

hoc va trung hoc co so. Khong c¢é su khac biét vé trinh d6 hoc van ciia NCSC

giita 2 nhom xa can thiép va doi chung (p>0,05).

Bang 3.38. Kién thirc chung va thwe hanh chung ciia NCSC & hai nhém

Kién thirc va thwe Nhom can thiép Nhém ddi chirng
hanh chung SL % SL % P

Kién thirc chung
Kém 130 97,7 86 68,3
Trung binh 2 1,5 29 23,0 <0,05
Tot 1 0,8 11 8,7
Thuc hanh chung
Kém 124 93,2 116 92,1
Trung binh 9 6,8 10 7,9 >0,05
Tot 0 0 0 0
Tong 133 100,0 126 100,0

Két qua bang trén cho thay trudc can thiép su khac biét vé kién thuc

chung giita 2 nhém x3 (can thiép va ddi chimg) 1a c6 y nghia théng ké véi

p<0,05. Khong c6 su khac biét vé thuce hanh chung gitra 2 nhém x3 (p>0,05).
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3.2.2.2. Két qua thay doi vé kién thirc, thire hanh ciia NCSC & hai nhém xa
Bang 3.39. Hiéu qua thay doi kién thire chung vé PHCN tai nha ciia NCSC &

hai nhom xd trudc va sau can thiép

Mikc d9 kién thirc Kém Trung binh Tot
Thong tin SL | % | SL | % | SL | %
Ban déu (1) 130 | 97,7 | 2 1,5 1 0,8

Nhom can | gqy 12 thang (2) | 21 | 158 | 70 | 52,6 | 42 | 31,6
thiép
(n=133) |Sau24thing(3) | 1 | 08 | 17 | 128 | 115 | 86,6

D p1,2<0,05 | pl1,2<0,05 | pl,2<0,05
p1,3<0,05 | p1,3>0,05 | pl,3<0,05

Ban diu (1) 8 | 683 | 29 [230]| 11 | 87

Nhom doi | gqy 12 thang (2) | 56 | 444 | 29 | 23,0 | 41 | 326
chirng

(n=126) |Sau24thing(3) | 40 |317| 39 |31,0 | 47 | 373

(1)) p1,2<0,05 | p1,2>0,05 | pl1,2<0,05
p1,3<0,05 | p1,3>0,05 | p1,3<0,05

Két qua bang trén cho théy su khac biét vé ty 1¢ cdc muc do kién thirc
chung vé PHCN tai nha cta thanh vién gia dinh & timg thoi diém can thiép &
nhom can thiép 1a c6 ¥ nghia thdng ké voi p<0,05, con & nhom dbi chimg 1a

khong cé y nghia thong ké véi p>0,05.
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Bdng 3.40. Hiéu qud thay déi thuc hanh chung vé PHCN tai nha ciia NCSC &

hai nhom xd trudc va sau can thiép

Mirc @6 thue hanh Kém Trung binh Tot
Thong tin SL | % | SL | % | SL | %
Ban dau (1) 124 1932 9 | 68 | 0 0
Nhom can | g4, 12 thang (2) | 54 | 40,6 | 40 | 30,1 | 39 | 29,3
thiép
_ Sau 24 thang (3 4 | 30 | 11 | 83 | 118 | 88,7
(n=133)
()] p1,2<0,05 | p1,2<0,05
P p2,3<0,05
p1,3<0,05 | p1,3>0,05
Ban dau (1) 116 | 92,1 | 10 | 79 | 0 0
Nhom doi | gay, 12 thang (2) | 107 | 84,9 | 18 | 143 | 1 | 08
chirng
(n=126) |Sau24thing(3) | 83 | 659 | 35 | 278 | & | 63
(1)) p1,2>0,05 | p1,2>0,05
P p1,3<0,05 | pl1,3<0,05

Qua bang trén cho théy su khac biét vé ty 1€ cac muc do thuc hanh
chung vé nhu cau phuc hdi chirc ning tai nha cta thanh vién gia dinh & timg
thoi diém can thiép & nhom can thiép 1a c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05, con &

nhom ddi chimg 1a khong c6 ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang ngwoi khuyét tat van dong va phuc héi chirc niing cho
nguoi khuyét tit van dong tai huyén Thong Nhat

4.1.1. Thuee trang nguoi khuyét tit vin dong

* Ty 16 nguoi khuyét tit vin dong:

Theo béo céo sd liéu cla huyén Théng Nhit nam 2015, téng ) nguoi
khuyét tat dang dugc dia phuong quan 1y 1a 2082 ngudi, nhu vay ty 16 NKT
van dong trong nghién ctru chiém 32,0% tong s6 NKT trén dia ban. Ty 1é nay
thap hon so v&i nghién ciru ctia Pao Thanh Quang va Cao Minh Chau (2012)
tai Tuyén Quang (39,8%) [68], Pham Thi Tinh, L& Ptc Cuong va cong su
(2017) tai Thai Binh (42,6%) [86], Nguyén Thi Thoi, Nguyén Phuong Sinh
(2017) tai Bac Giang (42,5%) [85], Nguyén Van Hoc (2013) tai Lam Dong
(41,3%) [69], bao cao ciia Uy ban Qubc gia vé NKT Viét Nam (2018) ty 1¢
nay tai Thanh Hoa 1a 37,7%. Bén canh d6, két qua trong nghién ciru nay cia
chung t6i twong duong so v6i két qua, twong dwong voi nghién ctru ctia Pham
buc Hiép, Pham Thi Nhuyén tai Hai Duong nam 2010 (34,1%) [67]. Ty 1¢
nay cao hon so voi Bdo cdo cia B Lao dong thuong binh va Xa hdi nam
2015 (30%) va Bao cdo ciia Uy ban Qubc gia vé NKT tai Vinh Phuc nim
2018 (26,8%).

Nghién ctru caa Sunil Deepak tai India nim 2014, trong sb 23.253 NKT
thi khuyét tat van dong chiém 60,6% [112], bao cdo cua cuc théng ké Thai
Lan thi ty 1€ NKT van dong & nudc nay la 48,42% [44], nghién cliru cia
Lorenzo Pierdomenico tai Vi¢t Nam nam 2006, trong s6 4.150.00 NKT thi
khuyét tat van dong chiém 50 - 60% [63]. Pé 1y gii cho su khac nhau vé ty 1&
NKT vén dong trén sé NKT chung & cac nghién ciru, ching tdi cho rang ¢
nhiéu cach giai thich. Trude hét chung t6i cho ring tai nan thuong tich hodc

bénh dan dén khuyét tat von di da co sy khong giong nhau & cac ving khac
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nhau. C6 vung ty 1& khuyét tat vin dong cao nhung c6 ving ty 1¢ khuyét tat vé
than kinh, khuyét tat vé cac gidc quan lai rat cao. Tai huyén Thong Nhat tinh
Déng Nai, ty 1&¢ NKT van dong duoc cho l1a cao hon so voi mot ) nghién ctru
trudc nhung nhin chung 1a thip so véi nhiéu noi ké ca trong nudc ciing nhu
trén thé gidi. Pé 1y giai cho van dé nay chung t6i cho rang, c6 thé giai doan
dau cua viée trién khai Chuong trinh Phuc hdi chirc ning dua vao cong dong
tai tinh Pong Nai (tir 1987 dén 2007) da lam kha tich cuc, do vay sé NKT véan
dong da khong con nhu cau PHCN nita, do vay c6 thé ho di dugc dua ra khoi
danh sach ctua nganh Lao dong thuong binh Xa hdi cua dia phuong. Tuy
nhién ciing c6 thé khang dinh rang ty 16 NKT van dong tai huyén Thong Nhat
chi 14 32,2% do dic thu vé hoan canh thuc té cua dia phuong.

Trong 10 x3 cta huyén Thong Nhét thudc mau nghién ciru, xa c6 ty 18
NKT véan dong cao nhat 1a x4 Bau Ham 2 va xi Gia Tan 3, ty 16 NKT vén
dong cua hai xa nay chiém trén 32% tong s6 NKT van dong cta ca huyén. Ty
1¢ thap nhat 13 x4 Xuan Thién chiém 3,9%. X4 Bau Ham 2 va xi Gia Tan 3 1a
hai xa gﬁn trung tam huyén Théng Nhét, duong sa di lai thuan ti€n, dan cu
song tap trung nén viée tiép can véi NKT va gia dinh dé dang hon nén ty 1
NKT dugc gidi thi€u thuc hién trong nghién ctru cao hon. Trong khi d6 céac xa
Xuan Thién, Lo 25 1a cac xa xa trung tdm huyén, 1a vung nti, dudng sa di lai
phtic tap, dan cu sdng thua, cach xa nhau, chi yéu sinh sdng & ridy nén viéc
tiép can voi NKT van dong kho khan nén s6 NKT van dong trong xa co thé
chua dugc tiép can day du.
* Phdn bo nguwoi khuyét tdt van dong theo tudi:

Trong mot sd nghién ciru d co trude diy vé PHCN cho NKT, cac tac
gia thudng c6 cach phan nhom lira tudi rat khac nhau, dic biét 1a viéc phan
Itra tudi thanh 2 nhom: tré em va nguoi 1on. C6 tac gia 1dy méc tudi 1a 14, c¢6

tac gia lay moc tudi 15, c¢6 tac gid lay moc la 16, cling c6 tac gid 1ay moc tudi
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18 d phan nhém tré em va ngudi 16n. Can ct theo Luat Tré em dugc Qudc
hoi nude Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam thong qua trong ky hop thir 11
khoa XIII ngay 05 thdng 04 nam 2016, chinh thuc cé hi¢u luc tir ngay
01/6/2017 va thay thé Luat Bao vé cham sbc va gido duc tré em nam 2004
quy dinh: “tré em 12 nguoi dudi 16 tudi va déi tuong ap dung cia luat s& bao
gdm ca tré em 13 ngudi nudc ngoai, ngudi khong qudc tich cu tra tai Viét
Nam”. Vi vdy, trong dé tai nghién ctru nay, chiing t6i quyét dinh lay méc 16
tudi dé phan thanh hai nhém: tré em 13 nhitng ngudi < 16 tudi va nguoi 16m 1a
nhitng ngudi > 16 tudi dé tuan tha theo phap ludt ciia Viét Nam. Chiing toi
cling hy vong rang cac tac gia nghién ctru sau nay s& 1ay méc tudi 16 dé phan
nhom tudi tré em, ngudi 1on dé cb co s6 so sanh.

Két qua nghién ctru ciia chung t6i (bang 3.2) cho thiy ty 1& ddi tuong 1a
tré em (< 16 tudi) va nguoi 16n (>16 tudi) co sy chénh 1éch 1a rat 16n. Trong
do, ty 1€ nguoi khuyét tat van dong trén 16 tudi chiém 91,5% cao hon nhiéu
so v6i nguoi khuyét tat dudi 16 tudi (8,5%). Mot sé két qua nghién ctru khac
cling cho céc ty I¢ twong tu nhu: nghién ctru cia Pham Thi Nhuyén (2007) tai
Hai Duong vé ty 1¢ khuyét tat chung & nguoi 16m (91,3%), tré em (8,7%) [23],
nghién ctru cia Nguyén Luong Bau (2005) tai Bic Giang ty 1& khuyét tat cia
ngudi 16n (15 - 59) va tré em (<15) lan luot 13 62,5% va 25,1% [4], nghién
ctru ctia Poan Phude Thude, Lé Thi Liéu (2013) tai Quang Tri ty nguoi 1on
khuyét tat (88,5%) va tré em (11,5%) [66], két qua nghién ctru ctia Nguyén
Vin Hoéa (2014) tai Binh Duong thi ty 18 khuyét tat van dong ¢ nguoi 16n va
tré em lan luot 12 91% va 9% [113]. Theo bao cdo cia WHO nam 2011, ty I¢
tré em tir 0 dén 14 khuyét tat chiém 5,1% dan sb thé gi6i, chiém khoang 10%
tong s6 NKT [51]. Nghién ctru ciia Lé Xuén Thang (2015) tai Nam Pinh thi
ty 16 NKT tir 16 - 59 tudi chiém 74,12% [48]. Ching t6i cho rang, mic du

vi¢c xac dinh moc tudi d€ phan nhom c6 khac nhau, nhung nhin chung két
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qua nghién ctru cta cac tac gia vé ty 16 NKT giira tré em va ngudi 16n 13 ¢ su
chénh léch 16n. NKT 1a nguoi 16n chiém ty cao hon nhiéu lan so véi NKT la
tré em. Nhu vay két qua trong dé tai nghién ciru cua chung t6i co thé noi la
cung mot nhan dinh so vé&i két qua ciia cac tac gia da nghién ctru trudc.

Bao cdo cuia UNICEF Viét Nam ty 1& nguoi dudi 18 tudi c6 khuyét tat
14 2,4% [71], trong khi d6 bao cao cua Uy ban Qudc gia vé nguoi khuyét tat
Viét Nam niam 2018, ty 1¢ tré em khuyét tat chiém 27% [77], ty 1& nay twong
duong véi nghién ctru cua Lé Thi Thanh Ha (2019) 28,3% [76]. Theo bao cao
ctia Vién nghién ctru phat trién xa hoi nam 2006 thi ty 1é tré em c6 khuyét tat
chung 13 22,4% [106]. S& di ¢ su chénh 1éch nay c6 thé 13 qua trinh diéu tra
nguoi khuyét tat, tam 1y cua gia dinh c6 tré khuyét tat chua sén sang hop téc,
hoidc céc tré khuyét tat dang diéu trj PHCN & cac co s PHCN tap trung & cc
co sO y té khac. Voi ty 18 NKT c6 doi tudi trén 16 tudi chiém ty 1é rat cao
(91,5%), day 1a do tudi lao dong, nhung NKT lai khong tham gia lao dong san
xuat duoc vi vdy ganh ning bénh tat ting 1am anh hudéng dén doi sdng cia
ban than NKT, gia dinh va cong dong.

* Phdn bo nguwoi khuyét tdt van dong theo gidi:

Két qua nghién ctru ctia chung toi (bang 3.2) cho thay ty 16 NKT la nam
gidi chiém 53,7%, cao hon nit gidi (46,3%), két qua nay phu hop v6i nghién
ctru cia Tran Van Hai (2011) tai Ninh Binh cho ty 16 NKT nam, nit 1an luot 13
54,3% va 45,7% [37], nghién ctru cua Nguyén Luwong Bau (2005) tai Bic
Giang ty 1€ trén 1a nam (52,0%) va nir (48,0%) [4]. Trong khi d6 nghién ctru
cia Pham Thi Nhuyén (2007) tai Hai Duong thi ty 1& khuyét tat chung cua
nam va nit 1an luot 1a 57,6% va 42,4%. Nghién ctru cua Lé Thi Thanh Ha
(2019), ty 1& phu nit Viét Nam khuyét tat chiém 58% tong s NKT [76], bao
céo cua Uy ban Qudc gia NKT Viét Nam (2018) tai Ha Noi ty 1é nir khuyét
tat chiém 47% té)ng s6 NKT, tai Vinh Phuc ty 1¢ nay 1a 46,7%, tai Hai Duong
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la 56,83% [77]. Con theo bio cdo cua Vién nghién clru phat trién xa hoi
(2006), ty 1é khiém khuyét theo gidi tai Pong Nai thi nam chiém 61%, nir 14
39% [106]. Nghién ctru ciia Nguyén Vin Hoéa (2014) tai Binh Duong NKT
trong nhom nghién ctru nam c6 ty 18 nhiéu hon nir 57,8% so v&i 42,2% [113].

Céc két qua nghién ctru déu cho thay co ban ty 1é khuyét tat & nam giGi
cao hon so véi nit gigi. Chua c6 khang dinh khuyét tat co méi lién quan voi
gidi tinh. Tuy nhién xét vé dic thu cong viéc lao dong, thoéi quen trong sinh
hoat, an udng, lao dong va dic diém cua nam gidi thi cho thidy nam gidi co
nhiéu nguy co gip rui ro hon so voi nir giéi. Diéu d6 ciing nghia nam gidi dé
mac bénh tat, tai nan nhiéu hon. Nam gi6i thuong tiép xtic voéi nhiing cong
viéc hiém nguy c6 nhiéu rui ro giy tai nan thuong tich. Bén canh d6 nam gidi
cling c¢6 thé c6 nhiéu thoi quen xau nhu udng rugu bia, au da. Vi suy nghi
rang x4 hoi ngoai viéc dam bao quyén cua NKT, phuc hdi chirc ning cho
NKT con phai co nhitng luat, giai phap, ché tai... nham giam thiéu dan s
luong nguoi khuyét tat. Vi vay viéc nang cao stc khoe, giam ty 18 khuyét tat
thi cAn phai thay d6i thoi quen x4u trong sinh hoat, an uéng, tao moi truong
an toan trong lao dong dic biét 12 nam gidi rat can thiét.

* Tinh trang hoc van cia NKT vin dong:

Két qua nghién ctru 670 nguoi khuyét tat van dong vé trinh d6 hoc vén,
ty 16 NKT mu chit hodc chua di hoc chiém 33,4%, NKT hoc hét tiéu hoc 1a
40,7%, trung hoc co s¢ 1a 17,6%, trung hoc phé thong chiém 6,3%, ty 1€ co
trinh d6 trén phd théng chiém rat thap (1,9%). Bao cdo ctia WHO (2010),
90% tré em khuyét tat & cac nudc thu nhép thép khong di hoc, chi c6 3%
nguoi 16n khuyét tat 1a biét chix [114]. Theo bao cua USAID Viét Nam nim
2005, 36% NKT ¢ Viét Nam la mu chir, 1/3 tré em khuyét tat khong bao gio
dugc di hoc, 1/2 s6 tré trong do tudi tir 6 - 17 tudi khong biét chir [27]. Mot

nghién ctu khac cia Eric Rosenthal tai Viét Nam nam 2009, chi c6 52% tré



100

khuyét tat duogc tiép can véi gido duc, trong khi 33% tré em khuyét tat khong
biét chir. Bdo céo ciia L& Thi Thanh Ha nam 2019, 3/4 s6 NKT tir 15 tudi tré
1én chua bao gio duoc di hoc hodc khong co bang cap [76]. Két qua nghién
ciu cia Pham Thi Nhuyén tai Hai Duong (2007), ty 1€ NKT that hoc 1a
36,5%, ban tiéu hoc 58,1%, trung hoc co so 1a 5,3% [23], nghién ctru cua
Tran Vin Hai tai Ninh Binh (2011), ty 1€ NKT van dong co6 trinh do hoc van &
bac tiéu hoc 1a 24,6%, trung hoc co sé 1a 37,3%, trung hoc phé thong 1a
14,5%, chi ¢6 4,7% sb NKT van dong co trinh d hoc van sau trung hoc phé
thong [37]. Nghién clru cua Pham Thi Tinh va Phan Thi Huong tai Thai Binh
nam 2017, trong s6 298 NKT, ty 1&¢ NKT co6 trinh d6 hoc van trung hoc co s&
chiém ty 18 cao nhat (31,9%) tiép theo 1a tiéu hoc (28,9%), mu chir (26,2%),
trung hoc pho théng (10,4%) va thap nhat 1a trén THPT (2,7%) [115]. Nghién
ctru cia Nguyén Thi Thoi tai Bac Giang (2017), trong s6 247 NKT, ty 16 NKT
¢6 trinh hoc van 1a béc tiéu hoc chiém 40,5%, tiép dén 12 mu chit hodc chua di
hoc 28,7%, trung hoc co s 20,6%, THPT 5,7% va trén THPT 4,4% [85].

Dé giai thich vi sao trinh d6 hoc van ctia NKT thudng thap tham chi rat
thap, theo ching t6i 1a do nhiéu nguyén nhan. Ngoai nguyén nhan do chinh
ban than NKT, do ton thuong thyc thé, thi con cé nhimng nguyén nhan khac
nhu sy phan biét ddi xur cta cong déng, x4 hoi d6i véi NKT, tham chi ngay ca
thanh vién cta gia dinh ciing c¢6 quan niém sai 1am vé NKT. Pay 1a nhiing
nguyén nhan 16n lam céan trdé vi¢c hoa nhap cong déng cua NKT dac biét la
ddi tré em khuyét tat. Viéc dao tao, huan luyén cho NKT can phai dugc thuc
hién mot cach ti mi, kién tri va lau dai, va dac biét 1a giao duc chuyén biét,
thuc hién duge van dé nay, ngoai su nd luc cia chinh ban than NKT thi phai
cO su trg gilp, tao diéu kién rit 16n cua gia dinh, cong déng va xa hoi. Chung
to1 cho réng, ngoai sy vao cudc cua nganh Y té, cac to chirc, ban nganh xa hoi

trong vi¢c ho tro gitp do, PHCN cho NKT dé ho hoa nhap, doi hoi phai cé su
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phdi hop lién nganh voi nganh Gido duc dudi su chi dao cua chinh quyén cac
dia phuong. Cu thé nganh Gi4o duc can tiép can NKT ciing nhu gia dinh cta
ho dé ¢6 nhiing ké hoach cu thé, trudc hét 1a x6a nan mu chir, sau do 1a giap
cho NKT c¢6 mét trinh d6 hoc van nhét dinh.

* Nghé nghiép ciia nguoi khuyét tdt van dong:

Két qua nghién ctru cho thay 52,3% NKT lam rudng, 39,3% khong co
nghé nghiép hodc con nhé chua di lam, NKT budn ban, cong nhan va 1a can
bd vién chirc nha nudc chiém ty 1& rat thap 1an luot 1a 4,0%, 3,7% va 0,7%.
Nghién ctru cua Pham Thi Nhuyén tai Hai Duong (2007), 51% NKT trudce khi
mic khuyét tat 1a 1am rudng, 2,1% budn ban, tho tha cong 0,7%, can bd vién
chtrc nha nude chi co 0,4%. Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thdy, trinh
dd hoc van cia NKT va ty 1€ NKT lam rudng hodc khong c6 viéc lam co
tuong quan v4i nhau, ddy 1a thyc té ddng budn. Kho khin vé thé chat, co hoi
hoc van thép s& can trd NKT tim kiém viéc lam dé co thu nhap trang trai cudc
séng, ho phai phu thudc vao gia dinh, sy tr¢ gitp cua chinh quyén, cua cong
dong va nhu vay khuyét tat 1am ting thém tinh trang déi nghéo. Vi vay, tao
diéu kién dé NKT c6 co hoi duge hoc tap, duoc dao tao nghé, hd trg von dé
ho ¢ cong dn viée 1am va c6 thu nhap sé& gitp ho hoa nhip cong dong tot hon
va lam gidm tinh trang do6i ngheo.

* Tinh trang hén nhdn va sé con ciia nguoi khuyét tdt van dong:

Trong s6 670 NKT vén dong trong nghién ctru thi ty 18 NKT véan dong
doc than (hodc chua xay dung gia dinh hodc con nho) chiém ty 1& rat cao
(44,2%), tiép theo ty 16 NKT van dong dang co vo hodc chong (38,4%), goa
bua (16%) va ty 16 NKT van dong da ly di hodc ly than chiém rat thap (1,4%).
Ty 1é nay tai Hai Duong trong nghién ctru cia Pham Thi Nhuyén (2007) lan
lugt 1a 35,0%, 53,1%, 16% va 0,1% [23]. Trong s6 670 NKT van dong trong

nghién cuu, ty 1¢ NKT van dong khong ¢6 con hodc NKT van dong con nho
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chiém ty 1& rat cao (46,9%), diéu nay ciing tuong dwong véi ty 16 NKT vén
dong doc than, chua xay dung gia dinh hoac con nho, trong khi ty 1€ NKT
vang dong ¢6 1 — 2 con 1a 16,6%, c6 3 — 4 con 1a 18,5 % va trén 4 con 1a 18
%, dac bi¢t co nhitng gia dinh co6 trén 10 con, ty 1€ NKT van dong 3 con tr¢
lén chiém 1/3 tong s NKT, diéu nay phu hop voi dic diém huyén Théng
Nhét 13 huyén nong thon, nguoi dan & ddy chu yéu 1a 1am nuwong riy va ty 18
ngudi dan c6 dao thién chiia chiém trén 80% dan s6 trong huyén. Hon nita 1a
huyén c6 nhiéu dan toc, trong d6 c6 ca dan tdc it ngudi, cd nhitng x4 nam &
dia ban héo lanh nén trinh d¢ dan tri thép.

* Ty 16 logi khuyét tdt van dong:

Trong sb 670 ngudi khuyét tat van dong, két qua phan loai cho thay ty
1¢ NKT van dong yéu, liét chi chiém 46,5%: yéu liét ntra nguoi 36,4%; bai
ndo 10%; liét toan than 1,6%; bién dang chi, khép 1,6%; cut chi 1,6%; bai liét
1,0%; cham phat trién tri tué va van dong la 0,6%. Nghién ctru cua Tran Vin
Hai tai Ninh Binh, trong s6 276 NKT van dong c6 37% liét nra nguoi, 20,7%
bién dang khdp; 17,4% bai ndo; cut chi 6,9% [37]. Nghién ctru ctia Nguyén
Vin Hoc tai Lam Dong (2013) trong sb 636 NKT van dong ty NKT liét nira
ngudi chiém 27,4%; bai liét chiém 15,8%; bai ndo chiém 13,4% [69]. Ty 1&
cac loai khuyét tat van dong trong cac nghién ctru co ban tuong dwong nhau,
tuy nhién c6 mot s6 loai khuyét tat van dong co6 ty 1¢ khac nhau, ty 1€ khac
nhau nay 1a do cach dat va phan loai nhdm khuyét tat van dong khac nhau. Vi
du trong nghién ctru cia chung to61, ty 1€ bai liét chi co 1,0%, trong khi dé
nghién ctru ciia Nguyén Vin Hoc ty 18 nay 1a 15,8%.

Ty 1€ NKT yéu liét nira nguo1i, i€t toan than chiém ty 1€ kha cao, day la
mot bt loi cho qua trinh phuc hoi chic nang, NKT kho c6 co hoi dé tham gia
cac hoat dong cua gia dinh cling nhu ciia cong dong.

* Nguyén nhdn gdy nén khuyét tdt van dong:
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Tai bang 3.6 cho thdy nguyén nhan khuyét tat van dong do tai bién
mach mau ndo chiém 36,3%; do di ching nao chiém 16,7%; do bam sinh
chiém 12,2%; do di chimg bénh chiém 10%; tai nan chiém 7,9%; bai ndo
chiém 6%; di ching s6t chiém 4,5%; cac nguyén nhan khac chiém ty 1é thap.
Két qua nghién ctru trén 276 NKT véan dong cia Tran Vian Hai (2011) tai
Ninh Binh, nguyén nhan bam sinh chiém ty 18 22,1%, tai nan 13 15,2% [37].
Nghién ciru ctiia Nguyén Luong Bau (2005) nguyén nhan giy nén tan tat
chung do bam sinh chiém 29,9%, tai nan 1a 10,7% [4]. Theo bao céo cua
UNICEF Viét Nam (2010), nguyén nhan giy khuyét tat do bam sinh chiém
32% [71]. Nghién ctru cua Pham Thi Nhuyén va cong su (2016) tai Hai
Duong, trong sb 241 tré khuyét tat ty 1& tré khuyét tat do nguyén nhin bam
sinh chiém 73,86% [23]. Nghién ciru ciia Nguyén Vian Hoc cho thay ty 1¢
NKT chung c6 nguyén nhan do bam sinh 1a 31,2%, tai nan 9,5%, do bénh tat
1a 23,9% [69]. Tai bién mach mau ndo thudng dé lai di ching ning né, trong
nghién ctru cua ching t61, ty 1€ NKT van dong do tai bién mach mau nio
chiém dén 36,3%. Ty 1é 1a mot rao can cho qua trinh PHCN vi thudng sau
thoi gian diéu tri ndi khoa, NKT ciing nhu gia dinh it quan tim dén hau qua
cua di chung dé lai, mot phﬁn do nhan thirc chua cao vé hau qua cua bénh tat,
mot phan do kinh té va thoi gian nén NKT khong dugc can thiép cac bién
phap PHCN ngay. Pa s6 NKT sau khi diéu tri ndi khoa on thi vé nha ty cham
soc ma khong duoc sy hudng dan cua can bd ¢ chuyén moén vé PHCN. Khi
nam lau s& din dén nhing bién ching rat ning né nhu: 16 loét, teo co, cimg
khép va/hodc kém theo bién dang cac khép.v.v...

* Thoi gian mdc khuyét tin vin dong:

Két qua nghién ctru cho théy ty 1€ nguoi khuyét tat van dong tai dia ban
nghién ctru cé thoi gian méc tir 10 ndm trd 1én chiém ty 1€ rat cao 53,0%; ty 1€
ngudi khuyét tat c6 thoi gian mac tir 5 dén dudi 10 nim chiém 18,0%; ty 18

ngudi khuyét tat c6 thoi gian mic tir 1 d&én dudi 5 nam chiém 26,6%. Nghién
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ctru ctia Tran Van Hai nhom ngudi 3 mac khuyét tat dudi 2 nam chiém ty 16
31,9%; trén 10 nam 34,4% [37]. Theo két qua nghién ctru cua chung t6i thi ty
1¢ NKT van dong co6 thoi gian trén 10 nam la rat 16m, viec PHCN cho NKT
van dong c6 thdi gian mac khuyét tat 1au nam doi hoi phai tén kém rat 16n vé
thoi gian, cong strc va kinh té, nhung hiéu qua cia PHCN cho nhitng ngudi
nay 1a rat thip. Do vay trong chuong trinh CBR can phéi c6 su ung ho tich
cuc cua cong déng, dic biét 1a gia dinh c6 NKT va chinh ban than NKT van
phai chu dong, trong d6 khau phat hién sém NKT van dong, can thi¢p PHCN
som va sy vao cudc tich cuc cua gia dinh va chinh ban than NKT van dong
dong vai tro rat quan trong dé dat duoc hiéu qua cia PHCN.
* Y kién ciia NKT vé chwong trinh phuc héi chire nang dia vao céng dong tai
dia ban nghién cuu

Pé tim hiéu thém vé thuc trang cta chuong trinh phuc hdi chirc ning
dua vao cong dong, nhom nghién ctiru da tién hanh phong van mot s nguoi
khuyét tat va gia dinh nguoi khuyét tat vé sy ky thi cua gia dinh va cong dong
d6i ngudi khuyét tat. Pa s6 nhing nguoi duoc phong van déu tra 101 1a ¢ su
ky thi, coi thuong hoac tham chi khinh bi nguoi khuyét tat hodc dém pha ho.
Tham chi c6 nhiing gia dinh khong muén cho ai biét trong gia dinh minh c6
nguoi khuyét tat vi so bi dém pha hodc c6 nhitng 101 18 miét thi. Thi ky thi d6i
v6i nguoi khuyét tat khong chi c6 ngudi khac ma ngay ca trong gia dinh va
dong ho cling c6 su ky thi. Chinh sy ky thi da 1am cho nguo1i khuyét tat tu ti,
lan trén diéu dan dén khong c6 co hoi hoa nhap tham gia vao cac hoat dong
cua gia dinh va xa hoi. Vi vay, vi¢c thay ddi nhan thirc cua gia dinh, xa hoi va
chinh ban than cua NKT la rat quan trong. Tao co hoi cho NKT tu thé hién
ban than, phat huy véi nhitng kha nang cta ho dé ho tu cham séc, lao dong
san xuat tao thu nhap va cé co hoi vuon 1én trong cudc sdng giam ganh ning

cho chinh ho va gia dinh cua ho.
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4.1.2. Mirc dp khuyét tit ciia nguoi khuyét tit vin dong

Trong nghién ctru ctia ching t6i, ty 16 nguoi khuyét tat ¢ nhu cau phuc
hoi chirc ning 1 rat cao trén 85%. Ty 18 trong nghién ciru cia Lé Xuan Thing
(2015) tai Nam Dinh 1a 92,6% [48], nghién clru ciia Bao Thanh Quang (2012)
tai Tuyén Quang la 89,6% [68]. Nghién ctu ctua chung t61 ty 1€ NKT van
dong c6 nhu cau PHCN cao hon nhiéu so voi nghién ctru ctia Pham Dirc Hiép
(2010) ¢ Hai Duong 1a 34,1% [67], hay Pham Thi Tinh (2017) & Thai Binh Ia
38,3% [115]. Nghién ctru cta chiing t6i ciing tién hanh chia nhu cau phyc hoi
nang cua ngudi khuyét tat & ting linh vuc va danh gia 3 linh vuc véi két qua
nhu sau:

* Linh vue sinh hoat:

Trong 4 ndi dung dugc nghién clru 1a an uéng, tdm rira vé sinh c4 nhan,
dai tiéu tién, mic quan 4o thi cac ndi dung coé muc do khuyét tat twong d6i
giéng nhau. Nguoi khuyét tat van dong co thé thuc hién cac hoat dong sinh
hoat mét cach doc 1ap chiém tir 18,7% dén 27,9%; c6 thé thuc hién khi c6 su
tro gitp chiém tir 47,6% dén 52,8%; phai phu thudc vao ngudi khac chiém tir
24.5% dén 31,3%. O linh vuc sinh hoat, nguoi khuyét tat van dong c6 nhu cau
PHCN chung 1 85,2%; twong duong nghién ctru cia Nguyén Thi Lam (2018)
tai Bién Hoa (83,8%) [117]; cao hon nhiéu so v&i nghién ctru ctia Nguyén
Vin Hoéa (2012) tai Thi Dau Mot (36,4%) [113].

* Hoat dong van dong:

Véi cac ndi dung cua linh vie van dong cho thay ty 16 nguoi khuyét tat
van dong co thé doc lap ngéi day hoac van dong ban tay va st dung ban tay
chiém ty 1¢ kha cao lan luot 13 33% va 30,7%; cic nodi dung van dong khac
nhu van dong hai chan, dung day, di lai trong nha, di lai quanh lang & muc
doc lap chiém ty 18 thap. Diéu nay dong nghia véi viée cac ndi dung nay NKT

van dong phai phu thudc vao su trg gitp mot phan hoac hoan toan cua nguoi
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khac (trén 90% la trg giip hodc phu thudc). O linh vuc véan dong, nguoi
khuyét tat c6 nhu ciu PHCN chung 1a 100% cao hon so véi nghién ctu cia
bao Thanh Quang tai Tuyén Quang (89,6%) [68], Pham Thi Nhuyén tai Hai
Duong (84,4%) [23], Nguyén Minh Thuy (2013) tai ving Pong bing Song
Hong (89,6%) [119], Nguyén Vin Hoéa tai Thi Dau Mot (82,7%) [113].

* Linh viuee hoa nhdp:

Trong linh vuc hoa nhap nghién ciu chia thanh 2 nhém gém nhém
nguoi khuyét tat dudi 16 tudi va nhom ngudi nguoi khuyét tat trén 16 tudi. O
linh vuc hoa nhap ctia nhom nguoi khuyét tat dudi 16 tudi c6 mirc d6 doc lap
hau nhu bﬁng 0, dac biét ndi dung tham gia vao cac hoat dong cua gia dinh,
tham gia vao cac hoat dong xa hoi, lam viéc ndi trg va lao dong san xuét 1a
bang 0, tuy nhién cic ndi dung nay & ngudi 16n doc 14p trong thuc hién ciing
rat thap lan luot 13 2,8%, 0,2%, 1,8% va 1,5%. Diéu nay c6 nghia 1a 100%
ngudi khuyét tat dudi 16 c6 nhu cau phuc hdi chiic ning va trén 99% ngudi
khuyét tat trén 15 tudi c6 nhu cau phuc hoi chirc niang ¢ linh vuc hoa nhap.
Két qua nay twong véi nghién ctru ciia Pham Thi Nhuyén ¢ Hai Duong
(96,2%), Nguyén Thi Thoi tai Bic Giang (91%). Nhung nghién ciru cua
chtng t6i cao hon ctia Nguyén Vin Hoa tai Thu Dau Mot (73,7%), nghién
ctru ciia Pham Vin Han va Tran Thi Kiém (2013) tai Hai Duong (87,6%)
[120].

Két qua nghién ctru cho thdy, ty 1& ngudi khuyét tat van dong c6 nhu
cau phuc hoi chie nang ¢ linh vuc hoa nhap hau nhu tuyét ddi. Nhu ciu hoa
nhap 13 mot trong nhitng moét nhitng muc tiéu cao nhét cia chuong trinh
PHCN dya vao cong doéng. Chi khi nguoi khuyét tat dugc hoa nhap thi NKT
maoi1 ¢o hdi tham gia cac hoat dong cua gia dinh, cong déng va mo1 co duogc co
hoi binh dang. Ty 16 NKT c¢6 nhu cau PHCN hoa nhédp cao 1a mot kho khin

rat 1on cho gia dinh, cho x4 hoi va cho chinh ban than cta nguoi khuyét tat.
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* Thuc trang mirc do khuyét tdt cua NKT van dong theo nhom tuoi:

Két qua nghién ctru cho thdy mirc do khuyét tat van dong & 2 nhom tudi
1a ¢6 su khac biét. Vi ndi dung linh vyc sinh hoat thi mirc do khuyét tat ning
& nguoi khuyét tat dudi 16 tudi cao hon so voi ngudi khuyét tat trén 16 tudi
(64,9% so vo1 30,2%). Vo1 ndi dung linh vuc van dong thi cé sy tuwong déng
gitra ngudi khuyét tat dudi 16 tudi va ngudi khuyét tat trén 16 tudi. Trong khi
linh vuc hoa nhap thi hau hét nguoi khuyét tat dudi 16 tudi c6 mic do khuyét
tat nang 98,2% so véi nguoi khuyét tat trén 16 tudi 86,5%.

* Thuc trang mirc do khuyét tdt cua NKT van dong theo gioi:

Két qua cho thay su khac biét vé mic do khuyét tat van dong & 2 gidi
1a khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05. Mirc d6 ¢ linh vuc van dong cia 2
gi61 nam va nit 1a 0%, trong khi d6 linh vuc sinh hoat va linh vuc hoa nhéap &
miurc ddc 1ap cua 2 gidi 1an luot 14 16,4% so véi 12,9% va 0% so véi 0,3%.
4.1.3. Vé nhu cdu PHCN ciia nguoi khuyét tit vin dpng

Nhu cau PHCN cua NKT van dong dugc danh gia theo 3 muc do va
dugc luong hoa theo thang diém 0, 1 va 2. Trong d6 0 1a doc 1ap co nghia 1a
NKT van dong tu thuc hién dugc cac hoat dong ma khong can trg giup tic la
NKT van dong c6 nhu cdu PHCN. Néu NKT van dong & muc 1 hoac 2 co
nghia 1a NKT van dong mudn thuc hién duoc cac hoat dong thi phai can su
tro gitip mot phan hodc tro gitip hoan toan (phu thudc) cua ngudi khac tic 1a
NKT van dong c6 nhu ciu PHCN.

Theo cach danh gia trén, két qua nghién ctru cho thay ty NKT van dong
¢6 nhu ciu PHCN chung ciia nghién ctru 14 trén 85%, nghién ctru ciia Nguyén
Thi Lam ¢ Bién Hoa 13 (96,2%) [117], Nguyén Duong Hanh ¢ Can Tho 1a
(98.,28%) [118]. Nhu cau PHCN ¢ céc linh vuc nhu sau:

* Linh vue van dong: ty 16 NKT van dong c6 nhu cau PHCN & timg ndi dung
1a rat cao: ngé)i day 67%, dung day 97,5%, van dong hai tay 69,2%, van dong
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hai chan 95,3%, di lai trong nha 98,4%, di lai quanh lang 97,1% va NKT bi
dau khép 100%. Két qua nay tuong duong két qua nghién ctru ciia Nguyén
Vin Hoéa tai Binh Duong, Nguyén Duong Hanh tai Can Tho hay cta Pham
Thi Nhuyén tai Hai Duong. Nhu vay theo két qua nghién ctru, 2/3 trd 1én sb
NKT vén dong ¢6 nhu cau PHCN ¢ timg ndi dung trong hoat dong van dong.
* Linh viee sinh hoat: ty 1€ NKT van dong c6 nhu cau PHCN ¢& tung ndi1 dung
trong nhém sinh hoat 1a: an uéng 72,1%, tAdm rira vé sinh c4 nhan 82,5%, dia
tiéu tién 78%, mic quan 4o 81,3%. Noi dung nay trong nghién ciu cia
Nguyén Duong Hanh lan luot 1a 48,96%, 96,55%, 97,24% va 80% [118];
nghién ctru cia Nguyén Luong Bau 1a 21,5%, 27,9%, 24,9% va 25,7% [4];
con nghién ctru cia Pham Thi Tinh c6 két qua lan luot 1a 22.5%, 28.5%,
23.1% va 24,2% [86]. Ngudi khuyét tat thudng 14 nhitng ngudi c6 hoan canh
kho khan, nghéo, bi phan biét ddi xir, séng tach biét, ho thuong it duoc gido
duc vé dinh dudng, it giao tiép vo1 nguoi khac, nén viéc an uéng, v€ sinh ca
nhan, dai tiéu tién, mic quén ao thuong tuy tién. Vi vay viéc PHCN sinh hoat
cho NKT van dong tai nha 1a rat can thiét nham giup NKT van dong cha dong
trong sinh hoat hang ngay va tu phuc vu ban than.

* Linh viee hoa nhdp: Két qua nghién ctru cho thay nhom hoat dong hoa nhap
chung ca o tré em va ngudi ¢6 nhu cau PHCN trén 95%, tham chi ¢ nhiing
ndi dung trong nhom tré em 1a 100%. Ty I¢€ nay trong nghién clru cia Pham
Thi Tinh 1a 87,6% [115]; nghién ctu cia Nguyén Luong Bau 1a 100% [4];
nghién ctru ciia Nguyén Vin Hoéa 1a 73,7% [113]; ty 1& nay trong nghién ciu
cia Pham Thi Nhuyén ddi véi tré em 1a 100% va nguoi 16n 1a 96,2% [23].
Trong 3 nhom hoat dong thi nhém hoat dong hoa nhap 1a can quan tam hon,
vi muc tiéu ctia chuong trinh 13 1am thay doi thai d6 cua gia dinh, cong dong
va x4 hoi dbi voi NKT, va chinh hoat dong hoa nhap x4 hoi thi NKT méi co

co hoi binh dang vai gia dinh, cong dong va xa hoi.
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4.1.4. Vé nguwoi chiam séc chinh ciia ngwoi khuyét tit vin dong

Théng tin chung vé ngudi chim séc chinh

* Phdn bé nguoi cham séc chinh theo gidi: Ty 1 ngudi cham soc chinh trong
nghién ctru nam chiém ty 18 (39,4%) va nit (60,6%), ty 1é ndy trong nghién
ctru ctia Pham Thi Nhuyén 13 50,9% va 49,1% [23]; nghién ctru ctia Nguyén
Thi Thoi (36,8% va 63,2%) [85]; nghién ctru cia Lwong Tuan Khanh (2016)
tai Pa Nang ty 18 trén lan luot 13 28,9% va 71,1% [121]. Véi ty ngudi chim
soc chinh da s6 1 nit cling 1a mot thuan loi dé chuyén giao k§ thuat PHCN
dua vao cong, thuong nix cAn than, ty my, chiu khé va kién tri hon tién hanh
PHCN cho ngudi khuyét tat

* Phdn bé nguoi cham séc chinh theo nhém tuéi: Ty 1& ngudi chim soc chinh
& do tudi 50 - 59 chiém ty 1& cao nhat 32,2%; do tudi tir 60 tré 1én chiém
31,6%; do tudi tir 40 - 49 tudi chiém 19,7%; 30 - 39 tudi chiém ty 1& 11,6%;
d6 tudi chiém ty 1¢ thp 1a dudi 30 tudi chi chiém 4,8%. Mot sé nghién ctru
khac c6 két qua nhu sau: nghién ctru cia Pham Thi Nhuyén (2007) tai Hai
Duong nhom tudi tir 41 — 50 tudi (29,1%), nhom tudi tir 31 — 40 (18,5%) va
nhom tudi trén 50 tudi (32,6%); nghién ciru cia Nguyén Thi Thoi thi nhoém
tudi tir 25 — 54 tudi (59,1%), nhom tudi tir 55 tudi tré 1én (40,9%). Trong khi
d6 nghién ctu ctia Lwong Tuin Khanh (2016) nhém tudi tir 30 — 39 tudi
(41,7%), nhoém tudi tir 40 — 49 (43,6%). Trong nghién ciru ctia ching toi,
nhom tudi tir 50 — 59 tudi c6 ty 1& cao day 1a mot thuan lgi trong viéc PHCN
cho NKT, vi nhom tudi thuong nguoi chti hodc 1a nguoi lao dong chinh trong
gia dinh nén khi thyc hién chwong trinh PHCN cho ngudi khuyét tat thi
nhitng ngudi nay tac dong tich cuc dén nhitng thanh vién khac trong gia dinh.
Nhung do cling 1a kho khan 16n, vi 1a lao dong chinh nén ho thuong ban ron
v6i cong vige, rudong vuon, nha cua nén khong co nhiéu thoi gian dé PHCN

cho NKT.
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* Quan hé ciia nguoi cham séc chinh véi NKT: trong sb 670 ngudi cham soc
chinh tham gia nghién ctru thi nguoi gitip viée chiém ty 1é cao nhat 56,3%;
cha/me 30,4%; anh/chi 11,2% la 6ng/ ba hoac khéc chi chiém 3,2%. Nguoi
gitp viéc la nguoi cham séc chinh tham gia PHCN cho NKT co6 ty 1€ cao la
mot yéu té kho khan trong PHCN cho NKT, vi nhimg ngudi ndy thuong ¢
tam 1y 1am cho xong viéc hodc 1am loa qua, khong chi trong dén hiéu qua cia
viéc PHCN. Trong d6 ty 1¢ thanh vién gia dinh 13 cha/me chiém 30,4%, day
cling 13 yéu té khong thuan loi, vi da sé NKT 16n tudi do d¢6 cha me cua ho
cling 14 ngudi 16n tudi nén sirc khoe ciing bi han ché dan dén viéc PHCN cho
NKT ciing bi han ché theo.

* Trinh dé hoc van ciia nguoi cham soc chinh: Vé trinh d6 hoc van cua
nguoi cham soéc chinh trong nghién ctru cho thay trinh do mu chit/khéng di
hoc chiém 7,4%; trinh d6 tiéu hoc chiém 43,7%; trinh d6 trung hoc co so
chiém 30,6%; trinh do trung hoc phé) thong chiém 12,8%; trinh d6 trén trung
hoc pho thong chiém 5,5%.

Ty 1& trén trong nghién ciru ciia Nguyén Thi Thoi 1an luot 1a: 1,2%,
27,9%, 57,9%, 9,3% va 3,6% [85]; nghién ctru cia Pham Thi Nhuyén la:
0%, 15,1%, 49,2%, 31,6% va 4,1% [23]. Nghién ciru cia Lwong Tuan
Khanh (2016) nguoi cham soc chinh & bac tiéu hoc chiém 23,0%, trung hoc
phd thong 13 20,6%, trinh d6 tir trung cép tré 1én chiém 10,7% [121]. So di
trong nghién ctru cia ching to1 ty 1€ thanh vién gia dinh mu chit cao hon céc
nghién ciru khac c6 thé 1a da s6 nguoi chim soc chinh tham gia nhom nghién
ctru 14 nguoi gitp viée, da sé 1a 1am riy nén co hoi dugce tap 1a khong cao,
trong khi d6 ty 16 nguoi cham séc chinh co trinh d6 hoc van trén trung hoc
phd thong thi cac nghién ctru déu twong duong nhau.

* Nghé nghiép ciia nguoi cham séc chinh: Két qua nghién ctru cho thay ty 1¢

nguoi chdm soc chinh 1a ndng dan chiém 66,7%; nghé budén ban nhé chiém
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13,6%; cong nhan, tho thu cong chiém 12,9%; can b vién chitc nha nudc
chiém 3,1%; nghi huu, mét sic chiém 3,7%. Nghién ciru cia Pham Thi
Nhuyén 1a: 65,2%; 7,8%; 16,0%; 6,8%; 4,2% [23]. Ty 1¢ ngudi cham soc
chinh 1a nong dan, tiép dén 1a budn ban va tho thu cong, nhu vay nguoi
cham séc chinh hau hét 1am viéc tai cong dong va c6 thé chu dong thoi gian
dé PHCN tai nha cho NKT van dong, day la mot loi thé rat 16n trong qua
trinh thuc hién chuong trinh.

Thue trang tham gia phuc hdi chirc niing cho nguoi khuyét tit ciia ngudi

cham soc chinh

* Nguwoi cham soc chinh tham gia PHCN cho NKT vdn dong: 86,7% nguoi
chim séc chinh c¢6 tham gia PHCN cho NTK vén dong ngay tai nha; trong sb
d6 bé/me PHCN tai nha cho NKT vén dong 1a 32%, ong/ba 1,9%, anh/em
12,0% va khac 1a 54,1%. Ty 1¢ nguodi khac tham gia PHCN cho NKT van
dong tai nha chiém ty 1& cao nhat (54,1%) phu hop véi két qua diéu tra moi
quan h¢ ctia nguoi cham séc chinh cho NKT van dong (56,3%). Nghién ctru
ctia Nguyén Qué Lam tai Tuyén Quang (2012), ty 1& trén 1a (67,5%) [116].
Nghién ctru cia Tran Van Vuong tai Phat Tho (2015), ty 18 NKT chung dugc
PHCN tai nha 13 (62,5%), trong ¢6 NKT véan dong dugc PHCN tai nha chiém
(65,2%) [84]. Két qua nghién ctru cia Pao Thanh Quang thi ty 1& nay 1a
(87,2%) [68]. Trong nghién cua chiing t61 nguoi cham soc chinh c6 PHCN tai
nha cho NKT van dong 1a rat cao (86,7%). Chua biét viec PHCN ciia ngudi
cham soc chinh dat két qua nhu thé nao, nhung ty 1€ trén ndi 1€n sy quan tam,
hd tro ctia ngudi cham soc chinh 1 rat dang tran trong. Co thé noi ty 1é NKT
dugc PHCN tai nha 1a kha cao, day 1a tin hi¢u dang murng ma cling phu hop
v6i tinh hinh NKT tai cong dong. Dic biét trong nghién ciru cua ching, két
qua ndy 1a mot diéu tuyét voi vi diéu kién kinh té, khoang cach di lai cua

NKT van dong, dia hinh phirc tap, nhan thirc cia NKT van dong va gia dinh
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con han ché, thanh kién cta x3 hoi dbi véi NKT van con nang né nén viéc
PHCN cho NKT tai nha 13 yéu té rat quan trong giup cho NKT van dong co
nhiéu co hoi duoc hdi phuc, biét cach tu cham soc ban than, tham gia cac hoat
dong gia dinh va hon hét 1a NKT c6 nhiéu co hodi hon trong hoa nhap xa hoi,
tiép can cac dich vu hd tro tir gia dinh va cong dong.
* Cdc hoat dong PHCN co ban ma nguwoi cham soc chinh thuc hién tai nha:

Két qua nghién ctru cho thiy trong sé cac hoat dong phuc hoi chirc
nang tai nha cho ngudi khuyét tat van dong ctia ngudi cham soc chinh thi hoat
dong cham séc va nudi dudng chiém ty 1€ cao nhét 97,9%:; hoat dong tap
luyén cho ngudi khuyét tat chiém 83,7%; cho ngudi khuyét tat di kham chiém
52,7%; cho ngudi khuyét tat uéng thude chiém 51%; lam dung cu trg giap
6,4% va dong vién hoc tap chi 3,7%. Vi¢c tap luyén hoac cham soc cua nguoi
cham soc chinh véi NKT van dong co thé chua dat muc dich yéu cau, nhung
ty 1€ nay la tin hi€u vui trong chuong trinh CBR, vi NKT van dong dugc cac
nguoi cham soc chinh quan tdm, chia sé, gitp d& va tao diéu kién cho NKT
van dong, day la co hoi tét dé NKT van dong hoa nhap véi gia dinh va cong
d6ng. Tuy nhién ty 1& ngudi chim séc chinh 1am duoc cac dung cu trg gitp
thich nghi cho NKT véan dong 1a rat thap (6,4%), diéu nay can quan tam khi
trién khai thyc hién chuong CBR, vi NKT van dong mudn tu chim soc, di lai,
hozc tham gia cac hoat dong thi can phai c6 dung cu tro giup thich nghi, can
phai co diéu kién moi trudng sinh hoat thuan lgi. Viéc huéng dan thanh vién
gia dinh 1am duogc cac dung cu trg giup thich nghi, thay d6i diéu kién moi
trudng sinh sinh hoat 13 can thiét.
* Muc do PHCN cho NKT van dong cua nguoi cham soc chinh:

Qua két qua nghién ctru ta thidy ngudi chdm séc chinh tham gia hoat
dong phuc hoi chirc ning cho ngudi khuyét tat & mirc hang ngay chiém ty 1¢

hau nhu tuyét ddi (98,8%), diéu nay ching t6 NKT van dong da dugc thanh
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gia dinh rat quan tam, ho tro va tap luyén cho NKT van dong, day la muc ti€u
huéng dén cta chwong trinh CBR.
Thue trang kién thire, thwe hanh ciia nguoi chim séc chinh
* Thiee trang kién thire vé phuc héi chirc nang dwa vao cong dong ciia ngueoi
cham soc chinh:
+ Thuyec trang kién thirc chung va ting hoat dong vé phuc hdi chirc ning dua
vao cong dong ctia ngudi cham soc chinh:

Két qua nghién ciru cho thay ty 1¢ kién thirc chung ctia ngudi cham soc
chinh & mirc 46 khong biét hodc biét khong day du chiém ty 1é rat cao (80,7%
va 13,3%), trong khi d6 biét day du rat thip (6%). Két qua nghién ctu cia
Pham Thi Nhuyén vé kién thtrc chung cta ngudi cham soc chinh & mutrc kém
va trung binh 13 (83,3% va 15,8%) va tot 0,9% [23]. Két qua nghién ctru cia
chang t6i cling cho théy kién thirc vé tung hoat dong trong 12 hoat dong cu
thé vé CBR cuia ngudi chim séc chinh déu co ty 16 khong biét va biét khong
day du 1a rat 10n, trong d6 ty 18 khong biét ciia mot s6 hoat dong chiém trén
70%. Qua nghién ctru cho thiy viéc cung cdp cac kién thic vé CBR cho
ngudi chim séc chinh trong céng tac PHCN cho NKT van dong can phai
dugc quan tAm nhiéu hon, khi ngudi cham soc chinh cé kién thic ddy du thi
viéc thue hanh vé CBR dé PHCN cho NKT van dong tai nha s€ dat dugc hiéu
qua tot hon. Véi da sé NKT van dong c6 thoi gian mic khuyét tat trén 10
nam, bién chimg vé co quan van dong 1 rat phuc tap, mic tién trién cia NKT
khong nhiéu kha quan. C6 nhiéu truong hop di duge dua PHCN ¢ nhiéu co
s0 y té nhung két qua hdi phuc hau nhu rét it, nén gia dinh thudong khong
mudn bio cio v6i nhan vién y té, ho ciing c6 thé khong tin tudng vao kha
ning cta nhan vién y t& c6 thé gitp NKT cai thién duge. Tuy nhién, van dé
nay co6 thé giai quyét dugc néu chuong trinh PHCN dua vao cong dong tro

thanh muc ti€u, nd1 dung trong phat trién kinh té va duoc thuc hién thuong
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xuyén tai dia phuong. Moi ngudi trong gia dinh va cong dong c6 trach nhiém
cu thé d6i v6i ngudi khuyét tat, va chinh ban than NKT phai c6 trach nhiém
v61 ban than minh thi luc d6 viéc quan tdm, cham s6c hay PHCN cho NKT s¢
duoc tién hanh dé)ng b va cong déng trach nhiém.

+ Thyc trang thuc hanh chung va timg hoat dong vé phuc hoi chtc niang dua
vao cong dong ctia ngudi chim soc chinh:

Ty 1¢ thuc hanh chung ctia ngudi cham so6c chinh kém hodac khong dat
rat cao (90,3%), trung binh/dat chiém (9,3%), dat tot chi (0,4%). Thuc hanh
vé timg hoat dong khong dat ciing ty 18 cao, trong d6 c6 nhing hoat dong mirc
khong dat chiém trén 80% trd 1én nhu lam dung cu tro gitp (95,1%). Trong
khi d6 ty 1€ thuc hanh dat cao nhét chi ¢o (16.3%). Nhu vay, ty 1¢ thuc hanh
chung khong dat chiém ty rat cao, ddy 1a mot trong nhirg nguyén nhan lam
cho NKT bi bo quén va phai séng tach biét vdi cong dong tham chi 13 ngay
trong gia dinh cta ho va diéu d6 1am cho NKT mét di co hoi dé duge PHCN,
dugc hoa nhap véi gia dinh va cong dong. Vi ty 1¢ thuc hanh khéng dat
chiém ty 1& cao nhu trén thi viéc huéng dan thuc hanh vé PHCN dua vao cong
ddng cho nguoi chdm soc chinh can phai duoc tién hanh thuong xuyén, lién
tuc gitp cho ho thuc hanh PHCN day du va dat hiéu qua cao hon cho NKT
van dong. Dé lam dugc diéu ndy, can bd y té va chinh quyén dia phuong phai
cung v6i gia dinh NKT nhan viét duoc nhiing thay d6i, dién bién cua NKT,
phat hién kip thoi nhu cau ciia NKT va cé nhiing tic dong cu thé va tao diéu
kién cho NKT phat huy t6i da kha ning cta ho. Viéc nay ciing ddng nghia voi
viéc trién khai, duy tri va tdp huan nang cao cho ngudi chim séc chinh, cho
chinh NKT vé PHCN dya vao cong dong 1a rat can thiét.

Tt nhimg két qua trén cho thiy can chu trong trong trién khai chuong
trinh PHCN duya vao cong dong tai dia phuong. Gia dinh phai quan tdm NKT

nhiéu hon, cong déng phai tao co hoi dé cho NKT duoc hoa nhap, nguoi
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cham chinh phai duoc tap huin vé kién thirc, thuc hanh vé PHCN dya vao
cong dong thudng xuyén va phai dugc tap huan ning cao. Hon nita chinh ban
than NKT phai tu nd lyc va phai c6 diéu kién moi truong thich hop.

Nhu vay, tir két qua nghién ctru chung ta thay viéc lua chon ngudi
chidm séc chinh dé thuc hién phuc hoi chirc ning dua vao cong dong can can
nhic dé gitp cho ngudi chim séc chinh c6 kién thirc va thuc hanh phuc hoi
chtrc ning cho nguoi khuyét tat dat dugc hiéu qua tot nhat.

4.2. Hiéu qua mdt s6 bién phap can thiép phuc hdi chirc ning dwa vao
cong dong tai huyén Thong Nhat

4.2.1. Hiéu qua can thigp déi v6i ngwoi khuyét tit vin dpng.

+ Mot s6 danh gia trwéc can thiép:

Pic diém nhéin khau hoc ciia nguoi khuyét tit vin dong & ca hai nhém:

* Phdn bo ty 1¢ tudi va gidi & hai nhom:

Phan bd vé gidi cia NKT ¢ hai nhom 1a gidng nhau (p>0,05), & nhém
can thiép ty 1& nam (49,6%) gan tuong duong véi nir (50,4%). Trong khi d6 &
nhom ddi chimg ty 16 nam cao hon mét chut (55,6%) so véi nit (44,4%).v Dbi
v6i nhoém tudi cia ca hai nhom thi tudi cia NKT dudi 16 tudi chiém ty 16 rat
thap chi chiém 8,3% & nhom can thiép va 7,1% & nhém d6i chung. Trong khi
d6, NKT c6 d6 tudi trén 16 tudi chiém ty 1€ rt cao, 91,7% & nhém can thi¢p
va 92,9% ¢ nhom ddi chung.

* Trinh dé hoc van cia NKT & hai nhém:

Trinh d6 hoc van ¢ ca hai nhom c6 su phan bd kha gidng nhau, khoang
1/3 NKT Ia mu chir hodc chua di hoc, nhém can thi¢p (27,1%), nhom doi
chtng (36,5%). Ty 18 NKT c6 trinh d6 tiéu hoc chiém ty 18 kha cao & cac hai
nhom, nhém can thiép (45,1%), nhom ddi chimg 37,3%). Ty 16 NKT ¢6 trinh
d6 trén trung hoc pho thong 1a rat thap chi chiém 2,3%.
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* Nghé nghiép ciia NKT truede va sau khi bi khuyét tit cia hai nhom:

Trudc khi bi khuyét tat nghé nghiép 1a nong dan chiém ty 18 rat cao
gan mot nira s6 NKT, & nhom can thiép 1a (48,9%), nhom d6i chimg (46%).
Ty 18 gia yéu, con nho hodc dang di hoc 1a (36,8%) & nhom can thiép va
(46%) & nhom d6i chung va tong chung cta ca hai nhom 1a 41,3%. Trong
khi @6 sau khi bi khuyét tat do khuyét tat ning, nén ty 1& gia yéu khong co
kha ning lao dong tang 1én rét cao, (86,4%) & nhoém can thiép va (85,7%) ¢
nhom d6i chimg va chung ca hai nhom 1a (86,1%). Ty 16 NKT mat kha ning
lao dong, phai phu thudc tang 1én nén ganh ning bénh tat cling 1€n, do do ty
1¢ nghéo déi tang 1a didu tat yéu. PHCN dua vao cong dong 1a giai phap hiru
hiéu dé 1am giam b6t ganh ning nay cho chinh ban than NKT, cho gia dinh
va cong dong.

* Thoi gian bi mac khuyét tat & hai nhom:

Thoi gian mic khuyét tat cia NKT ¢ ca hai nhém gan nhu tuong
duong véi nhau, trong d6 NKT cé thoi gian bi khuyét tat trén 10 ndm chiém
da s, hon mot nira & ca hai nhém, (51,1%) & nhom can thiép va (54,0%) &
nhom dbi chimg. Piéu nay s& gy kho khin cho PHCN khi khuyét tat tro
thanh man tinh.

Tém lai, dic diém nhan khau hoc ctia NKT van dong ¢ ca hai nhom can
thiép va dbi chimg 13 twong d6i gidng nhau vé d6 tudi, gidi, nghé nghiép,
trinh d6 hoc van va thoi gian mac khuyét tat. Vi két qua nay thi ddy 1a mot
thuan loi dé so sanh két qua gitta hai nhom trong qua trinh theo ddi can thiép.
Panh gia vé thuc trang nhu ciu phuc hoi chirc ning ciia ngudi khuyét tat
& ca hai nhom:

Dénh gia thyc trang nhu cau phuc hdi chic ning ciia ngudi khuyét tat &
ca hai nhom dugc dua vao cac nhu ciu co ban cua nguoi khuyét tat theo

WHO va duge chia 1lam bdn linh vyue 1a: sinh hoat, van dong, hoa nhap va
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giao tiép. Trong nghién ctru ndy ching t6i chi danh gia & ban linh vuc d6 1a
linh vuc PHCN sinh hoat; linh vuc PHCN van dong va linh vuc PHCN hoa
nhap

* Phéin bé nhu cau PHCN sinh hoat & hai nhém:

Nhu ciu PHCN sinh hoat ctia NKT véan dong & hai nhom dugc danh gia
qua bon hoat dong gém: an uéng, tdm rira vé sinh ca nhan, dai tiéu tién va
mic quan 4o. Két qua nghién ctru cho thdy nhu cau PHCN sinh hoat ctia hai
nhom 13 khong gidng nhau (p<0,05). Trong d6, NKT van dong c6 nhu cau
PHCN & nhém can thiép (90,2%) cao hon nhom d6i chimg (79,4%).

* Phdn bo nhu cau PHCN vén dong o hai nhom:

Nhu cau PHCN van dong cia NKT van dong ¢ hai nhom dugc danh
gia qua bay hoat dong gdm: ngdi day, ding day, van dong hai tay va sir dung
ban tay, van dong hai chan, di lai trong nha, di lai quanh lang, bi dau ¢ cac
khép. Két qua nghién ctru cho thiy nhu ciu PHCN van dong ¢ ca hai nhom 1a
gidng nhau (p>0,05) ca hai nhom can thiép va d6i chimg déu c6 nhu cau
PHCN van dong 1a 100%.

* Phdn bo nhu cau PHCN hoa nhdp & hai nhom:

Nhu cau PHCN hoa nhép ctia NKT van dong dugc chia lam hai nhom
12 nhém tré em (< 16 tudi) va ngudi 1on (>16 tudi). Béi voi nhoém tré em, nhu
cau hoa nhap duoc danh gia thong qua bay hoat ddng gdm: tré nhé bu sita me,
tré choi dua v6i ban cung lta tudi, tré di hoc, tham gia cac hoat dong trong
gia dinh, tham gia cdc hoat dong xa hoi, lam viéc ndi trg, lao dong c6 thu
nhap. Dbi v6i ngudi 16n, nhu cau hoa nhap duoc danh gia thong qua bén hoat
dong gém: tham gia cic hoat dong trong gia dinh, tham gia céc hoat dong xa
hoi, 1am viéc ndi trg, lao dong co6 thu nhap. Két qua nghién ctru cho théy nhu
cau PHCN hoa nhap ctia NKT van dong & ca hai nhom can thiép va ddi chimg
1a nhu nhau (100%).
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Vi két qua nghién ctru vé nhu cAu PHCN cua 3 linh vyc sinh hoat, van
dong va hoa nhap ¢ ca hai nhom 1a réat cao, diéu nay ciing c6 thé do nguyén
nhan khuyét tat gay nén, ciing c6 thé ban than cua ngudi khuyét tit van dong
thu dong, y lai ngudi khac, nhung ciing c6 thé do sy quan tdm qua muc cia
gia dinh NKT van dong, cac thanh vién gia dinh lam thay hét moi viéc cho
NKT van dong va ciing c6 thé do kién thuc va thic hanh cta thanh vién gia
dinh chwa du dé thyc hién PHCN cho NKT ngay tai nha.

+ Két qua PHCN vé cac linh vure trong thoi gian theo déi va can thiép
* Nhu cau PHCN sinh hoat:

Panh gia nhu cau PHCN sinh hoat ¢ hai nhém sau 12 thang 14 c6 su
khac biét 1o rét, két qua cho théy nhu cau PHCN sinh hoat & nhém can thi¢p
giam rd rét tir 90,2% ban dau giam xudng con 60,8%; trong khi d6 nhom ddi
chtng giam khong dang ké, tir 79,4% ban dau giam xudng 77%. Ty 1é nay sau
24 thang ¢ nhom can thiép tir 90,2% ban dau giam xudng con 23,3%; trong
khi nhom dbi chimg tir 79,4% ban dau giam xudng 65,9%. Nhu vay nhu cau
PHCN ctia nhom can thiép giam rd rét (p<0,05), con nhom dbi ching giam
khong dang ké (p>0,05).

Nghién ctru ciing cho thay hiéu qua can thiép thay doi diém trung binh
nhu cau PHCN sinh hoat trude sau can thi¢p ciia NKT van dong & nhém doi
chtng giam khong rd sau 2 nam, chi s6 hiéu qua ciia nhém nay 1a 31,1% thap
hon so v&1 nhom can thi€p 82,9% va hi€u qua can thi€p thuc sy 1a 51,75%.
Chung t6i cho rang day 1a két qua kha quan, ngoai mong mudn khi tién hanh
nghién ctru nay.

Dé c6 két qua nay ddi voi linh vuc sinh hoat, ngoai nguyén nhan do
khuyét tat, do gia dinh khong hudng dan, khong tao diéu kién cho NKT tu
thuc hién vai trd ctia ho thi chiing t6i con nghi dén chinh ban than NKT v lai,

khong cb ging nd luc hét kha ning dé ty cham séc ban than. Diéu ndy chimg
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t6 viée tao diéu kién nhu thay d6i moi truong séng thich nghi, lam cac dung
cu trg giup, thi viéc khuyét khich dong vién va tham chi bat budc NKT nd luc
tu cham séc ban than 14 rat quan trong. N6 khong nhiing giam bét thoi gian
cho ngudi chim soc va con giup cho kha nang héi phuc ciia NKT tdt hon,
dong thoi NKT ty thuc hién nhitng viéc don gian nhat s& giup ho tu nhan thay
dugc kha ning cua minh va khuyét khich phin khoi hon va c6 ning luong
tich cyc hon trong cudc song.

* Nhu cau PHCN vin dong:

Két qua danh gia nhu cau PHCN vén dong ¢ hai nhom sau 12 thang 1a
o su khac biét o rét, két qua cho théy nhu cdu PHCN sinh hoat & nhom can
thiép giam it tir 100% ban dau giam xudng con 98,5%; trong khi d6 nhom d6i
ching giam khong dang ké, tir 100% va khong thay d6i sau 12 thang. Ty 1¢
nay sau 24 thang & nhom can thiép tir 100% ban dau giam xudng con 80%;
trong khi nhom d6i chimg tir 100% ban dau giam xudng 96%. Nhu vay nhu
cadu PHCN cua nhém can thiép giam 1 rét (p<0,05), con nhom d6i ching
giam khong dang ké (p>0,05).

Nghién ctru ciing cho thiy hiéu qua can thiép thay d6i diém trung binh
nhu cau PHCN vén dong trudc va sau can thi¢p cia NKT van dong & nhom
d6i chimg giam khéng rd sau 2 niam, chi s hiéu qua ctia nhém nay 1a 30,6
thép hon so v&i nhom can thi€p 71,16 va hi¢u qua can thi€p thuc su 1a 40,56.

Ching t6i cho rang nguyén nhan dat duoc hiéu qua can thiép trén
cling giéng nhu linh vuc PHCN sinh hoat. Trong linh vuc PHCN véan ddng,
mudn NKT van dong han ché duoc nhitng bién ching phirc tap vé co quan
van dong thi NKT phai thuong van dong, tu tap luyén. Bén canh d6 nguoi
chdm soc phai thuong xuyén giam sat, hudng dan va khuyét khich NKT tu
thuc hién cac bién phap PHCN ¢ bat cir thoi diém nao, bat cit noi dau. Mot

trong nhitng yéu té quan trong dé chuong trinh PHCN dua vao cong dong
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thanh cong d6 1a viéc theo doi, gidm sat va hudng dan nang cao ctia can bd y
té cho nguoi cham soéc va NKT. NKT thudng c6 suy nghi 1a khong thé thuc
hién dugc viée tu tap luyén, nguoi cham soc thuong vin ¢& khong céd thoi
gian nén viéc phai giap sat thudng xuyén 1a rat quan trong. Bén canh do, dé
gitip NKT tu tap luyén thi cAn c6 cic dung cu tro gitp thich hop. Viéc
hudng dan gia dinh lam duoc cac dung cu tro giup tap luyén s& khuyét khich
NKT tap luyén can cu hon, diy ciing 1a mot trong nhitng muc tiéu va noi
dung cua chuong trinh PHCN dua vao cong dong. Trong qua trinh nghién
curu, ching t61 da huong din cho mot sb gia dinh tu lam dugc mot $6 dung
tro giup voi vat lidu sin co tai gia dinh va nhan thdy duoc NKT hay say tap
luyén hon va thu dugc su tién bo rd rét.

* Nhu cau PHCN hoa nhdp:

Linh vuc hoa nhap dbi voi nguoi khuyét tat dugc mo ta qua viéc hoc
hanh ddi véi tré khuyét tat; d6i véi nguoi 16n 1a sy tham gia cac hoat dong
trong gia dinh, lam cong viéc ndi trg, sy tham gia cac hoat dong xa hoi va
cubi cung 1a muc tiéu cao nhat 1a viéc 1am c6 thu nhap ciia nguoi khuyét tat.

Két qua danh gia nhu cau PHCN hoa nhap cua NKT vén dong 14 tré ¢
hai nhom sau 12 thang cling nhu 24 thang 1a khong thay d6i (p>0,05). Trong
khi linh vuc nay & nhém NKT van dong 1a nguoi 16n thi co sy thay ddi dang
ké (p<0,05), & nhom can thiép tir 100% c6 nhu cau sau 12 thang con 98,4%,
dén 24 thang ty 1¢ con 1a 86,1%; con nhoém d6i chimg tir 100% ban dau va gitr
nguyén sau 12 thang, dén sau 24 thang thi ty 1 van con 95,7%.

Nghién ctru ciing cho thay hiéu qua can thiép thay doi diém trung binh
nhu cau linh vuc PHCN hoa nhap trude sau can thi€p cua NKT van dong &
nhom dbi chimg giam rd sau 2 nam, chi s6 hiéu qua ctia nhém nay 1a 38,96%
thép hon so v&i nhém can thiép 65,92% va hiéu qua can thi€p thuc sy la

26,96% do1 voi tré em khuyét tat; do1 vol nguoi 1on diém s6 cda linh vyc nay
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cua nhom can thiép 1a 55,92, cao hon nhiéu so v4i nhém khong can thi€p 14,6
va chi s6 hiéu qua chung 1a 41,32. So vdi tré khuyét tat thi sau can thiép 24
thang, ty 1¢ nguoi 16n khuyét tat co diém chi sé dat cao hon so véi tré em
khuyét tat, diéu ndy c6 nghia 1a kha ning hoa nhap xa hoi cta ngudi 1on duge
cai thién nhiéu hon so voi tré khuyét tat. Nguyén nhan ctia su cai thién nay
cling c6 thé d& dang nhan thay, vi nguoi 10n khuyét tit co ¥ thirc cao hon, ho
chu dong hon khi duoc huéng dan, nhic nho nén két qua cai thién sé cao hon
tré em. Bén canh d6 chiing t6i cho rang nguyén nhan dan dén khuyét tat & tré
do bai ndo va nhitng nguyén nhan dan dén khuyét tat rit ning cho tré. Do vy
hiéu qua PHCN hoa nhap cho tré s€ kho6 khan hon.

Hoa nhap xa hoi 1a linh vuc ¢6 muc ti€u cao nhat trong chuong trinh
phuc hoi chire nang dya vao cong dé)ng. Pé thyuc hién dugc van dé nay thi vai
trd cta thanh vién gia dinh 13 rat quan trong, vi thong qua gia dinh thi nguoi
khuyét tat méi co thé thyc hién duoc cic muc tiéu cua viée hoa nhap. Nguoi
cham soc chinh 1a mot mat xich rat quan trong cudi ciing trong qua trinh phuc
héi chirc nang tai nha cho ngudi khuyét tat, ho ciing 1a ngudi quyét dinh thanh
cong va dam bao chat lugng cta chuong trinh phuc hdi chirc ning dua vao
cong dong.

4.2.2. Hiéu qud can thigp thay déi vé kién thirc, thwe hanh ciia ngwoi chim
séc chinh cho ngwoi khuyét tit

+ Mot sd danh gia trude can thiép dbi voi ngudi chim soc chinh cho NKT
van dong & ca hai nhdém

* Phdn bo gidi tinh ciia nguoi cham séc chinh & hai nhém:

Gi6i tinh ctia ngudi chdm soc chinh cho NKT véan dong 1a rat khac
nhau ¢ hai nhom (p<0,05). O nhom can thiép, ngudi chim séc chinh 13 nam
chiém 62.,4%, trong khi d6 ty 1& nay & nit 13 37,6%. O nhém d6i chung, ty

nguoi cham soc chinh 1a nam chiém 47,6% va nit 1a 52,4%. Trong khi do,
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nhom tudi cta nguodi cham séc chinh ¢ hai nhém thi khong c6 su khac biét
theo phan chia cia nhom tudi (p>0,05).
* Trinh dg hoc van cia nguoi cham soc chinh ¢ hai nhom:

O ca hai trong nghién ctru can thiép thi ty 1& ngudi cham soc chinh ¢
trinh d6 tr trung pho thong tro 1én chiém khoang 20% va kha twong dong &
céc hai nhém, trong d6 & nhom can thiép ty 18 nay 1a (19,5%) va nhoém ddi
chung (18,3%). Ty 1€ nguoi chdm séc chinh cé trinh do tiéu hoc va trung hoc
co s& chiém ty 18 rat cao & ca hai nhom, chiém gin hai phan ba, (70,0%) &
nhom can thiép va (76,1%) ¢ nhom ddi ching. Trong khi d6 ty 1& ngudi cham
soc chinh mu chit chiém rat thap & ca hai nhom.

* Nghé nghiép ciia nguoi cham séc chinh ¢ hai nhém:

Nghé nghiép cta ngudi cham séc chinh cho NKT véan dong 1a rat da
dang, nhung khong co sy khac biét giita hai nhom (p>0,05). Trong d6, da sb
ngudi cham séc chinh 14 néng dan, chiém hon mot nta. Ty 18 ngudi cham soc
chinh 14 nong dan ¢ nhom can thiép 1a (60,9%) va ¢ nhom ddi ching 1a
(62,7%). Ngudi cham soc chinh 1am nghé budn ban chiém (18,8%) & nhom
can thiép va (11,9%) ¢ nhoém d6i chimg. Ngudi cham soc chinh 13 cong nhan,
tho tht cong & nhom can thiép 1a (15,8%) va & nhom ddi chimg 1a (12,7%).

* Phdn bo vé trinh d¢ hoc van va nghé nghiép lién quan véi kién thirc chung
va thue hanh chung vé phuc hoi chirc ndng ciia ngwoi cham séc chinh & cd
hai nhom:

Két qua nghién ctru cho thay su khac biét giira trinh d6 hoc van va nghé
nghiép ctia nguoi cham séc chinh véi kién thire chung vé phuc chirc ning tai
nha cho NKT 1a c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05). Ty 1& ngudi chim soc chinh co
kién thirc kém chiém hau nhu da s & ca hai nhom. O nhém can ty 1& ngudi
chidm séc chinh c6 kién thirc chung kém chiém (97,7%) va ¢ nhom ddi chimg

1a (68,3%). Trong khi d6 ty 1& ngudi chiam soéc chinh c6 kién thic tot 1a rat
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thip & ca hai nhom. Nhung nghién ctru ciing cho thay, trinh d6 hoc van va
nghé nghiép ciia ngudi cham séc chinh véi thuc hanh chung vé phuc hdi chic
nang tai nha cho NKT 1a khong ¢ su khac biét, khong co y nghia thong ké
(p>0,05%). O nhém can thiép ty 18 ngudi cham soc chinh thuc hanh kém
(khong dat) 13 (93,2%), dat & mirc trung binh 13 (6,8%). O nhom d6i chung ty
1¢ ngudi chdam soéc chinh thuyc hanh chung kém chiém (92,1%), dat & muc
trung binh 1a (7,9%).

Toém lai, khong co sy khac biét vé mot sb yéu td vé nguoi cham séc
chinh & ca hai nhém trong nghién ctru can thiép. Do viy, ddy ciing 1a yéu t6
thuéan loi dé so sanh su thay ddi vé kién thirc va thuc hanh cta hai nhom trong
qua trinh theo ddi1 can thiép.

* Mire dg kién thire chung vé PHCN tai nha ciia ngueoi chdm séc chinh

Két qué nghién ctru cho théy su khac biét vé ty 1€ cdc mac do kién thurc
chung vé PHCN tai nha cho NKT van dong ctia ngudi cham séc chinh & timg
thoi diém can thiép trong nhom can thiép 13 rd rét va co y nghia thong ké
(P<0,05). Trong khi d6 két qua nay cua nhom ddi chimg khong khac biét &
timg thoi diém theo ddi (p>0,05). Trong d6, kién thirc kém tir 97,7% & thoi
diém bat dau thi giam con 15,8% sau 12 thang va con 0,8% sau 24 thang; con
ty 16 nay cia nhom ddi ching 1an luot 1a 68,3%, 44,4% va 31,7%.

* Muc do thuc hanh chung vé PHCN tai nha ciia nguoi cham soc chinh

Két qua nghién ctru cho thay su khac biét vé ty 1& cac muc d6 thuc hanh
chung vé nhu cau phuc hoi chirc ning tai nha ctia nguoi cham séc chinh &
ting thoi diém can thiép & nhom can thiép 14 c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05,
con & nhom d6i chimg 13 khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

Su khac biét vé ty 1€ cac muc do thuc hanh chung vé nhu cau phuc hoi
chtrc ning tai nha ctia nguoi cham séc chinh ¢ ting thoi diém can thiép giira

nhém can thiép va nhom ddi ching 13 c6 ¥ nghia thdng ké vai p<0,05.
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Cu thé tai thoi diém bat dau thue hanh chung ctia nguoi chdam séc chinh
trong nhém can thi¢p & muc kém tir 93,2%, sau 12 thang giam con 40,6% va
sau 24 thang ty 1& nay con 3,0%. Trong khi d6 nhom ddi ching ty 1¢ trén lan
lugt 1a 92,1%, 84,9% va 65,9%.

Két qua nghién ctru cho thay, kién thirc chung va thuc hanh chung cia
nguoi cham soc chinh vé PHCN tai nha cho NKT van dong cad nhdm can thiép
va nhoém dbi chimg déu c6 sy cai thién, dic biét 1a thuc hanh chung vé CBR.
Két qua cua su cai thién nay do ngay tir ddu nhém nghién ctru huéng dan cu
thé va co su giam sat theo ddi trong sudt qua trinh nén tao dong luc cling nhu
1a ap luc cho ngudi chim soc chinh. Mit khac cling c6 thé do nhu cau cap
thiét cua nguoi khuyét tit van dong d3 budc ngudi chim soc chinh phai
thuong xuyén thue hanh PHCN cho nguoi khuyét tat, ciing nhu tim kiém su
hd tro ctia thanh vién nhom nghién ctru, can bd tram y té x3. Dbi v6i nhom
can thiép thi kién thirc va thuc hanh ctia nguoi cham soc chinh ting 1én lién
tuc theo ting giai doan va qua cac 1an tdp huin nang cao vi vay day 1a nhan to
quyét dinh va su thanh cong cta chuong trinh phuc hdi chirc ning dya vao
cong dong.

Phuyc hdi chitc ning dua vao cong dong 1a mot chién lugc nham nang
cao chét luong cudc sdng ctia nguoi khuyét tat biang cach cai thién viéc cung
cép dich vu, tao cac co hdi binh déng hon, thuc déy va bao vé quyén con
ngudi cia ho. Pé dam bao rang nguoi khuyét tat co thé phat huy t6i da kha
nang thé chat va tinh than cua ho, dé tiép can cac dich vu va co hdi thuong
xuyén, dong thoi tré thanh nhimg ngudi dong gop tich cuc cho cong dong va
xa hoi ndi chung. Nguyén tic co ban cia md hinh CBR 14 khuyén khich su
tham gia cta ngudi khuyét tat va gia dinh ctua ho nhu mot yéu t chinh trong

qua trinh phuc hoi chirc nang [19], [98], [122].
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Nhu vay, dé chuong trinh PHCN dua vao cong dong thi phai giai quyét
nhu ciu ctia ngudi khuyét tat, gia dinh va cong dong cia ho, chinh vi vay vai
tro ciia gia dinh va chinh ban than NKT 1a rat quan trong quyét dinh thanh bai
ctia chuong trinh phuc hdi chirc ning dua vao cong dong.

4.3. Mt s6 han ché trong nghién ciru

- Do diéu kién han ché vé kinh phi, tho1 gian, nhan lyc va mac du co& mau
trong can thi¢p nhd, nhung dia ban rong 16n, phuong ti¢n di lai kho khan nén
mot s6 NKT van dong chua duoc hudng su can thiép cta nghién ctru.

- Mac du dé tai da chon cac x3 can thi¢p va cac xa débi chimg & cach biét
nhau, xong do dia ban cac x4 can thi¢p va ddi chimg & trong ciing mot huyén,
do vay c6 thé khé tranh khoi mot s6 nhidu ¢ thé anh huong dén hiéu qua can
thi¢p khi danh gia.

- Nghién ctru ndy dugc tién hanh voi phan 16n cac di tuong di timg dugc can
thi¢p phuc hdi chire nang truoc kia, diéu d6 dan dén mét sb cac sai l1éch nhat
dinh do viéc danh gia hiéu qua can thiép trong nghién ctru nay sé& bi nhiéu boi
cac tdc dong cua cac dot diéu tri trude day.

- Nghién ctru chua danh gia duge chat lugng cudc sdng cua ngudi khuyét tat
trudc va sau can thiép.

- Viéc xét nhiéu van chua duogc tién hanh boi nghién ctru chua xac dinh duoc
cac diac trung cua cac can thi¢p trudce kia. Chinh vi vay, dé bo sung mdt cach
toan dién cho muyc ti€u danh gid hi¢u qua chuong trinh can thi¢p, mot huéng
nghién ctru tiép theo can duoc tién hanh véi cac dbi tuong chua timg dugc
can thiép.

- Nguoi chdm soc chinh phdi hop va c6 thai do tdt trong viée can thiép, tuy
nhién do dia ban nghién ctru 1a ndng thon, ho phai lam ray, lam vuon va theo
mua vu nén thoi gian dé quan tam dén viéc PHCN cho NKT tai nha nhiéu lic

chua dam bao.



126

- Mic du trong subt qua trinh nghién ctru da su phdi hop, gitip d& cia chinh
quyén dja phuong va cac doan thé tai dia ban nghién ctiru. Tuy nhién, do diéu
kién thoi gian, kinh phi han hep nén nghién ctru chua danh gia dugc nhiém vu
ctia nhan vién chim soc sirc khoe ban dau, ban diéu hanh chuong trinh CBR

tai cong dong, nhi€ém vu ctia nhan vién phuc hoi chirc nang tuyén huyén.
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KET LUAN

1. Thue trang ngudi khuyét tat van dong va phuc hdi chirc ning cho
ngudi khuyét tat vin dong tai dia ban nghién ciru

- S6 nguoi khuyét tat van dong tai huyén Thong Nhat con chiém ty 18
cao (32,2% tong s6 nguoi khuyét tat). Phan 16n ngudi khuyét tat van dong 1a
ngudi 16n (91,5%). Hoc van cta ngudi khuyét tat thap (33,4% mu chir). Co
32,6% ngudi khuyét tat song trong ho nghéo va cin nghéo.

- C6 nhiéu loai khuyét tat van dong, trong do6 cao nhat 1a 1iét chi
(46,5%) va liét ntra nguoi (36,4%). Nguoi khuyét tat van dong c6 nhu cau
phuc hdi chtic ning & mirc do tro gitp va phu thudc 13 rat cao (67% - 98,4%).

- Ngudi cham soc chinh cua ngudi khuyét tat chi yéu 1a véi hoat dong
chiam soc, nudi dudng (97,9%); cho nguoi khuyét tat di kham (52,7%). Hoat
dong phuc hoi chic nang cho nguoi khuyét tat chiém ty 1& thap. Kién thirc
phuc héi chirc ning ctia ngudi chim soc chinh ¢ mirc d6 kém/ khong dat
chiém ty 18 cao (80,7%), Thuc hanh ctia ngudi chim soc chinh ¢ muc kém/
khong dat 1a 90,3%.

2. Hiéu qua md hinh phuc hdi chirc niing dwa vao cong dong cho nguoi
khuyét tat vin dong tai dia ban nghién ctu

- M6 hinh phuc hdi chitc ning dia vao cong dong cho ngudi khuyét tat
van dong tai dia ban nghién cou da dat duoc hi€u qua khé cao. Pa lam giam
dugc nhu cau (c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05) & cac ndi dung sinh hoat, van
dong va hoa nhap cho ngudi khuyét tat van dong.

Véi phuc hdi chirc ning ndi dung sinh hoat: trudc can thiép ¢ nhém can
thiép c6 nhu cau 13 90,2%. Sau can thiép 12 thang giam con 60,8% va sau 24
thang con 23,3%. Hi¢u qua can thi¢p dat 51,8%.
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Véi phuc hdi chire nang van dong: trude can thiép & nhom can thiép co
nhu cau phuc hdi chtic ning 13 100%. Sau 12 thang can thiép giam con 98,5%
va sau 24 thang giam con 79,7%. Hi¢u qua can thi¢p 1a 41,1%.

Véi phuc hdi chie ning hoa nhap: trude can thiép ¢ nhom can thiép co
nhu ciu phuc hdi chtrc ning 1a 100%. Sau can thiép nhu cau phuc hdi chic
nang hoa nhip tré em cua ngudi khuyét tat co giam it va hiéu qua can thiép
dat 27%. Nhu cau phuc hdi chirc nang hoa nhap ngudi 16n sau 12 thang giam
con 98,4% va sau 24 thang giam con 86,1%, chi sd hiéu qua dat 41,4%.

- Kién thirc, thyc hanh vé phuc héi chitc ning cho nguoi khuyét tat ¢
thanh vién gia dinh ciing dugc ting 1én dang ké véi p<0,05. Kién thirc & muc
tdt cua thanh vién gia dinh lac dau chi co 0,8%, di tang 1én 31,6% (sau 12
thang) va 86,5% (sau 24 thang). Thuc hanh & murc t6t cia thanh vién gia dinh
lac dau 12 0%, da tang 1én 29,3% (sau 12 thang) va 88,7% (sau 24 thang).
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KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru, chung t6i c6 mot sd kién nghi nham dat hiéu
qua toan dién trong phuc hdi chirc ning dua vao cong dong nhu sau:

- Can thyc hién chuong trinh gido duc strc khoe, tam soAt phat hién som
cac di tat bAm sinh dé can thiép phuc hdi chirc ning sém cho ngudi dan & cac
dia phuong.

- Xéc dinh sém va huan luyén cho ngudi cham soc chinh cach ché tao
cac dung cu hd tro phuc hdi chirc nang tu vat liéu co sin theo mét tiéu chuin
phu hop véi tinh trang cila timg ngudi khuyét tat. Y té dia phuong can theo
doi, giam sat, hd tro kip thoi cho ngudi chdam séc¢ chinh khi ho thuc hién ho
tro ngudi khuyét tat phuc hdi chirc ning.

- Uu tién lya chon nguoi cham séc chinh cé diéu kién vé thoi gian, c6
trinh do hoc van cao dé dé tiép thu va thuc hanh phuc hdi chire nang cho
nguoi khuyét tat.

- Tao diéu kién cho nguoi khuyét tat tham gia tich cuc cac hoat dong
cta gia dinh va cong dong dé nguoi khuyét tat khong tu ty, thu dong. Tao viée

1am ¢6 thu nhap cho ngudi khuyét tat ngay khi c6 thé.
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N23 | Gia dinh c6 bao cao kip thoi tinh Khong | 0
trang cua Ong/Ba/Anh/ Chi v6i nhan Col| 1
vién y té khong?

N24 | Gia dinh c6 thay ddi cac diéu kién Khéng | 0
rpéi truong cho thich nghi véi Stra lai duong sa | 1
Ong/ B?/ Anh/ Chi kh?)ng ? Stra bac 1én xudng, cau thang | 2
(C6 thé lya chon nhiéu tra 161) Lam 16i di cho xe lan tay | 3

Sép xép ngan nip dd dac trong nha | 4
KhAC (Ghi Chi ti6L) ..o 5

N25 | Gia dinh déi xir voi Ong/Ba/Anb/ Chi Tén trong | 1
nhu th§ nao? ‘ Cong bang va binh dang véi | 2
(C6 thé lya chon nhiéu tra 161) Giap tham gia céc h/d trong gia dinh | 3

Giup tham gia cac hoat dong XH. | 4
Tao viéc lam | 5
Khac (Ghi chi tiét)....c..eveeeeeeeeeeeeeeeeeans 6

Pong Nai, Ngay thang

Nguoi diéu tra

nam




Hoten NKT: ...
Tubi/hodc ndm sinh: .........cvvveeeennn,
Loai khuyét tat van dong:

PHU LUC 2

PHIEU THAM KHAM NGUOI KHUYET TAT VAN PONG
PANH GIA NHU CAU CAN PHCN CUA NKT VP (Theo mirc d6 2-1-0)

Thon/dot: ...cc.oevveieiiiiiiec

STT

NOI DUNG

KET QUA

bl

Hoat dong an ubng cua NKT

- Phu thudc
- Tro giap
- bdc lap

b2

Hoat dong tim rira vé sinh c4 nhan cia
NKT

- Phu thudc
- Tro gitp
- Boc lap

b3

Hoat dong dai tiéu tién caa NKT

- Phu thuoc
- Trg gitp
- boc lap

b4

Hoat dong mac qu?m ao cua NKT

- Phu thuoc
- Trg giap
- Boc lap

b5

Hoat dong ngdi day ctia NKT

- Phu thudc
- Tro gitp
- Bdc lap

b6

Hoat dong dung day cia NKT

- Phu thudc
- Tro giap
- Boc lap

b7

Van dong hai tay va su dung ban tay cua
NKT

- Phu thuoc
- Trg giap
- boc lap

D8

Van dong hai chan ciia NKT

- Phu thuoc
- Trg gitp
- Bdc lap

S = N[O = N[O = N[O = N[O = NN O = NN = N =N




b9

Hoat dong di lai trong nha ctia NKT

- Phu thuoc
- Trg giap
- Boc lap

D10

Hoat dong di lai quanh lang ctia NKT

- Phu thuoc
- Trg giap
- Bdc lap

D11

Nguoi khuyét tat c¢6 bi dau ¢ cac khép?

- Pau nhiéu
- Pau it
- Khong dau

D12

Tré nho bu stra me (danh cho tré nho)

- Khong thé
- Khong thuong xuyén
-Co

D13

Tré choi dua véi cac ban cing tudi (danh
cho tré nho)

- Khong thé
- Khong thuong xuyén
-Co

D14

Tré dang di hoc (danh cho tré nho)

- Khong thé
- Khong thuong xuyén
-Co

D15

Tham gia vao cac hoat dong gia dinh

- Khong thé
- Khong thuong xuyén
-Co

D16

Tham gia vao céc hoat dong xa hoi

- Khong thé
- Khong thuong xuyén
-Co

D17

Lam cong viéc ndi trg

- Khong thé
- Khong thuong xuyén
-Co

DI8

Tham gia lao dong san xuat lam viéc c6
thu nhap

- Khong thé
- Khong thuong xuyén
-Co

S = N[O = N[O = N[O = N[O = NN O NN OO = NN = NI =N =N

Pong Nai, Ngay

thang

Ngudi diéu tra

nam




PHU LUC 3
PHIEU PHONG VAN VA QUAN SAT THANH VIEN GIA PiNH
KHUYET TAT VAN PONG VE CHUONG TRINH CBR

(T6/ap/thon: Xa: huyén: Théng Nhat
I. THONG TIN CHUNG VE THANH VIEN GIA PINH NGUOI KHUYET TAT VAN
DONG
TT Cau hoi Tra loi
T1 | Ho tén thanh vién gia dinh trd 101~ | .o
T2 |[Tudi e, tudi
Y Nam | 1
T3 | Gi6i -
Nt | 2
Ong/ba | 1
. Bd/me | 2
T4 | Quan hé vo1 NKT
Anh/em | 3
Khac (ghi18).........ccooveenet. 4
Muchir | 1
Tiéu hoc| 2
T5 | Trinh dd hoc van cua Ong/Ba, Anh/Chi Trung hoccosé | 3
Trung hoc phd thong | 4
Trén THPT | 5
Nong dan | 1
Buén ban | 2
X ) R ) Cong nhan | 3
T6 | Ngh¢ nghiép cia Ong/Ba, Anh/Ch :
ghe highiep cta Uhgrba, AV Can bo vién chuc | 4
Nghi huu/mét sitc | 5
Khac........ooooiiiiiiiii, 6
Nongdan | 1
) Cong nha 2
T7 | Thanh phan gia dinh .. on{g 1 a,ln
Can b nha nudc | 3
Khac (ghi 18)....ccceveeeiieeeiieenn. 4
g | Gia dinh ong/ba duge xa/phudng xép vao Ho ngheo | 1
muc kinh té nao? Ho khong ngheo | 2
T9 | S6 NKT c6 trong gia dinh 6ng/ba?
II. PHCN TAI NHA CHO NGUOI KHUYET TAT VAN PONG
Gia dinh c6 tap luyén cho NKT tai nha Khong | 0
T10 A
khong? Co| 1




o o ‘ . Ongba | 1
Nhiing ai trong gia dinh thuong xuyén tham B&/me | 2
T11 | gia tap luyén cho NKT tai nha? :
LA A A Anh/em | 3
(c6 thé chon nhi¢u ndi dung) ) o
Khéac (ghi 18)....ccevnviiiiiin. 4
Tap luyén cho NKT | 1
Lam dung cu trg giup | 2
Gia dinh [im nhi | v& PHCN ch . Cho tré di khdm | 3
T12 | '@ CInh lam NAUng gl ve cho nguot Dong vién tré di hoc | 4
tan tat tai nha? o J
Cho tré uong thuée | 5
Cham soc va nuéi dudng | 6
Khac (ghi 10).......cooevviiiiniii, 7
Ong/ba thut én tap luyén cho NKT Hang ngay | -1
113 | Ong/ba thudng xuyén tap luyén cho Hang tudn | 2
nhu thé nao? . ]
Hang thang | 3
Céan bd PHCN cong dong c6 dén nha 6ng/ba Khéng | 0
T14 | tap luyén cho NKT khong? Co| 1
(néu khéng, chuyén cau T20)
Hang ngay | 1
\ £ o Hang tudn | 2
T15 | Ho thuong dén nhu thé nao? . ,
Hang thang | 3
Hangqui | 4
Huong dan vé tap luyén | 1
Huong dan vé dung cu trg giap | 2
Gui di kham chuyén khoa | 3
bong vién tré di hoc | 4
T16 | Ho lam gi trong nhirng 1an dén tham d6? HO trg viéc lam cho tré | 5
Tham hoi dong vién | 6
Huéng dan sir dung thude | 7
Huéng dan cham séc va nudi dudng | 8
Khac (ghi10.........cooooiiii 9
17 | Ong/ba c6 tuan thi nhimg diéu ho trao doi va Khong | 0
huan luyén cho gia dinh khong? Co| 1
o L ] Chua tot | 1
T18 Theo 6ng/ba chat lugng cong viéc PHCN cua TSt | 2
ho cho NKT nhu thé nao? L.
Rattot | 3
CTV thiéu kinh ghiém | 1
Theo 6ne/bi ho c6 khé khin e t » CTV khong co thoi gian | 2
eo ong/ba ho c6 khoé khan gi trong viéce A ,
T19 | thuc hién PHCN tai nha cho NKT khong? NKT‘khcA)ng h’(,)’pvtac 3
£ A A A Tan tat qua nang | 4
(c6 thé chon nhiéu ndi dung) T
Kinh té kho6 khan | 5
6

Khéc (ghi 18)......cccevveeinint.




III. PANH GIA KIEN THUC CUA THANH VIEN GIA PINH NKT VE CBR

TT Cau hoi Tra 1oi -
A Y A in  bidy hid Khong biét | 0
T20 Ong/bzi cc? biét }\IKT van dong c6 biu hién Bidt khong dﬁy aol 1
nhu thé nao khong? ”,
Biét ding | 2
Tré mi sinh kho khan vé van dong thi ¢6 Khong biét | 0
T21 | biéu hién nhu thé nao? Biét khong day du | 1
(néu NKT la tré) Biét ding | 2
Tré 16n kho khan v& van dong thi nhén biét Khong biét | 0
T22 | nhu thé nao? Biét khong day da | 1
(néu NKT la tré) Biét dung | 2
. h i done thi dno/bs Khong biét | 0
T23 EfnngN cho NKT van dong thi ong/ba Biét khong day du | 1
' Biét ding | 2
1 done b (o Tuvén cho ho o4 Khong biét | 0
T24 | NKT van dong phat tap luyen cho ho cac Biét khong ddy dit | 1
churc nang gi? ”,
Biét dung | 2
Hoi nhap cho NKT van dong la nhitng va Khong bict | 0
T25 déQ:gir}? ap cho van dong fa nhung van Biét khong day du | 1
' Biét dung | 2
Ong/bicd bibt céch dinh gié rhu chu cin PHON Khong biét | 0
aco biét cach danh gia nhu cau can AT 1A A a4
T26 cho NKT khong? Biét khong ,day da| 1
Biétdung | 2
Khi no thi NKT vin dong khéng cin nhu ci Khong biét | 0
nao van dong khong can nhu cau iy A A 4o
T27 PHCN? Biét khong ’day da| 1
Biét dung | 2
P& NKT van dong thich nghi véi bénh tat ~ Khongbict | 0
T28 | cua ho, can phai lam gi dé gitp ho trong sinh Biét khong day du | 1
hoat? Biét ding | 2
Khong biét | 0
T29 | Ong/ba c6 biét muc tiéu ctia CBR 1a gi khéng? Biét khong day da | 1
Biét dung | 2
Dé CBR tré thanh mot nhié ot bo pha Khong bict | 0
c tro mot nhiem vy, mot bg phan -X A X 7
T30 ia qué trinh phét trién xa héi thi can phai lam gi? Biet khong day du | 1
Biét dung | 2
Pé NKT van dong c6 thu nhap thi phai 13 Khong biet | 0
T31 | °° van dong co thu nhap thi phat lam Biét khong day du | 1
2

gi gitip ho?

Biét diing




IV. THUC HANH CUA THANH VIEN GIA PINH NKT TRONG CBR

MUC PO THU'C
HANH
TT NOI DUNG THUC HANH 5 ,
¥ : Kgo?g Pat | Tbt
a
o | O @

T3, | MO ta ddc diém cta ngudi co khd khan vé van dong de cc thanh

vién khac trong gia dinh nhan biét dugc loai tan tat nay.
T33 Hudng dan nguoi c6 kho khin vé van dong thuc hién dong tac gap

duoi tay.
T34 Hudng dr?m nguoi co kho khan vé van dong thuc hién dong tac cam

cai coc bang ca 2 tay.
T35 | Hudng din ngudi c¢6 khé khin vé van dong cac bai tap ddi voi chan
T36 Huong dan nguoi c6 kho khin vé van dong tap lan nghiéng, tap

ngoi day va tap dung Ién.

Huéng dan ngudi ¢ kho khin vé van dong di bo hodc chay bd
T37 X .

trong khoang cach 5 m

Hudng dan nguoi c6 kho khin vé van dong di trén duong bang
T38 2 R Z £ < 1A £ 4

phang, 1&€n, xudng doc hoac 1€én xudng cau thang.
T39 Hudng dan ngudi ¢6 kho khin vé van dong di chuyén bang cac

dung cu tro giup: Xe lan tay, khung tap di, thanh song song, nang,...
T40 Hudng dan ngudi c6 kho khin vé van dong tap di voi 1 nguoi d

hodc 2 nguoi d&

Huéng dan NKT van dong cach sir dung dung cu tro gitp thich
T41 | nghi (Cach di trong thanh song song, khung tap di, di vdi gay,

nang, st dung nep, dai nang do)

Lam dung cu trg gitp thich nghi cho NKT (Nang nach, nang
T42 | khuyu, gay, thanh song song, khung tap di, dai nang dg, nep nang

dd hodc co dinh)

Cam on nhiéu vé su hop tac! ‘
DPong Nai, Ngay thang nam

Nguoi diéu tra




PHU LUC 4.

Noi dung phong van sau danh cho cin bd y té xa

1. Xin anh/chi cho biét tinh hinh nguoi khuyén tat néi chung va khuyét tat
van dong & dia phuong ta nhu thé nao. Chuong trinh phuc hoi chic ning cho
ngudi khuyét tat tai dia phuong di duoc trién khai chua, trién khai tir khi ndo
va hi¢n tai viéc duy tri ra sao.

2. Van dé quan hé giira ngudi khuyét tat v6i cong dong nhu thé nio, nhin
nhan cia cong dong d6i véi ngudi khuyét tat ra sao. Ban than nguoi khuyét
tat c6 nhitng rao can gi khi tiép xuc véi xa hoi.

3. Quan diém, chu trwong va giai phap cua Pang, chinh quyén trong viéc
gitip d&, hd tro va phuc hodi chic ning cho ngudi khuyét tat tai dia phuong
nhu thé nao

4. Anh/chi c¢6 tham gia cong tac phuc hoi chic ning cho NKT tai dia
phuong khong? Nhitng thudn loi va rao can cua viéc phuc hoi chire nang dua
vao cong doéng nhu thé ndo. Anh / chi c6 ¥ kién gi dé dé lam tot hon cong tac
phuc hoi chuc nang cho NKT tai cong déng duoc tot hon.

5. Anh/ chi ¢6 tham gia cung vdi cac nghién ctru vién trong cac nhi¢m vu
ctia dé tai trién khai vira qua khong. Anh chi c6 cam nhan gi vé hiéu qua cua
dé tai da trién khai. P& lam t6t hon thi can c6 nhitng diéu kién gi (ndi dung
nay sir dung dé phong van trong cudc diéu tra sau 12 thang va sau 24 thing

can thiép).



PHU LUC 5

Noi dung phong van siu d6i véi NKT va nguwoi nha cia NKT

1. Xin anh/ chi cho biét nhitng khé khén, vat vé cta gia dinh khi gia dinh co
nguoi khuyét tat

2. Quan hé tinh cdm va nhin nhan cta cac thanh vién gia dinh dbi voi nguoi
khuyét tat nhu thé ndo. Nguoi khuyét tat co nhitng suy nghi, thai do va
hanh vi nhu thé nao ddi v6i ngudi than trong gia dinh.

3. Nhin nhan va quan hé giao tiép ctia cong dong (dan lang, hang x6m, ban
bé...) d6i v6i NKT va ngudi nha cia NKT nhu thé nao (thong cam, chia
sé, phan biét ddi xu, ky thi...)

4. Trudc day y té hoic can bo dia phuong co tiép xtc hudng dan hoic gidi
thiéu vé phuc héi chirc ning cho NKT tai nha cho gia dinh khong. Anh/
chi hiéu thé nao vé phuc hoi chirc ning dya vao cong dong.

5. Mong mudn cia gia dinh dbi voi viée chira bénh, phuc hoi churc nang cho
NKT nhu té nao

6. Xin anh/ chi cho biét tir khi dugc hudng dan cia dé tai, NKT c6 tién trién
nhu thé nao, tinh hinh kinh té, tinh cam cua gia dinh ra sao, anh chi c6
yéu cau gi thém vé cac hoat dong cua dé tai. (ndi dung nay sir dung dé

phong vin trong cude diéu tra sau 12 thang va sau 24 thing can thiép).
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Thay Hudng dan lam viéc véi dao don Thay Hudng dan kiém tra NCS trién
vi NCS cdng tac khai thuc hién dé tai tai co s¢

Thay Huéng dan kiém tra thuc té tai ~ Hinh anh mot s6 dung cu do gia dinh
gia dinh NKT NKT tu lam

Hinh anh m(f;t s6 dung cu do gia dinh  Hinh anh mot s6 dung cu do gia dinh
NKT tu lam NKT tu lam



