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LOI CAM DOAN

Day 13 cong trinh nghién ctru cua riéng toi. Tdi xin dam bao nhitng sd
liu va két qua trong ludn an nay 13 trung thyuc, khach quan va chua c6 ai cong
b trong bat ky cong trinh nao khac.

Tac gia

Nguyén Hoa Ngﬁn
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LOI CAM ON

T61 xin gui 161 cdm on chan thanh nhét t¢i Ban Gidm hiéu, cac khoa,
phong cung toan thé cac thay cb gido cia Truong Pai hoc Y - Duoc Théi
Nguyén di tao diéu kién gitp d& toi trong sudt qua trinh hoc tap.

V6i long biét on sdu sic va su kinh trong cta t6i, xin bay to 10i
cam on chan thanh téi GS.TS Hoang Khai Lap va TS Nguyén Phuong Sinh,
nhimg nguoi Thay tim huyét da tan tinh huéng dan, dong vién khich 1¢, giup
do toi trong subt qué trinh hoc tap, nghién ctru va thuc hién luén an.

To1 xin bay to 101 cdm on chan thanh t61 Ban Giam hiéu Truong Cao
dang y t& Thai Nguyén di tao diéu kién, giup d& t6i dugc tham gia hoc tap,
nghién ctru va hoan thanh luan an.

T6i xin chan thanh cam on Trung tdm y té Thanh phd Thai Nguyén,
Tram Y té, nhan vién y té thon ban va nhan din xa Tan Cuong, phudng Tuc
Duyén, phuong Tan Thanh, phuong Tan Long, phuong Gia Sang, Phuong
Hoang Vian Thy, phuong Phan Dinh Phing da gitip d& va tao diéu kién cho
to1 trong qua trinh nghién ctru.

T6i xin giri 161 cam on chan thanh t6i Ban Giam déc Bénh vién Trung
Uong Thai Nguyén, Bénh vién A Thai Nguyén, cac y bac sy khoa than kinh
Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén va cac y bac sy khoa ndi Bénh vién A
Thai nguyén cung cac ban dong nghiép da nhiét tinh chia sé kinh nghiém gitp
dd toi trong qué trinh nghién ctru va hoan thanh luén an.

Cudi cung, t6i xin giri tAm 1ong an tinh toi Gia dinh cua t6i, 13 ngudn
dong vién, khich 1¢ va truyén nhiét huyét cho to1 trong sudt qua trinh hoc tap,
nghién ctru va hoan thanh luén 4n nay.

Xin chdn thanh cam on!

Thai Nguyén, ngay thang nam 20
Tac gia

Nguyén Hoa Ngan
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B. Bobath : Mure d6 liét nira nguoi theo Bobath

BI : Chi s6 Barthel (Barthel Index)

CDC : Trung tAm kiém soé4t va phong ngudi bénh tat
(Center for Disease Control and Prevention)

CLCS - Chéat luong cudc sdng

CSHQ : Chi s6 hiéu qua

FIM : Bang danh gia muc do doc 1ap chirc nang
(Functional independence Measure)

HQCT : Hi€u qua can thiép

KAP : Kién thuec, thai d¢, thuc hanh
(Knowledge Attitude Practice)

MMSE : Thang danh gia trang thai tim than
(Mini — Mental State Examination)

MRS : Piém Rankin hiéu chinh (Modified Rankin Scale)

NIHSS : Thang diém d6t quy cua Vién stc khoe qudc gia
(National Institute of Health Stroke Scale)

PHCN : Phuc hdi chtc ning

SS-QOL : Chat lugng cudc sdng ciia bénh nhan dot quy
(Stroke Specific Quality of Life Scale)

TBMMN : Tai bién mach mau ndo

WHO : To chirc y té thé gidi

(World Health Organization)
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PAT VAN PE

Dot quy ndo khong chi dan dén ty 1é tir vong cao ma con dé lai nhiéu hau
qua ning né cho ngudi bénh, gia dinh va xa hoi. Theo t6 chirc Y t& Thé gigi (WHO),
mdi nam c6 15 tridu ngudi mic dot quy ndo trén toan cau trong d6 khoang 9 triéu
ngudi phai chiu dung nhitng khuyét tat vinh vién do dot quy ndo giy ra, dit ganh
nang lén gia dinh va xa hoi, dac biét 1a & cdc nudc dang phat trién, trong do co Viét
Nam [46], [64]. Tac gia Venketasubramanian nghién ctru & cac nudc Pong Nam A
thay ty 16 tan tat do dot quy ndo gay ra 1a 1955/100.000 ngudi [102].

Sau dot quy ndo néu ngudi bénh sbéng sét thuong cd nhitng khé khan vé
kha nang thuc hién doc 1ap cac chirc ning trong sinh hoat hang ngay. Theo tac gia
Whitiana G. D nghién ciru thay két qua co 58,1% ngudi bénh doc 1ap trong cac
hoat dong sinh hoat hang ngay [108]. Két qua nghién ctru ciia tic gia Tran Thi My
Luat cho théy, chi 1,6% nguoi bénh sau dot quy nao doc 1ap trong sinh hoat héng
ngay; 75,8% ngudi bénh phu thudc hoan toan; 22,6% phu thudéc mot phﬁn [24].

Hién nay, da c6 mot s6 nghién ctru thuc hién can thi¢p phuc hdi chirc nang
cho ngudi bénh sau dot quy nao tai bénh vién, tai cong déng dé gilip ngudi bénh
sau dot quy ndo cai thién kha ning doc 14p cac chtc ning sinh hoat hang ngay,
giam bot su phu thude cua nguoi bénh vao ngudi cham soc chinh. Tac gia Cao
Minh Chau 4p dung bai tp phuc hdi chiic ning ctia Bobath tai cong dong, két qua
nghién ctru mirc do doc 1ap chirc ning sinh hoat hang ngdy ctia nguoi bénh 13
46,84% [4]. Tac gia Nguyén Tan Diing tién hanh can thiép tap phuc hdi chirc
nang tai bénh vién va két ndi chuong trinh tap luyén phuc hoi chie nang tai nha
da chi ra c6 58,4% ngudi bénh doc 1ap chirc nang trong sinh hoat hang ngay [11].

Sau khi nguoi bénh xuat vién tré vé cong dong ty 16 ngudi bénh tan tat do dot
quy ndo con cao trong dé kha nang thuc hién doc 1ap cac chic nang sinh hoat
hang ngay cta nguoi bénh chua dugc cai thién. Do vay, yéu cau duoc phuc hoi

chtrc nang tai nha 1a rat can thiét



Viéc thuc hién phuc hoi chirc nang tai nha, can vai tro cla y té co s& va
nguoi nha chiu trach nhiém phuc hdi chirc ning ngudi bénh dot quy ndo cd
nghia cuc ky quan trong. Cac di tuong nay can duge bdi dudng kién thirc, thai do
va thuyc hanh phuc hdi chirc nang cho nguoi bénh mot cach chu ddo, dac bi¢t khu
vuc cac tinh nién nui. Lam tot van dé nay s& gop phan giam tai cho bénh vién.

Cho dén nay, mac du da c6 mot sb nghién ctru can thiép vé phuc hdi chirc
nang tai nha, tai cong déng. Tuy nhién cac nghién cru chua danh gia hiéu qua
mot chuong trinh can thi€p phuc hoi chie nang mot cach 10 rét, cu thé va cling
nhu chua khing dinh duoc vai trd ctia ngudi nha trong viéc phuc hdi chirc ning
nguoi bénh dot quy ndo khi tir bénh vién tré vé; dic biét trong doi song cong
déng céc tinh mién nai. Vay cau hoi dat ra 1a mirc d6 ddc 1ap chirc nang sinh hoat
hang ngay cta nguoi bénh dot quy ndo ra sao? Viéc can thiép phuc hdi chirc ning
tai nha cho nguoi bénh ddt quy ndo cua ching t6i tai nha cé hi¢u qua trong viéc
cai thién mirc do doc 1ap chirc nang sinh hoat hing ngay khong? Can nhic t6i tinh
thoi sy clia van dé sitc khoé néu trén va dé tra 10i cho cac cau hoi dé, ching toi
tién hanh thyuc hién dé tai “Thuc trang déc lgp chirc ning trong sinh hoat hang
ngay va hiéu qud phuc héi chirc nang tai nha cho ngwoi bénh sau dét quy nao
& Thanh pho Thdi Nguyén” véi muc tiéu:

1. Mé ta thuc trang mirc d¢ doc ldp chirc ndng trong sinh hoat hang ngay
ciia ngueoi bénh sau dét quy ndo va mét so yéu to lién quan tai Thanh phéd Thdi
Nguyén nam 2016

2. Panh gid hiéu qua phuc hoi chirc nang tai nha cho nguoi bénh sau dot

quy ndo



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Mot so khai niém lién quan t6i dot quy nio
1.1.1. Khdi niém va phan logi dot quy ndo
* Khdi niém djt quy) ndo

Theo T6 chitc Y té Thé gidi: “Pot quy ndo 1a su xay ra dot ngodt cac thiéu
sot chtre nang than kinh thuong khu tra hon 13 lan toa, ton tai qua 24 gid hodc tir
vong trong vong 24 gid. Cac ton thuwong khong do nguyén nhan chin
thuong”[44].

* Phdn loai djt quy ndo

Dot quy ndo gdbm hai loai chinh:

- Nhéi mdu ndo (thiéu mdau ndo cuc bg): 1a tinh trang khi moét mach mau bi
tac nghén, khu vuc ndo ma mach mau doé cung cép bi thiéu mau va hoai tir, nhiin
ra (trudc day goi 1a tai bién nhiin ndo). Nguoi ta phan ra ba loai thiéu mau cuc bo:

+ Con thiéu mau ndo thoang qua: Néu sau dot quy ndo bénh nhan phyc hoi
hoan toan trong 24 gio

+ Thiéu méu ndo cuc bd phuc hdi: Tai bién phuc hdi trén 24 gid va khong
dé lai di chimg hay di chimg khong dang ké

+ Thiéu mau ndo cuc bo hinh thanh: thdi gian phuc hoi kéo dai, dé lai di
chirng hoac tir vong

- Chay mau ndo: La mau thoat khéi mach mau chay vao nhu mé nao. Co
thé chay mau & nhiéu vi tri trong ndo nhu ving bao trong, ving nhan xam trung
uong, thuy nao, than nao, tiéu ndo.

1.1.2. Khdi niém vé phuc héi chirc nang cho ngwoi bénh dt quy nio
1.1.2.1. Dinh nghia
Phuc héi chire ning 1 dung céc bién phap y hoc, xi hoi hoc... 1am giam tac

dong cua giam kha nang va tan tat, tao cho nguoi khuyét tat c6 co hoi dé hoi



nhap, tai hoi nhap xa hoi, cd co hdi binh déng tham gia cac hoat dong trong gia
dinh va x3 hoi, c6 cudc sdng binh thuong t6i da so véi hoan canh cuia ho [3], [28].
1.1.2.2. Cdc hinh thitc phuc héi chire ning

C6 3 hinh thirc phuc hdi chtrc ning cho ngudi tan tat [3], [28]:

- Phuc héi chirc néng tai vién, tai trung tim: Ngudi tan tt tlr cic noi xa
dén cac trung tam, cac vién dé duoc diéu tri phuc hdi chirc nang. Uu diém cua hinh
thirc nay 1a co nhiéu phuong tién, trang thiét bi, c6 nhiéu can bd duoc dao tao
chuyén khoa sau, c6 kha nang phuc hdi duoc nhitng truong hop kho.

- Phuc hoi chirc ning ngodi vién, ngoai trung tdam: La hinh thirc phuc hoi
ma can bd chuyén khoa dua phuong tién dén noi ngudi tan tat ¢ dia phuong dé
phuc héi. Hinh thirc nay c¢6 wu diém 1a ngudi tan tat khong phai di xa, sd luong
nguoi tan tat dugc phuc hdi nhiéu hon, gia thanh chép nhan dugc, nguodi tan tat
dugc phuc hoi chirc nang tai noi ho sinh song.

- Phuc hoi chirc ning dwa vio céng dong: Can bd y té co so, gia dinh
nguoi tan tat dugce chuyén giao ky thuat phuc hdi chitrc nang. Nguoi tan tat duoc
phat hién va phuc héi chirc ning tai cong dong theo k¥ thuat thich nghi. Ngudn
nhan lyc tai chinh dua vao cong déng. Hinh thirc nay c6 tinh x4 hoi héa cao,
ngudi tan tat, gia dinh ngudi tan tat, chinh quyén, cac t6 chirc doan thé déu tham
gia. Kinh phi chap nhan dugc. Chat luong phuc hdi chirc ning cao vi dap Gmg nhu
cau hoi nhap x3 hoi cia nguoi tan tat. Tuy nhién c6 han ché 1a ddi véi cac truong
hop kho thi khong giai quyét duoc.
1.1.2.3. Cac linh vuc can thiép cua chwong trinh PHCN

Chuong trinh phuc hdi chirc nang cho ngudi bénh dot quy ndo bao gdm cac
linh vuc sau:

+ Vin dpng tri ligu: giup ngudi bénh thuc hién duoc téi da kha ning van
dong va kiém soat van dong bao gém kiém soét strc manh, sy diéu hop, kha nang

di chuyén trong céc vi thé.



+ Hoat dong tri liéu: gitp ngudi bénh hoan thanh cac hoat dong churc nang
héng ngay nhu hoat dong ty cham so6c, sinh hoat thuong nhat, vui choi, tham gia
lao dong san xuat va nghi ngoi.

+ Tam Iy tri ligu: Gitap ngudi bénh diéu chinh nhiing rdi loan vé cam xuc,
khuyén cao va st dung thude diéu chinh cam xuc néu can.

+ Dinh dwéng: Huéng din ngudi nha va ngudi bénh ché d6 an va loai thic
an phu hop vai kha ning nudt cia ngudi bénh, du phong béo phi, tang huyét ap,
dai thao duong...

Nhiéu két qua nghién ctru cho thay can thiép phuc héi chirc ning cang sém
cang tot ngay sau dot quy ndo mang lai loi ich rat 16n vé co hoi va kha niang phuc
hdi cho ngudi bénh. Két qua nay khong chi phu thude vao thoi gian duge can thiép
phuc hdi chirc nang sd6m hay mudn ma con phu thudc vao loai hinh can thi¢p va
chuong trinh can thiép phuc hoi chiic ning cu thé cho ngudi bénh. Thanh lap
chuong trinh phuc héi chirc ning tai nha 13 yéu td chinh anh huéng mot cach dang
ké dén chat luong phuc hdi cho nguoi bénh.

Chuong trinh phuc hdi chirc ning sdm ngay sau khi ngudi bénh nhdp vién
duoc thiét 1ap dudi sy theo doi va kiém soat cua théy thude phuc hdi chuc nang.
Thay thubc ndi khoa hay than kinh tham gia nhom diéu tri dé kiém soét cac tinh
trang bénh va bién chimg ctia ngudi bénh. Thay thudc diéu tri, thdy thude phuc
hdi chirc ning, ngudi bénh va gia dinh quyét dinh ngudi bénh s& duoc diéu tri
phuc hdi chtrc ning tai bénh vién hay tai nha.

+ Néu ¢6 chi dinh phuc hoi chic nang tai bénh vién, théy thudc phuc hdi chire
nang sé phai xac dinh cac phuong thirc va k¥ thuat can thiép phuc hoi chiic ning
thich hop nhét cho nguoi bénh trong ting giai doan cua bénh (van dong tri liu,
hoat dong tri liéu, ngdn ngit tri liéu...). Phuc hdi chirc ning sém tai bénh vién co
vai trd quan trong trong tién trinh phuc hoi va dy phong bién ching sau dot quy

nao.



+ Sau khi ra vién vé nha, nhém diéu tri phai xac dinh duoc loai hinh phuc hoi
chtrc ning thich hop nhat cho ngudi bénh dé tap luyén tai nha. Pay 13 giai doan
c6 thé 1au dai dé dat dén hiéu qua téi da, c6 ¥ nghia rat 16n trong ning cao chat
lugng cude séng va hoi nhap xa hdi cua ngudi bénh.

* Cdc tiu chudn quyét dinh ngwoi bénh thwe hién chwong trinh phuc
héi chive néing tai nha.

- Nguoi bénh da on dinh vé tinh trang suc khoe téng quat (mach, nhi¢t do,
huyét ap, nhip thd, an ubng...).

- Nguoi bénh sau giai doan cap tinh cua dot quy nio.

- Nguoi bénh da két thuc chuong trinh diéu trj tai bénh vién va co thé tiép
tuc chuong trinh tai nha.

- C6 nguoi chim soéc da duoc hudng dan hd tro trong viée tip luyén PHCN
tai nha
* Ldp ké hoach phuc hoi chirc ning tai nha.

- Chuong trinh phuc hdi chirc ning tai nha sau khi xuat vién tro vé gia dinh
va cong ddng 1a mot trong nhitng mdi quan tdm 16n khong nhing ctia ngudi bénh
va gia dinh ma cling 12 méi quan tdm cia nhiing nguoi lam cong tac phuc hoi
chuc nang.

- Huén luyén cho ngudi chim séc ngudi bénh thuc hanh nhitng k¥ ning
chiam séc phuc hdi chire ning co ban.

- Pén tham nha ngudi bénh dé xem xét moi trudng nha & va khuyén céo
nhimng thay doi can thiét c6 thé dugc dé tao diéu kién thuan loi cho nguoi bénh
hoa nhap véi cude song gia dinh.

* Xay dung chwong trinh phuc hoi chivc ning tai nha.

Vai tro ctia nhom diéu tri luc nay 1a cung cép chuong trinh phuc hdi chiic
nang tai nha lién tuc cho nguoi bénh. Nhom diéu tri s& tip trung hon bao gdm céc
ky thuat van dong tri li¢u, hoat dong tri li€u, tdm ly tr1 li¢u, diéu

dudng. Nhitng cong viéc chinh ctia nhom diéu tri luc nay la:



- Luong gia nhu cau phuc hdi chic ning tai nha

- X4c dinh myc tiéu phuc hdi ctia ngudi bénh va nguoi cham soc

- Lap ké hoach chuong trinh PHCN tai nha.

1.1.3. Hau qudad cua dot quy ndo

Trong sb nhitng nguoi bénh séng sét sau dot quy ndo thi phan 16n déu dé lai
nhimg hau qua ning né.

- Liét hoiic mét vin dpng: Theo thong ké, co khoang 90% ngudi bénh bi liét
van dong (li€t nura nguoi, li¢t tay chan, 1iét mat) sau dot quy ndo. Di chung nay
gy kho khin cho nguoi bénh vé ché do sinh hoat, di lai hang ngay. Nguoi bénh
can phai phuc hoi sau dot quy ndo néu khong s& khong thé tu cham séc ban than
minh ma phai phu thudc vao nguoi than chim séc. Pong thoi khi phai nam liét
1au, ngudi bénh co thé gip mot sb bién chimg nguy hiém nhu: viém loét da, viém
duong tiét niéu, viém phdi, viém dudong ho hap... dé gdy nhiém trung, tir vong.

- Réi logn nhan thive: Roi loan nhén thirc 1a su suy giam cac chirc ning cao
cap ctia vo ndo do ton thuong té bao ndo va rdi loan chirc ning nio giy nén. Pay
1a mot trong nhing bién chimg ning né sau dot quy ndo din dén sa sut tri tué cia
nguoi bénh. Ngudi bénh bi roi loan nhan thirc ¢6 cac biéu hién nhu: hay quén,
suy giam tri nhd, dau 6c lo mo khong tinh tdo, mat kha ning dinh huéng khong
gian, thoi gian, khong nhan biét duoc nguoi than, gia dinh cia minh va khong
hiéu duoc 101 ndi ctia ngudi khac. ..

- Réi logn ngén ngi: Sau dot quy ndo, ngudi bénh co thé bi ton thuong din
dén roi loan vé ngodn ngit. Ngudi bénh co thé gip hién tuong rdi loan ngdn ngir
v6i biéu hién kha da dang nhu: ndi ngong, néi lip, am diéu bi bién ddi... va gip
kho khin khi dién dat, tham chi 1a khong néi duoc.

- Roi logn thi gidc: Ngudi bénh bi rdi loan thi gidc c6 biéu hién 1a mét nhin mo

mot bén hodc cd hai bén, mu mdt phan hodc toan bg, quang hoac dau mat.



- Tiéu ti¢n khéng tw chii: Nhitng ngudi sau dot quy ndo thuong bi rdi loan
co vong. Ngoai ra, roi loan cam giac va nhan thirc khién ngudi bénh khong kiém
soat dugc tinh trang tiéu tién.

- Réi logn tam Iy: Phan 16n ngudi bénh sau dot quy ndo suy giam hodc mat
kha nang chim séc ban than va phai nho dén sy chiam soéc ctia nguoi than. Diéu
nay co thé khién cho nguoi bénh cam théy tu ti, mic cam, dé dan dén trAm cam.

Dot quy ndo 1a nguyén nhan gay tan tat pho bién dung tha ba trong nhiing
nguyén nhan gy tan tat trén toan thé gidi chiém ty 1& 4,5% chi sau nhdi mau co
tim (6,1%). Tai My, hang nam c6 dén khoang 700.000 ca dot quy ndo xdy ra,
trong d6 dén 500.000 ngudi tan tat do dot quy ndo [42]. Theo théng ké nam 2011,
hang nam c6 dén 43,7 tricu nguoi bi tan tat do dot quy nao, chiém 3,2% s6 nguoi
tan tat trén toan cAu va con tiép tuc ting 1én [79]. Nam 2013, trén toan ciu co
khoang 113 triéu nguoi bi tan tat, chiém ty 1& 1807/100.000 ngudi [63]. Theo két
qua nghién ctru cia Katan M va cong su, tai My, trong 795.000 truong hop dot
quy ndo mdi, co 26% ngudi bénh bi tan tat anh huong dén sinh hoat hang ngay va
co trén 50% nguoi bénh giam kha nang van dong do liét ntra nguoi [71]. Theo
nghién ctru théng ké & vuong qudc Anh ciing cho thdy, dot quy ndo 13 nguyén
nhan gy tan tat hang dau ¢ Anh, 2/3 s6 nguoi dot quy ndo con séng sot bi tan tat
[95].

Dot quy ndo ciing 12 van dé nghiém trong, dang quan tdm & chau A. Ty 18
tan tat do dot quy ndo gy ra & cac nudc Nam A tir 888/100.000 ngudi (¢ Bing la
dét) dén 1467/100.000 nguoi (& Pakistan). Ty 1& ndy & cac nuéc Dong A 1a tir
706/100.000 ngudi (& Nhat Ban) dén 4409/100.000 (& Mong C6). O cac nudc
Pong Nam A, nudc o ty 1¢ tan tat do dot quy ndo thip nhat 1a Singapor véi ty 16
804/100.000 nguoi; nudc cb ty 18 cao nhat 1a Indonesia véi ty 1& 3382/100.000
nguoi. Ngoai ra, mot sb nude cling c6 ty 1€ tan tat do dot quy nao kha cao nhu

Myanma, Lao, Campuchia, Triéu Tién...[102].



Theo tac gid Tomasevic Todorovi¢ S da chi ra, ty 1¢ nguo1 bénh dot quy nao
liét ntra ngudi bén phai 1a 63,5%, li¢t nira ngudi bén trai 1a 36,5%. Thoi gian diéu tri
tai bénh vién trung binh ctia ngudi bénh sau dot quy nao 1a 34,35 ngay [100].

Theo két qua nghién ctru ctia Ghoreyshi Z va cong su nam 2021 cho thay,
ty 1& nguoi bénh dot quy ndo mac ching mat ngdn ngit chiém 61,8%, roi loan
nhén thie chiém 76%, chiing roi loan van ngon chiém 61%. Trong d6, chung mét
ngoén ngit thudng gip & nhitng ngudi 16n tudi va trinh do hoc van thap hon. Ty 1é
ngudi bénh dot quy ndo mat ngdn ngit va rdi loan van ngodn 1a 40%, ty 18 rdi loan
nhan thirc va mat ngdn ngit 13 55% [66].

Vi¢t Nam 1a nudc cé ty 1€ tan tat do dot quy ndo kha cao so vdi cac nudc
trong khu vuc cling nhu trén thé gidi. Ty 18 tan tat do dot quy ndo giy ra & Viét
Nam 13 1955/100.000 ngudi [102]. Nghién ctru cia tic gia Phan Hong Minh d3
chi ra c6 18,12% nguoi bénh dot quy nao di chirng mtrc d6 nhe, 58,39% di chiing
muc do vira va 23,49% di chimg ning [26]. Theo tac gia Nguyén Vin Ding cho
thay, c6 dén 92,62% ngudi bénh dot quy ndo néu con séng déu co di ching vé
van dong; 27,69 c6 di ching nang; 68,42% di ching vura va nhe [10]. Tac gia
Ngb Pang Thuc nghién ciru cho thay c6 t&i 14,19% nguoi bénh c6 di ching nhe;
55,48% di chung vira va 30,23% di chung nang [36]. Tac gid Pham TL nghién
ctru tai Thanh phé H6 Chi Minh cho thdy, c6 34% nguoi bénh dot quy ndo di
ching muc dd nhe, 39% c6 di ching & mirc do trung binh, 28% c6 di chung néng
[90].

1.1.4. Pinh nghia va cdc thang diém dénh gida mirc dé dpc lgp chirc ning trong
sinh hoat hang ngay.

“Murc 6 doc 1ap trong sinh hoat hang ngay 1a kha ning doc 1ap cia nguoi
bénh trong viéc thuc hién cac hoat dong tu cham séc va sinh hoat héng ngay. Cac
hoat dong ndy bao gom an udng, vé sinh ca nhan, kiém soat dai tién, tiéu tién, di

chuyén, di lai, mic quan 4o, di giay dép...” [8].
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Nguoi bénh sau dot quy ndo can phuc hdi chirc ning ¢ nhidu mit: van
dong, ngdn ngit, tam 1y, 1am viéc, cac chiic nang sinh hoat hang ngay.... trong d6
chtrc ning van dong va cac chirc ning doc 1ap sinh hoat hang ngay duogc quan tim
nhiéu nhit va sém nhat. Ho can duoc dam bao chic nang doc 1ap sinh hoat hﬁng
ngay dé ho quay trd lai sdng véi gia dinh, tham gia lao dong nhu trude.

C6 hai thang do thuong duogc st dung dé danh gia sy doc 1ap cua nguoi
bénh dot quy ndo la FIM (Funtional Independence Measure) va thang Barthel
Index. Cé nhiéu nghién ctru di st dung hai thang do nay dé danh gid mirc do doc
1ap trong sinh hoat hing ngdy ctia ngudi bénh sau dot quy ndo trén thé gisi va tai
Vi¢t Nam. Thang diém Barthel da duoc sir dung tr nam 1955 tai cac bénh vién &
Maryland — Hoa Ky (Bénh vién Montebello State, Deer’s Head va Western
Maryland), dé danh gia kha niang tu phuc vu ctia nguoi bénh mic cac bénh than
kinh - co, hay bénh co xuong, véi viéc cho diém danh gia muoi hoat dong chuc
ning co ban trong sinh hoat hing ngay cta ngudi bénh: An udng, tim rira, kiém
soat dai tiéu tién, cham soc ban than, thay quan o, di dai tiéu tién (str dung nha
vé sinh), di chuyén tir givdng sang ghé hoic xe lin va nguoc lai, di chuyén trén
mit bang, 1én xubng cau thang. Thang diém nay ciing d3 duoc st dung trong rat
nhiéu nghién ctru ca trén thé gidi va tai Viét Nam dé danh gia mirc do doc lap cia
nguoi bénh. Trude day thang diém dugc danh gid tir 1 dén 20 diém, hién nay
thuong dénh gia v6i nac khoang cach 1a 5 diém nén tong diém 1a 100.

1.2. Thue trang dot quy nio trén thé giéi va Viét Nam
* Thuee trang ddt quy ndo trén thé giGi

Dot quy ndo hién nay dugc vi nhu da dat dén quy mo6 cia mdt dich bénh.
Theo théng ké ctia T6 chitc Dot Quy Thé gidi (World Stroke Oranization-WSO),
ctr 6 ngudi trén thé gidi thi c6 1 ngudi bi dot quy ndo voi gan 6 triéu ngudi trong
s6 ho mat di cudc song do dot quy ndo [105]. S6 ngudi tan tat do dot quy ndo giy
ra nam 1990 13 86 triéu nguoi, dén nim 2010 ty 1é tan tat do dot quy ndo tang 102

tri¢u nguoi [64].
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Theo bao cao cua hi€p hdt Tim mach Hoa Ky (American Heart
Association) thay c¢6 khoang 7,2 triéu nguoi M¥ trén 20 tudi mic dot quy ndo va
tang theo tudi & ca nam va nif; trong d6 c6 khoang 3,1 triéu ngudi 13 nam gidi va
4,1 triéu nguoi 1a nit gidi mic dot quy ndo [52]. Dot quy ndo van 1a mot can bénh
co ty 1¢ méc cao & Chau Au, mic du da c6 nhiéu tién bod trong viéc cham soc va
diéu tri voi ty 16 mic dot quy ndo khoang 5% & nhém < 75 tudi; 10% & nhom >
80 tudi [51]. Theo tac gia Owolabi M nghién ciru & mot s6 nudc Chau Phi thay ty
1¢ mic dot quy ndo & Chau Phi 15 ¢a/100.000 dan (¢ Ethiopia), 963 ca/100.000
dan (& Hy Lap) va 1460 ca/100.000 dan (& Nigeria) [86]. Tac gia Adeloye D thuc
hién nghién ctru & 10 nudc cta Chau Phi thay ty 1é mac dot quy ndo & Chau Phi
1,89 tri€u nguoi, twong tmg 315,3 ca./100.000 dan (95%CI= 314,0-748,2) [43].

Mac du su phé bién ctia mic dot quy nao la mot van dé toan cau, nhung
ganh ning cua dot quy ndo dic biét nghiém trong & Chau A. Tac gia Wang
Wenzhi nghién ctiru 480.000 nguoi thude 31 tinh cua Trung Qudc cho thiy, ty 16
mic d6t quy ndo trung binh 1a 1596 ¢a/100.000 nguoi [107]. Tac gia Li Q nghién
ctru thdy, ty 16 mic dot quy ndo & nam gidi cao hon so véi ¢ nit gi6i (nam 1a
2,38%; nit 13 1,82%) [76]. Theo bao cao cia WHO, s6 luong hién mic dot quy
ndo & cac nudc Pong Nam A khoang 4,5 triéu nguoi [104].

* Thuc trang dot quy ndo tai Viét Nam

Ciing giébng nhu cac qubc gia khac trén thé gidi, Viét Nam ciing dang phai
d6i mat véi ty 16 mic dot quy ndo ngdy cang cao. Theo nghién ctru ctia Lé Thi
Huong chi ra ty 1& mac dot quy ndo cao nhat & Can Tho (4,81%), thap nhat ¢ Gia
Lai 0,36% [18]. Két qua nghién ciru ciia Venketasubramanian ¢ cac nuéc Dong
Nam A thay ty 1é mic dot quy ndo ¢ Viét Nam 610/100.000 nguoi, ty 16 tan tat do
dot quy nao gay ra la 1955/100.000 nguoi [102]. Tac gia Nguyen C nghién clru
cho thdy, ty 18 mac nhdi mau ndo 608/100.000 ngudi [84]. Tac gia Duong Dinh

Chinh nghién ctru vé dic diém dich t& hoc d6t quy ndo & Nghé An chi ra rang, ty
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16 mic 355,9/100.000 dan, nam gio1 cao hon & nit gidi, sy khac biét nay co y
nghia thong ké (p < 0,01) [5].

1.3. Mt s6 nghién ciru vé mic do doc lap chirc ning trong sinh hoat hing
ngay ciia ngudi bénh sau ddt quy nio va mot so yéu t6 lién quan

1.3.1. Mt s6 nghién civu vé mirc dp dpc ldp chirc ning trong sinh hoat hing
ngay cua nguwoi bénh sau dot quy nao

* Trén thé gici

Theo két qua nghién ciru cua Arsic S cho thdy, co su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké trong mirc do doc 1ap gitta nhom nguoi bénh bi dot quy ndo va nhém
chting (gdm nhitng nguoi mic mot sé bénh nhu Parkinson, sa sat tri tué, trAim
cam), véi p < 0,001. V& kha nang ty chdm soc, diém trung binh & nhom dot quy
ndo 1a 29,0 + 10,4 thdp hon & nhom ching (41,9 £ 0,58). Vé kha ning ty di
chuyén, diém trung binh & nhém dot quy ndo thap hon & nhom chimg (14,0 +
5,24 so v6i1 20,74 £ 0,99). Piém trung binh vé dai tiéu tién tu chu, giao tiép, hoa
nhap x3 hoi va nhan thirc & nhom dot quy ndo déu thip hon & nhom chimg, p <
0,001 [50].

Nghién ctru ciia tic gia Rayegani S.M tai Iran sit dung thang do FIM dé
danh gia muc do ddc lap cua nguoi bénh sau dot quy ndo & thoi diém vao vién, ra
vién va sau 6 thang sau khi bi d6t quy ndo. Két qua diém trung binh cia FIM tai
thoi diém vao vién 1a 86 (15 - 119), & thoi diém ra vién diém trung binh FIM da
tang 1én 102 diém va & thoi diém sau 6 thang 1a 119 diém, véi p < 0,001. Ciing
theo nghién ctru nay, chi c6 13% ngudi bénh & thoi diém nhap vién c6 mic do
ddc 1ap hoan toan hoac mot phﬁn ¢ khia canh thuc hién céc chic nang van dong
héng ngay. Khi ra vién, ty 1€ nguoi bénh c6 mirc d§ ddc lap hoan toan hodc mot
phan di ting 1én 30%. O thoi diém sau 6 thang, c6 dén 76% ngudi bénh da doc
1ap hoan toan hodc mot phan trong viéc thuc hién chic ning van dong hang ngay

[93].
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Tac gia Pei L ciing st dung thang diém Barthel Index dé danh gia muc do
doc lap cua nguoi bénh dot quy ndo trong sinh hoat hang ngay. Két qua ciing chi
ra ngudi bénh dot quy ndo c6 mirc do doc lap trung binh, v6i diém trung binh BI
1a 50,5 £ 27,1 [89]. Nghién ctru cia Whitiana G. D sir dung thang diém Barthel
Index dé danh gia muc do ddc 1ap cua nguoi bénh dot quy ndo trong sinh hoat
hang ngay cho thdy, c6 18/31 ngudi bénh doc 1ap trong cac hoat dong sinh hoat
hang ngay chiém 58,1% [108].

Tac gia Musa K.I danh gia su thay doi muc d6 doc 1ap cua ngudi bénh
d6t quy ndo & thoi diém xudt vién, sau xuat vién 1 thang va 3 thang bing thang
do Barthel index (BI). Két qua & thoi diém xuat vién, diém trung binh BI cua
ngudi bénh 1a 35,1 + 39,4 (khoang tir 0 - 100), trong d6 diém trung binh BI &
nhom ngudi bénh bi nhdi mau ndo cao hon & nhém ngudi bénh bi xuat huyét
nao (ii SD: 41,9 + 40,7 so vo1 15,0 £ 27,2). O thoi diém sau xuét vién 1
thang, diém trung binh cta thang diém BI d4 tang 1én 64,4 + 39,5 diém. O thoi
diém sau xuét vién 3 thang, diém trung binh BI 1a 71,5 + 38,9 diém. Piéu nay
cho thay, ¢ thoi diém ngay khi ra vién, da s6 nguoi bénh c6 mic do doc lap
thap trong viéc thuc hién cac hoat dong trong sinh hoat hing ngay [81].

* Tai Viéet Nam

Theo tac gia Lé Thi Thao (2003), nghién ctru tai cong dong quan Ba Dinh -
Ha Noi chi ra rang sau dot quy ndo c6 45,3% ngudi bénh doc 1ap hoan toan trong
sinh hoat hang ngay, 25,5% can tro gitp it, 23,5% phu thudc trung binh va 5,9%
phu thudc hoan toan [34]. Tac gia Cao Minh Chéau (2004) nghién ctu thiy ring,
mirc do doc 1ap trong sinh hoat hang ngdy ¢ ngudi bénh sau dot quy nio chiém ty
16 46,84%. Mtrc do phu thudc & nit cao hon ¢ nam [4]. Theo két qua nghién ciru
ctia Tran Thi My Luét nim 2008 chi ra da sd nguoi bénh dot quy ndo trude khi
vao vién c6 muc do phu thudc hoan toan trong viéc thuc hién cac hoat dong hing

ngay, chiém 75,8%; 22,6% ngudi bénh c6 mirc d6 phu thuoc mot phan va chi
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1,6% sau dot quy ndo doc 1ap trong thyc hién cac chirc ning sinh hoat hang ngay
[24].

Két qua nghién ciru cua tac gia Nguyén Vian Triéu cho thiy, tai thoi diém
vao vién chi cé 3,9% nguoi bénh c¢6 kha nang thuc hién doc 1ap hoan toan chirc
nang trong sinh hoat hﬁng ngay; 56,7% phu thudc hoan toan; 23,4% phu thudc
mot phan; 16% doc 1ap mot phan. Tai thoi diém ra vién, ty 1é ngudi bénh c6 kha
nang thuc hién doc 1ap hoan toan chirc ning trong sinh hoat hing ngay ting 1én
15,7% va 37,4% nguoi bénh phu thudc hoan toan trong thuc hién chirc nang sinh
hoat héng ngay. Sau ra vién 3 thang, 42,0% ngudi bénh thuc hién doc 1ap hoan
toan chirc nang trong sinh hoat hang ngay va 11,6% ngudi bénh phy thudc hoan
toan. Sau 1 nam 48,3% nguoi bénh thuc hién doc 1ap hoan toan chirc nang sinh
hoat hang ngay va chi con 7,2% phu thudc hoan toan [38].

Nghién ctru ctia Nguyén Tan Diing nim 2012 tai Pa Ning st dung thang
diém Barthel Index dé danh gia muc d6 doc 1ap cua ngudi bénh dot quy ndo trong
sinh hoat hang ngay cho thay, khi vao vién 8,4% nguoi bénh doc lap hoan toan
chirc ning sinh hoat hing ngay va 69,3% la phu thudc hoan toan chic ning sinh
hoat hiang ngay [11]. Theo nghién ctru cia Nguyén Thi Nhu Mai nim 2014 chi ra
c6 dén 70,1% nguoi bénh c¢6 nhu cau phuc hdi chic ning sinh hoat hang ngay,
59,1% ngudi bénh ¢6 nhu cau phuc hdi chirc ning trong van dong [25]. Tac gia
V& Hoang Nghia nghién ctru tai Bénh vién Cho Ry cho thdy, 33,1% ngudi bénh
doc 1ap hoan toan chirc nang sinh hoat héng ngay; 28,8% phu thudc hoan toan va
66,9% phu thudc mot phan trong sinh hoat hang ngay [27].

Tir nhitng nghién ctru trén chung ta c6 thé nhan thiy, hau hét ngudi bénh
sau dot quy nao thuong phu thuoc mot phﬁn hodc phu thudc hoan toan trong viéc
thuc hién cac hoat dong trong sinh hoat héng ngay. Do do, can phuc hdi chirc

nang som va toan dién gitp hoi phuc tdt hon, dat duoc mirc d6 doc 1ap trong sinh
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hoat hang ngay cta ngudi bénh sau dot quy ndo cao hon, giam bt sy phu thude
trong sinh hoat hing ngay vao nguoi than.

1.3.2. Mgt sé6 nghién ciru vé yéu té lien quan dén mirc dé déc ldp trong sinh
hoat hang ngay ciia ngwoi bénh sau ddt quy néo

Nguoi bénh sau dot quy ndo thuong bi gidm mirc do doc lap trong chirc
nang sinh hoat hang ngay. Mirc do doc 1ap ciia ngudi bénh sau dot quy nio co
lién quan dén nhiéu yéu td khac nhau nhu do tudi cla nguodi bénh, mac do liét,
loai ton thuong dot quy nao, bén li¢t....

* Tuoi

Theo WHO, dot quy ndo c6 thé xay ra & moi ltra tudi. Tudi cang cao nguy
co dot quy ndo cang 16n, sau 55 tudi cir sau mdi mudi nim thi nguy co dot quy
ndo ting gap doi.

Hurvitz E.A theo ddi 50 ngudi sau dot quy ndo dudi 18 tudi thay tudi tré 1a
yéu td thuan loi cho sy hdi phuc vé muc d6 doc lap sinh hoat héng ngay [67].
Nghién ctru ctia Cakir T thay c6 su khéac biét co y nghia thong ké gitta nguoi bénh
& nhom tudi < 65 tudi va trén 65 tudi vé diém trung binh mac do doc 1ap chuc
nang FIM (83,0 = 32,9 so v61 78,0 + 31,7; p < 0,05) [56].

Trong nghién ciru cta tic gia Pham Thi Thuy Vi thay, diém sb doc lap
trong sinh hoat hing ngdy ¢ nhom ngudi cao tudi > 75 tudi thap hon so véi nhém
tré tudi (< 0,05). Nguoi bénh cé tinh trang kinh té kha c6 diém sd doc 1ap trong
sinh hoat hing ngay cao hon ngudi bénh c6 kinh té nghéo va du in vai (p < 0,05).
Nguoi bénh sdng chung vo chong c6 diém sd doc 1ap trong sinh hoat hang ngay
cao hon nguoi bénh séng doc than, ly di/gda bua véi (p < 0,05), ngudi bénh co
vo/chdng chim séc c6 diém sé doc lap trong sinh hoat hang ngay cao hon (12,39
diém) so voi ngudi bénh khong ¢ ngudi than cham soc (p < 0,05). Piém sb doc
lap trong sinh hoat hing ngay & nguoi bénh cé tinh trang yéu/liét thap hon so véi
ngudi bénh khong cé tinh trang yéu/liét (p < 0,05). Khong co sy khac biét co ¥

nghia thong ké gilta diém s doc lap trong sinh hoat hang ngiy theo thang diém
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Barthel v6i cac yéu td nhu loai tén thwong ndo (p > 0,05) [41]. Theo Nguyén Tén
Diing thi ngudi bénh nhém tudi tir 65 trd 1én c6 mirc do phu thudc chirc nang sau
TBMMN khi vao vién cao hon so voi nhimg ngudi bénh nhom tudi dudi 65
(twong ung 1a 71,5% so vdi 28,5%) (OR =2,8; 95% CI 1,57 - 5,09) [11].

* Gidi:

Nam gi6i bi d6t quy ndo nhiéu hon nir gidi, theo Clarke 56% la gip & nam
gidi [60]. Theo tiéu ban dot quy ndo cta Hiép hoi Than kinh hoc cac nudc Pong
Nam A, 58% gip ¢ nam gidi. Tac gia Cao Minh Chau (2004) nghién ctru thdy,
mirc do doc 1ap trong sinh hoat hang ngdy ¢ ngudi bénh sau dot quy nio chiém ty
1€ 46,84%, mirc d0 phu thudéc ¢ nit cao hon & nam [4]. Trong nghién clru cta
Vieira cho thiy, gi6i tinh c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké voi mic do doc
1ap chtic nang sinh hoat hang ngay cua ngudi bénh sau ddt quy nao, nam gidi co
ty 1€ mirc d§ doc 1ap cao hon nira gidi (OR (95% CI) = 5,21 (4,08 - 6,65)) [103].
Tuy nhién, nghién ctru ctia Cakir T khong thiy c6 su khac biét gitta gidi tinh nam
va nit; nhdm nhdi mau ndo va xuat huyét no trong mirc d6 doc lap chirc ning cua
nguoi bénh sau dot quy nao [56].

* Kién thire, thdi dd, thuc hanh cia ngwoi cham séc vé phuc hoi chike ndng cho
nguoi bénh sau dot quy ndo

Nghién ctru vé kién thic cua ngudi chim soc ngudi bénh dot quy nio tai
Han Quéc cua tac gia Lee K.W chi ra rang, c6 dén hon 1/3 (33,8%) ngudi chim
soc khong c6 du kién thirc vé viéc chim soc phu hop cho nguoi bénh sau dot quy
ndo. Trén thuc té, mot sb lugng dang ké nguoi cham soc con thiéu kién thic va
c6 kién thie khong dung trong mot sd linh vuc cua viée cham séc va phuc hoi
chtrc nang cho nguoi bénh sau dot quy nao: 64,3% ngudi cham soc tra 161 dung
vé tu thé thich hop cho ngudi bénh; 74,3% tra 1oi dung trong viéc cho an va
62,4% tra 1oi ding vé viéc thay doi tu thé va di chuyén nguoi bénh [75]. Tac gia
Bhat A, B tai Banglades nghién ctru thiy, nhin chung ngudi chim soc cho ngudi

bénh sau dot quy ndo thi€u kién thuc vé cac yeu té nguy co, dau hi€u canh bdo
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d6t quy ndo, cac phuong phap diu tri ngudi bénh sau dot quy ndo trong vong 4
gid dau tién (gio vang) tir khi bi dot quy ndo: 36,4% nguoi cham soc thiéu kién
thirc vé cac yéu td nguy co; 26,4% ngudi cham soc thiéu kién thic vé cac dau
hiéu canh bao va 73,6% ngudi chim soc chua bao gid nghe vé tim quan trong
viéc nguoi bénh duoc diéu tri trong gio vang [54]. Nghién ctru khac & An Do cua
tac gia Pandit R. B cho thiy ring, ngudi chim séc ngudi bénh sau dot quy ndo co
kién thirc & mirc d6 trung binh (Mean + SD: 9,93 +2,01) [88].

Két qua nghién ctru cua tac gia Das S & An Do chi ra ring, thai d6 tich cuc
vé dot quy ndo cua gia dinh ngudi bénh chi chiém ty 18 tir 43,2 - 71,9% [61].
Theo tac gia Bhat A, B nghién ctru thay, 10% ngudi chim soc van co6 thai do
khéng t6t khi trong viéc xur tri khi nguoi than cta ho bi d6t quy ndo nhu doi chd
va quan sat, dua dén thay lang, dua dén diéu tri bang cac phuong phap tam linh
[54]. Tai Trung Qudc, tac gia Fang Y nghién ctru thai do ctua ngudi cham soc
dugc danh gia qua thang diém Family Member Attitudes Questionnaire. Két qua
cho thiy, diém trung binh vé thai do nguoi chim séc ngudi bénh ddi véi viee
phuc hdi lai chirc ning hoat dong co ban trong sinh hoat hing ngay cua nguoi
bénh dot quy ndo ¢ nhom tré tudi cao hon nhom ngudi cao tudi (2,8 + 2,7 va 2.5
+ 2,8) [62]. Theo tac gia Pothiban L nghién ctru chi ra rang, hau hét nguodi chim
soc ngudi bénh sau dot quy ndo ¢ Thai Lan ¢ thai do t6t vé& chim séc va phuc
hdi chirc ning cho ngudi bénh sau dot quy ndo véi diém trung binh 13 49,68 + 6,1
(diém thai do trong khoang 0 - 56 diém) [92].

Thue hanh phuc hoi chirc ning dung dong vai trd quan trong trong viéc
phuc héi chirc ning cua nguodi bénh sau dot quy ndo. Cac k¥ thuat phuc hdi chirc
nang duoc tién hanh cang sdm cang tot sau khi dot quy ndo [53]. Tai An P9,
nghién ctru cia tic gia Pandit R.B thiy rang, diém trung binh ngudi chim soc
thuc hanh phuc hdi chic nang cho nguoi bénh sau dot quy nao 15,53 +2,01. Hau
hét ngudi chim séc thuc hanh phuc hdi chic ning kém cho ngudi bénh sau dot

quy nao. Nguoi cham soc thuc hanh phuc hoi chirc nang vé cham soc rang miéng
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(diém trung binh 17,35 £ 0,92), tdm (29,0 + 1,93), vé sinh c4 nhan (17,9 + 1,4),
cho an (18,22 + 0,59), cham soc lung (5,45 + 0,66) [88]. Tai A rap, két qua
nghién ctru cia tac gia Aldebasi K.A cho thiy, 51,0% nguoi chim soc st dung
thudc dé gitp nguoi bénh d6t quy ndo phuc hoi; 14,3% st dung cac phuong phap
vat ly tri li¢u dé phuc hdi chuc nang cho nguoi bénh dot quy nao; 34,7% st dung
ca 2 phuong phép trén két hop voi nhau dé phuc hdi chtc ning va 25,6% danh
thoi gian dé chap nhan sy hoi phuc mot cach tu nhién [45]. Nghién clu cia
Richards L.G da chi ra, chi c6 31,9% nguoi cham so6c danh thoi gian tap luyén
cho ngudi bénh cac hoat dong co ban hang ngay, it danh thoi gian cho viéc tap
cho ngudi bénh ngdi can bang. Viée tap luyén cac hoat dong co ban hang ngay
nguoi chim soc chil yéu tap trung vao tip cho ngudi bénh dot quy ndo mic quan
40 va it tap trung vao viéc tap an [94].

Tac gia Duong Pinh Chinh nghién ctru ngudi truc tiép chim soc nguoi
bénh dot quy ndo cho thay, chi co 26,8% nguoi chim soc ¢ kién thirc vé khoang
thoi gian vang trong bénh dot quy nio; 6,2% ngudi cham séc cé kién thirc sai vé
khoang thoi gian vang trong bénh dot quy ndo va 67% nguoi chim soc khong biét
vé khoang thoi gian vang nay. SO ngudi cham soéc c¢6 kién thirc diing vé qua trinh
phuc hdi cta ngudi bénh bi dot quy ndo 1a thap: 55,1% ngudi cham séc cho rang
qua trinh hdi phuc ctia nguoi bénh sau dot quy ndo 1a dién ra sudt doi; 22,1% cho
réng qua trinh hoi phuc sau vai nam bi bénh; 12,9% la qua trinh hoi phuc sau vai
thang bi bénh va 9,9% la qua trinh hoi phuc sau vai tun bi bénh [6]. Tac gia cling
cho thay ty 1& nguoi cham séc hiéu biét vé cac dau hiéu bao trudc ciia bénh dot quy
ndo 1a khong cao: 76,2% biét dugc dau hiéu dau dau; 65,8% biét dugc dau hiéu
choang dot ngdt va dudi 50% truong hop biét cac déu hiéu khac thuong nhu noi
kho, lo mo, yéu nira nguoi....[5]. Tac gia Nguyén Thi Thanh Tinh nghién ctru thay
két qua chi c6 42,7% ngudi chiam soc ¢ kién thuc dung vé phuc hdi chic ning
trong dot quy ndo; 43,3% ngudi cham séc ¢o kién thirc vé qua trinh phuc hoi dot quy
ndo; 635,3% co kién thic vé nhimng khuyét tat xay ra do dot quy ndo va 78% nguoi

cham séc co kién thirc vé xtr 1y khi bi d6t quy ndo [37]. Két qua nghién ctru cia tac
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gia Lé B4 Thiang danh gia vé hiéu biét ciia ngudi chim soc vé dot quy néo cho thiy,
da sb nguoi chiam séc déu cho ring tudi cao, ting huyét ap, dai thio duong, hit
thudc, tang lipid mau, tién cian dot quy va béo phi 1a yéu t6 nguy co. Chi 61,4% tra
101 ndo 14 co quan bi ton thuong & ngudi bénh dot quy; 32,6% nghi rang dot quy 1a
do ngi; 41,2% khong biét dot quy 13 do tic hay v& mach mau va nhiéu nguoi cham
soc khong biét dot quy co thé duge phong ngtra [32].

Thai d¢ va thyc hanh ctia ngudi cham soc vé phuc hoi chuc nang cho nguoi
bénh dot quy ndo ciing dugc dé cap dén trong mot sé nghién ctru. Theo nghién
clru cla tac gia Duong Pinh Chinh cho thiy, thai d6 va thyc hanh cta ngudi
cham so6c cho nguodi bénh sau dot quy nao khi khéi phat bénh con chua dung:
6,7% dé cho nguoi bénh nam chd cho khée lai khi bi dot quy nao; 69,9% la dua
ngudi bénh dén co so y té gan nhat va 7,7% ngudi cham soc khong 1am gi khi
ngudi bénh khoi phat dot quy ndo. Thuc hanh cua ngudi chim soc vé phuc hoi
chtrc nang cho nguoi bénh ciing khong tot: 59,3% ngudi cham soéc hd trg ngudi
bénh luyén tap phuc hdi chirc nang; 17,1% ngudi cham soc hd trg nguoi bénh 1am
cac hoat dong tu cham soc va 22,6% ngudi cham séc tao moi truong dé nguoi
bénh c6 thé hoa nhap véi cong dong [5]. Theo két qua nghién ctru cua Nguyén
Thi Thanh Tinh thay rang 54,7% nguoi cham soc c6 thai do tét vé nhitng thuan
loi khi phong ngira dot quy ndo va 98% co thai do tét vé nhing kho khan khi thuc
hién phong ngtra dot quy ndo thu phat [37]. Tac gia Mai Tho Truyén va Ngb
Ping Thuc nghién ctru, trong cac phuong phap duoc ap dung dé ngudi cham soc
lwa chon cho ngudi bénh dot quy ndo sau khi ra vién thdy 75% ngudi chim soc
chon diéu tri bang phuong phap dong tay y két hop; 13% st dung thudc tay,
nhung khong c6 ngudi chim soc nao (0%) chon tap vat 1y tri liéu phuc hdi chic
nang [39].

* Mot s6 yéu to khac

- Yéu t6 khiém khuyét than kinh: Theo nghién ciru ciia tac gia Sveen U cho thay,
mtrc d6 doc lap trong sinh hoat hing ngdy cao hay thip phu thudc khong nho vao
tinh trang khiém khuyét chic niang van dong nhiéu hay it [98]. Tac gia Nguyén
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Tan Diing chi ra ring, c6 su lién quan giita mic do khiém khuyét than kinh va
doc 1ap chuc nang sau TBMMN khi vao vién. Nguoi bénh co diém NIHSS > 5
khi vao vién mtrc do phy thudc cac chirc ning trong sinh hoat hing ngay cao hon
(97,6%) so v6i ngudi bénh co diém sb NIHSS < 5 (2,4%) (OR =8,7; 95% CI 5,37
- 14,19). Ngudi bénh sau dot quy ndo c6 diém kiém tra tdm tri thu nhdé MMSE <
24 muc do phu thudc cac chirc ning trong sinh hoat hing ngay cao hon (60,0%)
50 v6i ngudi bénh c6 diém kieém tra tAm tri thu nho MMSE > 24 (40,0%) (OR =
9,6; 95% CI 3,56 - 25,90) [11].

- Yéu t6 vé muc do ton thuong: Okamusa T khi nghién ctru su tham gia cua céac
k¥ thuat vién vat 1y trj liéu trong diéu tri PHCN van dong cho nguoi bénh dot quy
ndo thay rang: Viéc tién hanh thuong xuyén tip luyén phuc hdi chic ning van
dong co tac dung tot va cai thién muc do doc 1ap trong sinh hoat hing ngay cua
nguoi bénh [85]. Theo tac gia Jorgensen, cho rang ty 1é mirc do doc 1ap sinh hoat
hang ngay cao hay thap phu thudc vao mirc do dot quy ndo ning hay nhe. Mtrc d6
d6t quy ndo cang ning thi sy phuc hdi vé chirc ning sinh hoat hing ngay cang
kho khan [68].

- C4c bénh man tinh kém theo: Cac bénh 1y man tinh kém theo khong chi khién
cho tinh trang dot quy ndo clia nguoi bénh ning hon ma con khién nguoi bénh suy
giam strc khoe thé chat va tinh than. Pdng thoi nhimg bénh 1y kém theo ¢o thé dan
dén nhitng thuwong ton 1am anh hudng dén mirc 46 dodc 1ap chiic ning sinh hoat hang
ngdy ctia ngudi bénh. Két qua nghién ctru cia tac gia Karatepe A.G cho thdy tinh
trang bénh kém theo nang lam giam muc do doc 1ap chiic nang ctia nguoi bénh sau
dot quy nao (r = - 0,180*, p < 0,001). Cac bénh Iy man tinh kém theo cua ngudi
bénh d6t quy ndo thudng l1a ting huyét ap, dai thao dudng, tdo bon, réi loan
chuyén héa lipid, giam thi luc [69].

- Tinh trang dinh dudng va cac yéu td khac: Nghién ctru cia tic gia Pei L thiy
tinh trang dinh dudng (r = 0,563, p < 0,001), tudi (r=- 0,233, p = 0,004), sb lan
dot quy (r=- 0,452, p < 0,001) 1a nhirng yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén
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mirc d6 doc lap trong chic ning sinh hoat hiang ngay cta ngudi bénh sau dot quy
ndo. Tac gia thdy c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké trong mirc d6 doc 1ap chirc
nang sinh hoat hang ngay giita cic nhom hoc van, nghé nghiép va loai dot quy
ndo (p < 0,05) [89]. Tac gia Kokura Y nghién ctru cho két qua: tudi, tinh trang
dinh dudng 13 yéu t6 anh hudng dén muc do doc 1ap chirc ning sinh hoat hang ngay
ctiia nguo1 bénh dot quy nao. Trong do, tinh trang dinh dudng kém lam gidm muc do
ddc 1ap cua nguoi bénh dot quy nao (B = 0,089; 95% CI=0,010 - 0,347) [73].

Tir nhitg nghién ctru trén c6 thé thdy muc do doc 1ap cua ngudi bénh dot
quy ndo chiu tic dong cta nhiéu yéu tb nhu tudi cao, gi6i tinh, mic do tén
thuong cua ngudi bénh, tinh trang khiém khuyét chirc ning van dong, tinh trang
dinh dudng, bénh 1y kém theo...

1.4. Mt s6 nghién ciru can thiép phuc hoi chitc niing cho nguwoi bénh sau ddt quy
nao
1.4.1. Phuc hoi chivc néing tai vién, tai trung tim

Phuc hdi chire nang cho nguoi bénh sau dot quy ndo nén duogc tién hanh
cang som cang tot ngay sau khi bi d6t quy ndo. O nhitng ngudi bénh sau dot quy
ndo 6n dinh, phuc hdi chirc ning c6 thé duge tién hanh trong vong 2 ngay sau khi
méc dot quy nao va nén dugc tiép tuc ca sau khi ra vién. Muc tiéu dai han cua
phuc hdi chirc ning 1a cai thién chirc nang thé chat do d6 nguoi bénh sau dot quy
c6 thé doc 1ap nhit c6 thé. Pidu nay doi hoi ngudi bénh sau dot quy ndo phai hoc
lai nhiing k¥ ndng co ban nhu tdm, an uéng, mac quﬁn ao, di lai...[83].
* Trén thé gici

Hi¢p hodi tim mach Hoa Ky va Hi¢p hoi Dot quy Hoa Ky da dua ra mot
huéng dan vé thuc hién phuc hoi chirc ning cho ngudi bénh d6t quy ndo. Hudng
dan nay da chting minh hiéu qua cta giai phap can thiép ting cuong van dong
som cho ngudi bénh dot quy ndo trong vao 24 gio dau sau khi mic dot quy nio.
Chuong trinh nay duoc diéu dudng hoac k¥ thuat vién vat 1y tri liéu thuc hién lién

tuc trong 14 ngay dau sau dot quy hodc dén khi ra vién. Trudc khi tién hanh,
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ngudi bénh duge theo ddi vé huyét ap, nhip tim, SO,, nhiét do trong vong 3 ngay
dau. Trong can thiép ndy, nguoi diéu dudng hodc k¥ thuat vién vat 1y tri liéu gitp
dd ngudi bénh ngdi diy hodc dimg thang it nhit 2 1an/ ngdy va 6 ngay/tudn.
Chuong trinh can thi¢p nay dugc chiing minh 1a an toan va hiéu qua trong viéc
phuc hoi chuc nang som cho nguoi bénh ddt quy nao tai bénh vién [53, 109]

O Italia, nghién ctru can thiép tién hanh béi mot d6i gdm nha than kinh
hoc, k¥ thuat vién vat Iy tri liéu, k¥ thuat vién ngén ngit hoc... Mdi ngudi bénh
duogc tién hanh cac bai tap trén it nhat 50 phut/lan, 6 1an/ tudn. Két qua, sirc khoe
thé chat (median = 54,0 trudc can thi¢p so vdi 59,0 sau can thi¢p), su phu thudc
vao ngudi cham soc (median = 52,0 trudc can thi€p so vdi 62,0 sau can thi¢p),
chuc nang sinh 1y (median = 10,0 trudce can thi¢p so vai 15,0 sau can thi€p) co su
cai thién c6 y nghia théng ké sau khi 4p dung chwong trinh can thiép trén (p <
0,05) [48]. Tai Nhat Ban, nghién ctru can thi¢p trén 1056 nguodi bénh, ap dung céac
liéu phap vat 1y tri liéu, ngon ngir liéu phap. Mdi lidu phap duoc tién hanh 40
phut/ngay, 5 ngay/ tudn, két hop cac bai tp thé chit ting cudng kha ning van dong
1 lan/ngay. Két qua nghién ctru chi ra rang, nhém khong di lai duge khi vao vién co
32,6% ddc 1ap trong di lai sau can thiép; O nhom cén su giap do khi di lai khi vao
vién c6 80,4% doc 1ap di lai sau can thi€p (p < 0,001). Thuc hién cac hoat dong
hang ngdy, sau can thiép c6 su cai thién cé ¥ nghia thong ké (p < 0,05) [110].

* Tai Viét Nam

Tac gia Tran Thi My Luat nim 2008 nghién ctru danh gia hiéu qua cua
phuong phap phuc hdi chic nang theo Bobath B trén ngudi bénh dot quy ndo. Két
qua cho thiy, kha ning ngdi day ctia ngudi bénh sau tap phuc hdi chirc ning ting
tir 22,6% 1én 77,4%, ty 1& ngudi bénh sau phuc hoi chirc nang tu dung day duoc
tur 15,1% tang 1én 69,3%. Ty 1€ ngudi bénh doc 1ap vé thyc hién cac hoat dong

chire ning trong ty chiam séc va sinh hoat hang ngay ting 13 20,9% [24].
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Tac gia Vi Thi TAm ap dung phuong phap guong tri liéu trong phuc hoi
chirc nang van dong ban tay ¢ ngudi bénh liét nira nguoi do nhdi mau nao trén 60
ngudi bénh dugc chia lam hai nhém. Tiéu chuin danh gia két qua nghién ctru dua
vao bang danh gia churc nang van dong ban tay va chirc nang khéo 1éo cua ban tay
v6i thang diém tir 0 - 6. Trong d6, 0 1a chic ning van dong va chiic nang khéo 1éo
kém nhat, 6 1a chirc ning van dong va chirc nang khéo 1éo t6t nhat. Hiéu qua phuc
hoi chuec nang ban tay nhom ung dung guong tri li€u co cai thién ro rét vé chirc
nang ban tay liét so véi nhoém chimg. Trong d6, chirc nang van dong tay li¢t tang 1én
10 rét sau 1 thang va 3 thang véi do tin cdy trén 95% (p < 0,05). Chue nang khéo
1€0 ban tay dugc cai thién 1o sau 3 thang voi do tin cdy trén 95% (p < 0,05) [31].

Nghién ciru cia tac gia Lé Thanh Hai tién hanh danh gia tac dung phuc hoi
chirc nang van dong cia phuong phdp dién mang cham trén 50 nguoi bénh sau
nho6i mau ndo. Két qua cho thy sau 30 ngay diéu tri, c6 86% ngudi bénh cai thién
d6 liét theo chi s6 Barthel va thang diém Orgogoro. Mirc ting diém Barthel va
Orgogoro trude va sau diéu tri 1a 216,26% va 211,47% (p < 0,001). Phuong phap
diéu tri dién mang cham c6 tac dung phuc hdi chirc nang van dong ¢ nguoil bénh
nhdi mau nio sau giai doan cip va chua thay tac dung khong mong mudn trén 1am
sang [13].

1.4.2. Phuc hoi chivc néng tai cong dong
* Trén thé gidi

Phuc héi chire ning cho ngudi bénh dot quy ndo doi hoi phai mot thoi gian
lau dai. Do d6, phuc hdi chirc ning trong vién va trung tdm, mic du rat quan
trong, nhung khong thé phuc hoi chirc nang mot cach toan dién. Cac chuong trinh
phuc hoi chue nang tai nha sau khi ngudi bénh ra vién la rat can thiét trong viéc
phuc hdi cac chirc ning cho nguoi bénh dot quy ndo va nang cao kha ning doc
1ap trong sinh hoat hiang ngay ciing nhu nang cao chét luong cudc séng cho ngudi

bénh sau dot quy nao.
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Tai Australia, Anderson tién hanh nghién ctru can thi€p cho xuét vién sém
va phuc hdi chtrc ning tai nha danh cho nguoi bénh d6t quy ndo bdi mot nhom
bao gém cac bac si phuc hi chic nang, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu, k¥ thuat vién
ngdn ngit tri liéu, cac nha hoat dong xa hoi, diéu dudng. Két qua nghién ctru cho
thdy, thoi gian nam vién trung binh ctia nhém can thiép duoc rit ngan hon 15
ngay so voi nhém chimg (p < 0,001) [47]. Nghién ctru nay 1a duoc tién hanh sém
trong vong 48h sau khi ra vi¢n véi sy tham gia cia mdt nhém céc can bd y té.
Hon nira, can thi¢p tap trung vao viéc tu hoc tu diéu chinh thyc hanh phuc hoi
chtrc nang dudi sy giam sat cua nguoi cham séc. Pay cling la phuong phap sé
duoc ap dung vao can thi€p ctia chung t61 1a dao tao cho ngudi cham séc va thuc
hién phuc hdi chic ning tai nha dudi su giam sat ciia nhan vién y té.

Chaiyawat P can thiép phuc hdi chtc ning cho 60 ngudi bénh sau dot quy
ndo tai Thai Lan trong 3 thang sau xuét vién, nghién ctru ap dung céc bai tap vé
van dong bao gff)m van dong chu dong, van dong thu dong, tap van dong co suc
d6i khang va cac hoat dong hiang ngay nhu di gidy dép, sir dung giy, xe lan khi di
chuyén. Cac bai tp dugc cung cip bing dia CD cho ngudi bénh va mdi bai tap
dugc tién hanh khoang 1 gio/ngdy trong vong 3 thang. Ngudi nha ngudi bénh
dugc hudng dan cach gitip d& nguoi bénh c6 thé st dung nhiing k§ nang cua ho
nhiéu nhét c6 thé. Két qua danh gia dua trén cac thang diém Barthel Index (BI),
Modified Rankin Scale (MRS). Sau 3 thang can thi¢p, diém Barthel Index &
nhom can thiép cé su cai thién dang ké so v6i nhom chimg, v6i diém BI trung
binh & nhom can thi¢p 1a 96,33 = 1,04(66,25 + 1,58 & nhoém ching, p = 0,001).
Trong d6, 93,3% ngudi bénh & nhém can thiép cod diém BI ¢ mirc do tan tit nhe
hoac khong tan tat (BI =95 - 100 diém), 90% tan tat & muc d6 nhe hodac khong
tan tat (twong ung voi diém MRS = 0 - 1) sau can thiép; nhém chimg khong c6
ngudi bénh nao & mirc do nay [59]. Sau 3 thang, chuong trinh can thiép lai tiép
tuc tién hanh trong 6 thang va danh gia sau 2 nim can thiép ciing cho két qua

tuong tu. Sy cai thi¢n theo thang diém Barthel v&i diém trung binh BI & nhom
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can thi¢p tang tur 31,7 + 5,9 (trude can thi€p) 1én 97,2 £ 2,8 (sau can thi€p) co y
nghia théng ké v6i p < 0,001; & nhom chirng tang tir 33,2 + 4,8 (trude can thiép)
1én 76,4 + 9.4 (sau can thiép) [58]. Trong can thiép nay, ngoai viéc hudng dan
cho nguoi cham séc cac dong tac tap phuc hodi chirc ning cho ngudi bénh, ngudi
cham soc con duge cung cip céc tai liéu truc quan dé co thé sir dung trong qué
trinh tap cho ngudi bénh. Viéc cung cAp phuong tién, tai liéu truc quan rat hiru
ich gitip cho ngudi chim séc c6 thé thudng xuyén bo sung cac k§ niang va thuc
hién cac dong tdc PHCN dung ky thuat dé c6 thé dat duoc hiéu qua cao. Nghién ctlru
ctia chiing toi cling s& cung cip phuong tién truc quan 1a tai liéu va video vé bai tap
PHCN cho nguoi cham séc dé st dung trong qua trinh tdp cho ngudi bénh.

Nghién ctru ctia Hiép hoi Tim mach Hoa Ky tién hanh phuc hdi chirc ning
ngoai vién cho ngudi bénh d6t quy nio bao gém 3 giai doan: giai doan phuc hoi
chuc nang tai nha thay cho cham soc tai b¢nh vién - hay mé hinh hd trg sém cho
bénh nhan ngay sau khi xuét vién (The early supported discharge - ESD model);
giai doan phuc hoi chtic nang tai nha thay cho cac bai tap phuc hdi chirc ning tai
bénh vién va cac bai tip tai nha nhim ngin ngira bién chimg va ning cao siic
khoe. Chuong trinh phuc hdi chirc nang tai nha bdi nhan vién y té duoc tién hanh
trong vong 2 thang sau khi xuét vién va trong vong 6 thang sau khi xuat vién. Thoi
gian thue hién 90 phut/ngdy, 3 1an/tuan va kéo dai tir 12 dén 16 tun. Két qua 1a kha
ning van dong ciing nhu thuc hién cac hoat dong hiang ngdy ctia ngudi bénh sau dot
quy nao duoc cai thién ro rét [77].

Phuc hoi chirc ning dya vao cong ddng dong mot vai trd hét sirc quan trong
trong phuc hdi chtrc ning cho nhitng nguoi bénh séng sot sau dot quy ndo. Dot
quy ndo giy anh huong 16n dén chic ning cua co thé, cac hoat dong cua ngudi
bénh va su tham gia vao cac hoat dong xa hdi cia ngudi bénh va hau qua cua dot
quy ndo bj anh hudng béi nhiéu yéu t6 nhu mdi truong va cac yéu td ca nhan, gy
ra sy giam sut trong vi¢c van dong cling nhu viéc thuc hién cac cong viéc héng

ngay cua ngudi bénh. Ngoai ra, djt quy ndo c6 thé anh hudng dén 101 noi, ngdn
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ngir, su nudt, thi luc, cam gidc va nhan thirc cua nguoi bénh. Tt dé nd tac dong
xau dén moi mat cudc séng ctia nguoi bénh. Nhimg van dé d6 c6 thé anh huong
xau dén cac hoat dong lam viéc va nghi ngoi, ciing nhu cac mdi quan hé trong gia
dinh va xa hoi. Ganh nang cham so6c cho nhiing ngudi trong gia dinh khi nhitng
ngudi bénh dot quy ndo duge xuat vién c6 thé anh hudng xau dén kha nang phuc
hdi ciia ngudi bénh. Phuc hoi chirc ning dwa vao cong dong cd vai tro rat 16n
trong viéc giai quyét cac van dé trén ciing nhu giup cho nguoi bénh dot quy ndo
c6 thé phuc hoi tré lai cac chirc ning va cac hoat dong trong cudc séng binh
thudng mot cach sém nhit c6 thé.

Mic du da c6 nhitng bang chimg ung hd cho viéc cung cap cac hoat dong
phuc héi chtrc ning tai cong ddng, tuy nhién van chua rd rang trong viée to chirc
thuc hién mot cach t6t nhat. Diéu nay dan dén su chuyén giao cac ki thuat phuc
hdi chirc ning tai cong dong gap nhiéu kho khan. Nhitng thong tin vé thoi diém
cac can thiép tai cong dong duoc cung cdp ciing nhu thoi gian va mirc do cua cac
can thiép con kha mo hd. Hau hét cac hudng dan can thiép phuc hoi chirc ning
dua vao cong dong cin cung cip cac chdm soc chuyén biét cho ngudi bénh dot
quy ndo. Thoi gian trung binh cho cac can thiép phuc hdi chirc ning tai cong
dong thuong kéo dai 6 - 12 tudn va cac chuong trinh nay can phai danh gia o 3
thang, 6 thang va 12 thang sau dot quy. Theo hudéng dan vé phuc hdi chirc ning
ctia Anh qudc va Canada, cac can thiép dugc tién hanh t6i thiéu 45 phat dén 1 gid
hang ngay [106].

Tac gia Allen L nghién cttu can thiép phuc hodi chic ning dua vao cong
dong trén 794 ngudi bénh dot quy ndo ¢ Ontario, Canada tir nim 2009 dén nim
2013. Doi phuc hdi chtrc ning tai cong dong gdm cac bac si phuc hdi chirc ning,
k¥ thuat vién vat 1y tri lidu, nghé nghiép liéu phap, chuyén gia vé ngon ngit hoc,
diéu dudng cung cap nhimg phuong phap can thiép phuc hdi chirc ning dua vao
cong dong. Thoi gian tién hanh can thiép phuc hdi chirc ning tiy thudc vao nhu

cau cua nguoi bénh va dugc danh gia hiéu qua trong 6 thang sau khi xuat vién.
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Can thiép tip trung vao phuc hdi cac chirc ning théng thudng cua ngudi bénh,
cac hoat dong hang ngay ctia nguoi bénh. Panh gia két qua dya vao muc do doc
lap trong viéc thuc hién cac chirc nang thong thuong, tac dong cua dot quy nao
dén viéc thay d6i cac chtrc ning nhu co luc, chirc ning tay, di chuyén, thuc hién
cac hoat dong chim soc hiang ngay, giao tiép, tri nhd, cam xuc va sy tham gia vao
cac hoat dong xd hoi; danh gia cac tac dong vé tdm 1y cta nguodi bénh va ganh
nang cua nguodi cham séc. Hi€u qua cua chuong trinh 1a da lam giadm cac tdc dong
tam 1y cho ngudi bénh nhu lo léng, trAm cam & nguoi bénh, tang mirc do doc lap
cua nguoi bénh trong viéc thuc hién cac chic nang thong thuong, tang kha nang
thuc hién cac hoat dong tu cham séc hang ngdy, giam ganh ning ctia ngudi cham
soc, su cai thién nay duy tri trong 6 thang sau khi xuét vién so vai lc nhap vién
va lac xuat vién (p <0,001). Co su cai thi¢n trong co luc, su giao tiép cua nguoi
bénh, sy tham gia cac hoat dong xa hoi & luc xuét vién va duy tri sau do6 6 thang
(p <0,001) [46].

Tai Canada, mot dich vu ting cudng phuc hoi chic ning tai cong dong cho
591 ngudi bénh dot quy ndo sbéng sot khi ra vién do cac bac si phuc hdi chic
nang, k¥ thuat vién vat Iy tri liéu, bac si tai cong dong, chuyén gia vé ngdn ngir
hoc, diéu dudng, cac nha xa hdi hoc thuc hién. Nguoi bénh va bac s tai cong
déng c6 nhiing cudc trao doi truc tiép trude khi ngudi bénh xuét vién dé thao luan
vé muc tiéu va phuong phap diéu tri. Trong mot thang dau tién, cac ky thuat vién
vat 1y tri li¢u va céc bac si tai cong déng dén phuc hdi chic nang cho nguoi bénh
t6i da 3 l1an/tudn, cac chuyén gia vé ngdn ngir hoc phuc hdi chirc ning cho nguoi
bénh toi da 2 1an/tudn. Trong thang th hai trd di, cac ki thuat vién vat 1y tri liéu
va cic bac si tai cong dong dén phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh téi da 2
lan/tuan, cac chuyén gia vé ngdn ngit hoc phuc hoi chirc ning cho ngudi bénh tdi
da 1 lan/tudn. Thoi gian phuc hoi chitc ning kéo dai 12 tuan. Panh gid két qua
dua vao sb ngay nam vién (Length of stay), ty 1¢ tai nhdp vién, mirc do doc lap

khi thuc hién cac chirc nang thong thuong (FIM). Két qua sau khi thyc hién dich
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vu phuc héi chirc ning tai cong dong, sd ngay ndm vién chi con 1a 15,7 ngdy, giam
ty 1€ tai nhap vién cho nhitng bénh nhan sau dot quy ndo. Kha nang doc lap cua
nguoi bénh khi thuc hién cac chirc ndng thong thuong cling duoc tang 1én [74].

Tir két qua nghién ctru trén, phuc hoi chirc ning dya vao cong ddng cé hiéu
qua trong viéc phuc héi lai cac chic ning ciia nguoi bénh nhu ting mirc 46 doc
lap cua nguodi bénh khi thyc hién cac chirc nang thong thuong, tang kha nang thuc
hién céc hanh dong tu cham soc hang ngdy nhu dn udng, tim ria..., ting cudng
co lyc va tdm van dong cta cac chi, ting kha ning giao tiép cua nguoi bénh.

* Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, cac nghién ctru trudc day chu yéu chu trong theo timg linh
vuc nhu phuong phap tap luyén van dong, hoat dong tr1 li¢u, doc 1ap chirc nang
va kha nang hoi nhap... it cd nghién ctru chu trong t61 PHCN cho nguoi bénh mot
cach toan dién va chét luong cudc séng ctia ngudi bénh sau dot quy néo.

Nghién ctru cua tac gia Duong Xuin Pam nim 1999 vé mét s6 ky thuat
nhu diéu chinh tu thé nam két hop véi sir dung bao cat dé chéng lai mau van dong
sai, thay ddi tu thé, van dong thu dong, xoa bop, tap véi dung cu cho ngudi bénh
dot quy nao [9].

Nghién ctru cia tac gia Tran Van Chwong nam 2003, tién hanh phuc hoi
chtrc nang trén 115 ngudi bénh 1iét nira nguo1 do TBMMN dua vao phuong phap
phuc hdi cua Bobath tai bénh vién va tiép tuc tap luyén tai nha sau mdt nam co
65,5% nguoi bénh doc 1ap vé thuc hién cac hoat dong chirc ndng trong tu cham
soc va sinh hoat hing ngay [7].

Coéng trinh nghién ciru cua cac tac gid Nguyén Xuin Nghién, Cao Minh
Chéu, Hoang Kim Pao 4p dung phuong phap phuc hdi ciia Bobath véi cac bai tap
van dong di chuyén, bai tap thuc hién chuc nang sinh hoat héng ngay theo mot
trinh ty va theo mau véi cac dung cu thich nghi don gian tu tao tir nguyén vat liéu
c6 sin. Panh gia két qua theo bang diém cua Barthel sau 1 nam cho thiy 46,84%
doc 1ap chuc nang trong sinh hoat hang ngay [4].
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Nghién ctru cua tac gia Nguyén Van Triéu ndm 2005 danh gia hiéu qua cia
phuong phap phuc hoi chic ning cho ngudi bénh dot quy ndo theo Bobath B.
Trong d6 nhom can thiép dugc ap dung ca cac bai tap luyén phuc hdi chirc ning
két hop tai bénh vién béng cac bai tap van dong ntra nguoi bén ligt theo tam van
dong ctia cac khdp, tap di chuyén va sau khi ra vién ho dugc huéng dan chuong
trinh phuc hdi chtrc ning tai nha dudi su giup d& cua gia dinh hodc nhan vién
phuc hoi chtrc ning dua vao cong dong voi cac bai tap van dong da duge hudng
dan tai bénh vién két hop tap luyén cac hoat dong sinh hoat co ban hﬁng ngay nhu
mac, coi quﬁn ao, di giay, tat, tim rtra, di vé sinh, an uéng.... Nhom ching chi
duoc diéu tri tai bénh vién cha khong duoc luyén tap phuc hoi churc nang tai bénh
vién cling nhu tai nha. Két qua cho théy, ¢ nhom dugc can thi€ép PHCN, muc do
doc lap chuc nang, chi sb tai hoi nhdp xa hoi, ty 1€ trd lai 1am viéc sau dot quy
nao mdt nam cao hon so voi nhom chiung (twong tng 1a 86 + 22,6 so voi 72,7 +
30,3; 65,3 + 30,6 so voi 52,6 = 36,1 va 67,6% so véi 37,5%) (p < 0,05). Ty 1€ tur
vong, ty 1& cac thuong tat thtr phat nhom can thiép PHCN thap hon so voi nhom
ching (tuong tng 1a 8,7% so vo1 33,1% va 31,3% so véi 49,2%) (p < 0,05).
Nhom nguoi bénh duoc bat dau tap luyén PHCN sém c6 muc d§ doc lap chiic
nang va tai hoi nhap x4 hoi tot hon so v6i nhimg ngudi bénh duge bat dau tap
luyén PHCN mudn (tuong tmg r=- 0,69 var = - 0,66; p <0,01) [38].

Niam 2008, By Y té cling ban hanh tai liéu hudéng dan phuc hoi chirc ning
dua vao cong déng cho céc bénh nhan sau tai bién mach mau ndo. Céc ky thuat
phuc hdi chitc ning cho nhimg ngudi bénh sau dot quy nio tai cong dong bao
gdm cac bai tap lan trd ciia nguodi bénh, cac bai tap ngdi day tir cac tu thé khac
nhau. Nguoi bénh cling can duoc tap tu lam hoac lam c6 su hd tro cua nguoi nha
nhu thay quin 4o, an udng, vé sinh ca nhan, di chuyén tir giuong sang xe lin va
nguoc lai, tip ding ddy va tap thang bang khi dung, tip di. Ngoai ra mot sd bai
tap nguoi bénh tu tap giup ho d& dang di chuyén va dé phong cac bién ching nhu

nang hong khoi mit giuong, tip cai hai tay dua 1én phia dau. Bén canh do, nguoi
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bénh cling can duoc ap dung cac bai tap phuc hdi cdc co bén liét nhu e ché
truong luc co & tay, chan; tdp gip hang, tip manh co dudi gbi giup dimg viing;
tap kéo gidn cac co, tap di va di chuyén doc 1ap [2].

Nghién ctru ctia tac gia Nguyén Tan Diing tién hanh trén 202 ngudi bénh
sau dot quy ndo. Nguoi bénh nhém can thi¢p duoc tap luyén theo mot chuong
trinh phuc héi chirc nang do cac thay thudc va k¥ thuat vién duoc tdp huan thuc
hién gém van dong tri li€u, hoat dong tri li€u, ngébn ngr tri liu va diéu tri nudt
kho va sau khi ra vién dugc huéng din chuong trinh tip luyén phuc hdi chirc
nang tai nha dudi su giup d& cia gia dinh hodc nhan vién phuc hoi chirc ning dya
vao cong doéng dudi sy giam sat cia nhom nghién ctru it nhat 1 1an mdi tuan.
Ngudi bénh nhém ching duoce tap luyén phuc hoi chie nang van dong tai bénh
vién va khong dugc két ndi v6i chuong trinh tap luyén phuc hoi chirc nang tai nha
v6i su giam sat cia nhom nghién ctru. Panh gia két qua dya vao thang diém danh
gia tinh trang doc 1ap chirc ning cuia Barthel (BI), thang diém danh gia tinh trang
giam kha ning, tan tit cia Rankin va danh gia chat luong cudc séng ctia ngudi
bénh TBMMN (SS -QOL) tai thoi diém khi ra vién, sau 3 thang va sau 1 nam.
Két qua 1a CLCS lién quan strc khoe & nhom PHCN phdi hop (nhom can thiép)
cao hon so voi nhom PHCN van dong sau mgt nam trén ngudi bénh TBMMN (p
< 0,05). Nhom can thi¢p PHCN sau TBMMN mot nam: ty 1€ nguoi bénh c6 mirc
doc 1ap hoan toan chirc ning sinh hoat hang ngay ting (58,4%), giam kha ning
nhe hay binh thuong (52,5%), CLCS khé t6t sau TBMMN (42,6%). Diém trung
binh CLCS thang do SS - QOL, stic khoe thé chat, chirc nang, tam 1y, gia dinh va
xa ho1 twong tmg (3,7 + 0,90; 3,8 £0,99; 3,7 + 1,47; 3,8 £ 1,03; 3,3 +£0,93). Ty 1¢
cac thuong tat thir phat sau TBMMN & nhom PHCN phéi hop thdp hon so véi
nhém PHCN van dong [11].

Tac gia Trinh Viét Thang ndm 2012 tién hanh nghién ctru ap dung phuc hoi
chtrc ning theo bai tip cua Hoang Ha Kiém. Cac bai tap dugc tién hanh véi thoi

gian mdi 1an tap tir 30 - 45 phut, tdp hing ngay, mdi ngay 1 - 2 lan. Viéc thuc
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hién cac bai tap dugc kiém tra danh gia boi cac ki thuat vién phuc hoi chire ning,
cac can bo y té xa phuong va cac bac sy chuyén khoa than kinh dinh ky 1 - 2
thang/ lan. Sau mot nam can thi¢p ty 1€ nguodi bénh cd6 mirc do 1i€t nhe ting 1én
(d0 1 tang tir 26,2% 1€n 30,9%; do 2 tang tur 31,2% lén 36,9%), mic do li¢t nang
giam (d6 3 giam tir 25,0% xudng 17,9%; d6 4 giam tir 13,1% xudng con 10,7%),
su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,01. Mat khac, sau tdp PHCN ngudi
bénh ton thuong than kinh muc do nhe ting tir 8,3% 1én 56,0% (p < 0,01); mirc
do tan tat nhe tang tr 42,9% 1én 64,3% (p < 0,01); murc d¢ doc 1ap hoan toan tang
tr 11,9% lén 44,0% sau can thi¢p, mic do phu thudc hoan toan gidm xuéng
19,0% (ban dau 13 31,0%) véi p < 0,01. Diéu nay cho thiy, cc bai tip PHCN trén
co hiéu qua trong vi¢c cai thién rd rét muc do liét, muc do ton thuong than kinh
va cai thién mtc d¢ ddc 1ap ciia nguodi bénh [33].

Tac gia Vii Thi Bich Hanh dé xuat mot sd k¥ thuat phuc hoi chirc nang cho
ngudi bénh 1iét nira ngudi sau dot quy ndo & cic giai doan khac nhau. Déi véi
nguoi bénh ¢ giai doan cép can thuc hién sém céc ky thuat phuc hdi chue nang
nhu tdp van dong tri li¢u béng cac bi¢n phdp van dong thu dong theo tam van
dong cua khdp dé ngan ngira co rat, huyét khdi va cac bién chimg khac. Trong
giai doan nay, can hd tro nguoi bénh doc lap tdi da vé hoat dong churc nang tai
giwdng nhu lin tré, ngdi day, tap thing bang, thay quan 4o, in udng, di chuyén xe
lan... Péi vai nguoi bénh ¢ giai doan hoi phuc, tap céc bai tap chu dong hoac thu
dong nham lam tang cuong strc manh co bén liét. Nguoi bénh cling can duoc thuc
hién cac bai tap kiém soat thiang bang, diéu hop hd trg di chuyén, ting cudng kha
nang van dong cua tay, giup doc lap trong sinh hoat hang ngay hay cac hoat dong
huéng nghiép. O giai doan sau xuit vién, ngudi bénh dot quy ndo can duoc phuc
hdi chirc ning tai cong dong va hudng nghiép. Cac k¥ thuat phuc hdi chirc ning
tai cong dong bao gdm cac bai tap tai nha nhu tap khdp vai bang rong roc, gap vai
thu dong nho tay lanh, don trong luong 1én tay liét khi ngéi, tap voi theo cac mde

danh dau trén tudng bang tay liét ... D6i véi chan, co thé dap xe dap, di bo 1én
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xubng cau thang, tap di trén mit dat khong phang, di ra khoi méi trudng quen
thude... Nguoi bénh can duoc khuyén khich tu thuc hién cac hoat dong an uéng,
tdm rira, thay quan 4o, di vé sinh... giéng nhu trude khi bi bénh. Nguoi bénh dot
quy ndo cling dugc khuyén khich tham gia vao viéc tai hoa nhap cong dong va
hudng nghiép [15].
1.5. Gidi thi€u dia ban nghién ciru

Thanh phd Thai Nguyén 1a do thi loai I truc thudc tinh Thai Nguyén (trudc
kia thudc tinh Bic Thai), trung tdm chinh tri, kinh t&, van hoa, gido duc, khoa hoc
- ky thuat, y té, du lich, dich vu cta tinh Thai Nguyén va vung trung du mién nui
phia Bic; trung tim vung trung du, mién nti Bac B, cach thu do Ha Noi 80 km.
Thanh phd Thai Nguyén c6 vi tri dia 1y phia dong giap huyén Pong Hy, Phu
Binh, phia tdy gidp huyén Pai Tir, phia nam giap Thanh phd Song Cong, Phod
Yén, phia bac gidgp huyén Pha Luong. Thanh phé Thai Nguyén cé dién tich
222,93 km?, dan s6 nam 2017 1a 362.921 ngudi. Thanh phd Thai Nguyén c6 32
don vi hanh chinh cép xa truc thudc, bao gém 22 phuong: Cam Gia, Chua
Hang, Pong Bam, Pong Quang, Gia Sang, Hoang Vian Thy, Huong Son, Phan
Pinh Phung, Phii X4, Quan Triéu, Quang Trung, Quang Vinh, Tan Lap, Tan
Long, Tan Thanh, Tan Thinh, Thinh Pan, Tich Luong, Trung Thanh, Trung
Vuong, Tac Duyén, Quyét Thingva 10 x3:Cao Ngan, Pong Lién, Hudng
Thuong, Linh Son, Phuc Ha, Phuc Triu, Phiic Xuan, Son Cam, Tan Cuong, Thinh
Duirc. Tai thanh phé Thai Nguyén hién nay c6 5 bénh vién cong 1ap: Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén, bénh vién A, bénh vién C, bénh vién Strc khoe Tam
than, bénh vién Phdi va mét sd bénh vién dan 1ap: bénh vién Pa khoa Trung Tam,
bénh vién Quéc té Thai Nguyén, bénh vién Truong dai hoc Y — Dugc va mdt $6
bénh vién khac... D6 1a nhiing co s¢ y té tham gia kham chita bénh cho ngudi dan
thudc 22 phuong néu trén; Trong d6 dic biét chu yéu 1a hai bénh vién 16n 1 bénh
vién Trung wong Thai Nguyén va bénh vién A. Chung t6i tién hanh nghién ctru

trén 7 xa phuong thudc Thanh phé Thai Nguyén gom: Tan Long, Hoang Vin
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Thy, Phan Binh Phung, Tic Duyén, Tan Thanh, Gia Sang, Tan Cuong. Trong do,
Hoang Vian Thy, Phan Dinh Phung, Ttac Duyén, Gia Sang thudc trung tdm thanh
phé va Tan Long, Tan Thanh, Tan Cuong thudc ngoai thanh.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

- Nguoi bénh sau dot quy ndo co tridu chimg liét nira nguoi duge chan
doan, diéu trj tai bénh vién va dugc chim soc tai nha

- Nguoi cham soc chinh cho ngudi bénh sau dot quy nao tai nha.

2.1.1. Tiéu chudn lya chon va logi triv doi twong nghién citu mé ti va can thiép

o Tiéu chuan lira chon:

- Nguoi bénh sau dot quy ndo, duoc chian doan xac dinh va két thuc chuong
trinh diéu tri tai bénh vién, da 6n dinh vé sitc khoé tong quat va c6 thé tiép tuc chuong
trinh phuc hoi chirc ning tai nha, dang c6 triéu chimg liét nira ngudi

- Nguoi bénh tir 18 tudi tré 1én.

- Glassgow 15 diém

- Pong ¥ tham gia hoic ngudi nha dong ¥ cho tham gia nghién ciru

e Tiéu chuan loai trir:

- Nguo1i bénh li¢t ntra nguoi nhung khong do dot quy nao

- Bi cac dj tat bam sinh anh huong dén muc do doc 1ap churc nang sinh hoat
hang ngay

- Nguoi bénh dang mang thai, c6 tién st chan thuong so nao, bénh ndi khoa
ning (nhdi mau co tim, suy tim, suy than, viém khop dang thip mirc d6 ning, ung
thu...), suy gidm nhan thic do bénh Alzheimer hay sa sut tri tu¢, Parkinson
* D6i voi nguoi bénh nhém chimg:

- C6 tiéu chuén luya chon va loai trir nhu trén

- Co6 dac diém nhan khau hoc vé tudi, gidi twong dong voi nguoi bénh &

nhom can thi¢p
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2.1.2. Tiéu chudn lywa chon d6i véi nguoi chiam séc chinh ciia ngwoi bénh tai nha

- Nguoi cham soc chinh tir 18 tudi tré 1én

- Nguoi cham séc chinh cua ngudil bénh dot quy nado tai nha trén dia ban
thanh phd Thai Nguyén (tai noi dugc chon 1am dia ban nghién ctru)

- C6 thoi gian cham soc it nhat 25 gio/tuan [72].

- Bong ¥ tham gia nghién ctru

- C6 du didu kién cung cdp cac thong tin phuc hoi chirc ning trong qua
trinh thyc hién nhi€ém vu cham so6c nguoi bénh.

* Tiéu chuan loai trir:

- Nguoi chim séc khong c6 kha ning tra 101 cac cau hoi nhu méic cac bénh
Iy tam than, rdi loan ngdn ngir

- Khong c6 kha niang nghe, noi, doc, viét Tiéng Viét
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
- Pia diém nghién ciru: gdbm 7 phuong cua Thanh phd Thai Nguyén 1a Tan Long,
Hoang Van Thy, Phan Pinh Phung, Tuc Duyén, Tan Thanh, Gia Sang va Tan Cuong..
- Thoi gian nghién cuu:

+ Nghién ctru mo ta tir: Thang 1/2016 dén thang 12/2016

+ Nghién ctru can thiép tir: Thang 4/2017 dén 4/2018
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Trong nghién clru nay, ching t6i sir dung hai nghién ctru md ta cit ngang va

nghién ctru can thiép cong dong:

- Nghién ctru mo ta cit ngang phan tich nhim mo ta thuc trang mtrc 46 doc
1ap chirc nang sinh hoat hing ngdy ciia ngudi bénh sau dot quy tai cong dong va

mat sO yéu to lién quan.
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- Nghién ctru can thiép cong dong co6 ddi chimg: nham danh gid KAP va
hiéu qua cta tap luyén PHCN phdi hop vé mirc d6 doc lap cac chic niang sinh

hoat hing ngay ¢ ngudi bénh sau dot quy néo .

- Thuc trang muc o doc lap chirc nang
sinh hoat hang ngay

- Cac yeu t0 lién quan dén muc do doc
lap

A

NGHIEN CUU MO TA (n=171)

A 4

NGHIEN CUU CAN THIEP (n = 162)

/\

NHOM CHUNG (n = 81) NHOM CAN THIEP (n = 81)

Tép huén cho ngudi
CS chinh vé KAP

theo doi
So sanh trudc
sau can thi¢p

So sanh trudc sau

v \ 4

NHOM CHUNG NHOM CAN THIEP

Panh gia lai muc d6 doc lap, khiém DénhA, gia ‘Alai ml'rc d(f)’ déCA l€1p.,q khié'n}
khuyét thin kinh, mitc do giam khé ning | So sdnh khuyét than kinh, mirc d6 gidm khd

cua ngudi bénh sau 6 thang va 1 nim HQCT ?}fl,ng Cﬂ}al ng:uc‘)ri bénh sau can thiép 6
- Panh gia KAP cta nguoi cham soc ang va 1 nam
sau 1 ndm

€

- banh gia KAP cua nguoi cham soéc
sau can thi¢p 1 ndm

So dé 2.1. So' d6 nghién ciru

2.3.2. C& mdu va cdich chon mau
* C& mau cho nghién citu mé ta: St dung cong thuc tinh ¢& miu ude
lugng cho mot ty 1¢[14]:
1—
n= le—a/Z 1?(—21?)
d
Trong dé
n 1a s6 ddi twong can nghién ciru

Zi-n: HE sb gi61 han tin cay, voi muc tin cay 95% =2 Zi.42= 1,96
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p = 0,04 (Ty 1& s6 ngudi bénh dot quy ndo c6 muic doc 14p trong sinh hoat
hang ngay theo két qua nghién ctru cia tac gia Nguyén Van Triéu nam 2005 la
3,9%, lam tron va ldy p = 0,04) [38]

d: sai s6 cho phép, chon d = 0,03
Thay vao cong thuc trén tinh dugc n = 163. Trong nghién ctlru, ching t61 chon
thém 5% dé phong bo cude. Nhu vay, trén thuc té chung t61 chon dugc 171 nguoi
bénh tham gia vao nghién ctru. Pong thoi, véi mdi ngudi bénh s& chon 01 nguoi
cham soc chinh tham gia nghién ctru mo ta. Do d6, c6 171 ngudi cham soc chinh
duoc chon.

* Co' mau cho nghién cuu can thiép

(Z1.%p+Z1.B2) (p1q1 +p2q2)

Trong do:

ni: ¢& mau ctia nhém nghién ctru

pi: Ty 18 sé ngudi bénh dot quy ndo c6 muirc doc lap trong sinh hoat hing
ngay theo két qua nghién ctru cia tac gia Nguyén Vin Triéu nim 2005 1a 3,9%,
lam tron va lay p = 0,04 [38]

p2: Gia thuyét mong mudn mirc do doc lap trong sinh hoat hang ngay cua
nguoi bénh tdng 1én sau can thi¢p 1a 18%.

a : Mirc sai 1am loai 1, chon a = 0,05 (tincay 95%)tacd Z 1 —apn =1,96.

B : Mau sai 1am loai 2, chon B = 0,20, (luc miu = 80%) ta c¢6 luc miu
nghién ctru (Z;5= 0,84).

Thay sb vao cong thirc tinh, ta ¢c6 n = 74 nguodi bénh. Voi ty 1€ bd cudc

du kién 1a 10%. Nhu vay, cO mau can thiét cho mdi nhém 13 n = 81 nguoi bénh
d6t quy ndo. Trong d6 sb lwong miu can thiép bang s lwong miu nhom doi

chimg = 81 ngudi bénh. Tong s mau nghién ctru 1a 162 ngudi bénh dot quy néo.
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DPong thoi, véi mdi ngudi bénh s& chon 01 ngudi chim séc chinh tham gia nghién
ctru can thi€p. Do do, ¢6 162 ngudi cham soc chinh dugc chon.

2.3.3. Phwong phdp chon méu

* Phwong phdp chon mdu mé td

- Chon dia diém nghién cuu:

Dua trén danh sach nguoi bénh dot quy ndo cua 27 xa phuong trén dia ban
thanh phd Thai Nguyén do cac bénh vién cung cip va két qua kham sang loc tai
27 xi phuodng trén dja ban thanh phd Thai Nguyén, ching t6i chon chu dich céc
phuong cé nhiéu ngudi bénh dot quy ndo cu thé gdm 7 phudng sau: Tan Long,
Hoang Van Thy, Phan Pinh Phung, Tac Duyén, Tan Thanh, Gia Sang va Tan
Cuong.

- Chon doi twong nghién ciru: Ching toi tién hanh nghién ctru chon mau thuin
tién s6 nguoi bénh dot quy ndo cua cac phudng xa trén theo tiéu chuan chon mau
trong thoi gian nghién ctru tir thang 1/2016 dén thang 12/2016 cho dén khi du 171
ngudi bénh va 171 nguoi cham soc chinh dam bao cac tiéu chuan chon ddi tuong
nghién ctiu

* Phwong phdp chon mdu nghién ciru can thigp:

- Chon dia diém nghién cuu:

Cian ¢t vao danh sach diéu tra nguoi bénh dot quy ndo, dua trén dia chi cua
nguoi bénh dot quy ndo, chiung to61 chon chu dich cac phuong thudc khu vuc
thanh phd Thai Nguyén la: Tan Long, Hoang Van Thy, Phan Pinh Phung, Tuc
Duyén, Tan Thanh, Gia Sang, Tan Cuong 1a dia diém nghién ciru.

- Chon doi twong nghién ciu:

Tir danh sach nguoi bénh tham gia vao nghién ctru mé ta va két qua nghién
ctru mo ta, chung toi loai ra 8 nguodi bénh dot quy ndo cod diém Barthel Index 1a
100 diém (doc lap hoan toan) va 1 ngudi bénh di chuyén dia diém sinh song sang

tinh khac. Do vay c¢6 162 nguo1 bénh tham gia vao nghién ctru can thi€p. Tu danh
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sach 162 nguoi bénh ndy, chung t6i tién hanh bdc thim ngiu nhién du 81 ngudi
bénh tham gia nhom can thi¢p va 81 ngudi bénh tham gia nhém chig theo tiéu
chuan chon miu. Péng thoi, voi mdi ngudi bénh tham gia nhom ching va nhém
can thiép s& chon chu dich 01 nguoi chim soc chinh dam bao tiéu chuin chon
mau tham gia nghién ctru. Do vay, c6 81 ngudi chim séc chinh tham gia nhom
can thi€p va 81 nguoi cham soc chinh tham gia nhém ching.
2.4. N§i dung can thiép
2.4.1. Péi twong can thiép

- Ngudi bénh sau dot quy ndo da duoc lya chon phu hop voi tiéu chuin chon
mau

- Ngudoi cham soc chinh cho nguo1 bénh dot quy nao.
2.4.2. Muc tiéu can thiép

Chuong trinh can thiép nham 2 muc tiéu:

- Cai thién kha ning doc 1ap chic ning sinh hoat hing ngay cia ngudi
bénh d6t quy ndo cling nhu cai thién tinh trang khiém khuyét than kinh va murc do
tan tat cua nguoi bénh dot quy nao

- Nang cao kién thirc va thuc hanh ctia nguoi chdm soc chinh vé phuc hoi
churc ndng cho ngudi bénh dot quy ndo tai nha
2.4.3. Thoi gian va dia diém can thi¢p
- Thoi gian chirong trinh can thiép: Tir thang 4 nam 2017 dén thang 4 nim 2018
tai nha cua ngudi bénh dot quy ndo. Trong do:

+ Tir thang 4/2017- thang 5/2017: lam céc thu tuc chuan bi va tip huan
trudc can thi¢p

+ Tir thang 6/2017- thang 4/2018: Can thiép tap luyén phuc hoi chic ning
cho nguoi bénh ¢ nhom can thiép

+ Tur thang 5/2018 - thang 5 nam 2019: Danh gia sau can thiép
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- Pia diém nghién ciru can thiép: Pugc tién hanh tai 7 phudng sau: Tan Long,
Hoang Van Thy, Phan Dinh Phung, TGc Duyén, Tan Thanh, Gia Sang va Téan
Cuong.

2.4.4. Nji dung va t6 chikc can thiép

* Bue 1: Tap huan k¥ thuat phuc hoi chiic nang cho can bo y té giam sat
va can bo y té tai x3/ phuong, ngudi cham soc chinh. Tong sé ¢6 14 can bd giam
sat, 14 can bo y té tai 7 x4 phudng nghién ctru va 81 nguoi cham soc chinh ngudi
bénh dot quy nao thudc nhom can thiép

+ Can bd giam sat: 14 can b giam sat la cac gido vién thuoc b0 moén Phuc
héi chire nang va bd mon Piéu dudng thudc truong Cao Pang Y té Thai Nguyén,
duoc dao tao dé giam sat viéc thuc hi¢n phuc hoi chie nang cua cac cac b0 y té
tai x4 phuong va ngudi cham séc chinh vé thoi gian va k¥ thuat thuc hién thong
qua bang kiém giam sat. Viéc dao tao ndy do béac si phuc hdi chirc ning trong
nhém nghién ctru tdp hudn, thoi gian tap hudn gdm 3 budi véi thoi luong 3 tiéng/
budi. Sau budi tap huén mdi can bd giam sat dugc phat mot cudn bai tap in mau
c6 hinh anh mé phong (Phu luc 7) va mot video tap luyén phuc hdi chirc ning tai
nha dugc bién soan theo chuong trinh tap phuc hdi chic ning tai nha cho nguoi
bénh liét nira ngudi do dot quy ndo cua Tran Van Chuong [8] va chuong trinh
AVANT vé phuc hoi chirc ning than kinh sau d6t quy [21].

+ Can b tram y té xa/phuong: Tién hanh lya chon mdi xa phuong 1 bac sy
va 1 diéu dudng hodc y si dé tién hanh tap huan, co tong sb 14 can bo y té tham
gia tap hudn. Tiéu chuan chon can bd y té tham gia tap hudn 1a cac bac si phu
trach vé PHCN hodc c6 chung chi dao tao vé PHCN tai céc tram y té. Cac bac si
phuc héi chirc ning trong nhém nghién ctru tp huin cho cac can bd y té ¢ 7 xa
phuong duogc lya chon can thiép. Thoi gian tdp huan gdm 3 budi véi thoi luong
mdi budi 1a 3 tiéng. Sau budi tap hudn mdi can bd tram y té xa/phuong duoc phat
mot cudn bai tap in mau c6 hinh anh mé phong (Phu luc 7) va mot video tap

luyén phuc hdi chirc nang tai nha dugc bién soan theo chuong trinh tap phuc hoi
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chtrc ning tai nha cho ngudi bénh liét nira ngudi do dot quy ndo cta Tran Vin
Chuong [8] va chuong trinh AVANT vé phuc héi chitc nang than kinh sau dot
quy [21]. Cac can bd tram y té xa/ phudng sau khi duoc tap hudn s& thuc hién bai
tap phuc hodi chiic nang cho ngudi bénh tai nha. Pong thoi, cac can bd y té nay s&
phéi hop, hd tro va giam sat ngudi chim soc chinh thuc hién viéc phuc hdi chirc
nang cho ngudi bénh.

+ Nguoi chim soc chinh: duoc tdp huan vé kién thic va k¥ thuat thuc hién
phuc hdi chirc ning cho nguoi bénh dot quy ndo. Cac budi tap huan duoc thuc
hién boi can bd tram y té xa/phudng véi sy hd trg cua Bac sy phuc hdi chirc ning
va nhom nghién ctru. Véi mdi ngudi bénh thudc nhom can thiép lya chon 1 nguoi
chiam séc chinh tham gia tdp huin. Mdi x3 phudng thuc hién 2 bubi tip huan cho
nguoi nha duoc Iya chon can thiép, thoi lugng mdi budi tap hudn 1a 3 tiéng. Sau
budi tdp huan mdi ngudi cham séc chinh duge phat mot cudn bai tap in mau co
hinh anh mé phong (Phu luc 7) va mot video tap luyén phuc hdi chirc ning tai nha
duoc bién soan theo chuong trinh tap phuc hdi chirc nang tai nha cho ngudi bénh
liét nira nguoi do dot quy ndo cua Tran Vin Chuong [8] va chuong trinh AVANT
vé phuc hoi chirc nang than kinh sau dot quy [21].

Tai liéu tap huan dugc xay dung theo chuwong trinh phuc hodi chiic ning tai
nha cho nguoi bénh liét nira nguoi do dot quy ndo cia Tran Vin Chuong [8] va
chuong trinh AVANT vé phuc hoi chire niang than kinh sau dot quy [21].

* Bude 2: Trién khai thuc hién

- Nhém ching:

+ Nguodi bénh sau dot quy ndo duogc lya chon chi diéu tri ndi khoa theo
phac dd diéu tri ctia bénh vién.

+ Nguoi bénh khong duoc tham gia v6i chuong trinh tap luyén phuc hoi
chirc ning tai nha véi gidm sat cua cac thay thudc trong nhom nghién ctru. Ngudi

bénh dot quy nao co thé tu tap luyén tai nha theo sy hudng dan cua Bac sy sau
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diéu trj dot quy nao tai bénh vién khong c6 su hudng dan, giam sat ctuia bac sy
phuc héi chirc nang thuéc nhom nghién ciru

- Nhoém can thi€p: Pugc can thiép boi hai nd1 dung co ban 1a can thi¢p kién thtc,
thai do, k¥ ning vé phuc hoi chirc ning va thuc hanh bai tap phuc hdi chirc ning

+ Nguoi chim soc chinh duoc tip huan vé kién thirc, thai do, k¥ ning vé
phuc hdi chtrc ning ngudi bénh sau dot quy néo

+ Nguoi bénh duoc tham gia vao viée diéu trj theo phac d6 diéu tri thudc
ctia bac sy bénh vién sau khi ra vién va dugc luyén tap hang ngay tai nha. Ngudi
bénh duogc tap luyén tai nha theo cuing mét chuong trinh phuc hoi chie nang tai
nha cho ngudi bénh liét nira ngudi do dot quy ndo cia Tran Van Chuong [8] va
chuong trinh AVANT vé phuc hdi chtrc nang than kinh sau d6t quy [21] do céc
bac s§ phuc hoi chirc ning ctia nhom nghién ctru, ngudi cham soc chinh va can bo
y té xad/phuong da dugc tap huan thyc hién.

+ Chuong trinh tip luyén phuc hoi chirc ning tai nha cho ngudi bénh sau
tai bién mach mau nio theo Tran Vin Chuong [8] va chuong trinh AVANT vé
phuc hdi chtrc nang than kinh sau dot quy [21] bao gom:

= Tao thuan van dong tu thé ndm: Tu thé nam ngua, tu thé nam nghiéng
sang bén liét, cAm nam an toan, van dong chi dudi, van dong khép vai, van dong
khuyu tay, van dong ban tay, van dong cd tay va cac ngén tay

= Van dong dimg va di chuyén: ngdi day tir bén lanh, tip ngdi ghé, tap ngdi
don trong lugng co thé 1én tay liét, huéng than minh vé phia trude, chan lanh vit
chéo 1én chan liét, chan liét vét chéo 1én chan lanh, tap luyén churc nang di chuyén
dd vat, tap luyén tai ban, tap dung Ién,

= Céc bai tap tao thuan van dong cho di lai va sinh hoat héng ngay: Tap van
dong khop vai, van dong canh tay, van dong khuyu tay, van dong ban tay, van
dong khop ban ngdn tay, dong tac lau ban, hoat dong cam nam, hoat dong sinh hoat héng

ngay - mac 40, mac quan dai; tu xuc an, rra mat, danh rang, vé sinh
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= Mot s6 bai tdp chuan bi cho ky ning tip ding va di: gidm chan va di
chuyén trong tam; tap chan try; tap budce di

+ Liéu trinh tap : Tap cac bai tdp phu hop v6i muc do tén thuong, theo chi
dinh cuia bac sy phuc héi chirc niang va nhom nghién ciru.

+ Thoi gian tap : 30 phat/ lan, tdp hang ngay, mdi ngay tip 1 — 2 1an. Trong
1 thang dau, ngudi bénh tap luyén vao tat ca cac ngdy trong tudn dudi su giam sat
va hudng dan cia cac bac si phuc hdi chirc nang va ngudi cham soc chinh. Trong
thang thar 2 tr¢ di, ngudi bénh duge tap luyén cac bai tap dudi su hd tro ctia nguoi
chdm soc chinh va cac can bo y té/ xi phudng v6i su gidam sat ctia cac can bd

giam sat 1 lan/thang.

Béc sy/nhom nghién cuu

Nguodi cham soc chinh Nguodi bénh

So dé 2: Mé hinh can thiép
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2.4.5. Gidam sdat can thiép:

* Noi dung giam sat can thiép:

- Cac can bo giam sat: giam sat vé k¥ thuat va thoi gian thuc hién phuc hoi
chtrc nang tai nha cho nguo1 bénh ddt quy ndo ctia ngudi cham séc chinh va céac
can bd y té xa phuong. Cac can bd y té xa phuong thuc hién giam sat véi ngudi
cham soc chinh.

* Can b thuc hién giam sat can thiép:

- Nghién ctru sinh, nhom nghién ctu va cac can bd giam sat da dugc
tap huan

- Can bd y té xd/phuong: Can bo tham gia giam sat déu duoc tap huan vé
muc dich, y nghia va k¥ thuét phuc hdi chtic ning ngudi bénh sau dot quy néo.

* Céng cu giam sat: Viéc thuc hién giam sat sir dung bang kiém giam sat
(phu luc 8) dd dugc xay dung sin dya trén quy trinh thuc hién phuc hoi chuic
ning cho ngudi bénh d6t quy ndo ctia Tran Van Chuong [8] va chuong trinh
AVANT vé phuyc hoi chirc nang than kinh sau d6t quy [21].

* Phuwong phap giam sat can thiép:

- Nguoi giam sat quan sat truc tiép cac can bo y té x4/ phudng va ngudi
cham soc chinh thyc hi¢n phuc hoi chirc nang cho ngudi bénh

- Kiém tra giam sat dinh ky : Tu thang tht 2 tr¢ di, viéc gidm sat dugc thuc
hién dinh ky 1 1an/ thang tai mdi xa phuong c6 ngudi bénh thudc nhém can thigp
vao ngdy thir 5 cua tuan thtr 3 do nghién ciru vién, cac bac sy phuc hdi chirc ning
va can bd gidm sat thuc hi¢n

- Kiém tra giam sat dot xuat : Nghién ctru vién va cac can bo giam sat thuc
hién viéc gidm sat dot xudt 2 1an tai moi x3 phudng trong sudt thoi gian can thiép ma

khong c6 su bao trudc vdi can bd y t€ xa phuong va ngudi cham soc chinh.

- Panh gid ngudi bénh : 1 thang/lan do bac sy phuc hdi chire ning thuc hién
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2.5. Bién s6 nghién ciru
2.5.1. Bién sé nghién ciru cho muc tiéu 1: Mo ti thuc trang mirc d déc lip
chikc ning trong sinh hoat hing ngay ciia ngwoi bénh sau dot quy néo va mét
s6 yéu té lién quan tai thanh pho Thdi Nguyén nim 2016

- Mot sé dic diém chung ciia doi twong nghién ciru bao gom: Tudi, gidi, dan
toc, noi sinh, nghé nghiép, tinh trang hon nhan, trinh do hoc van, sb 1an bi dot quy
néo, loai ton thuong, tinh trang duoc phuc hdi chirc nang, bénh di keém. ..

- Thuc trang mire dé déc ldp chirc nang trong sinh hoat hang ngdy ciia
nguoi bénh sau dot quy ndo:

+ Mirc d6 doc lap chirc ning trong sinh hoat hang ngay: dugc chia lam 3
murc @6 phu thudgc hoan toan, phu thugc mot phﬁn, doc lap

+ Mirc d6 doc lap chirc nang hang ngay theo gidi

+ Murc d6 doc 1ap chire ning trong sinh hoat hing ngay theo loai ton thuong

- M{t s6 yéu t6 lién quan dén mire d¢ déc ldp chirc nang trong sinh hoat
hang ngdy cia nguoi bénh:

+ Mdi lién quan gitta gidi tinh v6i mirc d6 doc 14p trong sinh hoat hang ngay
O nguoi bénh sau dot quy nao

+ Mdi lién quan giita s6 1an bi dot quy ndo véi muc do doc 1ap trong sinh
hoat hang ngay ¢ ngudi bénh sau dot quy nio

+ MJi lién quan giita mirc d6 liét véi mirc d6 doc 1ap trong sinh hoat hang
ngay cua nguoi bénh sau dot quy nao.

+ MObi lién quan giira tinh trang bénh 1y kém theo v6i mirc d6 doc 1ap trong
sinh hoat hang ngay ¢ nguoi bénh sau dot quy nio

+ Thuc trang kién thire, thai do va thuc hanh cua nguoi cham séc chinh vé

phuc hoi chirc ning ngudi bénh sau dot quy ndo trudc can thigp. Kién thic va
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thuc hanh cua ngudi cham soc chinh dugc chia lam 2 mtrc d§ dat va khong dat,

thai d§ cua ngudi cham soéc chinh dugc chia lam 2 mirc d6 tot va khong tot.

2.5.2. Cdc bién sé nghién ciru cho muc tiéu 2: danh gid hiéu qud phuc héi chirc

ndang tai nha cho nguwoi bénh sau dot quy) ndo

- Hi€u qua can thi¢p vé kién thirc, thai d¢ va thuc hanh cua nguodi chdm soc

chinh ngudi bénh sau dot quy nao

- Két qua can thi¢p vé cai thién muc do doc 1ap churc nang trong sinh hoat

hang ngay sau 6 thang va mot ndm can thiép & ngudi bénh sau dot quy néo.

- Hi€u qua can thi¢p cai thién mic d0 doc 1ap chirc ndng trong sinh hoat

hang ngdy & ngudi bénh sau dot quy ndo sau can thiép theo Barthel

- Két qua cai thién muc d6 khiém khuyét than kinh sau 6 thang va mot nim

can thiép ¢ ngudi bénh sau dot quy ndo theo thang diém Nihss.

- Hiéu qua phuc hdi chiic nang cai thién mic do khiém khuyét than kinh &

ngudi bénh sau dot quy ndo theo thang diém Nihss.

- Két qua cai thién muc d§ gidm kha nang, tan tat sau 6 thang va mgt nam

can thiép ¢ ngudi bénh sau dot quy ndo theo thang diém Rankin cai tién

- Hiéu qua can thiép phuc hdi chtc ning cai thién mac do giam kha ning,
tan tat & ngudi bénh sau dot quy ndo theo thang diém Rankin cai tién
2.6. Céc chi tiéu va thang diém danh gia st dung trong nghién ciru
2.6.1. Cac chi tiéu danh gia.

- Tudi: 1 tudi cua ddi twong nghién ciru duge tinh theo cong thire: tudi =
nam hién tai - nam sinh va duoc chia ra thanh cidc nhom tudi sau: nhom dudi 60
tudi; nhom tr 60 - 69 tudi; nhém tir 70 - 79 tudi; nhém tir 80 tudi trd 1en.

- Tinh trang hon nhan: La tinh trang co VQ/ché)ng, doc than/ly di/goa

- Trinh d6 hoc van: 1a trinh do cao nhat ctia ddi twong nghién ciru, bao gdm mu

chit, tiéu hoc, trung hoc co s¢, trung hoc phé thong, cao déng/dai hoc/sau dai hoc.
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- S6 1an bi d6t quy ndo: dugc chia thanh 2 mic d6, bi dot quy ndo lan dau
va lan thir hai tré di
- Bén liét: Panh gid murc 49 li¢t bao gém liét ntra nguo1 bén trai hodac bén phai
- Loai ton thuong: bao gdm chay mau nio va nhdi mau nio
- Mitc d6 doc 1ap trong chirc ning sinh hoat hing ngay dugc danh gia dya
vao 3 mirc do: doc lap, phu thudéc mot ph?m va phu thudc hoan toan
- Tinh trang khiém khuyét than kinh: 1a muc d6 khiém khuyét vé chiic ning
than kinh cta ngudi bénh, duoc chia lam 4 muc do: khiém khuyét rit ning, khiém
khuyét ning, khiém khuyét trung binh, binh thuong hodc khiém khuyét nhe
- Tinh trang gidm kha nang, tan tat: 1a mirc do khuyét tat cua nguoi bénh
dugc chia [am 3 mirc d0: binh thuong hodc giam kha nang nhe, gidm kha nang
trung binh, giam kha nang ning
- Miic d6 liét ctia nguoi bénh bao gdbm cac muc do: Liét nhe, liét vira, liét ning
* Cdc thang diém ddnh gid dwec sir dung trong dé tai:
+ Thang diém ddanh gid mirc dé liét nika ngueoi theo Bobath
Thang diém danh gid muc do liét nira ngudi cua nguoi bénh théng qua cac
dong tac ning tay, ctr dong ban tay, truong luc cd tay, nang tay, gip mu ban chén,
treong luc co chan, giir thing bang, dimg don trong luong, budce. V&i mdi dong
tac cho diém thap nhat 1a 0 diém cho muc do liét ning nhat. Téong diém cao nhat
cta thang diém 1a 100 diém. Thang diém dugc chia ra lam 4 mac d6: Khong liét:
90 - 100 diém; Liét nhe: 70 - 85 diém; Liét vira: 45 - 65 diém; Liét nang: < 45
diem.
+ Thang diém danh gid mirc dé doc Idp chire ndang cdc hoat déng trong sinh
hoat co bdan hang ngdy theo chi s6 Barthel (Barthel Index):
Thang diém nay danh mac d¢ doc lap trong cac hoat dong an uéng, tam,
kiém soat dai tién, tiéu tién, vé sinh rang mi¢ng, thay qu?m a0, st dung nha vé

sinh, di chuyén tor giudng sang ghé va nguoc lai, di lai, 1é€n Xuéng bac ciu thang.
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Thang diém dugc danh gia tir 0 dén 100 diém véi 3 mac do: mic 46 phu thude
hoan toan tr 0 - 45 diém; mic do phu thudc mat phﬁn tr 50 - 85 diém; mirc do
doc 1ap 1a tir 90 - 100 diém.

+ Ddnh gid mirc dp khiém khuyét than kinh theo thang diém NIHSS.

Gom 11 noi dung danh gia vé mirc do y thic, khiém khuyét vé nhin, khiém
khuyét vé thi truong, khiém khuyét vé van dong co mat, khiém khuyét van dong
tay, van dong chan, roi loan diéu phéi chi, khiém khuyét cam giac, khiém khuyét
ngdn ngir, loan van ngon, mét cht y. Cac ndi dung duoc danh gia véi cac mirc do
tir 0 - 4 diém, 0 diém twong tng véi mic do khong khiém khuyét, 4 diém tuong
g voi mirc d6 khiém khuyét nang nhat. Tong diém cua thang diém dugc danh
gia v6i diém thap nhét 13 0 diém, twong tmg véi khong khiém khuyét; diém cao
nhat 13 45 diém, twong Gng véi mic d6 khiém khuyét ning nhat. Thang diém
dugc chia 1am 4 mic do: khiém khuyét rat nang tir 21 - 45 diém; khiém khuyét
ning 16 - 20 diém; khiém khuyét trung binh 5 - 15 diém; binh thuong hay nhe 0 -
4 diem.

- Panh gia mirc d6 giam kha nang tan tat theo thang diém Modified Rankin
Scale v6i 3 mirc do: Binh thudng hay giam kha niang nhe 14 0 - 2 diém; giam kha
nang trung binh 1a 3 diém; giam kha ning ning 13 4 - 5 diém.

+ Tiéu chuan va phan loai mirc do kién thire, thdi dd, thuc hanh

Bo cong cu danh gia kién thirc, thai d6 va thuc hanh cua ngudi chim soc
chinh nguoi bénh sau dot quy ndo: Ung v6i mdi danh gia kién thire, thai do va
thuc hanh cho nhom dbi twong trén gdm 21 cau hoi, trong d6: 11 cau héi danh gia
kién thirc, 05 cau hoi danh gia thai do va phan thyc hanh gom 06 chuong trinh tap
luyén va 17 dong tac phuc hdi dé danh gia.

Céc cau hoi dugc luong hod bang cach cho diém. Cau hoi danh gia kién thire
va thuc hanh cua tung nhém ddi tuong s& duoc lugng hoa nhu sau: mdi cau tra 16

dung/biét cho 01 diém, tra 1i sai hoic khong du ¥ thi cho 0 diém. Sau d6 tinh
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tong diém. Diém kién thic dugc chia 1am hai muc theo mirc do 4/6 cua thang
diém Bloom [55]:

- Pat: khi tra 10i duoc ding tir > 70% (khi dat tir 21 diém tro 1én)

- Khong dat: khi tra 101 < 70% cau hoi (khi dat tir 20 diém trd xudng)

Phén thai d6 gdm 5 cdu hoi Likert scale - 5 mirc d6: 1 diém tuong tng véi
rat khong dong ¥, 2 diém twong Gng voi khong ddng ¥, 3 diém twong ung véi
khong c6 y kién, 4 diém tuong tmg v6i dong ¥ va 5 diém tuong Gng voi rat dong
y. Piém thai d6 dugc tinh theo gia tri trung binh cta 5 cau héi va dugc chia thanh
hai mutc do:

- T6t: khi diém trung binh: > 4 diém

- Khéng tot: khi diém trung binh: < 4 diém

Phan danh gi4 thuc hanh: gdm 6 cau hoi va 17 dong tac phuc hdi chiic nang
cho nguoi bénh dot quy ndo. V6i modi dong tac thuc hién ding duoc tinh 1a 1
diém, sau do6 tinh téng diém thyc hanh. Diém thép nhét 1a 0 diém, diém cao nhat
1a 17 diém. Piém cang cao thuc hanh cang tbt va nguoc lai. Piém thuc hanh duoc
chia 1am hai mirc d6 theo mirc d¢ 4/6 theo thang diém Bloom [55]:

- Pat: khi diém thyc hanh tir 70% tong diém trd 1én tuong Gmg véi > 12 diém

- Chua dat: khi téng diém thuc hanh < 70% tuwong Gng véi < 12 diém.

Chung t6i st dung bang kiém dé danh gia thuc hanh cta ngudi chim soc
chinh nguo1 bénh.

2.7. Cong cu va phuong phap thu thiap thong tin
2.7.1. Cong cu thu thdp thong tin
Phiéu diéu tra dd chudn bi san

- Bo cong cu danh gida mac do liét nira nguoi, thang diém danh gid mac do
doc 1ap chirc ning cac sinh hoat co ban hang ngdy theo chi s6 Barthel [11]; thang
diém danh gia mirc do kiém khuyét than kinh theo thang diém NIHSS va danh gia
mirc d6 giam kha ning tan tat theo thang diém Modified Rankin Scale [11]:

- Bénh an sau dot quy nao (phu luc 1)

- Bang danh gia muac dg liét nira nguoi theo B. BOBATH [11] (phu luc 2)
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- Bang danh gi4 kha ning doc 1ap sinh hoat hing ngdy theo BARTHEL[11]
(phy luc 3)

- Bang danh gia khiém khuyét than kinh theo thang diém NIHSS (phu luc 4)

- Bang d4nh gia tinh trang giam kha ning, tan tat theo RANKIN cai tién
(phy luc 5)

- B0 cau hoi phong van danh gia kién thirc, thai d6 ctua ngudi chim soc
chinh va bang kiém dé danh gia thuc hanh phuc hdi chirc ning cta ngudi chim
soc chinh (phu luc 6). B6 cau héi danh gia kién thire, thai do va thuc hanh duge
tac gia xdy dung dua trén bai tip cia tac gia Tran Vin Chuong. B cau hoi vé
kién thirc ctia ngudi chiam séc vé phuc hoi chirc niang duoc danh gia do tin cay
bang chi s6 KR-20 voi két qua 0,82. BO cau hoi vé thai 6 va thuc hanh cua
nguoi chim séc vé PHCN dugce danh gia do tin cay bang chi sé Cronbach Alpha
v6i két qua 1an luot 14 0,77 va 0,87.

2.7.2. Phwong phdp thu thdp thong tin

Trong nghién cru nady, chung t61 st dung 3 phuong phdp thu thép
thong tin:

- Hoi ciru théng tin:

Hoi ciru hd so bénh an: dé chon va xdc dinh nguoi bénh sau dot quy ndo.
Thu thap cac thong tin vé ngudi bénh sau dot quy ndo tai hai bénh vién Trung
vong Thai Nguyén va bénh vién A (trong dia ban nghién ctu) trong ndm 2016
dua trén cac bénh an cua bénh vién d3 dugc chan doan xac dinh, nguol bénh ra
vién va dat tiéu chuén chon cho nghién ctru (phu luc 1)

- Phéng vin:

+ Phong van truc tiép vé kién thirc, thai 6 vé phuc hoi chire nang cta ngudi
cham soc nguodi bénh sau ddt quy nao trudce va sau can thi€p (phu luc 6)

+ St dung céc bang danh gid (phu luc 2), (phu luc 3), (phu luc 4), (phu luc
5) dé danh gia mirc do liét, kha nang doc lap sinh hoat, muc do khiém khuyét than

kinh, tinh trang gidam kha nang, tan tat
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- Quan sat:

+ Quan sat bang bang kiém danh gia k¥ ning thuc hanh phuc hdi chirc ning
cua nguoi cham soc chinh cho nguoi bénh sau dot quy nao (phu luc 6).

+ Thu thap thong tin lién quan dén triéu ching 1am sang ciia ngudi bénh
(phu luc 1).

- Thu thap thong tin sau can thi¢p cling sit dung cac cong cu va cach thuc
hién nhu trén (4p dung nhu trude can thi¢p).
2.7.3. Bién phdp khong ché sai sé
- Han ché cac yéu t6 gay nhifu do k¥ thuat thu thap théng tin: Mau phiéu thu
thap sb liéu dugc xay dung boi cac chuyén gia Y té cong cong va cac nha 1am
sang c6 kinh nghiém; cic cin bd tham gia nghién ctru déu 1a giang vién cia
truong Pai hoc Y - Duoc Thai Nguyén, cac bac s§ & khoa Phuc hdi chirc nang —
Vat ly tri liéu bénh vién Trung wong Thai Nguyén va nhom nghién ctru.
- Can bd tham gia nghién ctru dugc tap hudn thdng nhét k¥ thuat thu thap sd liéu
trude khi tién hanh nghién cuu.
- Cac giang vién khoa phuc hdi chirc ning va nhom nghién ctru cia truong Pai
hoc Y - Dugc Thai Nguyén, truong Cao Pang Y té Thai Nguyén tham gia tip
huan k¥ thuat phuc héi ching nang ngudi bénh, theo ddi, phan loai, danh gia muc
d6 doc 1ap cuia ngudi bénh sau dot quy ndo cho can b y té x3 va nguoi cham soc
chinh PHCN nguoi bénh, dé han ché sai sot trong qué trinh can thiép.
- Trudc khi trién khai nghién ctru, toan bd can bd nghién cuu, cdn bd y té co s,
ngudi cham soc chinh PHCN nguoi bénh déu duoc tap hudn vé ki thuat phuc hoi
chtrc ning dé dam bao sy thong nhat vé k§ thuat PHCN, .....
2.8. Phuong phap xir 1y s6 liéu

- S6 liéu thu thap dugc kiém tra, lam sach, m3 hoa va duoc nhap, xu Iy théng ké
bang phan mém SPSS 20.0 véi cac thuat toan thong ké nhu sau:

+ Tinh chi s6 OR (Odd Ratio) va 95% CI ctia OR dé dénh gia do chit ché tuong

quan.
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+ Kién thire, thai do va thuc hanh phuc hdi chie nang cua ngudi cham séc
chinh tham gia nghién ctru dugc tinh dya vao ty 1€ % va phan loai theo mtrc do
dat va khong dat.

+ Str dung kiém dinh T - test, chi - square test, Fisher exact test va McNemar
test dé so sanh sy khac biét vé gia tri trung binh va sy khac biét gitra cac ty 1¢ %,
su khac biét co ¥ nghia thong ké danh gia & ngudng xac suét p < 0,05.

+ Xac dinh lién quan: Bang phuong phap don bién véi viée thiét 1ap bang
2x2, thong qua gia tri OR va CI95%

+ Panh gia hiéu qua can thiép dua vao chi sé hiu qua va hiéu qua
can thiép:

Chi s6 hiéu qua: (CSHQ)

CSHQ(%) = w x 100

1
Trong d6: pi:  Lakét qua (sd luong hodc ty 18) cua chi s6 nghién
cuu trudce can thi¢p
p2:  Lakét qua (sb lugng hoidc ty 18) cta chi sd nghién
ctru sau can thi€p
Khi d6 hiéu qua can thiép dugc tinh bang cong thirc:
HQCT (%) = CSHQ can thiep - CSHQ 5 chirng
Trong do:
HQCT: Hi¢u qua can thi¢p
CSHQ : chi s hiéu qua ctia nhom can thiép
CSHQ 4: chi sb hiéu qua cua nhém ddi ching
+ Céc s liéu duoc xir 1y trén may vi tinh bang phan mém Epidata, SPSS 20.0 va
Excel
2.9. Vin dé dao dirc nghién ciru
- Ngudi bénh va ngudi cham soc chinh cia ngudi bénh déu duoc thong bao
va gidi thich r6 muc dich va y nghia nghién ctu truée khi dugec dua vao nghiéu

ctru. Nguodi bénh va ngudi cham séc chinh ctia nguodi bénh ty nguyén tham gia
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nghién ctru, c6 quyén tir chdi tham gia nghién ciru va cd quyén rat khoi nghién
clru tai bat ctr thoi diém ndo ctia nghién ctru ma khong can giai thich. Cac s6 liéu
thu thap cho nghién ctru chi sir dung cho muc dich khoa hoc va cac thong tin lién
quan ca nhan s& duogc giir bi mat. Két qua nghién ctru chi sir dung cho muc dich
cham soc suc khoé ngudi bénh.

- Pé tai tién hanh phai duoc phép theo quy dinh ctia Hoi dong khoa hoc
truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén, hién nay 1a Hoi dong y durc.

- Pé tai tién hanh sau khi béo céo va nhan dugc su cho phép cua Gidm dde
Trung tam y té Thanh phé, Giam ddc Bénh vién A, Giam dbc Bénh vién Trung
wong Thai Nguyén, cac cip lanh dao chinh quyén, doan thé, dic biét 1a nganh y té
cho phép va tao diéu kién thuan loi dé trién khai nghién ctru.

- Tat ca cac ho gia dinh trong dién can thiép déu duogc thong bao, giai thich
16 vé muc dich nghién ctru. Do vay ho déu nhiét tinh tham gia.

- B6i v6i nhimg ngudi bénh thudc nhém chimg, sau thoi gian can thiép, néu
nguoi bénh ¢6 nhu cau phuc hoi chirc ning, nhém nghién ctru sé tién hanh phuc
hdi chirc nang cho ngudi bénh theo bai tap phuc hoi chirc ning di sir dung trong
nghién curu.

- Giai phéap can thiép phu hop véi ndi dung cham soc strc khoé cong dong &
Viét Nam, gop phﬁn cai thién, nang cao suc khoé cong déng, han ché qua tai bénh
vién, do vay duogc cong d@)ng chép nhan.

- Déi tuong ap dung can thiép trong nghién ctru 1a nhimg nguodi bénh di on
dinh vé strc khoé téng quat, da két thic chuong trinh diéu tri tai bénh vién va c¢6

chi dinh c6 thé tiép tuc phuc hdi chire nang tai nha.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Théong tin chung vé nguwdi bénh nghién ciu

Bing 3.1. Diic diém vé tuéi va gidi ciia nguwoi bénh nghién ciru (n=171)

Gioi Nam Nir Tong s6

] S6 Ty 1é S6 Ty 1é S6 Ty 1é
Tuoi lwgng % lwgng % lwgng %
<60 tudi 15 8,8 14 8,2 29 17,0
60 - 69 tudi 24 14,0 26 15,2 50 29,2
70 - 79 tudi 39 22.8 14 8,2 53 31,0
80 tudi tro 1én 25 14,6 14 8,2 39 22.8
Tong s6 103 60,2 68 39,8 171 100

Nhén xét: Trong 171 ngudi bénh nghién ctru, nhém tudi tir 60 - 69 1a
29,2% va nhom 70 - 79 1a 31,0%, nhom tudi tir 80 tudi trd 1én 1a 22,8%. Ty 18
nam (60,2%) cao hon nit (39,8%).

70
59,6
60 ——

50 +——

o
S 40 -
<D
p—

30 -
=

20,5

17,6

. 2’3

O T T T 1
Huu tri Lao dong ty Can bd cong NOng dan
do nhan vién
chuc

20 —

10 —

Nghé nghiép
Biéu dé 3.1. Pic diém nghé nghiép ciia ngwoi bénh nghién ciru(n=171)

Nhdén xét: Ngudi bénh sau dot quy ndo chu yéu 1a huu tri (chiém 59,6%) va

néng dan (chiém 20,5%)
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Bing 3.2. Pdc diém vé dén tic, nghé nghiép, trinh d¢ hoc vin, tinh trang

hon nhdn cua nguwoi bénh nghién ciru (n=171)

Piic diém S6 lwong Ty 18 %
Déan tc Kinh 129 75,4
Dan tdc khac 42 24,6
Trinh dd hocBiét doc/viét 10 5,8
van Tiéu hoc 21 12,3
Trung hoc co s& 35 20,5
Trung hoc pho thong 42 24,6
Cao déng-f)ai hoc 63 36,8
Tinh trang/Pang sdng cling vo/chong 149 87,1
hon nhan Ly hon 2 12
Goba bua 20 11,7

Nhdn xét: 75,4% nguoi bénh 1a dan tdc kinh. Trong dé 36,8% cé trinh do

cao déng, dai hoc va 87,1% ngudi bénh da két hon

Bing 3.3. Pdc diém phdn bé vi tri ligt ciia ngwoi bénh theo nhom gii

tinh (n=171)

Gioi Nam Nir Tong s6
S6 Ty 1é S6 Ty 1é S6 Ty 1é
Tubi lwgng % lwgng % lwgng %
Liét bén phai 36 21,1 18 10,5 54 31,6
Liét bén trai 67 39,2 50 29,2 117 68,4
Tong so 103 60,2 68 39,8 171 100

Nhdn xét: Trong 171 nguoi bénh duoc nghién ciu, 68,4% la li¢t bén trai

(cd nam va nir).
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Bang 3.4. Diic diém phin bé mirc dj ligt ciia nguoi bénh theo nhom gidi tinh (n=171)

Gioi Nam N Tong so
So Ty 18 S6 So
A Ty 1€ % Ty 1€ %

Murc do lwgng % lwgng lwgng

Liét nhe 8 4,7 7 4,1 15 8,8
Liét vira 36 21,1 37 21,6 73 42,7
Liét ndng 59 34,5 24 14,0 83 48.5
Tong s6 103 60,2 68 39,8 171 100

Nhdan xét: Trong 171 nguoi bénh nghién ctru c6 48,5% truong hop c6 mirc

do 1iét nang, chi 8,8% la & mrc do 1iét nhe

79,5

60 46,2
X 50
2-
o
2 40
30
14,1
20
10
0 | |
Nam N Tong sb

Loai ton thwong

@ Xuat huyét ndo @Nhoi mau ndo

Biéu dé 3.2. Diic diém phan bé loai ton thuwong dpt quy nio theo gidi tinh
(m=171)
Nhdn xét: Trong s6 ngudi bénh nghién ctru chil yéu ngudi bénh ton thuong

nho1 mau nao chiém 79,5%, xuat huyét nao chi chiém 20,5%



Bing 3.5. Pic diém phdn bé thong tin bénh kém theo ciia nguwoi bénh nghién
cuu(n=171)
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, C6 bénh Khong bénh
Mac bénh kém theo , ,
SO lwgng Ty 1€ % SO lwgng Ty 1€ %
Tang huyét ap 116 67,8 55 32,2
bai thao duong 17 9,9 154 90,1
Bénh tim 44 25,7 127 74,3
Cuang khép 31 18,1 140 81,9

Nhdn xét: Trong 171 ngudi bénh nghién ctu, ty 16 nguoi bénh ting huyét ap kém

theo 1a 67,8%, dai thao duong 9,9%, bénh tim mach 25,7% va 18,1% cung khop.

Bing 3.6. Pic diém so lin ngwoi bénh nghién civu bi djt quy ndo (n=171)

S6 lan ddt quy nio So lwong Ty 18 %
Bi dot quy néo lan 1 32 18,7
Bi dot quy ndo tir 1an thir hai tro di 139 81,3
Tong 171 100,0

Nhdn xét: Trong 171 nguoi bénh nghién ctru ¢6 81,3% mic dot quy nido tir

14n 2 tré 1én
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3.2. Thue trang mirc dd dc 1ap chirc ning trong sinh hoat hing ngay ciia nguoi

bénh sau dot quy, nio tai thanh phé Thai nguyén va mot sé yéu t6 lién quan

3.2.1. Thue trang mirc d déc ldp chirc ning trong sinh hoat hang ngay ciia

nguwoi bénh sau djt quy nao.

Bing 3.7. Piém trung binh cdc chirc ning trong sinh hoat hang ngay

ciia ngwoi bénh dpt quy nio theo thang diém Barthel (n=171)

Chikc niing sinh hoat hang ngay X + SD Min - Max

An uéng 5,44 +£ 2,48 0-10
Tam 3,33+2,36 0-5

Kiém soat dai tién 6,96 £ 2,79 0-10
Kiém soat tiéu ti¢n 6,61 + 3,00 0-10
V¢ sinh rang mi¢ng 3,83 £2,12 0-5

Thay quan 4o 6,49 +2,71 0-10
Str dung nha v¢ sinh 5,41 £3.,49 0-10
Di chuyén tir givong sang ghé va nguoc lai 5,76 £4,31 0-15
Di chuyén, di lai 4,56 3,71 0-15
Lén Xué)ng bac thang 1,99 +£2,99 0-10
Tong 50,47 + 24,2 0-100

Nhén xét: Piém trung binh vé chuc nang an uéng 145,44 +2.48; tim 1a
3,33 £2,36; vé sinh rang miéng 1a 3,83 £ 2,12; thay quﬁn 40 6,49 £2,71; st dung
nha vé sinh 5,41 £ 3,49 va di chuyén tir giudng sang ghé 13 5,76 + 4,31, 1én bac
thang 1a 1,99 +2,99. Piém trung binh Barthel index 1a 50,47 + 24,2
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" Poclap = Phy thudc hoan toan ~ ® Phy thudc mét phﬁn

Biéu dé 3.3. Mirc dé déc ldp chike niing trong sinh hoat hang ngay ciia
nguwoi bénh sau dot quy nao (n=171)
Nhdn xét: Trong 171 ngudi bénh nghién ctru, chi c6 5,3% ngudi bénh doc

1ap hoan toan churc nang trong sinh hoat héng ngay; 49,7% phu thudc hoan toan

Bing 3.8. Mikc dj djc Igp chirc ning vé in uéng ciia ngwoi bénh

sau dot quy) ndo (n=171)

Mirc do ddc lap S6 lwong Ty 18 (%)
Doc 1ap hoan toan 29 17,0
Phu thudc hoan toan 14 8,2
Phu thuéc mot phan 128 74,9
Tong 171 100

Nhdn xét: Trong 171 nguodi bénh nghién ctru, ty 1€ nguodi bénh phu thudc
mot phan vé chirc nang dn udng chiém 74,9%. Chi c6 17,0% nguoi bénh doc 1ap

va 8,2% nguoi bénh phuy thudc hoan toan vé chirc nang an udng.
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Bing 3.9. Mirc dp djc Igp chirc ning vé tw vé sinh ciia nguwoi bénh
sau dot quy) ndo (n=171)

Murc do doc lap Tuw v¢ sinh S6 lwong Ty 1€ (%)
Tim 114 66,7
Kiém sodt dai tién 73 42,7
Poc lap Kiém soat tiéu tién 67 39,2
hoan toan V¢ sinh rang mi¢ng 131 76,6
Thay quan 40 58 33,9
Str dung nha vé sinh 49 28,7
Tim 57 33,3
Kiém soat dai tién 6 3,5
Phu thudc Kiém soét tiéu tién 12 7,0
hoan toan V¢ sinh rang mi¢ng 40 234
Thay quan 40 7 4,1
Str dung nha v¢ sinh 35 20,5
Tim 0 0
Kiém soét dai tién 92 53,8
Phu thudc Kiém soét tiéu tién 92 53,8
mot phan V¢ sinh rang mi¢ng 0 0
Thay quan 40 106 62,0
Str dung nha vé sinh 87 50,9

Nhdn xét: Ty 1€ ngudi bénh phu thuoc mot phén vé chuc nang kiém soat
dai tién, tiéu tién, thay quén a0, st dung nha v¢ sinh trén 50%. Ty 1€ ngudi bénh

co6 muc dd doc 1ap veé chirc nang tam va v¢ sinh rang miéng 1a 66,7% va 76,6%.
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(n=171)
Mirc d§ doc 1ap Chitc niing di chuyén S6 lwong Ty 1€ (%)
Di chuyén giuong sang ghé 8 4,7
Doc lap . <
A Tu di, dat di... 8 4,7
hoan toan : 3
Lén xudng cau thang 10 5,8
Di chuyén giudng sang ghé 44 25,7
Phu thugc Tl <
N N Tu di, dat di... 47 27,5
hoan toan : 3
Lén xudng cau thang 113 66,1
Di chuyén giudng sang ghé 119 69,6
Phu thuoc « 4L, a-
NN Tu d1, dat di... 116 67,9
mot phan Z T
Lén xudng cau thang 48 28,1

Nhdn xét: Ty 1& doc 1ap chire nang di chuyén tir givong sang ghé, di lai va 1én

xudng cau thang chi dat 1an luot 13 4,7%; 4,7% va 5,8%.

Bing 3.11. Phén bé mirc dj djc lip chirc néing trong sinh hoat hang ngay theo gidi

(n=171)
Gioi Nam Nir p
S6 Ty 1§ S6 Ty 1€
Muirc do doc lap lwong % lwgng %
Poc lap hoan toan 6 66,7 3 333 >0,05
Phuy thudc hoan toan 59 69,4 26 30,6
Phy thudc mot phan 38 49,4 39 50,6
Tong 103 60,2 68 39,8

Nhdn xét: Ty 1€ nguoi bénh c6 muc do phu thudc hoan toan & nam gidi cao

hon & nit gidi (69,4% so véi 30,6%). Su khac biét nay khong co ¥ nghia thong ké

voi p > 0,05.
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54,3%

60 52,2%

50

40

Ty 18 %
@

20

5,7% 2%

10

boc lap Phu thudc hoan Phu thu‘(f)c mot
toan phan
Loai ton thwong

B Xuat huyét ndo ™ Nhoi mau ndo

Biéu dé 3.4. Phén b6 mirc dp dpc Igp chirc ning trong sinh hoat hang ngay
theo ton thwong(n=171)
Nhdan xét: Ty 1€ nguoi bénh c6 muc dd phu thude hoan toan & nhom nhoi

mau ndo cao hon so v4i xuat huyét ndo. Tuy nhién su khac biét nay khong co y
nghia théng ké vai p > 0,05.
3.2.2. Mt 56 yéu té lién quan dén mirc dé déc ldp trong chirc ning trong sinh
hoat hang ngay 6 ngwoi bénh sau dét quy nio
3.2.2.1. Thuc trang kién thirc, thai do, thwc hanh vé phuc hoi chire nang cua

nguoi cham soc chinh nguoi bénh sau dot quy ndo (trudc can thiép)
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Bing 3.12. Kién thirc vé phuc héi chirc ning ciia ngwoi chiam séc chinh ngwoi bénh

sau dot quy ndo (n=171)

Thuc trang S6 lwong | TV 18 %
Hau qua caa dot quy nao 47 27,5
Phuong phép diéu tri dot quy ndo 39 22,8
Kién thitc | Dia diém tién hanh PHCN 0 0
Thoi diém PHCN 75 43,9
Pbi tuong can PHCN 54 31,6
Kién thie | Dat 61 35,7
chung Chua dat 110 64,3

Nhdn xét: Kién thtrc vé phuc hoi chirc nang cua nguoi chdam soc chinh cho

nguoi bénh sau dot quy ndo & muc do dat chiém 35,7%, muc do chua dat chiém

64,3%.

Bing 3.13. Thdi dp vé phuc héi chikc ning ciia nguwoi cham séc chinh nguwoi

bénh sau dot quy) ndo (n=171)

Thuc trang S6 lwong | Ty 18 %

Su can thiét cia PHCN 68 39,8

Can duy tri PHCN tai nha 83 48,5

Thai d0 | Su hod tro cia NVYT trong PHCN 107 62,5
Bai tap PHCN cu thé tai nha 53 31,0

Can thiét phai theo ddi két qua PHCN 115 67,3

Thai d | Khong tot 165 96,5
chung T6t 6 3,5

Nhdn xet: Muac do thai do tot vé phuc hoéi chirc nang cia nguoil cham séc cho

ngudi bénh sau dot quy ndo chi chiém 3,5%, thai 4o khong t6t dat 96,5%.
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Bing 3.14. Thwe hanh vé phuc hoéi chirc ning ciia ngwoi chim séc chinh

ngwoi bénh sau dot quy nao (n=171)

Thwe hanh ding So lwong | Ty 18 %
Gap dudi khop vai 74 43,3
, Dang, xoay khép vai 62 36,3
Tuw the nira ] —
Gap va dudi khop khuyu 75 43,9
nguoi trén , —
Gap va duoi cac ngon tay 21 12,3
Dang va khép cac ngon tay 41 24,0
Dang va dudi khdp hang 21 12,3
Dang va khép khop hang 21 12,3
, Xoay khép hang 26 15,2
Tw the nira _ .
Duoi va gap khop goi 18 10,5
nguoi duoi : , :
Nghiéng khép c6 chan sang hai bén 5 2,9
Gap va dudi khdp co chan 20 11,7
Gap va dudi cac khép ngon chan 15 8,8
Tap vai 10 5,8
Tap nang mong 39 22,8
Tap ngdi day tir tir 6 3,5
Tap don trong tam 1én tay 0 0
Tap don trong luong 1én chan 21 12,3
Thuc hanh chung Khong dat 84 49,1
Dat 87 50,9

Nhdn xét: Ty 1& ngudi chdm séc chinh thue hanh dang vé cac dong tac tap phuc

héi chire nang & mutrc d6 dat chiém 50,9%, va khong dat chiém 49,1%.
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3.2.2.2. Cic yéu té lien quan dén mirc do déc ldp chirc néing trong sinh hoat

hang ngay ciia nguwoi bénh sau dot quy nio

Bing 3.15. Méi lién quan giita gidi tinh véi mikc dp dpc Igp chirc ning trong

sinh hoat hang ngdy ciia ngwoi bénh sau dét quy nio (n=171)

Giodi y NamT’ y y Nir — OR*
0 ylé 0 yI€
Mikc d§ doc 12 lugng % lwgng % (95% CI)
Doc 1ap hoan toan 6 58 3 4,4
0,75
Phuy thudc 97 94,2 65 95,6
(0,18 - 3,09)
Tong sb 103 60,2 68 39,8

* Test thong ké Fisher-Exact test
Nhdn xét: Khong c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitta gidi tinh véi

mirc do doc 1ap trong sinh hoat hang ngdy ctia ngudi bénh dot quy nio

Bing 3.16. Méi lién quan giita nhém tuéi véi mirc dg dpc Igp chirc ning trong

sinh hoat hang ngdy ciia ngwoi bénh sau djt quy ndo(n=171)

Nhém tudi < 65 tuoi > 65 tudi OR*

Mirc d9 doeldp | S§ lwgng | Ty 18 % | S6 lwong | Ty 18 % | (95% CI)

Ddc lap hoan toan 5 11,6 4 3,1 4,08
Phu thudc 38 88,4 124 96,9 (1,04 -
Tong s6 43 25,1 128 74,9 15,96)

* Test thong ké Fisher-Exact test
Nhdn xét: C6 mbi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitta nhém tudi véi muc

d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay cta ngudi bénh dot quy ndo (OR[95%CI]:
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4,08[1,04-15,96]). Trong 6 nhom tudi trén 65 tudi co ty 1& phu thudc cao hon

nhom dudi 65 tudi

Bing 3.17. Moi lién quan giiva bén ligt véi mivc dp dic Igp trong sinh hoat hing

ngay cua nguwoi bénh sau dot quy ndo (n=171)

Bén liét Phai Trai OR*
Mirc d§ doc1a S6 lwong | Ty18 % | S6lwong | Ty 18 % | (95% CI)
Ddc lap hoan toan 2 3,7 7 6,0 |66
Phu thudc 52 96,3 110 94.0 ’
= 4 (0333'8924)
Tong s6 54 31,6 117 68,4

* Test thong ké Fisher-Exact test

Nhén xét: Khong c6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké gitta bén liét véi

mirc do doc 1ap trong sinh hoat hing ngdy ctia ngudi bénh dot quy nio

Bing 3.18. Méi lién quan giita ton thwong véi mive dé déc ldp trong sinh

hoat hang ngay ciia ngwoi bénh sau dot quy néo

(n=171)
Tén thwong| Nhdi mau nio Xuit huyét nio
OR *
. Tyl | TV 18
So lwgng So lwong (95% CI)
Mire do doc lap % %
Doc 1ap hoan toan 7 5,1 2 5,7 1o
Phu thudc 129 94,9 33 94,3 ’
= 7 (0922'5363)
Tong so 136 79,5 35 20,5

* Test thong ké Fisher-Exact test
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Nhén xét: Khong c6 mdi lién quan co y nghia thong ké giita loai ton
thuong v6i mirc d6 doc 1ap trong sinh hoat hang ngdy cua nguoi bénh dot quy nio
(OR [95%CI]: 1,12[0,22 - 5,63])

Bing 3.19. Méi lién quan giita mivc dé liét v6i mive @6 déc ldp chire niing trong

sinh hoat hang ngay (n=171)

Murc do liét | Liét nhe/trung binh Liét ning
OR*
] Ty 16 ) Ty 16
So lwgng So lwgng (95% CI)
Muire do doc lap % %
bdc 1ap hoan toan 9 10,2 0 0 0.4
Phu thugc 79 89,8 83 100 ’
. ; (0,42-0,57)
Tong so 88 51,5 83 48,5

* Test thong ké Fisher-Exact test

Nhdn xét: Co mdi lién quan co y nghia thong ké giira muc d6 1iét voi muace do
doc 1ap trong sinh hoat hang ngay ctia ngudi bénh dot quy ndo (OR [95%CI]:
0,49[0,42 - 0,57]). Trong d6 nhom liét nang c6 ty 1€ phu thudc cao hon nhém liét

nhe va trung binh.

Bing 3.20. Méi lién quan giita sé lin dot quy néo véi mirc dp dpc lgp chire

néng trong sinh hoat hang ngay ciia ngwoi bénh sau dét quy néo (n=171)

S6 lan dot quy Lan 1 Lan thi 2 tré 1én
OR*
. Ty 1é ) Ty 1é
So lugng So lugng (95% CI)
Mirc do doc l1a % %
Doc 1ap hoan toan 8 25,0 1 0,7 46.0
Phu thudc 24 75,0 138 99,3 ’
o (5,5-384,6)
Tong s6 32 18,7 139 81,3

* Test thong ké Fisher-Exact test



Nhdn xét: C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké giira s6 14n dot quy néo véi
mic do doc 1ap trong sinh hoat hing ngay cua nguoi bénh dot quy ndo (OR
[95%CI]: 46,0[5,5 - 384,6]). Trong d6 nhom bi dot quy ndo 1an 2 trd 1én co ty 18
phu thudc cao hon nhiéu so véi nhom bi 1an dau.

3.3. Hiéu qua can thiép phuc hdi chirc ning tai nha cho nguoi bénh sau dot

quy nao
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Bing 3.21. Pic diém tinh dong nhit vé gidi va mirc dp ligt ciia nguwoi bénh

nghién cwru trong nhom can thiép so voi nhom chirng

(n=162)
Nhom | Nhom can thi¢p Nhom chirng
S6 Ty 18 So Ty 1¢ p
Pic diém lwgng % lwgng %
Nam 48 50,0 48 50,0
Gidi tinh > 0,05
Nir 33 50,0 33 50,0
Liét nhe 4 57,1 3 42.9
Mirc do
: Liét vura 31 42,5 42 57,5 | >0,05
iét
) Liét nang 46 56,1 36 43,9

Nhdn xét: Khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé gi6i tinh va muc

do liét gitta nhdm can thi€p va nhém chung (p > 0,05).
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Bing 3.22. Két qud mirc dp dpc lip chivc ning sinh hoat hang ngdy sau 6

thang va 1 nam ¢ nhom can thiép (n=81)

Két qua Nhom can thi¢p
Trwée CT (0) | Sau 6 thang (1) | Sau 1 nam (2)
8 CSHQ
Mirc do TL TL
o SL SL SL TL (%)
doc lap (%) (%)
CSHQ(o-1y:
616,7
boc 1ap 1 1,2 7 8,6 28 34,6
CSHQ(Q_Q)Z
27833
CSHQ(Q_l)I
Phu thudc 343
. 35 43,2 47 58,0 39 48,1
mot phan CSHQ(0-2):
11,3
CSHQ(Q_l)Z
Phu thudc 40,1
45 55,6 27 33,3 14 17,3
hoan toan CSHQ(0-2y:
68,9

P o0-1: <0,05

P 0-2: < 0,001

P (2% < 0,001

Nhén xét: O thoi diém sau can thiép 6 thang, & nhém can thiép, ty 1é nguoi

bénh c6 mirc d6 phu thudc hoan toan 33,3% véi chi s6 hiéu qua dat 40,1% ¢ thot

diém 6 thang va 17,3% vdi chi s6 hiéu qua dat 68,9% o thoi diém 1 nam. Muc do

doc 1ap da tang tir 1,2% 1én 8,6% vai chi s6 hiéu qua dat 616,7% ¢ thoi diém 6
thang, 34,6% vai chi s hiéu qua dat 2783,3% ¢ thoi diém 1 nam (p < 0,05).
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Bing 3.23. Két qud mirc dp dpc lap chivc ning sinh hoat hang ngay sau 6

thang va 1 nam theo doi 6 nhom chirng (n=81)

Két qua Nhém chirng
Trude theo Sau 6 thang Sau 1 nam CSHQ
doi (0) 1)) () (%)
Mie 46 doe g | SE | TL(9) | SL | TL(%) | SL | TL (%)
CSHQ(.1): 0
Poc lap 0 0 6 | 74 | 9 | 111 Qo-n
CSHQ(-2): 0
N CSHQ.1: 7.1
Phu thuge mot| o) | 519 | 45 | 556 | 49 | 605 Qo-n
phan CSHQ(0-2): 16,5
5c hod CSHQ(.1): 23,1
Phu thuge hoan |55 1 4o 1 | 30 | 370 | 23 | 284 Qo-: 23,
toan CSHQo-2): 40,9
p P o-n: > 0,05 P 0-2): > 0,05

Nhdn xét: O nhom chung, ty 1€ nguo1 bénh c6 mirc @6 phu thudc hoan toan giam

tir 48,1% xudng 37,0% & thoi diém 6 thang va 28,4% ¢ thoi diém 1 ndm.

Bing 3.24. Higu qud can thiép phuc hoi chive ning mirc dj djc lgp chirc ning

trong sinh hoat hing ngay sau 6 thang va I nim nhém can thi¢p so véi nhém

churng o nguwoi bénh sau dot quy) nao theo Barthel (n=162)

Chi s Nhém can thiép Nhém chirng
HQCT | HQCT

Mk do CSHQ sau | CSHQ sau Csjfg (;SlI;IlQ sau 6 sau 1

Au’cA ° 6 thang 1 nam X - thang nam
doc lap thang nam
boc lap 616,7 2783,3 0 0 616,7 | 2783,3
Phu  thuoe |5, 5 113 7.1 231 | 272 | -118
mot phan
Phu - thuoe | 4 68,9 23,1 409 | 17,0 | 280
hoan toan

Nhdn xét: Hi€u qua can thi¢p phuc hoi chiic nang trong viéc cai thi¢n mirc

do ddce 1ap chirc nang sinh hoat héng ngay & thoi diém 6 thang chi dat 616,7%, &
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thoi diém 1 nam dat 2783,3%. Hiéu qua can thi¢p phuc hdi chuc nang trong vi¢c

giam mic do phu thudc & thoi diém 6 thang chi dat 17,0%, & thoi diém 1 nam dat

28,0%.

Bing 3.25. Két qud diém trung binh mikc d¢ djc lgp cdc chivc ning trong

sinh hoat hang ngdy ¢ ngwoi bénh sau djt quy nio ¢ nhém can thiép truée va

sau can thiép (n=81)

Piém trung binh mirc do

Nhom can thiép

dc 1ap chirc ning Trl.rf)’c Sau can thiép 6 | Sau can thiép 1
can thiép (0) thang (1) nam (2)
An uong 4,69 +2,4 8,33 +2,4 9,14+ 1,9
p P o-1: <0,001; P 0-2: <0,001
Tam 247425 4.94+0.6 50+0
p P <0,001;  p 2:<0,001
Kiém soat dai tién 6,17+2,9 8,33+ 2,4 9.14+1,9
p P ©-1: <0,001; p 0-»: <0,001
Kiém soat tiéu tién 5,74 +3,0 8,15+2.4 9.14+1,9
p P 0-1:<0,001; P 0-2: <0,001
V¢ sinh rang miéng 34+23 4,94 +0,6 500
p P 0-1:<0,001; P (0-2: < 0,001
Thay quan 4o 5,86+2,8 8,21 +2,4 9,14+ 1,9
p P 0-1:<0,001; P (0-2: < 0,001
Str dung nha v¢ sinh 432+32 8,02+2,5 8,58 +£2,3
P P ©-1: <0,001; P ©-2: <0,001
bi Chu}:én o gu’(‘)’ng .Sang 4,81 +4,1 7,84 +3,6 10,62 £3,5
ghé va nguoc lai
P P -1 <0,001; P 0-2: <0,001
Di chuyén 3,58+2,9 6,91+42 8,64+4,5
P P o-1: <0,001; P 0-2: <0,001
Lén xudng bac thang 1,36 £2,5 4,81+23 6,73 £2,5
P P ©-1: <0,001; p 0-»: <0,001
Tong 42,6+21,8 70,6 £ 19,8 81,5+ 18,1
D P (0-1): <0,001; P (0-2): <0,001 P a-2): <0,001

p (1-1): < 0,001; p (2-2): < 0,001

Nhén xét: O nhom can thiép, diém trung binh cac chic ning trong sinh

hoat hing ngay ting c6 ¥ nghia thong ké ¢ thoi diém sau 6 thang can thiép va tiép
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tuc ting & thoi diém sau can thiép 1 nam (p < 0,001). Diém Barthel index ting c6
y nghia tr 42,6 = 21,8 1én 70,6 + 19,8 sau 6 thang can thi¢p va 81,5 + 18,1 sau 1
nam can thiép (p <0,001).

Bing 3.26. Két qua diém trung binh mirc d¢ djc lgp cdc chirc ning trong
sinh hoat hang ngdy ¢ ngwoi bénh sau dpt quy nio ¢ nhém chieng 6 thoi diém

truoc va sau theo doi (n=81)
. Nhom chirng
Piém trllng bi,nh lzu'rc do doc Truéc Sau 6 thang Sau 1 nim
1ap chirc niang Theo doi 1
) 2
An udng 5,80 £ 2,0 6,17+2,3 6,42 2,3
p P ©-n: > 0,05; P 02 <0,05
Tim 4,07+ 2.4 3,77+2.2 426+ 1.8
p P o-n: > 0,05; P ©0»: > 0,05
Kiém soat dai tién 7,47 +2,5 7,1+2,6 722+2,6
p P o-1: > 0,05; P ©-2: > 0,05
Kiém soat tiéu tién 7.22+2,6 6.54+2.5 6,54 £ 2,6
p P o-1: > 0,05; P o0-2: > 0,05
V¢ sinh rang miéng 4,2 +1,8 3,89+2.1 438+1,7
p P o-n: > 0,05; P 0»: > 0,05
Thay quﬁn ao 6,79 + 2.4 6,36 +2.5 6,3+23
p P o-n: > 0,05; P 0»: > 0,05
Str dung nha v¢ sinh 6,05+ 3,4 6,48 + 2,6 6,42 +2.4
p P o-n: > 0,05; P 0»: > 0,05
D1 chu;;en‘ tur guong. 5.843.6 691429 71429
sang gh¢ va nguoc lai
p P o-n: <0,05; P 02: <0,05
Di chuyén 4,51+3,0 512+2,7 537+2.7
p P o-n: > 0,05; P 0-»: > 0,05
Lén xuéng bac thang 1,79+ 2.4 327+3,1 3,95+3,1
p P ©-n: <0,01; P ©-2: < 0,001
Tong 53,7+21,0 55,62+ 19,8 57,96+ 18,6
P o-1: > 0,05; P ©0-2: > 0,05 P a-2: > 0,05
p p (1-1): < 0,001; p (2-2): < 0,001

Nhén xét: O nhém chtng, diém trung binh chung vé mic do doc 1ap céac

chtrc ning sinh hoat hing ngay cta ngudi bénh ting & thoi diém sau 6 thang va
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sau 1 nam can thiép so v6i thoi diém trude can thiép. Nhung sy khac biét nay

khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05.

Bing 3.27. Két qud mirc dp khiém khuyét than kinh ciia ngwoi bénh sau
dot quy ndo 6 nhom can thiép truwdc can thiép, sau can thiép 6 thang va 1 nam

theo thang diém Nihss(n=162)

Nhom can thiép
Mirc do Trudc can thiép Sau 6 thang Sau 1 nam
khiém khuyét (0) can thi¢p(1) | canthi¢p2) | CSHQ
than kinh
SL % SL % SL %
CSHQ(O_l)Z
Binh thuong — 640
2 2 | 1 2 2,1
nhe 9 5 8,5 6 32, CSHQu02
1184
CSHQ-1):
Khiém khuyét 59
rung binh 55 67,9 58 71,6 48 59,3 CSHQ (.2
12,7
CSHQ(o-1y:
Khiém khuyét 68,4
< 22 27.2 7 8,6 6 7,4
nang CSHQ(()_z)I
72,8
CSHQ(O_l)Z
Khiém khuyét 52,0
rét ning 2 2,5 1 1,2 1 1,2 CSHQ(:
52,0
p P ©-1)¢ <0,001; P 0-2): <0,001

Nhdn xét: O nhom can thiép ty 1& nguoi bénh c6 mirc do khiém khuyét binh
thuong/ nhe ting tir 2,5% 1én 18,5% voi chi s6 hiéu qua dat 640% tai thoi diém
sau 6 thang can thiép so véi trudc can thiép (p < 0,001). O thoi diém 1 nim sau
can thiép, ty I¢ nguoi bénh c6 muc do khiém khuyét binh thuong/nhe tang lén

32,1% voi chi sb hiéu qua dat 1184% (p <0,001).
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Bing 3.28. Két qud thay déi mirc dp khiém khuyét than kinh ciia nguwoi

bénh sau dot quy néio 6 nhém chirng sau 6 thing va 1 nam theo thang diém

Nihss(n=81)

Mirc do Nhom chirng
khiem Trwée theo d6i | Sau 6 thang | Sau 1 ndm theo
khuyét than 0) theo do6i(1) doi(2) CSHQ
Kinh TL TL TL
SL o SL o SL o
Binh thu’(‘)'ng CSHQ(O-I):
—nhe 38,7
i 5 6,2 7 8,6 21 25,9 ’
’ ’ ’ CSHQ(O_z)Z
317,7
Kl’}lém CSHQ(O_l):
khuyét trung 1,6
binh 66 81,5 65 80,2 53 65,4 CSHQ(o:
. 19,8
Khiém CSHQ-1):
khuyét ndng 10,6
' 10 12,3 9 11,0 7 8,6 ’
’ ’ ’ CSHQ(()_z)Z
30,1
Khlrél’n, CSHQ(O_l):
khuyét rat 0
ning 0 0 0 0 0 0 CSHQuo:
0
p P o-n: > 0,05; p 0-2:<0,001

Nhén xét: O nhom ching, ty 1¢ nguoi bénh c6 muc do khiém khuyét nang
giam con 11,0% ¢ thoi diém sau 6 thang va 8,6% ¢ thoi diém sau 1 nam (p > 0,05

va p <0,001); chi s6 hiéu qua dat 1a 10,6 va 30,1%.
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Bing 3.29. Higu qud can thi¢p mikc dg khiém khuyét thin kinh ciia ngwoi bénh

dot quy ndo nhom can thiép so voi nhom chirng sau 6 thang va 1 nam can thiép

theo thang diém Nihss (n=162)

Chi s6 Chi s6 hiéu qua
Nhom can thiép| Nhém chirng HQCT | HQCT

, Sau6 | Saul | Saué6 Sau 1 Sa}l 6 sa}1 1
Mire ‘?@ kl“iém thang | nam | thang |nam theo thang | nam

khuyét than kinh CT CT |theo doi doi
Binh thudng - nhe 640 | 1184 | 38,7 | 317,7 | 601,3 | 866,3
Khiém khuyét trung binh | 59 | 12,7 | 1,6 19,8 43 | -7,
Khiém khuyét ning 68,4 | 72,8 | 10,6 30,1 578 | 42,7
Khiém khuyét rat nang | 52,0 | 52,0 0 52,0 | 52,0

Nhdn xét: Mtrc do khiém khuyét ning nguoi bénh sau can thiép 6 thang dat

hi¢u qua can thi¢p 57,8% va 1 ndm sau dat 42,7%

Bing 3.30. Két qud mirc dp giam khd nang, tan tdt ciia ngwoi bénh sau djt quy

ndo ¢ nhom can thiép trudc, sau can thiép 6 thang va sau 1 nam theo thang

diém Rankin cdi tién (n=81)

Nhoém can thiép
Mirc d9 giam | Trudc can thiép |Sau 6 ﬂ\l{mg can|Sau lllim can CSHO
kha niing, tan 0) thiép(1) thi€p(2)
tat SL | TL% | SL | TL% | SL |TL %
Binh thuong- CSHQ(0-1): 48,0
nhe 2 2,3 3| 3T 1321395 6gHQu: 1480
2 . s CSHQ0-1): 31,2
Giam kha nang O-D- 2%
trung binh 48 59,3 63 77,8 45 55,6 | CSHQ(-2): 6.2
Giam kha nang CSHQ-1): 51,7
ning 31 38,3 15 18,5 4 4,9 CSHQ(.2): 87.2
P P (0-1: <0,001; P (0-2): <0,001

Nhén xét: O nhom can thi¢p, ty 1€ nguol bénh c6 muc do gidm kha nang

ning giam c6 y nghia théng ké 18,5% (sau 6 thang) va 4,9% (sau 1 nam) (p <

0,001).
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Bing 3.31. Két qud mirc dp giam khd nang, tan tit ciia ngwoi bénh sau djt quy
néo ¢ nhém chirng truwéc theo déi sau 6 thiang va 1 nam theo thang diém

Rankin cdi tién (n=81)

Nhom chirng
Mu’cvd(f)vgiﬁm Truéc theo ddi| Sau 6 thang | Sau 1 nim
kha nang, 0) theo ddi (1) | theo ddi(2) CSHQ
tan tat
SL TL % SL TL % SL |TL %
Binh thuong- CSHQ-1): 0
nhe Loy bz Do L2 7 86 6gh0,00) 616,7
Giam kha nang CSHQ-1): 0
g | 56| 601 | 56 | 600 | 59 | 728 | gy
Giam kha nang CSHQ-1): 0
ning 24 29,6 24 29,6 15 18,5 CSHQu.: 37,5
p P o-n: > 0,05; po-2): <0,01

Nhén xét: O nhém chimg, mic d6 giam kha nang ning giam 18,5% & thoi
diém sau can thiép 1 ndm véi chi sb hiéu qua dat 37,5% (p < 0,001).
Bdng 3.32. Hiéu qua can thiép mvrc do giam khd nang, tan tdt cua nguwoi bénh
sau dot quy ndo nhom can thiép so voi nhom chirng sau 6 thang va 1 nam theo

thang diém Rankin cdi tién (n=162)

Chi s0 Chi s6 hiéu qua
HQCT
Nhom can thiép Nhom chirng sau 6 HQCT
Miie d Sa’u 6 Sztu 1 ’Sau 6 VSau 1 thang S:;n}
giam kha ning thang nam | thang theo | nam theo
CT CT doi doi
Binh thuong- nhe 48,0 1480 0 616,7 48,0 863,3
Giam khé nang trung 312 6.2 0 573 312 0.9
binh 2 2 2 > b
Giam kha niang ning 51,7 87,2 0 37,5 51,7 49,7

Nhdn xét: Hi€u qua can thi€p cai thién mic do giam kha nang nang sau 6
thang dat 51,7%. Hi¢u qua can thiép cai thi¢n muc d§ giam kha nang nang sau 1

nam dat 49,7%
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Bing 3.33. Két qua kién thirc vé phuc hoi chirc néing ciia nguoi cham séc chinh

nguoi bénh sau dot quy ndo nhom can thiép truwdc va sau can thi¢p 6 thang

n=81)
Nhom can thiép
Kién thirc nguoi S hiép 6 tha
8 Truéc can thi¢p (0) au can thicp 6 thing CSHQ
cham soc chinh ey
SL TL % SL TL %
Pat 27 33,3 73 90,1 CSHQ(0-1):170,6
Khong dat 54 66,7 8 9,9 CSHQ(o-1): 85,2
p P o-n: <0,001

Nhén xét: O nhom can thiép, ty 1& ngudi chdm soc chinh c6 kién thic dat

tang 90,1% sau can thi€p so véi trude can thi€p (33,3%), véi chi s6 hiéu qua dat

170,6%. Ty 1& c6 kién thirc khong dat giam 9,9% so véi trude can thiép (66,7%),

v6i chi sd hiéu qua dat 85,2%.

Bing 3.34. Két qud kién thirc vé phuc héi chirc ning ciia nguwoi cham séc

chinh nguwoi bénh sau dot quy ndo 6 nhom chirng trudc va sau theo doi (n=81)

, Nhom chirng
Kién thire
Sau 6 thang theo
nguwoi chim | Truwdc theo doi (0) CSHQ
doi (1)
soc chinh
SL TL % SL TL %
DPat 31 38,3 34 42,0 CSHQ0-1):9,6
Khong dat 50 61,7 47 58,0 CSHQo-1y: 5,9
p p ©-1: > 0,05

Nhdn xét: O nhom ching, ty 18 nguoi cham séc chinh c¢6 kién thirc dat ting

42,0% sau theo ddi so v6i thoi diém trude theo ddi (38,3%), voi chi s6 hiéu qua

dat 9,6%. Tuy nhién sy thay d6i nay khong cé y nghia théng ké (p > 0,05).
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Bing 3.35. Higu qud can thiép kién thirc vé phuc héi chirc ning ciia nguwoi

cham soc chinh ngwoi bénh sau dot quy ndo sau can thiép va theo doi (n=162)

Chi sb Chi s hiéu qua
Kién thirc HQCT
Nhom can thi€p | Nhom chirng
nguwoi cham soc chin
Dat 170,6 9,6 161,0
Khong dat 85,2 5,9 79,2

Nhdn xét: Hiéu qua can thiép giam ty 1é kién thic khong dat vé phuc hdi

chirc nang dot quy ndo ctia nguoi cham soc chinh sau can thi€p dat 79,2%. Hic¢u

qua can thiép ting ty 1¢ kién thirc dat 161%.

Bing 3.36. Két qud thdi d vé phuc hoi chire nang ciia ngwoi chim séc chinh

ngwoi bénh sau dot quy ndao ¢ nhom can thiép truwdc va sau can thiép (n=81)

Nhom can thiép

Thai d§ nguoi cham

Truwdec can thiép (0)

Sau can thiép 6

CSHQ

séc chinh thang (1)
SL TL % SL TL %
Tot 3 3,7 65 80,2 |[CSHQ(o-1y: 206,8
Khéng tot 78 96,3 16 19,8 CSHQo-1y: 79,4

P o-n: <0,001

Nhén xét: O nhom can thiép, ty 1€ nguoi cham séc chinh c6 thai do tdt tang

80,2% sau can thi¢p so véi thoi diém trude can thiép (3,7%), voi chi sb hiéu qua

dat 206,8% va giam ty 1 co thai do khong tot 19,8% so véi thoi diém trude can

thiép (96,3%), v6i chi s6 hiéu qua dat 79,4%.
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Bing 3.37. Két qud thdi d¢ vé phuc hoi chirc ning ciia ngwoi chim séc

chinh ngwoi bénh sau dot quy) ndo 6 nhom chwng trudc va sau theo doi (n=81)

Nhéom chirng
Thai do nguwoi cham Sau 6 thang theo
Trwéce theo doi (0) CSHQ
soc chinh doi (1)
SL TL % SL TL %
Tot 3 3,7 5 6,2 | CSHQ.1): 67,6
Khong tot 78 96,3 76 93,8 CSHQ-1): 2,6
p p ©-1: > 0,05

Nhén xét: O nhém ching, ty 16 ngudi cham soc chinh c6 thai do tot tang

6,2% sau theo doi so véi trude theo doi (3,7%), voi chi sb hiéu qua dat 67,6%. Su

thay d6i nay khong co y nghia thong ké (p > 0,05).

Bing 3.38. Higu qud can thiép thdi dj vé phuc héi chivc ning ciia ngwoi chiam

soc chinh ngwoi bénh sau dot quy ndo sau can thiép va theo doi (n=162)

Chi s0 Chi s0 hiéu qua
Thai d§ nguoi HQCT
Nhom can thiép Nhom chirng
cham séc chinh
Tot 206,8 67,6 139,2
Khong tot 79,4 2,6 76,8

Nhdn xét: Hiéu qua can thiép 1am giam ty 1¢ thai d6 khong t6t cua ngudi

cham so6c chinh sau can thi¢p dat 76,8%. Hi¢u qua can thi€p lam tang ty I¢ co thai

do tot sau can thi¢p dat 139,2%
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Bing 3.39. Két qua thwe hanh vé phuc hoi chirc ning ciia nguoi cham séc chinh

nguwoi bénh sau dot quy nao nhom can thiép trudc va sau can thiép (n=81)

Thuc hanh cua

Nhom can thiép

Truwdce can thi€p

Sau can thi€p 6

nguoi cham soc CSHQ
0) thang (1)
chinh
SL TL % SL TL %
Dat 18 22,2 70 86,4 | CSHQ(-1): 289,2
Chua dat 63 77,8 11 13,6 | CSHQ.1): 82,5
p p o-n: <0,001

Nhdn xét: Nhom can thi€p, ty 1¢ thuc hanh dat ctia nguoi cham soc chinh

ting 86,4% sau can thiép so véi trudc can thiép (22,2%) véi chi s hiéu qua dat

289,2% va giam ty 1€ chua dat con 13,6% so voi trude can thi€p (77,8%) véi chi

s6 hiéu qua dat 82,5%.

Bing 3.40. Két qud thwe hanh vé phuc hoi chive nang ciia ngwoi chim séc

chinh ngwoi bénh sau dot quy ndo 6 nhom chirng truwdc va sau theo doi (n=81)

Thue hanh cua

Nhom chirng

Trwoce theo doi

Sau 6 thang theo

nguwoi cham soc CSHQ
0 doi (1)
chinh
SL TL % SL TL %
Dat 32 39,5 34 42,0 | CSHQq.1): 6,3
Chua dat 49 60,5 47 58,0 | CSHQo-1y: 4,1
p P ©-n: > 0,05

Nhdn xét: Nhém ching, ty 1€ nguodi cham soc chinh thuc hanh dat tang tu

39,5% 1én 42,0% sau theo ddi véi chi s6 hiéu quéa dat 6,3%. Tuy nhién su thay d6i

nay khong c6 ¥ nghia thng ké (p > 0,05)
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Bing 3.41. Higu qud can thiép thwe hanh vé phuc héi chirc nang ciia nguwoi

cham soc chinh ngwoi bénh sau dot quy ndo sau can thiép va theo doi (n=162)

Chi s Chi s hiéu qua
Thywe hanhcd HQCT
Nhom can thi€p | Nhom chirng
nguwoi cham soc chin
DPat 289,2 6,3 282,9
Chua dat 82,5 4,1 78,4

Nhdn xét: Hi€u qua can thi¢p lam giam ty 1¢ thuc hanh chua dat cia nguoi

cham soc chinh sau can thi¢p dat 78,4%. Hi€u qua can thi¢p lam tang ty 1€ thuc

hanh dat 282,9%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia nguoi bénh nghién ciru
* Dic diém tudi, gidi ciia ngwoi bénh nghién ciru

Trong 171 ngudi bénh dugc dua vao nghién ctru, Trong 171 nguoi bénh
nghién ctru, nhom tudi tir 60 - 69 14 29,2% va nhém 70 - 79 1a 31,0%, nhém tudi
tir 80 tudi trdy 18n 1a 22,8% (bang 3.1). Phan tich gidi tinh trong sd nguoi bénh dua
vao nghién ctru, cho thdy ty 16 nam chiém 60,2% nhiéu hon nit 13 39,8%. Pac
diém nay, cling phu hop v6i nhiéu nhan xét ciia nhiéu tac gia trong va ngoai nude.
Nguoi cao tudi thuong co nhiéu yéu té nguy co din dén dot quy ndo nhu ting
huyét ap, dai thao duong, md mau cao, xo vira dong mach, it hoat dong thé luc
[65]. Theo CDC Hoa Ky da chi ra rang, nam gidi c6 nhiéu yéu t6 thuan loi dan
dén dot quy ndo nhu: hay udng rugu bia, hit thude 14.....day 1a nhitng yéu t6
nguy co dan dén ting huyét 4p, ma ting huyét ap lai 1a mot yéu té nguy co quan
trong ctia dot quy ndo va ctr 3 ngudi nam gidi thi ¢6 1 ngudi bi ting huyét ap giai
doan II; hat thudc 14 dan dén ton thuong thanh mach giy d6t quy ndo va nam gi6i
hut thude 14 nhiéu hon nir gidi; udng nhiéu ruou cd thé lam ting huyét ap, ting
triglyceride mau, tir d6 tang nguy co dot quy va nam gidi udng rugu nhiéu hon nir
gidi; thira can, béo phi, dai thdo duong, han ché hoat dong thé luc cling l1a nhiing
yéu t6 nguy co din dén dot quy ndo & nam gi6i [57]. Két qua nghién ctru cua
Tran Van Tuén tai Thai Nguyén ciing cho thay da s6 ngudi bénh d6t quy ndo & do
tudi tir 60 tudi tré 1én chiém 76,75%. Trong d6, nam gidi c6 ty 18 hién mic cao
hon nit gidi, ty 16 nam/nit = 1,93, p < 0,001 [40]. Theo tac gia Nguyén Thi Thu
Huyén va Nguyén Vin Chuong thi ty 16 nguoi bénh nhém tudi tir 60 - 69 & nhém
nhdi mau ndo lan dau 1a 32,3% va ¢ nhom dot quy ndo tai phat 1a 25%; Ty 18
nguoi bénh nhém tudi trén 70 & nhom dot quy ndo 1an dau chiém 46,8% va &
nhom d6t quy ndo tai phat chiém 40,4%. Theo cac tac gia, ty 1é nam gidi nhom

dot quy nao 1an dau 1a 53,8%, cao hon ty 1€ nlr gio1 1a 46,2%:; ty 1€ nam gidi nhom
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dot quy ndo tai phat 1a 64,5%, cao hon nit 1a 36,5% [20]. Trong nghién ctru cua
bao Thi Bich Ngoc, phén l6n nguoi bénh dot quy nao ¢ do tudi trén 60 tudi,
trong ¢6 nhom tir 59 -69 tudi chiém 11,3%, nhém 69 - 79 chiém 60,9%, nhom
trén 80 tudi chiém 15,7%. Ty 1 nam gidi cao hon nit gidi 1,1 1an [29].

* Pic diém din téc, nghé nghiép, trinh dé hoc vin ciia ngwoi bénh nghién civu

Két qua nghién ctru trong bang 3.2 va biéu dd 3.1, cho thay da sé ngudi bénh
1a nguoi dan toc kinh chiém 75,4%; huu tri 13 59,6% diéu nay cling phu hop véi cau
trac dan s cuia thanh phd Thai Nguyén (dan toc kinh 13 chu yéu, hon nita cac don vi
hanh chinh thudc khu vuc thanh phd Thai Nguyén, ty 1é ngudi 1a céng nhan vién
chuc kha cao. Theo quy dinh cta BS luat lao dong nam 2019 cua Quéc Hoi, tudi
nghi huu ctia nguoi lao dong trong diéu kién lao dong binh thuong 1a di 60 tudi 03
thang d6i v6i lao dong nam va du 55 tudi 04 thang ddi voi lao dong nit [30].

V& trinh d6 hoc van, c6 36,8% nguoi bénh co6 trinh do cao déng, dai hoc,
24,6% c6 trinh do trung hoc pho théng. Tuy nhién, van con mot ty 1& mu chit nhat
dinh 13 1,2% va 4,7% & muc do biét doc, biét viét (bang 3.2). Piéu nay ciing phu
hop voi diéu kién kinh té, xd hoi chung ctia mot tinh mién nui, trung du. Két qua
nghién ctru cua tac gia Pao Thi Bich Ngoc ciing cho thiy, ty 1& ngudi bénh co
trinh do trung hoc phé thong tré 1én chiém 49,6%, ty 1€ nguoi bénh co trinh do
trung hoc co s hiém 27,8% va tiéu hoc chiém 22,6% [29].

* Dic diém vi tri ligt va mirc dp ligt ciia ngwoi bénh nghién civu

Két qua nghién cuu tai bang 3.3 va 3.4, ty 1€ ngudi bénh bi liét bén trai
chiém 68,4% cao hon s nguoi liét bén phai 1a 31,6%. C6 8,8% liét mirc d nhe;
42,7% muc do liét vura; 48,5% muc do liét nang. Két qua nay chi ra rﬁng, da sb
nguoi bénh dot quy ndo trong nghién ctru 1a li€t bén trai vé1 mac do liét vura va
li¢t ndng. Pa sb nguoi bénh c6 mac dg li¢t vura va liét nang thé hién ré‘mg da sb
ngudi bénh co tinh trang ton thwong ndo nhiéu. Pidu ndy coé thé do ty 1& ngudi
bénh c6 dang ton thuong 14 xuat huyét ndo trong nghién ctru chiém dén 20,5%.
Pay 1a dang ton thuong c6 thé khién cho ngudi bénh ton thuong nio ning va dan

dén li¢t 1/2 ngudi miac do nang va nhiéu tri¢u ching nang khac. Nghién ctru ctua
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Umeki N tai Nhat Ban nim 2018 lai cho két qua: nguoi bénh dot quy nao li¢t bén
phai c6 52/61 (chiém 85,2%), cao hon so v6i 9/61 (chiém 14,8%) ngudi bénh dot
quy ndo liét bén trai [101]. Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Tan Diing, c6
44,6% ngudi bénh dot quy ndo cd liét bén trai va 55,4% bénh nhan dot quy nao
c6 ligt bén phai [11].
Két qua nghién ctru cua Pinh Hiru Hung cling cho thiy ty 18 nguoi bénh ¢

mirc d6 liét ning chiém 52,1%, mirc d6 liét nhe hoic khong liét chiém 47,9% [17].
* Phdn logi tén thwong dét quy ndo & ngwoi bénh nghién ciru

Két qua nghién ciru tai biéu dd 3.2, s6 nguoi bénh bi nhdéi mau ndo chiém
79,5% cao hon nhiéu sb nguoi bénh bi xuat huyét ndo chiém 20,5%. Két qua nghién
ctru cua tac gia Tirschwell D. L cho thay, ty 16 mic nhéi mau ndo con séng chiém
52,2%, cao hon ty 1€ Xuét huyét nao con séng chiém 36,8%. Ty 1€ nguoi bénh chét
do nhdi mau chiém 26,4% thip hon so voi xuat huyét ndo chiém 72,0% [99]. Trong
nghién ctru ctia tac gia Pham Thi Thuy Vi ciing chi ra rang, ty 18 ngudi bénh mic
nhdi mau ndo cao hon ty 1& nguoi bénh xuat huyét ndo, ty 1& ngudi bénh nhdi mau
ndo chiém 70,1% trong khi ty 1& mic xuat huyét ndo chiém 29,9% [41]. Trong
nghién ctru cta tac gia Nakao S cho théy, ty 1& nhdi mau néo 13 53,8% cao hon xuat
huyét ndo 1a 46,2% [82]. Tac gia Tran Nguyén Hong va Nguyén Vin Chuong lai
cho két qua nguoi bénh dot quy ndo thé nhdi mau nio chiém 62,3%, cao hon so véi
ngudi bénh dot quy ndo thé xuat huyét no 1a 37,7% [16].
* Pic diém bénh kém theo ciia ngwoi bénh nghién ciru

Theo két qua nghién ciru tai bang 3.5, c6 67,8% nguoi bénh nghién ctru c¢6
tang huyét ap kém theo; 9,9% co6 dai thao duong; 25,7% c6 bénh tim mach, co
18,1% ngudi bénh c6 cimg khdp thir phat. Tang huyét ap 1a mot trong nhing yéu
t6 nguy co c6 thé thay doi duoc ctia dot quy ndo nhung ciing 13 mot nguyén nhan
dan dén dot quy ndo. Nhitng nguoi bénh dot quy ndo thudng xay ra trén ngudi
bénh ting huyét ap. Tang huyét ap, nguyén nhan hang dau coa dot quy, 1am ton
thuong thanh dong mach va c6 thé 1am tang hoat dong dong mau, dan dén su hinh

thanh cac cuc mau dong gay dot quy. Ngoai ra, dai thdo duong cling lam tang
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nguy co bi d6t quy ndo. Co ché quan trong nhit 1a bénh dai thdo dudng s& giy
nén ton thuong sém & té bao ndi mac, lam rdi loan chirc nang ndi mac mach mau.
Khi chirc nang ndi mac bi roi loan, nd s& lam cho cac phan tir cholesterol dé dang
chui qua 16p ndi mac vao trong, két hop voi ting kha nang két dinh va xuyén
thanh cta té bao bach ciu vao trong 16p ndi mac, tir dé s€ hinh thanh mang vira
x0 dong mach, hodc mang vira xo da hinh thanh thi tién trién rat nhanh dan dén
hep dan long mach, hinh thanh nén cyc huyét khéi trong 1ong mach lam tac mach
cap tinh, gdy nhdi mau co tim, nh6i mau ndo...Bén canh d6, cting khdp 1a mot tén
thuong thir phat kha thuong gap ¢ nhitng nguoi bi li¢t nira nguoi do dot quy nao.
Co bi co cung roi co rut, 1am han ché van dong cua khop. Tinh trang nay kéo dai
s& din dén cimg khép. Cac khdp thudng bi cimg dau tién 1a khép vai, khop hang
va khop cb chan & bén liét. Cing cac khdp khac xuat hién mudn hon [2].

Két qua nghién ctru ciia Kaseke F nam 2017 ciing cho rang cac yéu td nguy
co va bénh kém theo ciia ngudi bénh dot quy néo 1a bao gdm tang huyét ap chiém
58,4%; dai thao duong chiém 18%, bénh tim mach chiém 5,6% [70]. Nghién ctru
cua Tirschwell ciing cho két qua nguoi bénh nhdi mau ndo cé ting huyét ap
chiém dén 94,5%, xuét huyét ndo c6 kém theo ting huyét ap chiém 98%, co dai
thao duong 13 17,1% va 16,6% [99]. Theo két qua nghién ctru ctia Nguyén Tan
Diing tai Pa Ning, ty 18 ngudi bénh d6t quy ndo c6 ting huyét ap kém theo chiém
79,7%, dai thao duong la 16,8%, c6 bénh ly vé tim mach 12 20,8% [11]. Theo tac
gia Nguyén Thi Thu Huyén va Nguyén Vin Chuong thi ty 1é cac yéu td nguy co
va bénh kém theo cta ngudi bénh dot quy ndo bao gom: ting huyét ap chiém
72.,5%, dai thao dudng 1a 25,5%, r6i loan chuyén héa lipid mau 1a 54,5%, nghién
thudc 14 chiém 18,5%, tién st nhdi méu co tim va bénh tim mach chiém 3,5%;
rung nhi chiém 4,0% [20]. Nghién ctru cua Arsié S cho thy cac yéu té nguy co
ctia ngudi bénh dot quy ndo bao gom: tang huyét ap 1a 50%, dai thao duong type
2 chiém 36% [49].
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* Pic diém théng tin bénh tit ciia ngwoi bénh nghién ciru

Trong 171 nguoi bénh nghién clru cia ching to1 (tai bang 3.6), 81,3%
ngudi bénh bi dot quy ndo tir 1an thir 2 tré di, co 18,7% c6 bién ching cting khop.
Dot quy ndo tai phat thuong xdy ra trén nhitng nguot bénh dot quy nao va thuong
mang lai nhitng hdu qua ning né hon so voi nhitg ngudi bi dot quy ndo lan dau.
Trong nghién ciru cia tac gia Oza R, c6 dén gan 25% trudng hop dot quy nio tai
phat tai My hang nim [87]. Tac gia Nguyén Thi Thu Huyén va Nguyén Vin
Chuong nghién ctru thiy riang, ty 16 nguoi bénh tai dot quy ndo lan dau chiém
74%, ¢6 1 nguoi bénh bi tai dot quy ndo 4 1an va 1 ngudi bénh tai dot quy nao lan
5 [20]. Tac gia Nguyén Thé Anh chi ra rang, ty 18 ngudi bénh c6 dot quy ndo tai
phat & nguoi bénh dai thdo duong 1a 33,93%. Ty 1€ c6 dot quy ndo tai phat &
nhom khéng c6 dai thao duong 1a 21,36%. Su khac biét ndy ¢ y nghia thong ké
v6i p < 0,04 [1]. Thudng nhimg ngudi dot quy ndo 1an thr 2 tro 1én déu ning hon
nhimng nguoi bi 1an dau
4.2. Thuc trang mirc d ddc 1ap chirc ning trong sinh hoat hing ngay ciia
ngudi bénh sau dot quy nio va mot sé yéu td lién quan tai thanh phé Thai
Nguyén nam 2016
4.2.1. Thue trang mirc dé dc lip chirc ning trong sinh hoat hang ngay ciia
nguwoi bénh sau dot quy) ndo

Bang 3.7 va biéu dd 3.3 cho thiy ty 1& ngudi bénh c6 muic d6 phu thudc
hoan toan 1a 49,7%; 45,0% c6 mirc d0 phu thuoc mot phﬁn va chi ¢6 5,3% truong
hop ngudi bénh doc 1ap chirc nang trong sinh hoat hang ngay. Piém trung binh
ctia chi s6 Barthel Index 1a 50,47 + 24,2 diém. Piéu nay cho thiy hau hét ngudi
bénh dot quy ndo phai phu thudc mot phﬁn hodc hoan toan vao sy cham soc, gitp
dd ctia ngudi khac trong viée thuc hién céc chtrc ning sinh hoat hing ngay nhu an
uéng, tam, di dai tién, tiéu tién, di chuyén... Nhiing chirc ndng sinh hoat bi anh
huéng nhiéu nhu chtic ning di lai, di chuyén tir givdng sang ghé, 1én xudng bac
cau thang, dn udng. Dot quy ndo thuong gy ra tinh trang rdi loan ¥ thuc, liét nta

ngudi, mat sy phdi hop, mat cam giac, kho khan trong su di chuyén. Sau dot quy
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ndo ngudi bénh ciing gip khé khin trong viéc mic quan 4o do yéu mot nira
nguoi, kho khan trong viéc thuc hién theo thur ty cac budc mac quﬁn a0, kho khan
trong viéc di dai tién hodc tiéu tién. Nguyén nhan chil yéu cua van dé nay 1a do
nguoi bénh dot quy ndo ngoai viéc bi mat hodc giam kha ning van dong di lai, ho
con gip kho khian trong viée kiém soat co tron bang quang hodc co thit hiu mon.
Hau qua cua viéc tdn thuong nao anh hudéng dén tin hiéu diéu kién hoat dong cua
cac cac co, thuong dan dén viéc yéu hodc li¢t cac co ¢ ntra ngudi bén dbi dién.
Tu d6 dan dén viée giam hodc mét co luc cua nguoi bénh. Nguoi bénh co thé bi
giam hodc mat kha ning thing bang, van dong va di chuyén. Piéu nay khién cho
ngudi bénh khong chi gip khé khin trong viéc di chuyén nhu di lai, ma con anh
hudng dén nhiéu cong viéc trong sinh hoat hang ngay ciing nhu kha nang tu cham
soc cla ngudi bénh. Két qua nghién ciu cua ching toi phu hop véi két qua
nghién ctru cia tac gia Nguyén Tan Diing nim 2012 tai Pa Néng, ty 1& nguoi
bénh phuy thudc hoan toan chirc ning sinh hoat hang ngay khi vao vién rat cao
69,3%, mirc doc 1ap chi chiém 8,4% [11]. Tac gia Tran Thi My Ludt nam 2008,
da s nguoi bénh dot quy nado trude khi vao vién c6 mirc d§ phu thudc hoan toan
trong vi¢c thuc hién cac hoat dong hﬁng ngay, chiém 75,8%; 22,6% c6 mic do
phu thudc mot phén va chi 1,6% sau dot quy nao doc 1dp trong sinh hoat hﬁng
ngay. Ciing trong nghién ctru nay, co dén 45,2% nguoi bénh d6t quy ndo khong
tu ngéi dugc, 54,8% khong ty ding dugc va 74,2% khong tu di lai dugc [24].
Nghién ctru ciia Whitiana G.D cho két qua 1a 18/31 ngudi bénh d6t quy nio doc
lap trong sinh hoat hang ngay, chiém 58,1% [108]. Theo Yoo C va Park J, diém
trung binh cua diém Barthel Index cta ngudi bénh sau dot quy ndo dat 45,4 +
11,1 [111]. Morone G str dung thang diém Barthel Index danh gid murc do doc lap
trong sinh hoat hang ngay ctia bénh nhan dot quy nio c6 19% ngudi bénh dot quy
ndo c6 diém BI 1a 0 diém, 78% c6 diém BI dudi 40 diém. Piéu nay cho thay, hau
hét ngudi bénh dot quy ndo c6 mirc do phu thudc hoan toan trong viéc thuc hién
cac chirc ning sinh hoat hang ngay [78]. Theo két qua nghién ctru ctia Nguyén

Thanh Duy tai Tay Ninh, c6 21,4% ngudi bénh dot quy ndo trong nghién ctru c6
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muc do doc 1ap hoan toan; 45% nguoi bénh c6 miac d§ phu thudéc mot ph?m va
42,9% ngudi bénh ¢6 mirc d6 phu thudc hoan toan. Trong do, ty 1¢ nguoi bénh co
murc do phu thude ¢ cac hoat dong chirc nang lan luot 1a: An uéng 13 33,0%; Tam
rira 13 54,5%; Rira mit 13 25,9%; Mic quan 4o chiém 56,3%; Pai tién 1a 20,5%;
Tiéu tién 1a 19,6%; St dung nha v€ sinh 1a 49,1%; Dich chuyén tur ghé sang
giwdng 13 42,0%; Di chuyén 1a 56,3%; Leo cau thang chiém 74,1%. Diém trung
binh Barthel Index trong nghién ctru nay 1a 66,9 + 31,3 [12]. Theo Pham Thi
Thuy Vil thdy da sb nguoi bénh can trg giup trong sinh hoat hing ngay, ty 1& nguoi
bénh can trg giap it 1a 34,2% va trg gitp trung binh 1a 32,5%; ty 1¢ ngudi bénh doc
1ap hoan toan trong sinh hoat 13 11,1%. Diém Barthel Index trung binh trong nghién
ctru cua chung to61 1a 54,4 + 19,8 [41].

Két qua nghién ctru bang 3.8 cho thay, da s ngudi bénh can dugc nguoi
cham soc hd tro vé dn udng va dut cho an. Nguoi bénh d6t quy ndo han ché vé
cac hoat dong nhu cAm nidm do bi liét nira nguoi anh hudng dén co lyc cua chi
trén. Néu nguoi bénh bi liét bén tay thuan c6 thé s& cAn ngudi chim soéc bon cho
an. Nhung néu ngudi bénh bi liét bén tay khong thuan cé thé ho chi can hd tro
trong viéc an udng. Két qua nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Thu va Nguyén
Thi Kim Lién tai Bénh Vién Bach Mai nam 2021 thiy rang ngudi bénh sau dot
quy ndo can dugc hd trg vé an ubng do han ché vé cac hoat dong cAm nam. Trong
do, ty 1€ nguoi bénh dot quy ndo khong thé an, can bon cho an chiém 16,7%, ty 1&
nguoi bénh can trg gitp khi an chiém 60%, ty 1€ nguoi bénh co thé tu an chiém
23,3% [35].

Chtrc ning vé sinh c4 nhan, theo két qua bang 3.9, cac chirc ning kiém soat
dai tién, tiéu tién, thay quz‘in 4o va s dung nha v¢ sinh co6 da $6 nguoi bénh bi phu
thudc hoan toan hoiac mot phﬁn. Viéc thay quﬁn 4o hay sur dung nha v¢ sinh doi
hoi sy phdi hop nhiéu dong tac tay va chan. Nhig ngudi liét nira nguoi do dot
quy ndo thudng giam co lyc ca chi trén va chi dudi. Do d6, viéc nhiéu ngudi bénh
dot quy nao phai phy thugc hoan toan hoac mat phﬁn 1a diéu dé hiéu. Mt khac,

ngudi bénh dot quy ndo thuong kém theo nhitng rdi loan kiém soat co tron. Vi
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vay, Vigc kiém soat dai tién va tiéu tién cta ho hay c6 su roi loan va doi hoi su
gitip d& nhu déng bim hoic dit sonde...Két qua nghién ciru ctia Nguyén Thi
Thanh Thu va Nguyén Thi Kim Lién cho thdy ngudi bénh sau dot quy nio c6 han
ché vé kha nang thuc hi¢n cac chic nang tu v¢ sinh cd nhan trong dé6 93,3%
nguoi bénh phu thudc vao ngudi cham soc trong viéc mac quﬁn a0, 83,3% ho phu
thudc vao ngudi cham soc trong viéc st dung nha v¢ sinh [35].

Chtrc ning di chuyén, két qua nghién ctru bang 3.10, da sé ngudi bénh dot
quy ndo phu thudc mot phan hodc hoan toan vé chic ning di chuyén. Ty 1& doc
1ap chirc ning di chuyén tir givdng sang ghé, di lai va 1én xudng cau thang chi dat
lan luot 1a 4,7%; 4,7% va 5,8%. Viéc di lai hodc di chuyén cta ngudi bénh doi
hoi co luc tot va su phdi hop thing bang ciia ho. O ngudi bénh dot quy ndo, cac
co luc cua ho bi gidm hoac méat. Kém theo do, sy ton thuong nado cé thé anh
huong dén su phdi hop dong tac va giir thing bang clia ngudi bénh. Vi vy, trong
cac chuc ning sinh hoat & ngudi bénh dot quy ndo, chtrc ning vé di chuyén bao
gid cling bi anh hudng nhiéu nhat. Piéu nay ciing duwoc minh chimg trong két qua
nghién ctru ciia Nguyén Thanh Duy tai T4y Ninh, ty 1&é ngudi bénh c6 muirc do phu
thudc & cac hoat dong chirc nang lan luot 1a: Dich chuyén tir ghé sang givong 1a
42,0%; Di chuyén 14 56,3%; Leo cau thang chiém 74,1% [12]. Ciing trong nghién
ctru cia Nguyén Thi Thanh Thu va Nguyén Thi Kim Lién, ty 1& ngudi bénh phy
thudc hoan toan vé dich chuyén tir givong sang ghé 13 53,3%, trg gitip nhiéu la
46,7%. Ty 1& ngudi bénh khong thé di chuyén dudi 50m 1a 80%, khong thé 1én
xubng cau thang chiém 93,3% [35].

* Phdn bé mirc dp déc ldp chirc ning trong sinh hoat hing ngay theo gidi va
theo logi ton thwong

Két qua nghién ctru cta ching toi tai bang 3.11, ty 1& nguoi bénh c6 mirc
dd phu thudc hoan toan & nam gidi cao hon ¢ nit gigi. Sy khac biét nay khong co
y nghia théng ké voi p > 0,05. Ty 1€ nguoi bénh c6 mue d§ phu thudc hoan toan
mot phan & nhitng nguodi bi nhdi mau ndo cao hon so véi xuit huyét ndo (Biéu dd

3.4), tuy nhién su khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké. Nam gi6i 13 nhing
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ngudi ¢ nhidu yéu té nguy co cta dot quy ndo hon nit giéi nhu udng rugu, hit
thudc 14, an thic dn c6 nhiu cholesterol. .. Nhitng yéu té nguy co nay khién cho
nhimg ngudi bénh dot quy nio 1a nam gidi co thé c6 mirc d ton thuong ning né
hon nir gidi. Do do, ty 1€ ngudi bénh 14 nam gidi cd6 mirc d§ phu thudc hoan toan
cao hon & nit gigi. Tuy nhién nghién ctru cua tac gia Pham Thi Thay Vi cho két
qua 1a khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké gitta diém sb doc 1ap trong
sinh hoat hang ngay véi cac yéu t6 gidi [41].
4.2.2. Thuec trang kién thire, thdi dj, thwe hanh vé phuc héi chivc néing ciia
nguwoi cham soc chinh nguwoi bénh sau dot quy nao
* Thuc trang kién thirc

Mot van dé& quan trong 13 dé ngudi nha cham séc phuc hdi chie ning cho
nguoi bénh c¢é hiéu qua, do6 chinh la sy phu thudc vao kién thic cling nhu thuc
hanh PHCN ctia nguoi cham séc chinh. Dé danh gia duoc van dé trén, ching toi
da tién hanh diéu tra kién thirc vé phuc hdi chirc ning ctia d6i twong chim soc
chinh. Két qua nghién ctru tai bang 3.12, cho thay: kién thic vé phuc hoi chuc
nang cua nguoi cham soc chinh cho ngudi bénh sau dot quy ndo & mirc d6 dat chi
chiém 35,7%, mirc d6 khong dat chiém 64,3%. Nguoi chiam soc chinh cia ngudi
bénh sau dot quy ndo la ngudi co6 vai trod quan trong trong vi¢c cham séc va thuc
hién phuc hdi chirc niang. Ngudi cham soc chinh c6 kién thic vé phuc hoi chirc
nang tbt s& giup cho ngudi chim soc chinh thie hién ding cac bién phap phuc hoi
chtrc ning cho ngudi bénh ddt quy ndo. Kién thire vé phuc hoi chirc ning cua
nguoi cham séc chinh trong viée phuc hdi chirc ning cta ngudi bénh dot quy nio
bao gém nhiéu ndi dung nhu thoi diém can tién hanh phuc hdi chic ning, thoi
gian duy tri phuc hdi chtrc ning, thoi diém thue hién phuc hoi chite ning, phuong
phép phuc hdi chtrc ning... Theo két qua nghién ctru chi c6 mot sé it ngudi cham
soc chinh c6 kién thirc dung vé hau qua ciia dot quy ndo, phuong phap dicu tri
cling nhu thoi diém, dbi twong, dia diém phuc hoi chtrc ning cho nguoi bénh dot

quy nao.
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Két qua diéu tra cho thiy kién thirc vé PHCN cua nguoi chim séc chinh
con rat han ché, chua du diéu kién dé dam bao su thanh cong trong phuc hoi chic
nang nguoi bénh c¢é hidu qua. Piéu niy cho thiy su can thiét phai tién hanh dao
tao ho trudc khi thuc hién can thi¢p chinh thuec.

Két qua diéu tra vé kién thirc vé phuc hdi chirc ning ctia ngudi chim soc
chinh trong nghién ctru ctia Lee K.W. Nghién ctru chi ra rang, c6 dén hon 1/3
(33,8%) nguoi cham soc chinh khong c6 du kién thirc vé viéc cham soc phu hop
cho nguoi bénh dot quy nao. Trén thuc té, mot sb lugng dang ké nguoi cham soéc
chinh con thiéu kién thtrc va co kién thirc khong ding trong mét sé linh vire cia
viéc cham soc va phuc hoi chirc ning ctia ngudi bénh dot quy ndo. Theo Lee K.W
chi c¢6 64,3% nguoi cham soc chinh tra 10i ding vé tu thé thich hop cho nguoi
bénh, 74,3% tra 1061 dlng trong viéc cho an va 62,4% thay ddi tu thé va di chuyén
nguoi bénh dung [75]. Theo nghién ctru cua Bhat A, B va tai Banglades, nhin
chung nguoi cham soc cho ngudi bénh dot quy ndo thiéu kién thirc vé cac yéu to
nguy co, dau hiéu canh bao dot quy ndo, cic phuong phap diéu tri va tim quan
trong cua viéc ngudi bénh dugc diéu tri trong vong 4 gid dau tién (gio vang) tir
khi bi dot quy ndo. Két qua c6 36,4% nguoi cham soc thiéu kién thirc vé cac yéu
t6 nguy co, ¢ 26,4% ngudi cham soc thiéu kién thirc vé cac dau hiéu canh bao
va 73,6% nguoi chim soéc chua bao gid nghe vé tim quan trong cua viéc nguoi
bénh duoc diéu tri trong gidr vang [54]. Téc gia Stein J tai My cho két qua 1a kién
thire cta ngudi chim soc vé dot quy ndo va cac chirc ning duoc phuc hoi cua
ngudi bénh dot quy ndo con thiéu hut, chi c6 60% ngudi cham séc co kién thirc
vé phan bi¢t gitra nhdi mau ndo va xuét huyét nao; 48% ho nhan ra duoc cac
phuong phép diéu tri, da s6 ho thuong mong doi qua mirc vé nhitng chitc ning s&
c6 thé hoi phuc ciia ngudi bénh [97].

Theo két qua nghién ctru cia Duong Pinh Chinh tai Nghé An niam 2011
trén dbi twong 1a nguoi tryc tiép cham séc ngudi bénh dot quy ndo cho thay, chi
c6 26,8% ngudi chim soc chinh co kién thirc vé khoang thoi gian vang trong

bénh dot quy ndo; 6,2% c6 kién thirc sai vé khoang thoi gian vang trong bénh dot
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quy ndo va phan 16n ngudi cham soc chinh (67%) khong biét vé khoang thoi gian
vang nay. C6 kién thirc dung vé khoang thoi gian vang trong bénh dot quy nio
dong vai tro rat quan trong trong viéc ctru séng ngudi bénh, lam giam mirc do tan
tat va gitip ngudi bénh dot quy ndo phuc hoi chice ning tét hon. S6 nguoi co kién
thire ding vé qua trinh phuc hoi ctia ngudi bénh bi dot quy ndo 1a thap. Chi co
55,1% sd nguoi cho rang qua trinh hdi phuc cta ngudi bénh bi dot quy nio 13
dién ra sudt doi; 22,1% thi cho ré“mg qua trinh hoi phuc sau vai nam bi bénh; co
12,9% thi cho rang qua trinh hdi phuc sau vai thang bi bénh va 9.9 % thi cho rang
qua trinh hdi phuc sau vai tuan bi bénh [6]. Ciing theo tac gia Duong Dinh Chinh,
ty 16 nguoi chiam soc chinh hiéu biét vé& cic ddu hiéu bao trudc cua bénh dot quy
ndo 1a khong cao: 76,2% biét dugc dau hiéu dau du; 65,8% biét dugc dau hiéu
choang dot ngdt, cac d4u hiéu khac thuong chi dugc dudi 50% biét duoc nhu néi
kho, lo mo, yéu nira ngudi....[5].
* Thuyc trang thai do

Két qua nghién ciru tai bang 3.13, da s6 ngudi cham soc chinh c6 thai do ¢
murc chua tét. Thai d6 vé phuc hdi chirc ning cta ngudi cham séc chinh danh gia
nhan thtrc cia ho vé tim quan trong va can thiét ctia cic bién phap phuc hdi chirc
nang voi ngudi bénh sau dot quy ndo. Két qua nay dugc thé hién thong qua ty 16
nguoi cham séc cho réng PHCN can duoc duy tri tai nha chiém 48.,5%, ty 1€
ngudi chim séc cho rang can thiét c¢6 su hd tro ciia nhan vién y té trong PHCN,
can thiét xay dung bai tdp PHCN con it. Nguoi chdm soc chinh nguoi bénh dot
quy ndo c6 thai do chua tot trong viéc nhan thirc tim quan trong cua cac bién
phap phuc hdi chirc nang sé& khién cho ngudi chim soc khong tan tdm va sat sao
trong viéc thuc hién cic bién phap nay. Tir d6 anh huong dén két qua cua viée
phuc hdi chtrc ning cho ngudi bénh.

Ty 1& nguoi chiam soc chinh c6 thai d6 t6t vé phuc hdi chirc ning cho nguoi
bénh sau dot quy ndo trong nghién ctru ciia ching t6i thap hon so véi mot sb
nghién ctru khac. Theo nghién ctru tai Trung Qudc cua Fang Y nim 2017, thai do

cia ngudi chim séc duge danh gia qua thang diém Family Member Attitudes
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Questionnaire. Thai d6 cia ngudi nha nguoi bénh, diém trung binh vé thai d6 cua
ngudi nha ngudi bénh ddi véi viée phuc hdi lai chirc ning trong cic hoat dong co
ban trong sinh hoat hang ngay ctia ngudi bénh dot quy ndo ¢ nhom tré tudi cao
hon nhém ngudi cao tudi; véi diém trung binh 1an luot 14 2,8 £ 2,7 va 2,5 £ 2.8
[62]. Theo Das S ¢ An D9, thai do tich cyc vé dot quy nao cua gia dinh nguoi
bénh chiém ty 1€ tir 43,2 - 71,9% [61]. Nghién ctu cua Bhat A, B nam 2016 tai
Banglades c6 dén 10% ngudi cham soc van c6 thai do khong tét khi trong viée xir
tri khi nguoi than cta ho bi d6t quy ndo nhu doi chd va quan sat, dua dén thay
lang, dwa dén diéu trj biang cac phuong phap tdm linh [54]. Theo tac gia Pothiban
L hau hét ngudi chim séc nguodi bénh dot quy ndo & Thai Lan c6 thai do tbt vé
chiam soc va phuc hoi chire nang cho ngudi bénh dot quy ndo. Piém trung binh vé
thai d6 cua ngudi chim séc 1a 49,68 + 6,1 (diém thai do trong khoang 0 - 56
diém) [92]. Két qua nghién ctru cua Duong Pinh Chinh tai Nghé An, thai do
cham soc nguoi bénh khi khéi phat bénh con chua tdt, van con 6,7% dé cho
nguoi bénh nam chd cho khoe lai khi bj dot quy nao, chi c6 69,9% la dua nguoi
bénh dén co s y t& gan nhat. Co dén 7,7% nguoi chim séc khong lam gi khi
nguoi bénh khoi phat dot quy nao [6].
* Thuc trang thyuc hanh

Theo két qua tai bang 3.14, cac dong tac thuc hanh phuc hoi chirc ning it
duogc thuc hién ding bao gém: Gap va dudi cac ngon tay (chiém 12,3%); Dang,
dudi khép khép hang (chiém 12,3%); Xoay khép hang (chiém 15,2%); Dudi va
gap khdp gbi (chiém 10,5%); Nghiéng khdp cd chan sang 2 bén (chiém 2,9%);
Gap dudi khép cd chan (chiém 11,7%); Gap dudi khdp ngon chan (chiém 8,8%);
Tap khép vai (chiém 5,8%); Tap ngdi day tir tir (chiém 3,5%); Tap don trong tdm
1én tay (chiém 0%); Tap don trong lugng 1én chan (chiém 12,3%). Tai bang 3.13,
thuc hanh vé phuc hdi chirc ning cua ngudi cham soc chinh cho ngudi bénh sau
dot quy ndo & mirc 46 dat chiém 50,9%, mic do khong dat chiém 49,1%. Diéu
nay cho théy, con nhiéu nguoi cham soc chinh chua thyc hién tot viéc phuc hoi

chtrc nang cho ngudi bénh dot quy ndo. Viéc thuc hién cac dong tac phuc hoi
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chtrc nang cho ngudi bénh dot quy ndo doi hoi phai duge su tap huin, huéng dan
ctia nhitng nguoi cd chuyén mén. Mit khac, ngudi cham soc chinh can co kién
thire va k¥ nang trong viée thuc hién phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh dot quy
ndo. Trén thyc té, c6 nhiéu ngudi cham soc chinh chua timg dugc huéng dan vé
viéc tap luyén phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh dot quy ndo. Pidu nay khién
cho nhiéu nguoi khong thuc hién tdt viéc thuc hanh phuc hdi chuec nang cho
ngudi bénh dot quy ndo. Két qua nay cho thiy nguoi cham soc chinh can duoc
tap huan kién thic thuc hanh vé cham soc phuc hdi chiic ning cho ngudi bénh
sau dot quy ndo

Két qua nghién ciru cua clia mot sb tac gia trong va ngoai nude thiy ring
nguodi cham s6c nguodi bénh sau dot quy nao chua c6 ky nang thyc hanh cac k¥
thuat phuc hdi chic nang cho nguoi bénh. Theo Duong Pinh Chinh, viéc thuc
hanh chiam soc va phuc hdi chitrc ning cho nguoi bénh ciing khéng tét, chi co
59,3% ngudi cham séc hd tro nguoi bénh luyén tap phuc hdi chire ning; 17,1%
ngudi chim soc hd trg ngudi bénh lam cac hoat dong tu chim soc; 22,6% nguoi
cham séc tao méi trudng dé ngudi bénh co thé hoa nhip véi cong dong [6]. Nghién
clru cta tic gia Nguyén Thi Lan va Pham Quang Hoa, nguoi chim soc co diém
trung binh k¥ ning thyuc hanh phuc hdi cho ngudi bénh thap, dat 17,37 + 4,01 diém.
Trong d6, diém trung binh k¥ nang thuc hanh tu thé dung cho ngudi bénh dat 10,56
+ 2,82 diém. Va chi ¢6 5,6% ngudi chiam soc co ki nang thyc hanh vé phuc hdi chirc
nang & muc do dat. Nhitng k¥ nang ma ¢6 it ngudi cham soc thuc hién ding nhu dat
chan bén liét c6 gbi d& & tu thé gap hang va gbi (chiém 20,4%), dat tu thé chan lanh
gap ¢ hang va gbi (chiém 25,9%); vai bén liét gap (chiém 25,9%); dong tac tap gap
hang (chiém 22,2%), tap don trong lugng 1én chan liét (chiém 7,4%)...Diéu nay chi
ra rang, c6 nhiéu ngudi chim soc van chua c6 ky ning thuc hanh dung vé phuc hoi
chirc nang cho nguoi bénh dot quy ndo [22]. Theo tic gia Pandit R.B, diém trung
binh thuc hanh chdm séc cia ngudi nha ngudi bénh dot quy ndo 15,53 + 2,01. Hau
hét ngudi chiam soc chinh thue hanh kém trong chiam séc phuc hdi chirc ning nguoi

bénh ddt quy ndo. Cac linh vuc thuc hanh dé 1a chim soc ring miéng (diém trung
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binh 17,35 + 0,92), tim (29,0 + 1,93), vé sinh ca nhan (17,9 + 1,4), cho an (18,22 +
0,59), tur thé - chidm soc lung (5,45 + 0,66) [88].
4.2.3. Mt s6 yéu té lién quan dén mirc dj dc ldp trong chive ning sinh hoat
hing ngay ciia ngwoi bénh sau dot quy nio

Mot trong nhitng van dé khong kém phan quan trong dé gitp nang cao
hiéu qua cong viéc phuc hdi chirc ning ngudi bénh tai nha ctia ngudi cham soc
chinh nguoi bénh d6t quy ndo 1a can phai cho ho biét vé nhiing yéu t cta ban
than nguoi bénh c6 thé lién quan téi mic do doc lap chirc ning cia ngudi
bénh. Dé giai quyét van dé nay, trong nghién ctru ctia ching toi c6 tién hanh
nghién ctru, danh gia mdi lién quan gitra mot s6 yéu td, nhu gidi tinh, nhém
tudi, bén liét, loai ton thuong, muc do liét va sé 1an dot quy nio vdi muc do
doc 1ap chire ning trong sinh hoat hing ngay cta nguoi bénh sau dot quy nio.
Két qua nghién ctru & bang 3.15; bang 3.17 va bang 3.18 cho thiy gi6i tinh,
bén liét va loai ton thuong khong c6 mdi lién quan cé y nghia thong ké voi
mirc d6 doc 1ap trong sinh hoat hang ngay. Két qua nay c6 thé 1a do muc do
doc 1ap trong sinh hoat hang ngay chu yéu bi anh huéng boi su giam co luc
ctia cac chi dan dén viéc khong thuc hién dugce cadc dong tac trong sinh hoat
hang ngay nhu in udng, tim rira, mic quan 4o, di chuyén...

Két qua nghién ctru cia Pham Thi Thay Vi ciing cho két qua 1a khong c6
su khac biét ¢ y nghia théng ké giita diém sd doc 1ap trong sinh hoat hang ngay
theo thang diém Barthel v6i cac yéu td nhu loai ton thuong nio (p > 0,05) [41].

Khi phan tich két qua bang 3.16 cho thdy & nhom tudi trén 65 tudi co ty 18
phu thudéc muc d6 doc lap cao hon nhém dudi 65 tudi, diéu nay cho théy nhom
nguoi bénh tré tudi sau dot quy nao kha nang tu thuc hién cac hoat dong sinh hoat
hing ngay s& cao hon nhom nguoi bénh cao tudi. Két qua bang 3.19 cho thiy
nhiing nguodi bénh 1iét ndng cd ty 1€ phu thudc cao hon nhém liét nhe; tuong tu
nhu vay & bang 3.20 cho thay nhitng nguoi bénh bi dot quy 1an tht 2 trd 18n c6 ty
1¢ phu thugc mac d6 doc 1ap trong sinh hoat héng ngay cao hon nhiéu so véi

nhitng ngudi bénh mai bi liét 1an dau, sy khac biét nay déu co y nghia thong ké
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v6i (p < 0,05). Nhu vay, cac két qua tai bang 3.16, 3.19 va 3.20 thdy c6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké gitra tudi, mirc do 1iét, sé 1an dot quy véi mirc d6 doc
lap trong sinh hoat hang ngiy ctia ngudi bénh dot quy ndo (p < 0,05). Tu
nhing két qua nay, chung t6i da goi y cho ngudi cham soc chinh vé thai do va
thyc hanh dbi voi nhitng ngudi bénh nhém tudi trén 65 tudi, nhitng ngudi bénh
bi tai bién lan thtt 2 va cac truong hop nguoi bénh & mic d§ nang hon. Trén
thyc té, chung ta thay ngudi bénh dot quy ndo thuong co liét & nra ngudi dbi
bén va&i bén bi ton thuong ndo. Khi ngudi bénh cé liét nira ngudi thi cac hoat
dong di lai, di chuyén, cac hoat dong tu cham soc cua nguoi bénh bi gidm hodc
khong thuc hién dugc. Ngudi bénh c6 mic do 1i¢t cang nang thi mic d0 phu
thudc cang nhiéu va can su trg giup cta ngudi chim soc trong viée di chuyén,
di lai, an uéng, tim rua, vé sinh rang miéng, mac quﬁn 40...Bén canh do,
nhitng ngudi bénh bi d6t quy ndo 1an 2 tré di ¢6 nguy co bi ton thuong nio
nang hon va dan dén muc do liét nang hon. Piéu d6 khién cho nhirng nguoi
nay phai phy thudc nhiéu hon vao ngudi chim soc trong viéc thyc hién nhiing
chtrc ning sinh hoat hang ngdy... Nhu viy, viéc phan tich va dua ra dugc mbi
lién quan gitra mirc d6 1liét, nhom tudi va sé 1an dot quy trén ngudi bénh véi
tinh trang mac d6 doc 1ap trong sinh hoat hing ngdy cia ngudi bénh s& 1a
nhitng goi y, chi din quan trong cho thai d6 chim so6c ngudi bénh cua ngudi
chidm soc chinh tai nha, diéu nay rat quan trong d6i véi gia dinh khu vuc mién
nui va dic biét dbi véi cac gia dinh 12 nguoi dan tdc it ngudi.

Nghién ctru ctia Pham Thi Thily Vii nam 2015 thay rang c6 mdi lién quan
mtrc d6 doc lap vai tinh trang mirc do liét, nhom tudi... Theo tac gia, diém sd doc
1ap trong sinh hoat hing ngay & nhitng nguoi bénh cé tinh trang yéu/liét thip hon
so v6i nhitng ngudi bénh khong co tinh trang yéu/liét (p < 0,05). Va c6 mdi lién
quan c6 y nghia théng ké gitta mic d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay voi
nhom tudi: Diém s6 doc 1ap trong sinh hoat hang ngay ¢ nhom ngudi 16n tudi >

75 tudi thip hon so v6i nhom tré tudi (p < 0,05) [41].
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Theo Nguyén Tan Diing thi nhom ngudi bénh c6 tudi tir 65 trd 1én co6 mirc
do phu thudc chirc nang sau TBMMN khi vao vién cao hon so vdi nhitng nhom
bénh nhan c6 tudi dudi 65 (twong tng 1a 71,5% so véi 28,5%) (OR = 2,8; 95% CI
1,57 -5,09) [11].

4.3. Hiéu qua can thiép phuc hdi chirc niing tai nha cho nguoi bénh sau dot
quy nao

4.3.1. Két qud mirc dp déc lgp chivc ning trong sinh hoat hang ngay sau 6
thang va 1 nam can thiép

Theo két qua nghién ctru bang 3.21, khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong
ké vé gidi tinh va murc d6 liét gitra nhom can thiép va nhém chimg p > 0,05. Nhu
vay, viéc lya chon ddi tuong nghién ctru tham gia vao nhom can thi€p va nhom
chtng c6 tinh ddng nhit vé dic diém vé gidi tinh, dic biét 1a c6 sy twong dong vé
mirc d6 liét. Piéu nay han ché dugc nhing sai s6 va yéu td nhiu anh huong dén
su so sanh, d6i chung cac két qua giita hai nhom chimg va can thiép sau can thiép
6 thang va 1 nam. Pong thoi két qua nay ciing thé hién dugc nguoi bénh duoc lua
chon vao nhom chimg phu hop véi tiéu chuan chon mau

Trong nghién ctru cia chung t61 bang 3.22 mirc doc 1ap hoan toan chirc nang
sinh hoat hang ngay (chi s Barthel tir 90 dén 100) sau dot quy ndo ctia nhom can
thiép PHCN thoi diém sau 6 thang can thiép (8,6%) va sau mot nam (34,6%) khac
biét co y nghia théng ké véi p<0,01. Ty 1& doc 1ap chirc ning hoan toan sau dot
quy ndo mot ndm trong nhom can thiép cia mot sd tac gia ciing cho thiy co su cai
thién vé mirc d6 doc 1ap chirc ning trong sinh hoat hang ngay sau can thiép. Tac
gid Cao Minh Chau nam 2003 chi ra réng, muc d§ doc 1ap cua nguoi bénh dot
quy nao sau can thi¢p 1 ndm so véi trude can thi€p tang tur 5,2% 1én 46,84% (p <
0,01)[4]. Tac gia Trinh Viét Thang sau 1 ndm can thiép tap phuc hoi chirc ning,
ty 1€ ngudi bénh cd6 muc dd doc 1ap hoan toan tang tur 11,9% Ién 44,0% (p <
0,01). Piéu nay cho thdy, cic bai tip PHCN tai nha c6 hiéu qua trong viéc cai
thién ro rét mirc d0 doc 1ap cuia nguoi bénh [33]. Chuong trinh phuc hdi chic

nang tai nha 1a mot phuong phap it ton kém lai gitp ngudi bénh cai thién muc do
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doc lap chire ning trong sinh hoat hang ngay cao hon va giam muc d6 tan tat. Két
qua nghién ciru cua chung t6i da c6 nhimg cai thién dang ké vé muc do doc 1ap
hoan toan chirc ning trong sinh hoat hang ngay, tuy nhién ty 1& mic d6 doc 1ap
hoan toan chirc ning trong sinh hoat hing ngay ctia chung toi thip hon ctia mot s6
tac gia co thé do nguoi bénh cua chung t6i khéng duge PHCN trong cac bénh
vién hay Trung tdm phuc hoi chtrc ning c6 k¥ thuit cao, chuwong trinh chua toan
dién, doi ngi k¥ thuat vién chua co nhiéu kinh nghiém va nguodi bénh chua dugc
huan luyén lam quen véi moi trudng ngoai bénh vién trude khi tré vé véi cong
ddng. Ngoai ra nhimg phuong tién cong cong thiét ké chua phu hop véi ngudi
giam kha ning, nhitng tién ich moi trudng sdng chua thuan loi nén ty 1& ngudi
bénh dugc cai thién mic do doc 1ap chic nang chua cao dé sém hoa nhédp duogc
v6i gia dinh va x4 hoi. Loi ich cua chi s6 Barthel 1a don gian va d& hiéu déi véi
tat ca nhitng ngudi cung tham gia diéu tri cho nguoi bénh, dic biét 1a chuong
trinh tap luyén tai nha nhung can phai co nhiing diéu chinh thich nghi vé moi
truong song tai gia dinh va cong ddng cling nhu su tham gia cua gia dinh va
ngudi than dé nguoi bénh tiép tuc duy tri mic d6 doc lap dat dugc
4.3.2. Hiéu qud phuc hoi mirc dé dic lap chive néing trong sinh hoat hang ngay
* O thoi diém sau can thiép 6 thang

Theo két qua nghién ctru, & nhom can thi¢p ty 1€ nguoi bénh c6 muc do
phu thudc hoan toan giam va mirc do doc 1ap ting co ¥ nghia théng ké so voi
trudc can thi¢p (bang 3.22), chi s6 hiéu qua dat 40,1% va 616,7% theo thir tu.
Hi¢u qua can thi¢p phuc hdi chirc nang trong viéc cai thién muc do doc lap ¢ thoi
diém 6 thang chi dat 616,7%. Hiéu qua can thiép phuc hoi chirc ning giam mirc
d6 phu thudc hoan toan ¢ thoi diém 6 thang chi dat 17,0 (bang 3.24). Trong do,
diém trung binh theo thang diém Barthel index ting c6 ¥ nghia thong ké tir 42,6 +
21,8 Ién 70,6 £ 19,8 (bang 3.25).

Nhu vdy, cac bién phap phuc hdi chirc ning tai nha dugc 4p dung cho
nguoi bénh dot quy ndo cé hi€u qua giam mirc do phu thude va tang mirc d6 doc

1ap cua ngudi bénh dot quy ndo. Dé cd dugc két qua nay 1a do nguoi bénh duoc
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tap dudi sy huéng din va giam sat cua bac sy phuc hdi chirc ning va nhom
nghién ctru bao gébm: Tao thuan van dong tu thé nim ngira, tu thé ndm nghiéng
sang bén liét, cAm nam an toan, van dong chi dudi, van dong khdp vai, van dong
khuyu tay, van dong ban tay, van dong cb tay va cac ngon tay; van dong dimg va
di chuyén: ngdi day tir bén lanh, tip ngdi ghé, tdp ngdi don trong lugng co thé 1én
tay li€t, huong than minh vé phia truéc, chan lanh vét chéo 1én chén liét, chan liét
vat chéo 1én chan lanh, tap luyén chirc nang di chuyén do vat, tap luyén tai ban,
tap dung 1€n; cac bai tdp tao thuan van dong cho di lai va sinh hoat héng ngay:
Tap van dong khop vai, van dong canh tay, van dong khuyu tay, van dong ban
tay, van dong khdp ban ngdn tay, dong tac lau ban, hoat dong cAm nam, hoat
dong sinh hoat hang ngdy - mic 40, mic quan dai; ty xdc an, rira mat, danh ring,
v€ sinh....Ngudi bénh & nhém ching co thé tu tap tap phuc hoi chie nang hoac
khéng tap va khong c6 sy gidm sat ciia nhan vién y té. Tuy nhién, do thoi gian
can thi¢p trong 6 thang chua du thoi gian dé dat duoc hiéu qua trong vi¢c phuc
hdi chirc ning trong sinh hoat hang ngay. Nguoi bénh dot quy ndo, nhat 13 xuat
huyét ndo thuong c6 muc d6 tén thuong niang dén chirc ning van dong chi trén va
chi duéi, dan dén anh huong dén chirc ning sinh hoat hang ngdy ctia ngudi bénh.
Vi vy két qua nay cho thay viéc tiép tuc tap luyén phuc hoi chirc ning cho nguoi
bénh dot quy ndo trong thoi gian dai hon 13 can thiét.

Nghién ctru cua mot s tac gia khac trong viéc danh gia hiéu qua cua
chuong trinh can thiép phuc hdi chirc nang d6i véi mirc do doc lap cua ngudi
bénh ddt quy nao cling chi ra réng c6 su cai thién dang ké vé muc do doc 1ap chirc
nang trong sinh hoat hang ngay. Nghién ctru ctia Chaiyawat P nam 2009 tai Thai
Lan, sau 3 thang can thiép, diém Barthel Index & nhom can thi¢p c6 su cai thi¢n
dang ké so v6i nhoém ching, v6i diém BI trung binh 13 96,33 + 1,04 (nhém can
thiép) so voi 66,25 £ 1,58 (nhém chung), p = 0,001. Trong do, cé dén 93,3%
ngudi bénh ¢ nhom can thiép c6 diém BI ¢ muc d6 doc lap (BI = 90 - 100 diém).
Két qua nay cao hon nghién ctru cia ching t6i ty 1& ngudi bénh c¢6 mirc d6 doc

1ap trong sinh hoat hang ngay (30%). Piéu nay c6 thé 1a do cac bai tap phuc hdi
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chtrc ning cua ching t6i chi duoc tién hanh trong 30 phut, con trong nghién ciu
nay cac bai tdp phuc hdi chtrc ning dugce tién hanh trong 60 phat [59]. Thoi gian
tap luyén phu thudc vao tién trién ctia ngudi bénh. C6 mot sé nguoi bénh cho du
duogc tap luyén nhung c6 thé kha nang van dong cua ho van khong duoc phuc hoi,
tuy nhién néu khong duoc tdp luyén thudng xuyén thi chic chin tinh trang ngudi
bénh s& niang 1én, tir chd giam kha ning ngudi bénh c6 thé vinh vién tré thanh
ngudi tan tat. Tac gia Nakao S cho thay sy cai thién diém BI & thoi diém sau can
thiép 6 thang so v&i thoi diém trude khi nhap vién, v6i diém trung binh BI vao
thoi diém nhap vién 13 21,4 + 28,7, sau can thiép 6 thang diém trung binh BI ting
1én 67,3 + 37,3 diém [82]. Két qua cua Tran Thi My Luat nim 2008, kha ning
ngéi day cua nguoi bénh sau tap phuc hoi chuc nang 1a 77,4%, (trudc tap 1a
22,6%). Sau tap c¢6 69,3% tu ding day duoc, trong khi trudce tap 1a 15,1%. Sau
tap 57,8% tu di lai dugc, trong khi trudce tap 1a 4,8%. Va sau tap c6 20,9% nguoi
bénh doc 1ap vé thuc hién cac hoat dong chuc nang trong ty cham so6c va sinh
hoat hing ngay (trudc tap 1a 1,6%) [24].

Chuong trinh can thiép phuc hdi chirc ning dua vao cong dong cua Allen L
danh gia da co6 hiéu qua trong vi¢c gidm cac tac dong tdm 1y cho ngudi bénh nhu
lo léng, trAm cam & nguodi bénh, tang mirc d§ ddc 1ap cua nguoi bénh thuc hién
cac chtc nang thong thuong, ting kha nang thuc hién cac hoat dong tu cham séc
hang ngay, giam ganh ning ctia ngudi cham soc, su cai thién ndy duy tri trong
vong 6 thang sau khi xuét vién so véi lic nhap vién va lac xuat vién (p < 0,001).
Déng thoi ¢o su cai thién trong co luc, sy giao tiép cua nguoi bénh, su tham gia
cac hoat dong xa hdi ¢ lac xuét vién va duy tri sau do 6 thang (p < 0,001). Nhu
vay, chuong trinh can thiép ctia d6i phuc hdi chirc ning tai cdng ddng c6 hiéu qua
trong viéc phuc hdi lai chitrc ning va tdm 1y cho nguoi bénh sau dot quy nio va
nhing hiéu qua d6 dugc duy tri 6 thang sau khi xuét vién [46].

* O thoi diém sau 1 nam can thiép
O thoi diém 1 ndm sau can thi¢p, ty 1€ nguo1 bénh c6 muc d§ phu thudc

hoan toan giam c6 ¥ nghia thong ké tir 55,6% xubng 17,3%, mic do doc 1ap ting
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tir 1,2% 1én 34,6% (p < 0,001) (bang 3.22) véi chi sd hiéu qua dat 1a 68,9% va
2783,3% theo thtr ty. Trong khi d6 & nhom chung, ty 1€ ngudi bénh c6 mic do
phu thudc hoan toan giam tir 48,1% dén 28,4%. Hiéu qua can thiép phuc hdi chirc
nang cai thién muc do doc 1ap & thoi diém 6 thang dat 616,7%, & thoi diém 1 nam
dat 2783,3%. Hiéu qua can thié€p phuc hdi chirc nang gidm muc do phu thudc &
thoi diém 6 thang dat 17,0%, & thoi diém 1 nam dat 28,0% (bang 3.24). Tong
diém Barthel Index tang 1én 81,5 + 18,1 so véi thoi diém trudc can thiép va so voi
thoi diém 6 thang (p < 0,05). Chuong trinh can thiép ctia ching toi tiép tuc ap
dung cac bai tap phuc hdi chirc ning do ngudi nha thue hién dudi sy giam sat va
huéng din nhom nghién ctru trong thdi gian 1 ndm. Thoi gian tip luyén phuc hoi
chic niang duoc duy tri trong thoi gian 1 nim lam ting kha ning phuc hoi cac
chtrc ning van dong tay, chan. Nhd d6 ma ngudi bénh dot quy ndo tiép tuc cai
thién kha ning thuc hién cac hanh vi ty chim soc hing ngay. Do d6 kha niang doc
lap trong chirc ning sinh hoat hing ngay ctia ngudi bénh dot quy ndo duogc cai
thién hon rd rét & thoi diém 6 thang

Két qua nghién ctru cua tac gia Cao Minh Chau nam 2003 chi ra ring, mirc
do doc lap cua ngudi bénh dot quy nao sau can thi€p 1 nam so voi1 trude can thi€p
tang tur 5,2% 1én 46,84% (p < 0,01)[4]. Tac gia Chaiyawat P, & nhom can thi¢p,
diém trung binh ctuia Barthel Index tang tr 31,7 = 5,9 1én 97,2 + 2,8. Trong khi &
nhém ching, diém trung binh nay 1a 76,4 + 9.4. Piém trung binh Barthel index &
nghién cru ndy cao hon trong nghién ctru cta ching t6i 1a do danh gia diém
Barthel Index vao thoi diém 2 nim sau can thiép so véi trude can thiép [58].
Nghién ctru cia tac gia Trinh Viét Thang nim 2012 danh gia hiéu qua ciia bai tap
phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh dot quy ndo & cong ddng tai tinh Khanh Hoa.
Bai tip phuc hdi chirc ning dugc ap dung theo bai tap ciia Ha Hoang Kiém. Sau 1
nam can thiép tap phuc hdi chire nang, ty 1€ nguodi bénh c6 mirc do doc lap hoan
toan tang tir 11,9% 1én 44,0%, ty 18 phu thudc hoan toan giam xudng 19,0% (ban
dau 13 31,0%) (p < 0,01). Piéu nay cho thdy, cac bai tdp PHCN tai nha c6 hiéu

qua trong viéc cai thién 0 rét muc d§ doc 1ap cua nguoi bénh [33]. Tac gia
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Nguyén Vian Triéu nim 2005 di danh gia hiéu qua cta phuong phap phuc hoi
chtrc ndng cho ngudi bénh dot quy nao cuia Bobath B. Trong d6 nhém can thi€p
duoc 4ap dung ca cac bai tap luyén phuc hdi chue nang két hop tai bénh vién va
sau khi ra vién ho duoc hudng dan chuong trinh phuc hdi chirc nang tai nha dudi
su gitp d& cua gia dinh hodc nhan vién phuc hoi chirc ning dua vao cong dong.
Ngudi bénh nhém ching chi dugc diéu tri tai bénh vién cha khong dugc luyén
tap phuc hoi chirc ning tai bénh vién ciing nhu tai nha. Két qua nghién ctru cho
théy, ¢ nhom dugc tap luyén PHCN, muc do doc lap chiic nang chi s6 Barthel
trung binh tai thoi diém ra vién & nhom nguoi bénh co6 tap luyén phuc hoi chie
nang cao hon nhém ching (tuong g 1a 63,9 + 28,3 so vo1 55,4 + 32,1). Su khac
biét nay khong ¢ y nghia théng ké v&i p > 0,05. Tuy nhién, tai thoi diém sau can
thiép 3 thang va 1 ndm thiy c6 sy khac biét co y nghia thong ké véi chi sé Barthel
trung binh giita bénh nhan c6 tip luyén phuc hdi chic ning va nhém ching
(twong tng 1a 80 + 26 va 86 £ 22,6 so v&i 66 + 32,2 va 72,7 + 30,3) voi p = 0,007
vap=0,02 [38].
* Sy cdi thién trong diém trung binh cdc chire ndng trong sinh hoat hang ngay.
Két qua nghién ctru chi ra rang, sau 6 thang can thiép diém trung binh cac
chtic nang an uéng, tam, kiém soat dai tién, kiém soat tiéu tién, vé sinh rang
miéng, thay quan 4o, str dung nha vé sinh, di chuyén tir giudng sang ghé, di lai va
leo cau thang cua ngudi bénh sau dot quy ndo ting cd y nghia théng ké so véi
trudc can thiép; ¢ thoi diém 1 ndm sau can thiép ting c6 y nghia théng ké so véi
trudc can thiép va sau can thiép 6 thang (p < 0,05). Tong diém Barthel index &
nhom can thiép ting c6 ¥ nghia thong ké ¢ thoi diém 6 thang va 1 nam so voi thoi
diém trude can thiép va cao hon ¢ nhém ching. Ngoai ra diém trung binh cac
chtrc ning trén & nhém ching ting khong co ¥ nghia théng ké va thap hon so véi
nhom can thi€p. Hi¢u qua can thi¢p khong chi thé hién viéc cai thién téng diém
chung Barthel Index ma con thé hién ting diém trung binh cua cac chic ning
trong sinh hoat hang ngay. Trong qua trinh tdp luyén phuc hdi chirc ning, ching

t61 chu trong cho viéc tap cac tu thé dong tac ciia cac co & céac chi va viéc thuc
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hién cac chtrc ning trong sinh hoat hang ngdy. Do d6, sau thdi gian can thiép
ngudi bénh dot quy ndo cé cai thién dang ké trong cac chic ning nay. Tac gia
Yoo C va cong su nam 2015 nghién ctru 4p dung bién phap phuc hoi chic ning
cac chuc nang an uéng (str dung bat, diia, thia), mac va coi quﬁn a0, v€ sinh ca
nhan (vé sinh ring miéng, sit dung nha vé sinh), dimg 18n, ngdi xubng. Cac bai
tap duoc thuc hién 30 phut mdi ngdy trong vong 4 tuan trong vién va duoc ngudi
nha tdp luyén tai nha do ngudi nha da dugc dao tao va dudi sy giam sat ctia bac
sy phuc hdi chtc niang. Két qua cua bién phap can thiép 1a co luc chi trén duoc
cai thién (tir 13,6 + 6,2 1én 14,9 + 5.4, p < 0,05), cam nim (tir 4,3 + 2,6 1én 4,8 +
2,5; p < 0,05) so voi thot diém trudc can thi¢p. Trong do, chi s6 Barthel Index
tang c6 y nghia thong ké tir 45,4 = 11,1 1én 73,2 + 13,1 sau can thiép (p < 0,001)
[111]. Nghién ctru ciia Musa.K.I va Keegan.T.J & Malaysia cho thdy, diém trung
binh Barthel index thoi diém ra vién 13 35,1 + 39.4; sau 1 thang can thi€p tang 1én
64,4 + 39,5; sau 3 thang can thi€p tang 1én 71,5 £ 38,9 [81].

Su tham gia tich cuc va chi dong cua nguoi bénh vao chuong trinh phuc
hdi chirc ning tai nha co ¥ nghia rat quan trong qué trinh phuc héi. Trong thyuc
tién theo ddi lau dai ngudi bénh tai nha, chung t6i nhan thdy nhitng gia dinh
ngheo khong c6 ngudi phuc vu (ngudi gitp viée) day du co kha ning hdi phuc tot
hon nhiing nguoi kha gia, dugc phuc vu t6i da. Cac thanh vién trong gia dinh co
trach nhi¢ém hudng dan cac thong tin co ban vé theo ddi bénh, cach xu tri khi
nguoi bénh bi tdo bon, roi loan dai tiéu tién, dau dau, chéng mat, mét moi, dau
vai..., théng tin vé céc loai thudc kiém soat huyét ap va cach sir dung, kiém soat
cac yéu td nguy co bang ché do an udng, sinh hoat, phong ngira tai bién tai phat
cho ngudi bénh. Chuong trinh Phuc hoi chirc ning tai nha co thé gitp ngudi bénh
tiép tuc duy tri chirc ning di dat duoc trong thoi gian nim vién, dong thoi ngin
ngira cac bién chimg mudn nhu co rat, bién dang, dau vai bén liét.... Ngudi bénh
tham gia vao cac hoat dong ciia dia phuong noi sinh song nhu sinh hoat t6 dan
phé, cac hoat dong thé duc thé thao, tham gia cac cau lac bd theo s& thich, tham

gia hoi ngudi khuyét tat.
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4.3.3. Higu qud can thigp phuc héi chirc ning cdi thién mirc dp khiém khuyét
thin kinh va mirc dp giam khd ndng, tan tit 6 nguoi bénh dit quy nio.
* Hiéu qua cdi thién mirc dg khiém khuyét than kinh & ngwoi bénh dot quy néo

Trong nghién ctru cia ching t6i, mic dd trAm trong cua dot quy nao duogc
xéac dinh bang thang diém NIHSS, sau 6 thang can thiép ty 1é nguoi bénh c6 muc
do khiém khuyét than kinh rat nang da giam tur 2,5% xuéng con 1,2%; muc do
khiém khuyét than kinh ning giam tir 27.2% xudng con 8,6% va mirc do binh
thuong/nhe tang tur 2,5% 1én 18,5% so vai trudce can thi¢p (p < 0,001) (bang 3.27)
v6i chi s6 hidu qué dat 1an luot 13 52,0%, 68,4% va 640%. O thoi diém 1 nim sau
can thiép, mac do khiém khuyét than kinh nang giam xuéng 7,4% va mirc do binh
thudng ting 1én 32,1% & nhom can thiép (p < 0,001) (bang 3.27) véi chi s6 hiéu qua
dat lan luot 13 72,8% va 1184%. Hiéu qua can thi¢p tang ty 1€ nguoi bénh cd muc
do binh thuong - nhe & thoi diém sau 6 thang dat 601,3% va & thoi diém sau 1
nam dat 866,3%. Hi¢u qua can thi¢p giam ty 1¢ ngudi bénh & muc do khiém
khuyét than kinh ning & thoi diém sau can thiép 6 thang dat 57,8% va & thoi diém
1 ndm sau can thiép dat 42,7% (bang 3.29). Két qua nghién ctru cua tac gia Simié-
Pani¢ D d4 chi ra rang, chi sb danh gia muc do khiém khuyét than kinh bang thang
diém NIHSS giam tir 10,3 + 4,45 xudng 7,01 + 3,76 sau can thiép [96]. Tac gia
Murie-Fernandez M cho thay, sau tap luyén phuc hoi chic ning cho nhiing nguoi
bénh dot quy ndo mirc d6 trung binh va ning, diém trung binh mic d6 khiém khuyét
than kinh bang thang diém NIHSS giam tir 10,8 + 5,0 xudng 7,4 + 4,9 diém sau 1
thang va giam xudng 5,7 + 4,3 diém sau 3 thang [80]. Trong nghién ciru cia chiing
t6i phan 16n 1a cac truong hop dot quy ndo c6 khiém khuyét than kinh mirc do
vira va nang (67,9% va 27,2%) (bang 3.27) nén khi c6 can thi¢p tap luyén phuc
hoi chirc nang tai nha nguoi bénh co nhiéu cai thién mac do khiém khuyét than
kinh dé giup ngudi bénh thyc hién duge cac chirc ning trong sinh hoat hiang ngay
doc lap

* Hiéu qua cai thién muc do giam kha nang va tan tat
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Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thiy, sau 6 thang can thiép muc do
giam kha ning ning da giam c6 y nghia thong ké p < 0,001 v6i chi s6 hiéu qua
dat 51,7%. O thoi diém 1 ndm sau can thiép, mic d6 giam kha nang nang giam co
y nghia thong ké xudng 4,9% so véi thoi diém trude can thiép va thoi diém 6
thang sau can thiép (p < 0,001). Hi€u qua can thi¢p cai thi€n mic d§ giam kha
nang nang sau can thi€p 6 thang dat 51,7%. Hiéu qua can thiép cai thi¢n muc do
giam khéa nang nang sau can thi¢p 1 nam dat 49,7% (bang 3.30 va bang 3.32).
Qua két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thay chuong trinh can thiép phuc hi chirc
ning khong chi gdp phan trong viée giam mirc do phu thudc ctia ngudi bénh trong
chirc ning sinh hoat hing ngdy, ma con lam giam mutrc do tan tit cia nguoi bénh.
Nguoi bénh duge tdp phuc hoi cac chic ning vé tu thé, dong tac phdi hop va di
chuyén. Dé)ng thoi, ngudi bénh cling duoc tap luyén kiém soat hoat dong dai tién,
tiéu tién. Do do6, mirc do tan tat cla nguoi bénh dot quy nao duogc cai thién. Theo
nghién ctru cta tic gia Nguyén Vin Triéu ap dung cac bién phap phuc hoi chic ning
cho nguoi bénh dot quy ndo theo Bobath. Két qua cho thay diém trung binh danh gia
mirc d tan tit theo Rankin ¢ thoi diém 3 thang sau can thiép thap hon ¢ thoi diém ra
vién va ¢ thoi diém 1 ndm thip hon thoi diém 3 thang va ltc ra vién va thap hon &
nhom ching (Iuc ra vién 1a 3,24 + 1,3, sau can thi€p 3 thang 1a 2,33 + 1,26, sau can
thiép 1 nam 1a 2,08 = 1,15 so voi 3,6 = 1,3; 3,02 £ 1,5; 2,6 £ 1,5 & nhom chung). Su
khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi gia tri p lan luot 1a: 0,04; 0,0009 va 0,03) [38].
Két qua nghién ctru ciia Chaiyawat P, ap dung céac bai tip phuc hdi chirc ning tai nha
cho ngudi bénh d6t quy ndo ciing cho thdy, trude can thiép 100% ngudi bénh dot
quy nao cé muc do giam chuc nang, tan tat & mic do trung binh va cao & ca 2 nhom
can thi€p va nhom chimg. Sau can thi€p 3 thang, ty I¢ nguo1 bénh dot quy ndo céd
murc do gidm chirc nang, tan tat & maic do trung binh va cao ¢ nhém can thi¢p chi
con 6,66%, trong khi ty 1€ nguoi bénh dot quy ndo binh thuong hoac gidm kha nang
nhe chiém 93,33%. O nhém chimg ty 18 c6 mirc d6 giam kha nang trung binh va cao
chiém 83,33% [59].
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4.3.4. Hiéu qua can thigp cdi thién kién thirc thdi dp, thuwe hanh ciia ngwoi
cham soc chinh

Két qua nghién ciru tai cac bang 3.33 t6i bang 3.41 cho thay, ¢ thoi diém
sau can thi¢p, ty 1€ nguoi cham séc chinh co kién thirc dat tang tr 33,3% 1én
90,1% véi chi s6 hiéu qua dat 170,6%; Nguoi cham soc chinh c6 thai do tbt tang
tir 3,7% 1én 80,2% vi chi sb hiéu qua dat 206,8%; Ngudi cham soc chinh co thuc
hanh muc d6 dat tang tur 22,2% 1én 56,8% voi chi s6 hiéu qua dat 289,2%. Hi¢u
qua sau can thiép cai thién kién thtrc dat 161%, cai thién thai do dat 139,2%, cai
thién thuc hanh dat 282,9%. C6 duoc két qua nay la do trong qua trinh can thiép
phuc hoi chtrc ning cho ngudi bénh, ngudi chiam soc chinh cho ngudi bénh &
nhoém can thiép dugc cac bac sy phuc hdi chirc ning va nhém nghién ctu tap
huén cho céc kién thic va ki ning vé cac phuong phép tip luyén phuc hdi chirc
nang cho nguoi bénh. Bén canh d6, nguoi cham séc cling chinh 1a nhitng ngudi
tham gia vao qua trinh hd tro nguoi bénh tap luyén phuc hoi chirc ning. Do do,
kién thire va ky nang cta ho ngay cang duogc cai thi¢n. Mat khac, ho thuong
xuyén tiép xuc va theo doi ngudi bénh nén chinh ho 1a ngudi nhan ra sy cai thién
trong muc do doc 14p ciia ngudi bénh cling nhu tAm quan trong va hiéu qua cac
bién phap phuc hdi chic ning di 4p dung cho nguoi bénh dot quy ndo. Tur do,
thai do cua ho trong viéc nhin nhan tam quan trong va su can thiét cta viéc phuc
hdi chirc nang cho ngudi bénh dot quy ndo dugce cai thién.

Téac gia Nguyén Thi Lan va Pham Quang Hoa nghién ctru can thiép gido
duc suc khde cho timg nguoi cham séc chinh ctia ngudi bénh dot quy tai khoa
phuc hoi chirc ning. Panh gia théng qua viéc quan sat truc tiép ngudi cham soc
chinh thuc hién cac bai tp phuc hdi cho ngudi bénh. Két qua sau can thiép, kha
nang thuc hanh vé phyc hdi chic ning ciia ngudi cham séc chinh cho ngudi bénh
dot quy duogc cai thién dang ké. Piém trung binh k¥ nang thuc hanh cua ngudi
cham soc chinh ting dén 31,56 + 2,38 diém sau can thiép so voi 17,37 + 4,01
diém & trude can thiép (p < 0,001). Trong d6, diém trung binh k¥ ning thyc hanh

tu thé dang cho nguoi bénh trude can thiép 1a 10,56 + 2,82; sau can thi¢p dat téi
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18,30 + 1,96. Trudc can thiép chi c6 5,6% ddi twong tham gia nghién ctru c6 k¥
nang thuc hanh dat, sau can thiép ting ty 1& nay ting dén 98,1% [22]. Nghién ciru
cua tac gia Pitthayapong S, ap dung chuong trinh cham so6c ngudi bénh dot quy
ndo tai cong déng. Nhom can thié€p, & thoi diém trude can thiép, diém trung binh
k¥ nang thuc hanh cua ngudi chim séc ngudi bénh dot quy ndo chiém 34,61 +
11,1; khi két thuc chuong trinh can thiép, diém trung binh nay ting 1én 121,64 +
11,3. Sau 2 thang can thiép, diém trung binh nay tang lén 128,93 + 12,66. Mait
khac, & nhém can thiép, diém trung binh k§ ning niy & thoi diém ngay sau khi
can thiép va sau 2 thang can thiép cao hon c¢6 ¥ nghia thong ké so véi ¢ nhoém
chung ( tuong ung 1a 35,29 + 11,54 va 32,81 £ 11,01) ( p < 0,001) [91]. Téc gia
Nguyén Thi Mai Huong, ap dung bién phéap gido duc sirc khoe dé ting cuong
kién thirc phuc hdi chtrc nang cho ngudi chim soc ciia ngudi bénh dot quy nio.
Sau can thiép gido duc, kién thirc vé phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh dot quy
ctia nguoi cham soc chinh c6 cai thién rd rét, cu thé: Piém trung binh kién thirc
ctia ngudi cham soc chinh tai cac thoi diém ngay sau can thiép (T2) va trude khi
ra vién (T3) lan luot tang 1én dat 7,48 £ 2,43 diém va 9,18 + 2,83 so véi 5,88 +
2,41 diém & thoi diém trude can thiép (p < 0,001). Ty 1é ngudi cham séc chinh co
kién thirc & muc do dat tang 1én dat 64% tai thoi diém T2 va 76% tai thoi diém T3
s0 v6i 38% & thoi diém trude can thiép [19]. Tac gia Nguyén Thi Lan, Ngo Huy
Hoang va Tran Thi Ly (2018), ap dung bién phap gido duc sirc khoe cho ngudi chim
soc chinh cho théy, sau can thi¢p, kha nang nhan thirc vé phuc hdi chirc nang van
dong ctia ngudi cham séc chinh cho ngudi bénh dot quy dugc cai thién dang ké.
Piém trung binh kién thirc ting dén 12,94 + 1,23 diém sau can thiép so véi 5,41 +
2,07 diém & trudc can thiép (p < 0,001). Trudc can thiép, ty 16 ngudi chim soc chinh
c6 kién thirc dat 13 3,7%, khong dat 1a 96,3%. Sau can thi¢p ty 1€ nay tang 1€n dang
ké. S6 ngudi cham soc chinh o kién thic dat chiém 98,1%, khong dat 1a 1,9% [23].
Nhu vay, qua cac két qua nghién ciru trong va ngoai nudc déu cho thay viéc can
thiép bang gido duc strc khoé vé phuc hdi chirc ning cho cac dbi tuong 1a ngudi nha

truc tiép chim soc ngudi bénh tai cong ddng déu dem lai hidu qua tot, gbp phan cai



108

thién tinh trang mtrc do doc 1ap churc nang sinh hoat hang ngay cho nguoi bénh sau
d6t quy ndo. Giai phap nay khong chi mang dén stc khoé cho ngudi bénh ma con
giup gidm badt ganh ndng cho bénh vién.

Chuong trinh phuc hoi chirc ning tai nha dong vai trd quan trong trong viéc
giam thiéu, kiém soat va can thiép sém cac thuong tat thi phat. Nhimg bénh nhan
khéng thé tiép tuc thuc hién chuong trinh tai nha vi nhitng 1y do nhat dinh can
dugc két ndi va dua vao chuong trinh phuc hdi chtrc ning dya vao cong dong cua
dia phuong dé bénh nhan tiép tuc duoc theo doi va tap luyén. Hién nay, nguoi ta
rat quan tim dén van dé phuc hoi chirc ning tai nha cho nhimng ngudi sau dot quy.
Phuc hdi chitc ning tai nha sau ra vién gép phan cai thién va duy tri lau dai tinh
trang chirc ning ngudi bénh. Nhitng nguoi bénh duoc tap luyén phuc hdi chirc
nang tai nha khi ra vién cé cé chat lugng cudc sé)ng tdt hon so véi nhém sau khi
ra vién khong duoc tap luyén phuc hoi chire nang tai nha

Viéc thuc hién phuc hoi chic ning tai nha cho nguoi bénh sau dot quy nao
khong phai 14 van dé& qua kho va doi hoi trang bi nhiéu thiét bji may moc phire tap,
van dé co ban 1a tai ho gia dinh/ cong dong dic biét 1a nguoi chim soc chinh tai
nha phai c6 ngudi biét va thue hanh duoc k§ nang phuc hoi chirc ning nguoi
bénh sau dot quy ndo. Nhitng ngudi nay dugc trang bi kién thirc va thuc hanh vé
phuc hdi chtrc ning mot cach bai ban, chu dao theo dung chuyén mén. Hon thé
nita, can trang bi cho ho cac tai liéu vé bai tap phuc hdi chirc nang tai nha cho
nguoi bénh sau dot quy ndo. Qua thuc tién thuc hién cac van dé trén, ching t61
théy viéc thuc hién phuc hdi chuc nang tai nha nguoi bénh cai thién chirc nang 1o
rét, doc 1ap trong sinh hoat hang ngay cao hon va mtrc do tan tat sé€ it hon so véi
ngudi bénh duge phuc hoi chic ning trong cac co sé diéu dudng va cé thé duoc
ap dung rong rai & nhitng noi c6 hoan canh tuong ty dé nhitng ngudi bénh duge
st dung cac dich vu y té sau giai doan diéu trj tai bénh vién va trd vé cong déng.
5. Mot s6 han ché ciia luin an

Chuong trinh phuc hdi chirc ning sau dot quy ndo can phai c6 phdi hop chit

ché, déng bo cua cac chuyén nganh nhu van dong tri li¢u, hoat dong tri li¢u, ngdn
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ngit tri liéu, ché do dinh dudng, hudng dan chuong trinh tip cho gia dinh tuy
thudc vao giai doan, mirc do khiém khuyét, tinh trang chlrc ndng, moi truong va
su hd tro cia gia dinh ngudi bénh sau dot quy ndo. Nguoi bénh 1a nguoi duoc
huong thy tat ca nhitng vu diém ctia chuong trinh nham phat hién mot cach day
du, kip thoi nhitng nhu cau thiét yéu can duoc phuc hdi. Tuy nhién dé tai duoc
tién hanh trong pham vi kha rong (7 phudng xa dan cu) cta dia ban mot tinh mién
nui tinh Thai Nguyén, cac ho gia dinh song cach xa nhau, giao thong di lai khong
thuan loi. Do d6 trong qua trinh tién hanh nghién ciru, chiung t6i gip kha nhiéu
kho khin; Dic biét 1a giai doan can thiép, khong thé tién hanh can thiép véi qui
mo rdng tai nhiéu hd gia dinh c6 nguoi bénh. Giai doan tiép theo, ching to1 s€
tién hanh can thiép rong hon dé vira thoa min van dé y duc vira gop phan phuc
hdi chirc nang cho nhiéu ngudi bénh sau dot quy ndo tai dia phuong.

Vé phuong phap luin can thiép, khi phan tich két qua can thiép trong nghién
ctru tiép theo, chiing toi s& quan tdm nhiéu hon vé cac truong hop ngudi bénh
khong thay doi 1 rét vé mirc d6 phuc hdi chirc ning hodc van giit nguyén muc do
doc 1ap trong sinh hoat hang ngay trong thoi gian can thiép; bai vi d6 ciing 1a su
dong gop cua giai phap phuc hodi chie ning tai nha.

Khi phan tich vé mdi lién quan, ching toi s& phéan tich thém mét s6 yéu to
gia dinh nhu: tinh trang uéng ruou, hat thudc 14....boi nhitng yéu té nay ciing co
thé lién quan t6i sy phuc hdi mirc d6 doc 1ap trong sinh hoat hang ngay ctia nguoi
bénh. Lam rd duoc didu ndy sé& bo xung thém tic dung giai phap phuc hdi chirc
nang tai nha.

Hién nay ciing chua c6 nhiéu nghién ciru vé phuc hdi chirc nang tai nha cho
nguoi bénh sau dot quy nao sau giai doan tap luyén tai bénh vién nén vié¢c so sdnh
cac két qua nghién ctru con nhiéu han ché va chua duoc phong pha. Tuy nhién
thanh cong ctia dé tai da gop phan giup ngudi bénh sau dot quy ndo thuc hién doc
1ap chirc ning sinh hoat hang ngay phong ngtra dugc thuong tat thir cap: tu di lai,

tu mac 4o, ty cam ca nudc uong, tu di vé sinh....
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KET LUAN

1. Thyee trang mive d¢ doc lgp chike ning sinh hoat hang ngay ciia nguoi bénh

sau djt quy nio va mot sé yéu té lién quan tai thanh phé Thdi Nguyén nim
2016

- Ty I¢ nguoi bénh sau dot quy nao cd mirc do ddc l1ap chiic nang sinh hoat
hﬁng ngay chi chiém 5,3%:; 45,0% c6 mic d6 doc lap phu thudéc mot ph?m va
49,7% ngudi bénh phu thudc hoan toan vé kha niang doc 1ap trong sinh hoat hang
ngay

- C6 mbi lién quan co y nghia thong ké gitra tudi, mirc d6 liét, s6 lan dot
quy voi mirc d6 doc lap chirc nang sinh hoat hiang ngay ctia ngudi bénh dot quy
ndo. Nhom tudi trén 65 tudi ¢ ty 1¢ phu thudéc mic d6 doc 1ap cao hon nhom
du6i 65 tudi; Nhitng nguoi bénh liét nang c6 ty 1& phu thudc cao hon nhom liét
nhe; Nhitng ngudi bénh bi dot quy lan thir 2 trd 18n 6 ty 1é phu thude mic d6 doc
1ap trong sinh hoat hing ngdy cao hon nhiéu so voi nhitng ngudi bénh méi bi liét
lan dau (p < 0,05).

- Ty 1& ngudi chdm soc chinh c6 kién thirc vé phuc hoi chtc ning cho
nguoi bénh sau dot quy ndo ¢ mirc do dat chi chiém 35,7%; muc d6 khong dat
chiém 64,3%. Ty 1& nguoi chim soc co thai do tét vé phuc hdi chirc ning cho
ngudi bénh sau dot quy ndo chi chiém 3,5%; thai do khong tot 1a 96,5%. Ty 1é
nguoi cham soc thuc hanh vé phuc hdi chirc niang cho nguoi bénh sau dot quy nio
muc do dat chiém 50,9%: thuc hanh khong dat 1a 49,1%.

2. Hiéu qud can thigp phuc héi chivc ning tai nha cho nguoi bénh sau dot quy
nao

- Sau can thi¢p 6 thang ty 1€ nguoi bénh c6 mirc d§ doc 1ap chirc nang sinh
hoat hang ngay ting tir 1,2% 1én 8,6%; ty 1& nguoi bénh c6 mirc do phu thudc
hoan toan giam tir 55,6% xudng 33,3%. Sau 1 nam can thiép ty 1& ngudi bénh co

mirc do doc 1ap chirc nang sinh hoat hang ngdy ting 1én 34,6%; ty 18 ngudi bénh
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c6 mic do phu thudc hoan toan giam con 17,3%. Hi€u qua can thiép phuc hoi
chuc nang cai thién muc do doc 1ap ¢ thoi diém 6 thang dat 616,7%, & thoi diém
1 ndm dat 2783,3%. Hi¢u qua can thi€p phuc hdi chuc nang giam muc do phu
thudc & thoi diém 6 thang dat 17,0%, ¢ thoi diém 1 nim dat 28,0%.

- Piém trung binh trong thuc hién cic chic nang an udng, tam, kiém soat
dai tiéu tién, vé sinh rang mi¢ng, thay quﬁn a0, st dung nha v¢ sinh, di chuyén tur
giuong sang ghé va tong diém Barthel index sau 6 thang va sau 1 nim can thiép
déu tang co y nghia thong ké véi p < 0,001

- O nhém can thiép ty 18 nguoi bénh c6 muc do khiém khuyét rat ning da
giam tir 2,5% xudng con 1,2% véi chi sé hiéu qua dat 52,0%, mic d6 khiém
khuyét nang giam tu 27,2% xuéng con 8,6% véi chi sb hiéu qua dat 68,4% va
murc do binh thuong/nhe tang tir 2,5% Ién 18,5% vdi chi s6 hiéu qua dat 640% tai
thoi diém sau 6 thang can thiép so véi trude can thiép (p < 0,001). O thoi diém 1
nam sau can thiép, ty 1& ngudi bénh c¢6 mirc d6 khiém khuyét ning giam xudng
con 7,4 % véi chi s hiéu qua dat 72,8%, muc do binh thudong/nhe tang 1én 32,1%
v6i chi sd hiéu qua dat 1184% (p < 0,001).

- O nhém can thiép, ty 1é nguoi bénh c6 mic d6 giam kha ning ning da
giam c6 y nghia thong ké tir 38,3% xudng 18,5% & thoi diém sau 6 thang voi chi
s6 hiéu qua dat va giam xudng 4,9% o thoi diém sau 1 nam (p < 0,001). O nhom
chtng, mtrc d6 giam kha ning ning giam tir 29,6% xudng 18,5% ¢ thoi diém sau
theo doi 1 nam.

- Sau can thiép ty 18 nguoi cham séc chinh c6 kién thic vé phuc hoi chirc
nang cho nguoi bénh sau dot quy ndo dat chiém 90,1% véi hiéu qua can thiép 1a
161%; c6 thai do tbt vé phuc hdi chirc nang la 80,2% vai1 hi€éu qua can thiép dat

139,2%; c6 thuc hanh dung 1a 86,4% v&i hi¢u qua can thi¢p dat 282,9%.
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KHUYEN NGHI

1. P6i v6i Trung tim Y té thanh phé
- Hudng dan va dao tao bai ban cho can bo y té xa phuong dé ho thuc hién tot
viéc phuc hoi chirc nang cho nguoi bénh dot quy nio ¢ hiéu qua.
- Phéi hop vdi cac nganh chirc ning va y té co sé trong viée dam bao quan 1y tdt
nhimg yéu t6 nguy co gdy ra dot quy ndo cho nguoi dan va quan 1y ngudi bénh
d6t quy ndo tai cong dong
2. D6i v6i Y té co sé xa phuong

- Tang cudng tap huan va dio tao cho cac nhan vién y té tai tuyén y té co so ,
cung cap trang thiét bi cho viéc luyén tap phuc hdi chirc ning cho ngudi bénh dot
quy ndo tai tuyén y té co s
- Tang cudng truyén théng va gido duc stic khoe cho ngudi dan cac déu hiéu nhéan biét
sém dot quy ndo va cach xi trf ban dau va ciing nhu mét sd yéu t6 lién quan t6i hau qua
cua nguoi bénh sau dot qui nao
3. Doi véi ho gia dinh

- Can dugc nang cao kién thirc, thai d6 va thuc hanh phuc héi chie nang nguoi bénh
sau dot quy ndo

- Can dugc trang bi dy du cac tai liéu bai tap phuc hdi chic ning cho ngudi bénh

dot quy ndo tai nha .
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Buéc |- Co trg gitp 10
- Dam chan tai chd 5
- Khéng bude dugce 0
Panh gia chung 100 |

Thang diém: 1. Khong liét : 90 - 100 diém.

Liét vira: 45 - 65 diém

4. Liét ning: < 45 diém

2. Liét nhe: 70 - 85 diém




Phu luc 3

BANG PANH GIA KHA NANG PQC LAP SINH HOAT

HANG NGAY THEO BARTHEL

Ho VA 10 BN e
IO CIL et
INGUOT QIEU TTA. ..o
Truwdc can [Sau 6 thang| Sau 9 thang
Piém | thiép/Theo can can
Muc Lwong gia .
chuan doi thiép/Theo | thi¢p/Theo
doi doi
- Ty x10c gap an, bung chén com 10
An udng |- Can sy giup d& dé bung chén com 5
- Phu thudc hoan toan, phai dut an 0
i - Ty ra vao budng tam, ty tam. 5
Tam . )
- Can sy giup do, khong lam duogc 0
. - Tu cha 10
Kiém soat . )
o - Can sy tro giup 5
dai tién .
- R&i loan thuong xuyén 0
. - Ty chu 10
Kiém soat . )
L - Can sy tro giup 5
tiéu tién ', o
- Bi ti€u, dai dam 0
V¢ sinh |- Ty rira mat, chai dau, danh rang... 5
ring |- Can sy gitp d& 0
miéng
- Ty chon va thay 4o quén, tat, do 1ot 10
Thay 40 . )
N - Can sy giup do 5
quan
- Phuy thudc hoan toan 0
- Ty ra vao, ngdi xudng, cdi quan, lay| 10
Sudyng | , .
n: gidy, lam v¢ sinh, mac quan va dimg lén
nha A . .
) - Can sy gitp do luc ngoi va lay giay 5
vé sinh
- Khoéng lam duoc 0
Di chuyén |- Tu di chuyén duogc 15
tir giuong |- Can sy tro gitp it boi 1 nguoi hoac| 10

sang ghé

chi can giam sat




Trwdc can |Sau 6 thang | Sau 9 thang
Piém | thiép/Theo can can
Muc Lugng gia .
chuan doi thi€p/Theo | thi¢p/Theo
doi doi
va nguoc |- Ngoi duge, can tro giup toi da véi| 5
lai mot hay 2 nguoi nang do
- Khéng c6 kha ning ngdi, can hail 0
ngudi nang do dé gitp
- Tu di 50m 15
Di chuyén| bi 59m c(? nguoi dat, vin 10
- Ty day néu c6 xe lan 5
- Céan gitip d& hoan toan 0
- Ty 1én xudng cau thang 10
Lén xudng|- Lén xudng dwoc nhung phdi tro| 5
bac thang |giup 0
- Khong 1én xudng cau thang dugc
Panh gia chung 100

Thang diém danh gia:

mét phén: 50 - 85 diém.

1. Phu thudc hoan toan: 0 - 45 diém.

2. Phu thudc

3. Péc 1ap: 90-100 diém.




Phu luc 4

Piachi.....

THEO THANG PIEM NIHSS
HoO VA 10 BN e

BANG DANH GIA KHIEM KHUYET THAN KINH

INGUOT GHBU I8, .ottt

Trwéc can|Sau 6 thang [ Sau 9 thang
Piém |thi¢p/Theo can can
Muc Luwong gia .
chuan doi thiép/Theo | thiép/Theo
doi doi
- Tinh tao 0
la. Murc d6 y thtc - Lo mo 1
(bang kich thich) -Lalan 2
- Hon mé 3
Bénh nhan tra 101 2 cau: thang trong ndm va tudi
cua ho
1b. Murc d¢ y thirc ) 0
. ) - Tra 101 dung 2 cau
(bang 1o1) ) 1
- Tra 1oi dung 1 cau 5
- Tra 101 sai 2 cau
Bénh nhan thuc hién 2 ménh 1énh: mé va nham
mét, m6 va ndm chit tay
lc. Mire d6 y thic 0
. - Lam ding ca 2 ménh lénh
(bang ménh Iénh) 1
- Bng 1 ménh Iénh 5
-Saica?2
- Binh thuong 0
2. Nhin - Liét nhin mot bén 1
- Léch bén 2
- Khong mat thi truong 0
- Mt thi trrong mot phan 1
3. Thi truong .
- Mat thi truong hoan toan 2
- Mit thi truong ca 2 bén 3
- Binh thuong 0
- Liét nhe 1
4. Van dong co mat .
- Liét nhe timg phan 2
- Liét hoan toan 3
- Khong dung dua khi gap tay 90 d trong 10 gidy 0
- Cur dong cham |
- €6 ging khang lai trong luc
5. Van dong tay e . ® . . 2
- Khong co gang khang lai trong luc, tay roi 3
- Khong cu dong S a. Tay tréai: 5b. 4

Tay phai:




Trwdc can|Sau 6 thang [ Sau 9 thang
Piém [thi¢p/Theo can can
Muc Lugng gia < . I .
chuan doi thiép/Theo | thiép/Theo
doi doi
- Khong dung dua khi gap chan 30 d¢ trong 5 gidy 0
- Cur @ong cham |
- Cogingkhéng i trong lye
6. Van dong chan . . . 2
- Khong co gang khang lai trong luc, chan roi 3
- Khong ctr dong Sa. Chan trai: 5b. 4
Chan phai:
Bénh nhan dung ngén tay chi miii va ngén chan
‘. " . |dat déu gbi
7. Roi loan diéu phoi .
. - Chinh xac, mém mai 0
chi o R
- Thyc hién tot mot trong 2 yéu cau 1
- Thuc hién khong t6t ca 2 yéu clu 2
- Binh thuong 0
8. Cam giac (kham .
N - Giam 1 phan 1
bang kim)
- Giam nang 2
- Khong that ngén 0
- Thit ngdn nhe dén trung binh 1
9. Ngbn ngir .
- That ngén nang 2
- Thét ngodn toan bg, cam 3
Bénh nhan doc va phat &m mot loat tir chuan trén
trang gidy 0
10. Loan vén ngén - Binh thuong |
- Loan van ngdn nhe dén trung binh 5
- Loan van ngén nang
, - Khong bat thuong 0
11. Mat chu y (quén . .
- Mat cha y vé ca nhan, khong gian, nghe, so, nhin 1
ntra nguoi) ,
- Mat chu y ntra nguoi 2
Danh gia chung
Thang diém: 1. Khiem khuyét rat ning: 21 - 45 di¢m 2. Khiém khuyét ning: 16 - 20 diem 3. Khiém khuyét

trung binh: 5 - 15 diém

4. Binh thuong hay nhe: 0 - 4 diém




Phu luc S

BANG PANH GIA TINH TRANG GIAM KHA NANG, TAN TAT THEO
RANKIN CAI TIEN

Ho VA 10 BN e
IO CILL et

INGUOT GHBU I8, ettt

Truée can Sau 6 Sau 9
. . thiép/Theo | thing can | thang can
Bié€u hién tri¢u chirng Piém
déi thiép/The | thiép/Theo
o doi déi
Khoéng cé triéu chiing 0
C6 tri¢u chirng nhung khong co khuyét tat dang ké 1
Khuyét tat nhe, ty cham s6c ban than, khong lam 2
duoc mot s6 viée
Khuyét tat muc do trung binh, can giup do, tu di lai 3
duoc.
Khuyét tat muac d6 nang, khong tu di lai duoc, tu 4
cham soc ban than ma khong can trg gitp.
Khuyét tat rat nang, nam liét giwdong, roi loan co 5
tron, can cham soc ho 1y thuong xuyén.
Panh gia chung
Thang diém: 1. Binh thwong hay giam kha ning nhe: 0 — 2 diém 2. Giam kha

ning trung binh: 3 diém

3. Giam khi ning ning: 4 - 5 diém




Phu luc 6

PHIEU PHONG VAN

PHCN - 02

Poi twong: Ngudi cham soc nguoi bénh sau dot quy nio

Ma s phiéu:

I. Thong tin chung

3. Nghé nghiép: 1. Nong nghiép 2. Huu tri

6. Khéc...

3. BuoOn ban

3 DA CR.

4. Dan toc:

5. Khac
5. Trinh d6 hoc van:
6. Khac.....

1.Muchit 2. Tiéu hoc

hoc

3. THCS

4. THPT

4. Nung

5. Cao dang, dai

I1. KAP vé phuc héi chirc niing cho nguoi bénh sau ddt quy nio

1. Kién thirc vé phuc héi chitc ning cho

ngwoi bénh sau dot quy nao

Trwdce can

thiép/Theo doi

Sau can

thiép/Theo doi

Ong ba d3 nghe n6i dén phuong phap phuc
. _ 1.Co 1.Co
Q1 |hoi chirc nang sau dot quy ndo bao gio
2. Chua bao gi¢ 2. Chua bao gi¢
chua?
1. bai, tivi 1. bai, tivi
2. Bao chi 2. Bao chi
3. Bang ron, ap phich |3. Bang ron, ap phich
, , . 4. Quacanbd y té 4. Quacan bd y té
Q2 |Néu co6 6ng ba nghe dén qua ngudn nao? , ,
5. Qua nguoi than, ban | 5. Qua nguoi than,
be ban bé
6. Khac 6. Khac
1. Liét ntra nguoi 1. Liét ntra nguoi
o , . |2.Noikho 2. Néi kho
Theo 6ng ba khi bi dot quy ndo sé& co the dé o o
Q3 ) 3. b1 lai kho khan 3. b1 lai kho khan
lai nhitng hdu qua nao?
4.Teo co,cting khép  |4.Teo co,ctiing khdp
5. Khéc.... 5. Khéc....




Theo 6ng ba sau khi bi dot quy no c6 thé

1. Tap van dong

2. Cham ctru, bAm

1. Tap van dong

2. Cham ctru, bAm

. N huyét huyét
Q4 |diéu tri phuc hoi bang nhiing phuong phap
3. Xoa bop 3. Xoa bop
nao? . .
4. Cung bai 4. Cung bai
5. Khac..... 5. Khac.....
1. Nhanh hoi phuc 1. Nhanh hoi phuc
Ong ba hdy cho biét nhimg loi ich cua 2. Van dong tay chan |2. Van dong tay chan
Q5 |phuong phap phuc hdi chirc ning sau dot duoc duoc
quy nao? 3. Tu di lai duoc 3. Ty di lai duoc
4. Khac.......... 4. Khac..........
1. B4t quy nado 1. B4t quy nado
06 Theo 6ng ba nhiing d6i twgng nao can duoc |2. Giy xuong 2. Gay xuong
diéu tri bang phuc hdi chirc nang? 3. Thoai héa cot séng | 3. Thoai hoa cot séng
4. Khac........ 4. Khac........
1. Bénh vién, trung tdm | 1. Bénh vién, trung tdm
Q7 Theo 6ng ba viéc phuc hdi chire ning nén 2. Tram y té 2. Tram y té
duoc tién hanh & dau? 3. Tainha 3. Tai nha
4. Khac........ 4. Khac........
1. Ngay sau dot quy 1. Ngay sau dot quy
08 Theo 6ng ba thoi diém nao nén tién hanh phuc |2. Sau dot quy 1 tudn | 2. Sau dot quy 1 tun
héi chirc nang & bénh nhan dot quy nio? 3. Sau dot quy 1 thang | 3. Sau d6t quy 1 thang
4. Khac...... 4. Khac......
1. 1 ndm
) N . 1. 1 nam
Theo 6ng ba viéc phuc hoi chiic nang can 2.5 nam
Q9 2.5 ndm .
duogc duy tri trong bao 1au? _— 3. Suot doi
3. Suot doi
. .. 1. Séng 1. Séng
Theo 6ng ba viéc phuc hoi chirc ndng nén thyc . .
Q| . o 2. Chiéu 2. Chiéu
hién tot nhat vao thoi gian nao trong ngay? , ,
3. Toi 3. Toi
1. 30 phut 1. 30 phut
011 Theo 6ng ba 1 ngay can tap luyén phuc hoi 2. 1 tiéng 2. 1 tiéng
chirc ning it nhét 1a bao nhiéu lau? 3.2-5 tiéng 3.2-5 tiéng
4.> 5 tiéng 4.> 5 tiéng

2. Thai d vé phuc hoi chirc ning cho ngwdi bénh

sau dft quy nao




Q12 |Viéc phuc hoi chirc nang sau dot quy ndo la| 1. Rat dong y 1. Rat dong y
can thiét 2.Pong ¥y 2.Pong ¥y
3. Khéng c6 y kién 3. Khéng c6 y kién
4. Khong dong y 4. Khong dong y
5. Rét khong dong 5. Rét khong dong ¥
Q13 | Phuc hoi chirc nang cin dugc duy tri tai nha 1. Rat dong y 1. Rat dong y
2. Pong y 2. Dong y
3. Khéng c6 y kién 3. Khéng c6 y kién
4. Khong dong y 4. Khong dong y
5. Rét khong dong ¥ 5. Rét khong dong ¥
Q14 |Can thiét phai c6 su ho trg clia nhan vién y té | 1. Rat dong y 1. Rat dong y
trong qua trinh phyc hoi chirc ning tai nha 2. Pong y 2. Pong y
3. Khéng c6 y kién 3. Khéng c6 y kién
4. Khong dong y 4. Khong dong y
5. R4t khong dong ¥ 5. R4t khong dong ¥
Q15 |Can thiét phai xay dung bai tap phuc hoi chirc | 1. Rat dong y 1. Rat dong y
nang cu thé tai nha 2.Pdng ¥y 2.Pong ¥y
3. Khéng c6 y kién 3. Khéng c6 y kién
4. Khong dong y 4. Khong dong y
5. Rét khong dong ¥ 5. Rét khong dong
Q16 |Can thiét phai theo ddi két qua cua bai tap| 1. Rat dong y 1. Rat dong ¥
phuc hdi chirc ning tai nha 2.Pong ¥ 2.Pong ¥
3.Khéng coy kién  |3. Khong c6 ¥ kién
4. Khong dong y 4. Khong dong y
5. R4t khong dong y | 5. Réat khong dong v
3. Bang kiém thuc hanh phuc hoi
Trwdc can Sau can thi¢p/Theo
chirc nang cho ngudi bénh sau dot
thiép/Theo doi doi
quy nio L s
So lan
Lam Lam
Lam Khong | Lam Khong
Pong tac khong khong
dung lam |dung lam
dang ding
Gap dudi khép vai
Nua 5 i .
| Dang, xoay khép vai
Q17 |nguoi , o
Gap va duoi khop khuyu
trén , N
Gap va duoi cac khép




ngon tay

Dang va khép cac ngon

tay

Gap va dudi khép hang

Dang va khép khép héng

Xoay khop hang

Nira  [Dudi va gap khép gbi

Q18 [nguoi |Nghiéng khép c6 chan

dudi |sang hai bén

Gap va dudi khdp co chan

Gap va duoi cac khép

ngon chan

Tap |Tap vai tay li€t voi su trg

Q19

vai gilp cua tay lanh

Tap |Tap nang hong 1én khoi
Q20 |nang |mat givong

hong
Tap |Tap ngoi day tir tu the
Q21| |, ,
ngoi |nam nghiéng
Tap don trong luong 1én
Tap tay liét & vi thé ngéi
don D
Q22 Tap don trong luong
trong | A 1ae e K
R Ién chan liét & vi thé
tam

ngoi

Ngudi dwge phéng vin
(Ho tén va ky)




Phu luc 7

BAI TAP PHUC HOI CHUC NANG TAI NHA CHO NGUOI BENH SAU BOT
QUY NAO

TAO THUAN VAN PONG TU THE NAM
BAI TAP 1: TU THE NAM NGUA

1 -2. Nguoi cham soc dung

bén lanh bénh nhan, mdt tay

3-6. Dudi thang chan liét va dit
chan 1én gbi day. Pat tay liét
nguoi bénh 1én trude nguc. Nguoi
cham s6c nang vai bén li¢t va dat
gbi dudi vai. Sau d6 kéo tay liét
ngudi bénh dat 1én gdi dé ban tay
cao hon vai. C6 thé diat mot khan
trong long ban tay ngudi bénh

BAI TAP 2: TU THE NAM NGIENG SANG BEN BI LIET

1-2. Nguoi cham séc dung bén
li¢t. Bat mot gbi 16n canh chan
ligt

3-4. Nguoi cham soc mot tay dat
o ba

vai bén lanh va mot tay ¢ vung
xuong chau bén lanh nguoi
bénh. Sau d6 kéo ba vai va
xuong chau sang bén liét.

5-6. Nguoi bénh nam nghiéng,
dit chan lanh 1én trén gbi trong
tu thé gap, phia sau lung ké mot
chiéc géi khac. Chan liét duoc
dudi thang va gbi hoi gap nhe.
Tay liét dat 1én mot chiée gbi
sao cho ban tay & murc cao hon
khuyu




BAI TAP 3: CAM NAM AN TOAN

1-2. Nguoi bénh ty dung tay
lanh niam ldy c6 ban tay liét.
Ngoén tay cai cia ban tay lanh
dat trong long ban tay liét

1- 2. Nguoi bénh ndm ngura. Ngudi
cham s6c dung bén liét, mot tay dat
dudi hom khoeo,mot tay ndm c6 ban
chan liét. Sau d6 gap gbi chan liét va
nang chan vé phia mii ngudi bénh,
rdi dudi thang chan liét. Lap lai vai
lan

3-4. Hai ban tay 6m gbi chan liét, chan ngudi
bénh tha Idng va gac trén tay ngudi cham soc.
Thyc hién xoay chan nguoi bénh ra ngoai vao
trong

A\

5. Nguoi cham soc dung 6-7. Nguoi cham séc dung phia dudi chan bénh
bén li¢t, mot tay dat mat nhan, hai ngon tay cdi 6m vung mu chan bénh
dudi crfmg chan,mdt tay nhan, con cac ngon khac 6m vung long chan bénh
do dudi got chan bén liét. nhan. Sau do6 ctr dong ban chan bénh nhan gap,
Sau d6 kéo chan bénh dudi va nghiéng hai bén

nhan dang ra ngoai roi lai 8. Nguoi chim séc, mot tay om giit co ban chan
khép vao trong bénh nhan, m{t tay 6m cac ngon chan bénh nhan,
sau d6 gap dudi cac ngén chan bénh nhan




BAI TAP 5: VAN PONG KHOP VAI

1-2.Nguoi cham séc dimg bén liét, mot tay giit ¢d dinh | 3. Sau d6 dua canh tay
ving ba vai, tay con lai cang tay d& canh tay bénh nhan | bénh nhan sang ngang mot
roi nhe nhang nang canh tay tir phia dudi. Nang canh tay | gbc 90°

bénh nhan 1én phia dau 90° va quay tré lai vi tri cii

BAI TAP 6: VAN DONG KHUYU TAY

1-2. Nguoi cham so6c dung
mot tay ¢ dinh phan trén
khép khuyu bén liét, tay con
lai giit phan dudi cing tay gan
cb tay. Sau do, gap khuyu tay
bénh nhéan lai, dua ban tay
bénh nhan lan luot 1én tran,
tai, mi¢ng. Lap di lap lai dong
tac nhidu lan

BAI TAP 7: VAN DONG BAN TAY

1-2. Dat canh tay bénh nhan
trén givong canh than minh va
khuyu gap 90°. Ngudi chiam
soc nam gitt quanh cd tay va
van dong ban tay gap, dudi .

a4

1-2. Tach ngoén cai va cur dong theo

cac hudng

3-4. Gap dudi cac khdp ngon tay




VAN DONG NGOI, PUNG VA DI CHUYEN
BAI TAP 9: NGOI DAY TU BEN LANH

1-2. Nguoi bénh nﬁtm ngua trén
giuong, tay lanh nam tay liét, tu
nang va gap chan lanh. Nguoi
cham soéc d}']:ﬂg bén liét ho trg
chan li¢t dé nguoi bénh chong
chan trén mat giuong

3-4. Nguoi cham s6c mot tay vao
vung xuong ba vai, mot tay dat &
vung xuong chau. Sau do tu tu
kéo nguoi bénh sang bén liét, bénh
nhan tay lanh budng tay li¢t ra va
chdng tay lanh xuéng givong dé
ngdi day

5-6. Bénh nhan dung tay lanh
chéng xudng giuong tir tir day
ngudi vé tu thé ngdi thang, ngudi
chim soéc hd tro gitip ngudi bénh
can bang an toan

BAI TAP 10: TAP NGOI GHE
1-2-3. Nguoi bénh ngoi thang tua
lung sat vao ghé co tay vin. Khép
hang, khép gdi gap 90°. Ban chan dat
trén mat san, dui mo rong. Dung gdi
nang d& tay liét(gbi dai dén khuyu
tay) dat trén dui nguoi bénh, dat tay
liét 1én gbi trén dui sao cho khuyu tay
gap.

BAI TAP 11: TAP NGOI DON TRONG LUQNG CO THE LEN TAY LIET

1-2-3. Nguoi cham soc ngoi bén liét, dit hai ban tay ngudi bénh 1én mat giuong, sau do
dung tay c6 dinh khuyu tay va vai tay liét nguoi bénh. Cho nguoi bénh lan luot nghiéng
nguoi donlén tay liét, roi nghiéng ngudi don lén tay lanh




BAI TAP 12: HUONG THAN MINH VE PHIA TRUGC

van dong

1-2. Nguoi chiam séc ngdi bén liét. Nguoi
bénh ngdi chan dit trén san, dung tay lanh
nam tay liét, Nguoi cham séc dung chan
c¢b dinh ban chan nguodi bénh, dung mot
tay do duoi khuyu tay va mét tay dat sau
lung ngudi bénh gitp giir thang bang khi

3-4. Hudng dan ngudi bénh
tir tir tay lanh nam tayliét dwa
ra phia trudc kéo cad nguoi
theo, ngd nguoi ra sau va
nghiéng than minh sang hai
bén

3. Nguoi bénh v n
vephia e ve

BAI TAP 13: CHAN LANH VAT CHEO LEN CHAN LIET

1-2.Ngudi bénh ngdi trén giuwong, hai ban
chan dat trén mat san, hai tay chéng trén mat
giuong.Nguoi cham séc quy trudc nguoi
bénh, dat ban chan li¢t nguoi bénh th.'fmg ap
sat mat san, mot tay gitt ddu gdi va mot tay
gitr ban chan. Nguoi chim séc huéng dan
ngudi bénh ty vt chan lanh 1én chan liét

BAI TAP 14: CHAN LIET VAT CHEO LEN CHAN LANH

1-2.Nguoi bénh ngdi trén giuong, hai ban
chan dit trén mat san, hai tay chong trén mat
givong.Nguoi1 cham soc quy trudc nguoi
bénh, dat ban chan li¢t nguoi bénh thang ap
sat mat san, mot tay gilr dau g01 va mot tay
giir ban chan liét. Nguoi cham soc hudng dan
ngudi bénh ty vt chan liét 1én chan lanh




BAI TAP 15: TAP LUYEN CHUC NANG DI CHUYEN PO VAT

Nguoi chim soc ngdi _phia sau
gilp nguoi bénh ngdi thang.
Ngudi bénh ngdi trén givdng co
ban trudc mat. Pat cac do vat
khac nhau trudc mat hoac hai
bén nguoi bénh(chai, qua bong,
cbc, thia...). Hudng dan nguoi
bénh dung tay liét cam do vat
dua tor phai sang trai, tor trudc
mat sang hai bén...Lap di 1ap lai
dong tac

b &m *‘JM 'ﬁ.ﬂ
M)
S VW

BAI TAP 16: TAP LUYEN TAI BAN

sang hai bén

1-2.Nguoi ngdi dit tay
1én ban, tay lanh nim tay
liet. Huéng dan nguoi
bénh hudng hai tay ra
truéc dé kéo than minh ra
trudc, dua tay sang hai
bén dé kéo than minh

BAI TAP 17: TAP PUNG LEN

1-2. Nguoi bénh ngoi trén giudng, ghé,
ban chan dat ap sat mat san. Nguodi bénh
ngdi sat mép giwdng. Ngudi chim soc
dung chéch sang bén liét nguoi bénh,
dung gbi dat sat gbi bén liét nguoi bénh

3-4. Nguoi cham soc dit chan chéch nhe
bén ngoai chan liét nguoi bénh, mot tay
gilt vung ba vai, mot tay do dudi tay lanh
va hong lanh.Nguoi bénh dat tay lanh 1én
vai ngudi chim soc, hoi nghiéng ngudi vé
trudce rdi don trong luong 1én chan

cua nguoi bénh

5-6. Nguoi cham soc tu tu kéo
ngudi bénh dung diy don trong
luong vao chan. Khi nguoi bénh
ding day dugc thi nguoi cham soéc
van dung gbi hd tro cho chéan liét




CAC BAI TAP TAO THUAN VAN BDONG CHO DI LAI
VA SINH HOAT HANG NGAY
BAI TAP 18: VAN PONG KHOP VAI

‘ \% "’

1-2-3. Ngudi bénh ngdi thing lung trén givong Ngudi cham soc ngdi bén liét ngudi
bénh, hai tay 6m vao vung khép vai bén liét. Sau d6 huéng dan ngudi bénh van

dong dua khop vai 1én trén, ra trudc, ra sau va xoay.

BAI TAP 19: VAN DPONG CANH TAY

1-2-3. Nguoi chim séc ngdi
bén liét, mot tay d& cing tay
gan khuyu, mot tay nim ban
tay nguoi bénh va tr tr nang
canh tay. Thuc hién dong tac
dua canh tay ra trudc va sang

hai bén

4-5. Nguoi cham soc ding bén canh, mot
tay gitt ving ba vai, mot tay 6m cang tay
nguoi bénh. Sau d6 tur tr dua canh tay
ngudi bénh 18n phia dau khoang 160 - 180°

BAI TAP 20: VAN PONG KHUYU TAY

1-2. Nguoi cham soc ding bén canh, mot
tay d& khuyu tay, mot tay nim co ban tay
ligt nguoi bénh. Thuc hién dong taic gap
dudi khép khuyu va dua tay lén miéng,

miii, tran




TAP 21: VAN PONG BAN TAY

1-2. Nguoi cham séc
dimg bén canh,mot
tay do khuyu tay, mot
tay nam cO ban tay
liét nguoi bénh. Sau
d6 xoay cing tay va
cb tay nguoi bénh vao
trong, ra ngoai

3. Nguoi cham soc dung bén
canh, mot tay ndm cd tay, mot tay
ndm ban tay liét thuc hién gap
dudi co tay, nghiéng co tay sang
hai bén

1-2-3. Nguoi cham soc ngéi bén li¢t, mdt tay ¢ dinh ¢ tay nguoi bénh, mdt tay dat
trong long ban tay nguoi bénh hoac 6m 1én mu ban tay nguoi bénh giup dong md ban
ngon tay nguoi bénh

BAI TAP 23: DPONG TAC LAU BAN

1-2. Nguodi bénh ngoi
thang,dat tay liét 1én ban ap
sat mat ban. Nguoi cham
soc ngdi canh, mot tay giir
khuyu tay, mot tay dat 1én
ban tay li€t nguoi bénh, | €
gilip nguoi bénh bat dau
dong tac lau ban theo cac
huong




BAI TAP 24: HOAT PONG CAM NAM

1-2. Nuc‘n bénh ngo6i dat hai tay lén 3-4. Nguoi chim soc hod trg ngudi bénh

ban. Ngudi chim soc hd tro ngudi bénh, nam lay cac do vat(bong, chai,coc...).
gilr cdc ngdn tay cia nguoi bénh va gitp Sau do6 hudng dan nguoi bénh ty thuc
duoi cac ngon tay hi€n cam nam do vat thay doi vi tri

Nam vat 16n Nam véat nhé Nam vat nho

Pit tay liét 1an luot: ra sau gay-1én dinh ddu-1én miéng




BAI TAP 25: TAP LUYEN DOC LAP

1-2-3. NguE‘ri cham soc ngdi bén liét, hudng dan nguoi bénh ding tay lanh nam chit
ban tay liét, sau d6 dua tay li€t di chuyén trén mat ban theo cac huong.

-

1-2. Nguoi bénh ngoi trén givong, lay | 3. Nguoi bénh tu dung tay lanh nam lay tay
4o va chinh cho tay ao bén liét ¢ trén liét tur tir dua tay li€t vao Ong tay 4o

dui minh

5. Nguoi bénh tu cho tay lanh vao tay 4o con lai, dung tay lanh kéo qua than minh




BAI TAP 27: HOAT DONG SINH HOAT HANG NGAY-MAC QUAN DAI

1-2. Ngudi bénh ngdi trén giuong, 1ay quan

va dé bén canh, sau d6 ngudi bénh vat chéo

chan li¢t 1én chan lanh. Nguoi cham soc ho
trg

3. Nguoi bénh cam quan tur tir dua mat
6ng quan chan liét, sau d6 kéo dng quan
1én cao hét mutrc. Ngudi cham soc ngdi

canh hd tro

: 4
4. Sau d6 ngudi bénh dat chan 1iét da dua
duoc 6ng quan vao xudng san. Roi tur tr
ludn chan lanh vao 6ng quan con lai roi kéo
1én

5. Néu ngudi bénh chua ding duoc,

huéng dan ngudi bénh nghiéng nguoi
sang mot bén dé nhac tirng bén mong
lén va kéo quan lén. Nguoi cham séc ho

- ‘ 0

6. Néu ngudi bénh cd the ding dugc trong
thoi gian ngan, nguoi cham soc ho trg ho va
huéng dan ngudi bénh kéo quan 1én

7. Ngudi chim séc ludn hd trg ngudi
bénh trong lic nguoi bénh tu kéo quan
1én va chi gitip dé nguoi bénh ding
vitng khi can thiét




MOT SO BAI TAP CHUAN BI CHO KY NANG TAP DUNG VA DI
BAI TAP 28: GIAM CHAN VA DI CHUYEN TRONG TAM

2 o, e

1-2. Ngudi bénh ngdi trén ghé, ban chan lanh tiép | 3-4. Ngudi chim soc nang chan liét
xtic mat san. Nguoi cham s6c mot tay do vung | I1én cach san vai cm roi thd chan roi
khoeo chan liét, m{t tay ndm mu ban chan liét giup | tu do

ngudi bénh nhac chan liét va ngudi cham séc an
tay lén chan dé nguoi bén an gbét chan xuodng san

BAI TAP 29: TAP CHAN TRU

1. Nguoi bénh dung, tay lanh vin vao tudong
hoac ghé, tay liét buong canh ngudi hoac
dat 1én vai ngudi cham séc. Nguoi cham séc
dung bén liét, mot tay c6 dinh va kich thich
dau gbi, mot tay vong qua hong nguoi bénh,
huéng dan ngudi bénh ding don 1én chan
liét sau d6 lai doi sang bén lanh.

2. Tang cuong do bai tap, huéng dan nguoi
bénh dua chan liét ra trudc trong tu thé bat
dau, sau d6 dan dan dua chéan lanh 1én phia
trudc. Nguoi bénh lai dua chan lanh vé vi tri
ban dau. Hai chén lai dit canh nhau

BAI TAP 30: TAP BUGC Bl

1. Nguoi bénh ding canh tuong
hodc giuwong. Nguoi chim soc
dimg bén liét, mot tay tro gitp
gilt gdi khi chan liét lam try,
mot tay do vung khung chau

2. Nguoi bénh dung thang chan tru, chuan bi budce di,
dua tay lanh ra truéc bam vao thanh givong. Nguoi
chim soc d& gbi khi ngudi bénh chuyén don trong luong
sang bén lanh, huéng dan ngudi bénh nhic chan liét tir
tir dua ra phia trude, sau d6 lai chuyén don trong lugng
sang bén liét tir tir nhac chan lanh dua ra trudc




PHULUC 8

BANG KIEM GIAM SAT BAI TAP PHUC HOI CHUC NANG

TAI NHA CHO NGUOI BENH POT QUY NAO

1. Thong tin chung:

2. Bang kiém giam sat

TT CAC BUOC KY THUAT | THOI GIAN
THUC HIEN
Pbat | Khong | Dat | Khong
dat dat
1 | Tao thuan van dong tu thé nam
2 | Chuyén tu thé nam nghiéng sang bén
bi liét

3 | Tap cam nam an toan

4 | Tap van dong chi dudi

5 | Tap van dong khop vai

6 | Tap van dong khédp khuyu tay

7 | Tap van dong ban tay

8 | Tap van dong co tay va ngon tay

9 | Tap ngdi day tir bén lanh

10 | Tap ngdi ghé

11 | Tap ngoi don trong lugng co thé 1én

tay ligt




12

T4p hudng than minh vé phia trude

13

Tap chan lanh vat chéo 1én chan liét

14

Tap chan liét vat chéo 1én chan lanh

15

Tap di chuyén do vat

16

Tap di chuyén tay trén ban

17

Tap dung lén

18

Tap tao thuan van dong khop vai

19

Tap van dong canh tay

20

Tap van dong khuyu tay

21

Tap van dong ban tay

22

Tap van dong khdp ngdn tay

23

Tap dong tac lau ban

24

Tap cam nam

25

Tép luyén doc lap

26

Tap mac 4o

27

Tap mdc quan

28

Giam chan va di chuyén trong tam

29

Tap chan try

30

Tap budce di




Phu luc 9
MOQT SO HINH ANH CAN THIEP PHUC HOI CHU'C NANG CHO
NGUOI BENH SAU POT QUY NAO TAI THANH PHO THAI
NGUYEN

HINH ANH KHAM SANG LQC NGUOI BENH SAU POT QUY NAO

T

HINH ANH PHONG VAN NGUOI CHAM SOC NGUOI CHINH
NGUOI BENH SAU POT QUY NAO




HINH ANH TAP HUAN BAI TAP PHUC HOI CHUC NANG TAI NHA
NGUOI BENH SAU POT QUY NAO CHO CAN BQ GIAM SAT VA
CAN BQ TRAM Y TE XA/PHUONG

HINH ANH TAP HUAN BAI TAP PHUC HOI CHU'C NANG TAI NHA
CHO NGUOI CHAM SOC CHiNH NGUOI BENH SAU POT QUY NAO

TEARR NG T b
R T BENA SAU BT QU TR TR TR NE




HINH ANH GIAM SAT, PANH GIA CHUONG TRINH TAP PHUC HOI
CHUC NANG TAI NHA CHO NGUOI BENH SAU POT QUY NAO







