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TOM TAT

Thuc hién diéu tra dich t& hoc trén 403 déi twong la
nguoi nha bénh nhan bi dét quy ndo, két hop véi diéu tra
toan b hé thong y té tuyén xa/phuong, thén ban cta 25
X&/phudng cua 3 don vi la thanh phé Vinh, huyén Hung
Nguyén, huyén Tuong Duong. Ket qué cho thay 97,8%
s6 co sé y té dia phu’0’ng biét vé tinh trang méc bénh va
tinh hinh thuc trang ctia bénh nhan. Ty 1é cao nhét Ia tai
thanh phd Vinh (100,0%), tiép dén la Hung Nguyén
(97,8%), Tuong Duong (94,6%). 94,8% co sé y té c6 hé
tro, gitp d& bénh nhén va nguoi nha bénh nhan khi can
trong dé chi yéu la tw vén, hudng dan céch chdm séc
(93,9%), cach dung thudc diéu tri (60,7%) va truc tiép hé
tro didu trj tai nha cho bénh nhén (61,5). Tai thanh phé
Vinh, 78,9% sé gia dinh c6 ngudi bi bénh nhéan duoc sw
gitp d& cta y té co sé ngay khi cén, tai Hung Nguyén la
65,0%, con tai Tuong Dwong la 47,3%.

*Ttr khéa: dot quy ndo, quan ly, chdm séc

Bénh vién Hiru nghj Da khoa tinh Nghé An
PHAM NGOC HUNG, Hoc vién Quén y

SUMMARY:

MANAGEMENT AND TAKE CARE PATIENTS
SUFFER FROM BRAIN STROKE IN THE COMMUNITY
OF NGHE AN PROVINCE

The survey was carried out based on epi-
surveillance brain stroke on 403 persons who are family
with 403 patiens suffer from brain stroke combine with
the entire survey health system of 25 communes/villages
of 3 units (Vinh, Hung Nguyen, Tuong Duong). The
results showed that: 97.8% of the local medical know
about the diseases tatus and situation of the patient's
condition. The rate is highest in the Vinh (100.0%),
followed by Hung Nguyen (97.8%), Tuong Duong
(94.6%). 94.8% health facilities help patients and their
family when they needed which is mainly advisory,
instructions on how to care (93.9%), medication usage
(60,7%) and direct support for treating patients at home
(61.5%). In the Vinh city, 78.9% of family patients
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receive medical help when needed basis, Hung Nguyen
(65%) and Tuong Duong is also at 47.3%.

*Keywords: Stroke, management, take care

DAT VAN BE

Dot quy ndo la mét trong nhirng bénh nang, thwong
gdp & ngudi cao tudi. Tl nhidu thap ky trudc dén nay,
dét quy nao da va dang la van dé thoi sw cap thiét cla y
hoc db6i v&i moi quéc gia, dan toc trén thé gioi. La loai
bénh ly do nhiéu nguyén nhan khac nhau gay ra, ngudi
bénh c6 thé t&r vong nhanh chéng hodc néu séng sot sé
@& lai nhiéu di chirng ndng né. Vi vay, cong tac quan ly,
cham séc bénh nhan bi dét quy ndo la van d& can quan
tam hang dau. Néu lam tbt cong tac nay, chung ta c6 thé
giam thieu duoc cac tac hai, di ching cda bénh va lam
cho cudc song cta nhirng bénh nhén bi dét quy néo sau
nay tr& nén tét hon. Véi mong muén do, ching toi tién
hanh nghién clru danh gia thwc trang cong tac quan ly
va cham so6c cac bénh nhan bj dot quy ndo tai cong
ddng cua tinh Nghé An nhdm dwa ra mét birc tranh toan
canh v& cong tac quan ly, cham soc loai bénh nay. Tl
do, cb thé dwa ra cac dé& xuét dé cong tac nay duoc tbt
hon trén dia ban tinh Nghé An.

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi tu’o#ng nghién ciru: Danh gia toan bd nhirng
nguwdi nha cda nhirng bénh nhan hién mac dét quy néo
tai thoi diém thang 2/2007 (403 ngudi). Sé bénh nhan
trén dwoc sang loc thong qua diéu tra tai cong ddng trén
3 huyén/thi cia Nghé An Ia thanh phd Vinh, Huyén
Twong Duwong, huyen Hwng Nguyén. Toan bd cac tram
trwéng tram y té cla 25 xa phuong cta 3 don vi trén.

2. Phwong phap nghién cueu: Ap dung phuwong
phap diéu tra dich t& hocva phwong phap thdo luan
nhém dé danh gia dé& danh gia thuc trang céng tac quan
ly, cham séc bénh nhan bi dét quy nao tai cong déng.

3. Xt ly s6 lieu: Sé liéu duoc nhap, x& ly béng
phan mém STATA 11.0 tai B& mén Dich té - Hoc vién

Quang o
KET QUA VA BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay: khi gia dinh cé nguei
bi bénh tai bién mach mau nao c6 97,8% sb co sé y té
dia phwong biét vé tinh trang méc bénh va tinh hinh
thwc trang ctia bénh nhan. Con lai 2,2% la khéng biét vé
tinh hinh ctia bénh nhan.

Phan tich theo huyén thi thdy tai thanh pho Vinh,
100% sb6 céc trwong hop bi dét quy, hién dang & cdng
déng déu duoc hé théng y té nam duoc; tai Huwng
Nguyén c6 97,8% s6 cac bénh nhan dugc hé thong y té
biet den va tai Twong Duong c6 94,6% s6 cac bénh
nhan dwoc hé thdng Y té biét. Sw khac biét gitva cac
huyén 1a khong cé y nghia théng ké v&i p=0,12. Day la
mot didu dang mirng vi ngay tai cac huyén mién ndi nhw
Twong Duwong, Hwng Nguyén, céng tac quan ly, theo
doi thwong xuyén cac bénh nhan bj dét quy ndo da
duoc chu trong. Phan I&n bénh nhan ngay khi bi dwgc
hé thong y té co s& biét va dwoc cip cru ngay. C6 dén
82,2% s6 bénh nhan dwoc dwa vao dién quan ly clia hé
théng y t& dia phuwong la do hoat dong cia y té
thén/ban, xd/phuong. Diéu nay ciing dung véi thuc té
khi ma hé thdng y té xa cda cac tinh mién ndi Nghé An
c6 ty Ié x& dat chuén quéc gia vé y té: 75,6%, va ty 1& x&
¢ Bac sy cong tac (k& ca BS tang cuwong) lén dén
87,7%. C6 58,9% sb gia dinh khi c6 ngum nha bj dét
quy ndo dén bao véiy té d& dwoc sy gilp d&. Chi cé

9,4% thi cho réng hé thdng y té biét dén bénh nhan
thong qua hé thong dan phé.

Bang 1. Nguon thdng tin cung cap cho y té dia
phwong biét vé bénh nhan dét quy méi (n=394)

Ngudn théng | H.Nguyén | T.Dwong | Tp. Vinh Téng
tin cung clp (n=271) (n=52) (n=71) (n=394)
¢ hp?] &(tyen g! a n % n % n % n %
Gia dinh dén [168| 62,0 [20] 38,5 44| 62,0 {232 58,9
bao
Biétquahe |11 | 41 | 1] 1,9 [25(352 |37 | 94
théng dan
phé
Quacanbdy (226 | 83,4 (40| 76,9 |58 | 81,7 (324 | 82,2
té thon/xa

Két qua bang trén cho thdy: hé thdéng y té dia
phuwong biét bénh nhan mac bénh chi yéu la théng qua
hé théng y té xa/thén chiém 82,2%. C6 58,9% s gia
dinh khi méc bénh thi dén bao dé duoc s gitp 4o khi
cn. Chi c6 9,4% thi cho réng hé théng y té biét nguei
nha minh bi bénh thdng qua hé thong dan phé.

Bang 2. Y t& dia phwong gilp gia dinh bénh nhan

(n=382)
Y té dia H.Nguyén | T.Dwong | Tp. Vinh Téng
phwong gitp | (n=274) (n=38) (n=70) (n=382)
(E)cér?f‘llan?]gl: n % n % n % n %
Cé 2741 98,9 |38| 69,1 |70| 98,6 |382] 94,8
Hb tro diéu tri | 172 62,8 [12] 31,6 |51] 72,9 {235] 61,5
tai nha
Huwéong dan [171] 62,4 |15 39,5 |58 82,9 (244 93,9
cach cham
séc
Thong tinvé [215] 78,5 [ 17| 44,7 |36 51,4 [268] 70,2
cham séc
Cachdung |[167| 60,9 [15| 39,5 |50| 71,4 (232| 60,7
thudc didu tri
Ban thudc 98 | 35,8 |14| 36,8 |14| 20,0 |126| 32,9
diéu tri
Khong 3 1,1 171309 [1]| 14 | 21] 52

Két qua bang trén cho thay: Su gilp d& cta hé
théng y té dia phuong chd yéu tap trung vao hé tro diéu
tri tai nha, hwéng dan cac cham séc bénh nhan, hwéng
dan cac dung thubc diéu tri va trwe tiép cung cap thubc
diéu tri cho bénh nhan. Tuy nhién nhin chung, tai thanh
phé Vinh, cac cong viéc hd trg 1a cao hon hai huyén
Hwng Nguyén va Twong Dwong mét cach cé y nghia
théng ké v&i p<0,01.

Bang 3: Mtrc dd phuc hdi phuc ctia bénh nhan dot
quy ndo tai cong ddng

Mirc do £ Diém Orgogozo .

phyc hoi SO lwong X+ SDE; Min Max
Tét 78 (19,4%) 95,9 +£9,5 75 100
Kha 117 (29,0%) 91,1471 40 100
Trung binh | 77 (19,1%) 82,8 +4,8 65 95
Khéng d6i | 87 (21,6%) 67,9+ 11,8 25 100
Xéu 44 (10,9%) 32,3+11,4 15 60
Téng 403 79,1+21,1 15 100

Két qua bang trén cho thay: da s6 cac bénh nhan
sau khi bj bénh déu dwoc tap céc bai phuc hdi chire
nang, ngum nha bénh nhéan dé& dugc hudng dan céach
cham séc va ché do &n ubng, didu tri. Trong sb 403
bénh nhan dwoc phat hién qua sang loc thi c6 dén 272
trwng hop ¢ biéu hién hdi phuc tir mirc tét dén murc
trung binh chiém 67,5%.
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Biéu do: Ty Ié gia dinh nhan dwoc sy giup d& ngay
cla y t& xa phwong khi cé ngudi nha bi bénh

Biéu dd trén cho thAy: khi bénh nhan bj bénh, gia
dinh can sy gilp d& ngay cla hé théng y té dia phwong
thi tai thanh phé Vinh 1a 78,9% céac trwdng hop duoc héi
déu tra Ioi la can bo y t& xa/phwong dén gidp ngay khi
can. Tai huyén Hung Nguyén la 65,0% con tai huyén
Twong Duwong la 47,3%. Sy khac biét giba 3 don vi la
c6 y nghia théng ké v&i p<0,01.

Danh gia vé thdo luan nhém hé thdéng can bd y té
thwong xuyén lam cong tac hwéng dan va cham séc
bénh nhan bi dét quy nao tai cdng ddng cho thay khéng
c6 si khac biét vé trinh d6 chuyén mén trong thai do va
cach st tri khi bénh nhan bj bénh. Ngay ca tai Twong
Dwong, cudc thdo luan nhém ban luan vé thai do va
cach s tri khi dwoc bao cé trwdng hgp bi dot quy nédo
tai dia ban dwoc ghi nhan nhw sau: “Truéc hét, ching téi
dén ngay nha bénh nhan khém va cho uéng thubc néu
cao HA, xem xét tinh hinh néu c6 thé chuyén thi chuyén
1én tram y té x4 ngay, hodc néu dugc chuyén bénh nhén
thdng lén tuyén huyén hodgc tuyén tinh toy ting didu
kién. Tai tram y té xa, c6 thé tiém Piracetam tinh mach
va dung thuéc ha 4p ngay, Truyén ngay dung dich
Glucose...”. V&i cac y kién trén, chirng t6 hé théng y té
co s& cta Nghé An ndm virng duoc céac kién thirc co
ban trong cép ctru va didu tri cho bénh nhan bi dét quy
ndo. Ngay ca khi dugc hdi vé yéu tb quan trong nhét
trong cap clru mét bénh nhén bj dét quy ndo ma giam
thiéu cac di ching sau nay, cac y kién déu cho rang:
“Phét hién nhanh va xt ly sém; C6 thuéc va phuong tién
cdp ctru; Véan chuyén nhanh bénh nhén lén tuyén trén;
Khéng vén chuyen bénh nhén Ién tuyen trén khi chva
cép ctu ban dau; Do HA va dung thudc ha &p ngay lap
tirc dé dua HA vé binh thuong...”. V&i phwong cham
clp ctvu va didu tri nhw vay, két qué nghién ctu cla
chung téi da chirng té tinh hiéu qua clia hé théng y té co
s@& tai Nghé An trong viéc quén ly va cham séc bénh
nhan bj dét quy nao tai cong dong.

Khi dwoc hdi v& vai trd clia hé théng y té co sé trong
viéc cAp ctru mot bénh nhan bi dét quy ndo, nhivng cong
viéc can lam dé nang cao chét lwong quan ly va hb tro
cho bénh nhan bj dét quy nao tai cong déng y kién cla
tram trwdng tram y t& xa Thach Giam cho biét “Tuyén y
té xa/phuong, thén/bén la tuyen cép ctru déu tién. C6é
thé han ché céc tai b/en bién chirng hay khéng la do
thai dé va xt tri cia cap ctu déu tién. Thir hai, khi bénh
nhéan duoc ra vién, vé nha diéu tri, phuc héi chirc néng,
can b y té co s& la nguoi phai dén huéng dén céch
cham séc, tw van céch dung thudc va dén khédm khi can
thiét cho bénh nhan. Pé dam bao duwoc cac nhiém vu

trén, cén bé y té co sé phai duoc nédng cao kién thic vé
bénh doét quy ndo, cé thé Ia tw tim hiéu théng qua séach
bao, mang internet, hodc can duoc tap huan vé tu van,
chdm séc, hé tro diéu tri cho bénh nhén bj dot quy néo.
Thir hai la hé théng y té xa phai dugc cung cap du dung
cu, thuéc men phuc vu cho céng tac cap ctu ban dau.
Thir ba, nhét thiét v6i cac xa co nhiéu bénh nhan bi dot
quy ndo, nén cé it nhat mét bac sy, hodc néu chuwa cé
thi bé sung thém mét bac sy dé cé thé phuc vu cho ba
con tuyén xa dé. Bac biét, hé théng y té co sé phéi dugc
chu y thuong xuyén hon niva cé vé trang bi, nhan luc va
nguon kinh phi danh cho hoat dong chuyén mén”.

V6i thye trang hién cé clia hé théng y té c& s& cla 3
don vi trién khai nghién clru, céng tac quan ly va hd tro
cham séc bénh nhan bj dét quy nao tai cong déng theo
chung t6i danh gia la cé hiéu qua.Ty Ié bénh nhan tan tat
danh gia theo thang diém Rankin & murc dd 0 1a 6,2%,
murc d6 1 la 24,6%; & mirc d6 2 la 33,3%; mirc d6 3 la

22,3%; mic dd 4 1a 10,7% va tan tat & méc do 5 la
2,9%.
KET LUAN

- 97,8% sbco sy té dia phuong biét v& tinh trang
mac bénh va tinh hinh thyc trang cta bénh nhan. Ty 1&
cao nhét la tai thanh phé Vinh (100,0%), tiép dén la
Hwng Nguyén (97,8%), Twong Duong (94,6%).

- Cach thtre thu thap thdng tin bénh nhan la: 58,9%
gia dinh 1én béo v&i y té co s&, 9,4% qua hé thdng dan
phé. Can bo y té thon/ban, xa phudng trwc tiép di ndm
thong tin 1a 82,2%.

- 94,8% co s& y té la co hé tro giip d& bénh nhan
va ngwdi nha bénh nhan khi can trong d6 cha yéu la tw
van, hwéng dan cach chdm séc (93,9%), cach dung
thudc diéu tri (60,7%) va truc tiép hé tro diéu tri tai nha
cho bénh nhan (61,5).

- Tai thanh phé Vinh, 78,9% sb gia dinh c6 ngui
bi bénh nhan dwoc sy giup d& cla y té co s& ngay khi
can, tai Hwng Nguyén 1a 65,0% con tai Twong Duong la
47,3%.
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