THUC TRANG CONG TAC PHONG CHONG DICH
BENH TIEU CHAY CAP NGUY HIEM TiNH THAI NGUYEN NAM 2008

HOANG ANH - Trung tam Y té du phong tinh Thdi Nguyén

MG DAU

TU ngay 23/10/2007 dén thang 4/2008 Viét Nam
da xay ra 03 dot dich vdi 5.445 ca mac tiéu chay cép
nguy hiém (TCCNH), trong s6 d6 c6 908 ca duong
tinh véi ta. Trong d6 Thai Nguyén c6 154 trudng hop
TCCNH, trong d6 c6 16 ca duong tinh véi ta.

Ta la mot bénh truyén nhiém cé cac triéu chimg
chinh Ia tiéu chay, méat nuGc va réi loan dién gidi cap
tinh. Bénh gay ra do cac chlng cla vi khuén ta
(Vibrio cholerae) va lay truyén qua dudng tiéu hoa.

Nghién ctu “Thuc trang cong tac phong chéng
dich bénh tiéu chay cap nguy hiém tinh Thai Nguyén
nam 2008” 14 co s§ dé giup Thai Nguyén xac dinh
thuc trang va tim ra nhiing bat cap c6 thé can thiép
dugc, nham cai thién va xay dung moét hé théng
phong chéng (PC) dich bénh t6t hon, hiéu qua han.

Muc tiéu nghién clu:

M6 ta thuc trang cong tac phong chéng dich tiéu
chay cap nguy hiém tai tinh Thai Nguyén nam 2008.

Xac dinh nhiing bat cap trong céng tac phong
chéng dich tiéu chay cdp nguy hiém trén dia ban tinh.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Cén bd phong chéng (PC) dich tai cac tuyén: Tinh
- Huyén - X3,

Lanh dao cdng déng va ngudi dan tai cong déng

Céc s6 lieu méac ta va bénh dich TCCNH tai dia

phuong.

2. bia ban va thoi gian nghién ctru.

Tu thang 12/2008 dén thang 6/2009 tai tinh Thai
Nguyén.

3. Phuong phap nghién ctu.

3.1. Thiét ké nghién cuu:

Nghién clu md ta cét ngang két hop dinh Iuong véi
dinh tinh. C6 két hop nghién ciu trudng hgp (héi clu).

3.2. Chon méu nghién cuu:

S{ dung phuong phap chon mau khéng xac xuat.

3.4. Ky thuét thu thap sé liéu:

S6 liéu thir clp: Theo bang thu thap sdé liéu
dugc thiét k& san

Binh tinh: PVS (14 cudc), TLN trong tdm (01 cuéc
cho 08 can bd).

Quan sat: Quan sat thuc t€ tai cac don vi y té va
tai cong déng...

3.5. Xu'ly va Phan tich sé liéu.

DPoc va phan tich cac thong tin, s6 liéu, bao cao
thoéng ké thu thap dugc.

DPoc va phan tich chon loc di liéu qua két qua
PVS va TLN trong tam.

XU ly s6 liéu dinh lugng theo phuong phap théng
ké y hoc.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Théng tin chung vé déi tugng nghién ciru.
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Bang 1. Théng tin chung vé déi tugng nghién clu:

Théng tin chung n %

o Tiéu hoc 0 0
T”m:/gﬁ hoc Trung hoc co s@ 1 4,2
Trung hoc phé théng 23 95,8
Trinh do Trung cap 2 12,5
chuyén mén Dai hoc 1 68,7
yté Sau dai hoc 3 18,8
A i Kinh 19 79,2
Dén g0 Dan toc thidu s 5 20.8
N 3 12,5
Gid Nam 21 87,5

Trinh d6 hoc van clia cac déi tugng nghién clu rat
cao, 95,8% da t6t nghiép trung hoc phd théng. Dan
toc kinh chiém da sé v6i 79,2% va nam la chi yéu,
chiém 87,5%. Nhém can bd y t€ tham gia tra 16i PVS
va TLN cb trinh do dai hoc chiém 68%, sau dai hoc
chiém 19%, con lai 1a trung cap (13%). C6 thé do k¥
thuat chon mau c6 chd dich nén két qua nhu trén.

2. Thuc trang va nhimg bat cap trong céng tac
phong chdng dich tiéu chay cip nguy hiém tinh
Thai Nguyén nam 2008.

2.1. Vé nguon luc:

* Hé théng Y t€ du phong (YTDP) cac tuyén: Nhan
su tuyén tinh kha day dd theo quy dinh. Tai tuyén
huyén con thiéu ca vé sé luong va yéu vé chét lugng.
S6 can bd ¢6 trinh dd dai hoc ¢ nai chi dat 30% dén
40% so vGi nhu cau. ty Ié can bddcd chuyén mon y
hoc du phong réat thiéu.

*Vé hé thdng phong chéng dich: & tuyén tinh, bo
may PC dich dugc dam bdo theo ding yéu cau. Tuy
nhién vé cd cau, thanh phan con nhiéu bat cap do
nhimg kho khan, thi€u thén vé nhan luc nhat 1a &
tuyén huyén va tuyén xa, phu hop véi nghién ciiu cla
Ha Thanh Hang tai Bac Kan va Dang Thi Thu Hoa vé
thuc trang cac TTYT huyén cla tinh Thai Nguyén
nam 2005. Day |a tinh trang chung cla cac don vi y té
tuyén huyén va cd sd tai nhiéu dia phuong, khéng chi
riéng doi véi Thai Nguyén.

Van dé kién toan Ban chi dao (BCD) phong chéng
dich : 7/9 huyén da kién toan BCD trong nam 2008.
Trong khi d6, con c6 BCD du da dugc thanh lap nhung
chua tién hanh hop dudc Ian nao, thadm chi con 02
huyén chua thanh lap/kién toan dudgc BCD, nguyén
nhan phan nhiéu do anh hudng ctia su thay déi co cau
t6 chlic bd may nganh y t& vao gilra nam 2008.

Tai méi huyén/thanh déu cé 02 ddi phong chéng
dich dugc thanh lap, tuy nhién toan bd 18/18 Doi
phong chéng dich co déng clia 9 huyén/thanh/thi déu
khéng dat yéu cau theo quy dinh do thiéu céc thanh
vién 1a bac si lam sang hoac thi€u can bd xét nghiém.

Mat khac theo két qua danh gia, déi ngii can bod
PC dich tuyén huyén via thiéu lai da phan lai khéng
c6 chuyén mén/chuyén nganh vé y t& du phong, ty 1&
can bd cb6 chuyén nganh y hoc du phong chi chiém
12,6% trong téng s6 can bo thuc hién giam sat va PC
dich tai cac tuyén, cao hon so véi nghién ciu cla
Dang Thi Thu Hoa (9,1%) va tuong duong véi nghién

ciiu clia Nguyén Anh Diing va cong su. Céng tac dao
tao, tdp hudn cho can bd cac tuyén vé dich
TCCNH/ta trong nhiing ndm gan day khéng dudc cha
trong xiing dang do khéng c6 kinh phi thuc hién, va
cling do d& nhiéu nam khéng cbé dich ta xay ra tai dia
ban. Thém nita phuong tién, nang luc, diéu kién danh
cho cong tac giam sat dich 1a rdt han ché nén anh
hudng khong t8t dén hiéu qud gidm séat dich ndi
chung, diéu nay phd hgp v6i nhan xét cia Nguyén
Dinh Nguyén. Viéc cac Doéi PC dich hoat dong van
kha hiéu quéa trong thdi gian qua bdi hau hét thanh
vién déu da c6 nhiéu kinh nghiém, da thuc hién céac
hoat ddng PC dich bénh tai dia phuong trong nhiéu
nam qua, hon nita chua c6 nhiing dién bién dich 16n,
phic tap xay ra tai dia ban.

Véi thuc trang d6, trong tinh hudng dich nhd, sé
lugng ca bénh it, xay ra tdn mat nhu hién nay thi chua
¢6 &nh hudng gi 16n cling nhu chua bdc 16 nhiing bat
cap, thiéu sét trong qua trinh trién khai cac hoat déng
PC dich. Tuy nhién néu c6 dich I6n xay ra, viéc dap
{mg PC dich s& doi hdi mot doi ngl can b thuc su
day dd vé s6 luong va gidi vé chuyén mén méi cé thé
gidi quyét dugc van dé mot cach hiéu qua, khi d6 voéi
doi ngli can bd PC dich cla tinh nhu hién nay sé cb
rat nhiéu van dé can dugc khac phuc.

*Vé thai do clia can bd, nhan vién y té: Theo két
qué nghién clu, c6 su khdong thdng nhat trong thai do
clia nhan vién y t& déi véi dich TCCNH/ta, tuong déng
véi y kién clia Bang Thi Nga.

*Vé trang thiét bi va may, hoa chat, thuéc phong
chéng dich hién c6: tai cac don vi y té tuyén tinh va
tuyén huyén vdi danh muc chi tiét cac TTB va thudc,
hoa chat mac du kha phong phu va san sang nhung
cling dugc danh gia la chi di va hiéu qua cho viéc
trién khai cac hoat dong PC dich trong trudng hop
dich nhd, xuét hién 18 t&, s6 luong ca bénh va s6 &
dich khéng nhiéu.

*Vé thai d6 cla ngudi dan tai cong dong, noi
chung déu t6 ra lo s¢ vé bénh t& khi dugc biét tai
codng dong clia minh da c6 ngudi mac bénh. Nhung
con chi dung lai 6 nhimg lo I&ng mo hé v6i nhiing
hiéu biét han ché&. K&t qua nay phu hop véi nhan xét
clia Nguyét Minh ciing nhu cGa Nguyén Van Tuan.
Két qua nghién cu ciing cho thady, du chua hiéu
dang, hiéu rd vé bénh va cach phong tranh, nhung ho
cling khéng chli dong tim hiéu, hoc hdi thém, khéng
coi d6 la viéc can thiét d& dam bao an toan cho ban
than va gia dinh trudc nguy co nhiém bénh.

Qua quan sat cho thdy, théi quen &n udng sinh
hoat clia ngudi dan trong bsi canh c6 dich ta van
khong dudc cai thién dang ké. Thé hién bang hanh vi
ti€p tuc sl dung rau s6ng, cac quan an dudng phd,
via hé van rat déng ngudi an, viéc &n uéng hdi hop
déng ngudi van dién ra thudng xuyén... ma khong hé
quan tdm dén mic do6 an toan cla thic an, dén su tin
cay clia ngudi ché bién, phuc vu cac mén an. Diéu
nay tuong déng véi bai viét clia Nguyén Dinh Nguyén
vé nhiing bét cap trong cong tac PC dich TCCNH
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hién nay.

*Vé céac bién phap PC dich da dugc trién khai va
két qua dat dugc trong nhimng dot dich TCCNH/ta
nam 2008 cla tinh Thai Nguyén néi chung da dugc
nhan dinh 1a hiéu qua va mang tinh ch( doéng, tich
cuc cao cla cac co quan y té€. Coéng tac bao céo dich
kha t6t, nhanh chéng va chi dao thuc hién chéng dich
kip thoi, hiéu qua.

Cac ca bénh thudng vao diéu tri tai cac bénh vién
I6n trén dia ban nhu BVDK TW Thai Nguyén, Bénh
vien A Thai Nguyén... Thoi gian trung binh dé ra
quyét dinh va trién khai thuc hién cac bién phap x ly
& dich la rat nhanh chéng: trung binh 30 phut dén 01
gid tuy thudéc khodng cach tir don vi dén dia diém noi
c6 dich. Han ché& nhaét lai chinh la céng tac giam sat
phat hién sém tai cong dong, do bénh nhan dén nhap
vién truc ti€p tai BVDK tinh hodc BVDK TW ma khéng
théng bao cho y t& co sd. Van dé nay kha phé bién,
do ngudi dan cé théi quen dén truc ti€p noi kham
chita bénh t6t nhat theo quan diém clia ho ma khéng
thdng qua hé théng y t& co sd. Két qué nay gidng Véi
nghién ciu cla Phan Hoéng Hai va D6 Manh Cudng
tai H&i Phong. Thdi gian tién hanh x& ly 6 dich ciing
nhu diéu tra dich té, tuyén truyén gido duc cong déng
cling déu da dugc trién khai kip thoi. Két qua da
khéng ché dudc dich hiéu qua, méi dot dich déu
khéng kéo dai (trung binh la 19 ngay).

*Vé v&c xin phong ngira bénh ta: theo khuyén cao
thi Thai Nguyén chua can thiét trién khai cho cong
dbng udng vac xin hang loat, do s8 lugng ca bénh
chua nhiéu, mic dé dich chua 16n.

*Vé cdng tac diéu tri bénh nhan TCCNH/ta tai cac
bénh vién, viéc tuan th cac nguyén tic, phac do diéu
tri da dugc thuc hién kha tét. V& nhan luc dudc danh
gia chung con thiéu va yéu, ddi ngii can bd diéu tri tai
cac khoa truyén nhiém/khoa lay thudc cac BVDK trén
dia ban toan tinh khéng duoc tap huan lai thudng
xuyén va day di vé diéu tri bénh ta, thudng chi c6 01
béac si tai méi khoa lay clia BVDK huyén. K&t qua nay
phu hgp véi nghién ciu cla Pang Thi Thu Hoa tai
Thai Nguyén. Day cing la mot trong nhing yéu t6
can dudc cai thién dé nang cao hiéu qua diéu tri cling
nhu hiéu qua PC dich cla dia phuong. Mat khac, tai
tat ca cac BVDK tuyén huyén/thanh ciing nhu tuyén
tinh, tham chi cd BVDK TW Thai Nguyén ciing déu
chua c6 khu vuc riéng biét dé diéu tri cho bénh nhan
ta, chi c6 cac phong diéu tri riéng biét.

*Vé trach nhiém cla mbi ca nhan va cdng déng:
Ké&t qua nghién cu cho thay y thic tu giac clla moi
ngudi dan trong cdng déng vé vai trd cla ban than
trong céng tac PC dich TCCNH/td hién nay la chua
cao, tugng tu nhan xét ca Nguyét Minh va Nguyén
Huy Nga. Déi véi nhiing ngudi dan va ca can bo chinh
quyén co s6 déu cho rang cén tap trung vao viéc
nang cao nang luc clia ¢co quan chuyén mén y t&, dau
tu thém kinh phi dé tuyén truyén, tap huan ciing nhu
mua thudc, hoa chat chéng dich, tham chi 1a can ¢b
quy dinh quan ly ngudi bénh chat ché hon nira... ma

khéng hé néi dén vai trd chl ddng clia chinh ban than
hay cia mbi ngudi dan tai cong déng trong viéc tu tim
kiém théng tin, cap nhét kién thic vé bénh dich cling
nhu nhiing trach nhiém khac clia méi ca nhan déi véi
cong tac PC dich bénh nhu.

H&au hét bénh nhan mac TCCNH do ta vao diéu tri
tai cac bénh vién déu da xin ra vién hoic tu y bd vé
sau khi hét biéu hién tiéu chay va da khong quay trd
lai @& lam xét nghiém. Céac co sd y t& thuc hién diéu
tri cho cac bénh nhan t& & Thai Nguyén déu khéng c6
s6 liéu bao cao vé van dé nay. Viéc nay cé thé dan
dén dich bénh ti€p tuc lay lan ra cdéng déng bdi bénh
nhan van mang trong ngudi vi khuén ta.

*Vé Céng tac truyén théng giao duc céng dong:
Qua nhiing két qua thu thap dudc, cong tac truyén
thédng giao duc vé dich bénh TCCNH tai dia phuong
chl yéu la trén cac phuong tién théng tin dai chang,
mang tinh mét chiéu, hoat dong truyén théng truc tiép
con qua it, viéc giao duc hanh vi chua dugc quan tdm
ding miic, khd nang ti€p nhan phan héi dé nang cao
hiéu qué truyén théng la chua cao.

*P6i v6i cac phuong tién hé tro cho céng tac PC
dich bénh nhu: may tinh quan ly sé liéu, phan mém
quan ly dich bénh, may dién thoai, may fax, may bo
dam... hién tai con dang réat thiéu. Két qua nay giéng
véi nghién ciiu clla Ha Thanh Hang va nhan xét cla
Nguyén Binh Nguyén. Viéc thiéu cac phuong tién hé
trg lién lac nhanh nhu may fax, dién thoai dugc xem
la mot can tré dang ké ddi véi cong tac phong chéng
dich bénh.

*Vé kinh phi phong chéng dich, lugng kinh phi cap
riéng cho hoat dong PC dich TCCCNH/ta trong nhiing
nam gan day la rat han ché. Do tiém luc kinh t€ cla
dia phuong yéu, viéc chli dong nguén kinh phi cho
céac hoat dong y t& du phong néi chung déu han hep.

Ngoai ra, su vao cudc cla hé théng chinh tri,
chinh quyén céc cap la chua thuc su tich cuc, chua
chd déng, chua c6 nhiing d4u tu thod dang. Con tinh
trang giao phd gan nhu toan b trach nhiém PC dich
bénh cho nganh y t&€. Tinh x& hoi hoa trong cong tac
PC dich chua dugc dam bao, do vay hiéu qua PC
dich chua thé dat dugc t6t nhat nhu mong mudn.

KET LUAN

Hé théng y t€ du phong tuyén huyén méi dudc
kién toan, con thi€u rat nhiéu ca vé nhan luc va co sé
vat chat. Ty & can bd ¢6 chuyén mén y hoc du phong
rat thap, chi chiém 12,6%.

Trang thiét bi, héa chat phong chéng dich con
thi€u so vGi nhu cau.

Thai d6 ctia ngudi dan va ké ca can bod chinh
quyén dia phuong vé phong chéng dich bénh chua
dang, con chl quan, thd o v6i bénh dich, dan dén
nhiing hanh vi khéng an toan trong vé sinh &n uéng.
DPéng thdi con cho nhiém vu phong chéng dich 1a cla
riéng co quan y té.

S6 ca mac TCCNH nam 2008 tai Thai Nguyén la
114 ca. S6 ca duadng tinh vGi ta la 16 ca, khéng c6
trudng hop t& vong do ta.
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Céng tac dap (mg phong chéng dich cla tinh Thai
nguyén trong thdi gian qua da c6 hiéu qua tot, tuy
nhién dé chi la trong trudng hop dich nhd 1é, sé ca
bénh it. Néu dich xay ra & dién rong sé gap rat nhiéu
khé khan. i

KHUYEN NGHI

Dé& lam t6t hon nita cong tac phong chéng dich
bénh tiéu chdy c&p nguy hiém/ta tai dia phuong, han
ché nhiing tac déng xau cla dich bénh déi véi slc
khoé cla ngudi dan dia phuong noéi riéng cling nhu
déi véi su phat trién kinh t&, xa hoi ctia tinh néi chung,
chdng ta can thuc hién tt mét s6 viéc sau:

1.Tang cudng tap hudn, dao tao vé giam sat va
kiém soat dich bénh va cong tac diéu tri cho can bd
tai cac tuyén.

2.Nang cao vai trd clia BCD PC dich cac cap,
déng thai chu trong dén ddy manh tinh chl dong, tich
cuc cla hé théng chinh quyén dia phudng va vai tro
va trach nhiém clia méi ngudi dan déi véi cong tac
PC dich tai co sé.

3.Tiép tuc dau tv mua sdm trang thiét bi, thudc,
hoéa chat va hd trg mét sé trang thiét bi, ky thuat phuc

. s P N .2 , . A e P
vu gidm sat va kiém soat dich bénh cho cac tuyén.
4.Tang cudng kiém soat VSATTP, nhat & déi véi

thiic &n dudng phd; huéng dan cac hanh vi an toan
trong an udng, vé sinh ca nhan...
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