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TOM tat

Nghién ctiu nay ¢d cac muc tiéu cu thé sau: 1) Mo ta thuc trang chan
doan som; va 2) Bdnh gia tinh hinh su dung thuéc khang HIV trong
S0 san phu nhiém HIV dé tai Bénh vién Phu San Trung uong tu 2012
dén 2014.

Dadi tugng va phuang phap: Nghien cuu mo ta chon mau toan bo cdc
san phu nhiém HIV dé trong thoi gian tu 1/2012 dén 12/2014, tudi thai
= 22 tuan, tré dé song.

Két qua: Ty lé san phu duoc phat hién nhiém HIV trudc khi co thai
tang dan, tu 60,9% nam 2012 lén 63,8% nam 2013 va 73,3% ndam
2014. Ty lé phét hién trong khi co thai va khi chuyén da giam qua cdc
nam. So san phu dugc su dung thudc chiém ty lé cao 98,5%. Ty lé diéu
tri 3 thudce tinh chung la 67,9%; tang qua cac nam, dac biét cao trong
nam 2014 (75,2%). Ty lé chi duoc phong lay truyén me-con khi chuyén
da da giam, nhung van con chiém dén 9,9% nam 2014. Co réat it (1,5%)
khong duoc su dung thudc.

Két luan: Thuc trang chdn doan va diéu tri som, diéu tri két hop 3
thudc da duoc cai thien dang ké qua cac nam 2012-2014.

Tir khoa: nhiém HIV, sinh con, chan doan som, diéu tri thuéc khang HIV.

Abstract

THE SITUATION OF DIAGNOSIS AND
ANTIRETROVIRAL TREATMENT FOR HIV
INFECTED PREGNANT WOMEN DELIVERING AT
THE NATIONAL HOSPITAL OF OBSTETRICS AND
GYNECOLOGY 2012 -2014

This study has the following objectives: 1) To describe the situation of
early diagnosis; and 2) To evaluate the use of antiretrovirals among
HIV infected women delivered at the National Hospital of Obstetrics and
Gynecologyfrom 2012 to 2014.

Subject and methods: Descriptive study of all HIV infected women

£10Z 64~ SL'[20)S1 - NVS NHd HD dvL [l

£102-50 Bueyy
20 0s ‘sl der

H
(5]



[

L

<

wn

o]

0
|

kd

SAN KHOA

Tap 15, s6 02
Théng 05-2017

-~
'

D0 QUAN HA, PHAN THI THU NGA

delivered at the National Hospital of Obstetrics and Gynecology from January 2012 toDecember
2014, gestational age = 22 wks, born alive.

Results: The percentage of women diagnosed with HIV before pregnancy increased from 60.9%
in 2012 to 63.8% in 2013 and 73.3% in 2014. The percentage diagnosed during pregnancy and
labor decreased through the years. Women using antiretrovirals had high percentage of 98.5%. The
proportion of all women who used 3 drugs was 67.9%; increased through the years, especially high
in 2014 (75.2%). Women receiving only drugs for prevention from mother to child of HIV decreased,

but still accounted for 9.9% in 2014. Very few (1.5%) did not use antiretrovirals.
Conclusions: The situation of early diagnosis and treatment using 3 antiretrovirals has been

significantly improved from 2012 to 2014.

Key words: HIV infected, delivery, early diagnosis, antiretroviral treatment.

1. Bat van dé

Tai Viet Nam, céccan thigp cho phy no mang
thai (PNMT) nhiém HIV ngay cang dugc mé rong
theo hudng chén dodn va digu tri sém hon da gép
phan déng ké cai thien cac dich vy Phong lay truyén
HIV tU me sang con (PLTMC), dac biét la trong
nhong nam gan day. Nam 2011, Bo Y t& da ban
hanh Quyét dinh s6 4139/ 2011/QD- BYT [1] mé
réng hon nia cde chi dinh digu tri var st dung thusce
khang HIV (ARV) cho phy ni mang thai. Cy thé, so
véi phéc do trude day (Quyét dinh s6 3003/2009/
QD-BYT) [2], mét s6 sta déi bao gom:

- D6i v&i “Phéc dd uu tien AZT + ligu don NVP”
trong PLTMC: chi dinh bét dau AZT uéng tu tuain
thai thu 14 thay vi tuan tho 28.

- B& sung phac do: AZT + 3TC + LPV/r, gio
nguyén phdc d6 AZT + NVP + 3TC va cing dp
dung tU tuain thai thy 14.

Bénh vien Phy Sén Trung uong (BVPSTW) la co
s6 san khoa véi s6 lugng phy nt mang thai nhiém
HIV dugc PLTMC l6n nhét & khu vyc phia Bacva da
thuc hién cham séc va digu tri cho PNMT nhiém
HIV tu dau nhaong nam 2000. Ty 2011, céc phdc
do da néu trén dugc dp dung tai Bénh vién va cé
thé cé nhang anh hudng nhét dinh dén thyc trang

xét nghiém va s dung thuéc cho PNMT nhiém HIV.
Bdo cdo nghién cu naycé céc myc tiéu cy thé sau:
1. Mé té thyc trang chén dodin sém trong s6 sén
phy nhiém HIV dé tai BVPSTW tu 2012 dén 2014;
2. Banh gid tinh hinh s dung thuéc khang
HIV trong s6 san phy nhiém HIV dé tai BVPSTW tu
2012 dén 2014.

2. b6i tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. béi tuong nghién cou

Déi tugng nghien cou (DTNC) l& nhang san phy
nhiém HIV dé tai Bénh vién Phy Sén Trung uong
(BVPSTW) théa man tét ca cdc digu kién sau:

* Dé tqi BVPSTW 1 1/1/2012dén 31/12/2014.

® Tuéi thai = 22 tuan.

® Tré dé ra séng

2.2. Phuong phdap nghién ciou

Day la mét nghién cou mé té, chon méu toan
bo, thu nhan tét ca cdc bénh dn cé do tieu chudn
tham gia nghién ciu.

2.3. Pao duc trong nghién cuu:

Théng tin vé cdc BTNC dugc thu thap hai cou
trén ho so bénh én. Moi thong tin dinh danh c&
nhén coa BTNC duoc gio kin, chi cong bé s6 lieu



téng hop. De tai dugc tién hanh sau khi da dugc sy
phé duyét cia Hoi dong Dao duc trong Nghién ciu
Y sinh hoc — BVPSTW.

2.4. Quan ly va phan tich sé liéu

S6 lieu sau khi thu thap dugc kiém tra lai vé
tinh chinh xdc va do tin cay, nhap béng phan
mém EpiData, phén tich béing phuong phép théng
ke thong thusng béng phan mém SPSS 16.0
(Statistical Package for Social Sciences 16.0). Moi
nghi vén phdt sinh khi phan tich s6 lieu deu duoc
kiém tra déi chiéu véi ho s géc.

Biéu do 1 trinh bay phan bé nhém tusi coa 327
DTNC da néu qua cdc nam va cho thdy ty lé cac
nhém tusi 30- 34 va 35- 39 ¢ xu hudng tang dan
tU ndm 2012 dén nam 2014; trong khi ty lé coa
nhém 25-29 giégm dan.

Biéu do 2 trinh bay s6 lan sinh cia DTNC, bao
goém lan sinh nay qua cdc ném va cho théy ty le
dé con da (sinh con lan thy 2 #ré len) cé xu hudng
ngdy cang tang; trong khi ty lé DPTNC dé con so
giam dan qua cdc nam.

3.2. Thuc trang chdn doan nhiém HIV

~ s A P Bing 2. Thai diém dugc xét nghiém phdt hign nhiém HIV

3 ° Ket qUé Ilgkllen Cm“ Gicidoan 2012 2013 2014 Chung

Bang 1. S6 lugng va ty Ig nhiém HIV trong t8ng s6 dé theo niim T '. L %l n | % n % | n|%
P 2003 2004 Chung Trudc khl.cq Ihm. 67 | 609 | 74 |638| 74 | 733 | 25 | 658

6 nhiém HIV d&* 10 116 101 37 Trong kh! (] Ih(:l 29 |24 28 [241] 17 | 168 | 74 | 226

Tongsidé 24835 20892 N8 | o5 T?ng khi chuyén da 14 11271 14 |121] 10 | 99 | 38 | 116

Tyle(%) 044 055 046 048 Tong 110 | 100 | 116 | 100 | 101 | 100 | 327 | 100

*Nauen: S6'ligu thang ké ala Bénh vién Phy Sn Trung vong ic nam 2012-2014

Ty lé san phy nhiém HIV dé tai BVPSTW trong
téng s6 dé khong thay déi nhigu qua céc nam. Ty
lé chung c& 3 nam la 0,48%.

3.1. Mét s6 dac diém coa PTNC

Téng cong, ching t6i da thu nhan dugc toan
bo 327 dsi tugng phy n nhiém HIV sinh con tqi
BVPSTW trong thai gian da néu trén.
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Biu do 2. S6 lan sinh cba san phy nhiém HIV

Ty lé sén phy dugc phdt hién nhiém HIV trudc khi
c6 thai ¢6 xu huéng tang dan, ty lé phdt hién trong
khi c6 thai va khi chuyén da gidm qua cac nam.

3.3. Tinh hinh s& dung ARV

Bang 3. Tinh hinh si dung ARV cda d6i twgng nghién cu

Tinh hinh sty dyng ARV 2012 2013 2014 Chung
aaBINC n % n | % | n % | n %
Diéu tri 3 thudc 72 1655 | 74 |638| 76 | 752|272 | 619

PUIMCtu khimangthai | 19 | 173 | 24 [207| 13 | 129 | 56 | 171
Chi PLTMCkhi chuyénda| 16 | 145 | 18 [155] 10 [ 99 | 44 | 135
Khang st dung ARV 3 12710 |0 2 20]5 /|15
Tong 110 | 100 | 116 | 100 | 101 | 100 | 327 | 100

S6 san phy dugc su dung ARV chiém ty lé cao
98,5%. Ty ledugc digu tri3 thusc tinh chung la
67,9%véi xu huéng tang qua cdc nam, dac biét
trong n&gm 2014.Ty lé chi dugc PLTMC khi chuyén
da giam dan nhung vén con chiém dén 9,9% vao

nam 2014.

4. Ban luan

4.1. Mét sé dac diém coa PTNC

Trong nghién clu nay, thdy tuéi trung binh cia
DTNC la 28,9 + 4,7; cao nhéit la 43 tusi, thép nhét
la 19. Cac BDTNC chu yéu tap trung vaio 2 nhém
tusi 25- 29 va 30- 34; dac biét nhém 30- 34, 35-
39 6 ty lé tang dan tu nam 2012 dén nam 2014
(chiém ty lé cao nhét). Céc sén phy trong nghién
cOu nay ¢6 dé tusi trung binh cao hon trong nghién
ctu nam 2008 cong tai BVPSTW (26,2 + 4,0) [3]
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var tai BVPS Hai Phong cing trong nam 2008 [4].
Nhu vay, c6 thé théy ré rang san phy nhiém HIV
sinh con 6 nhing |Ua tudi cao hon so véi truée day.

Sén phy dé con so trong nghién ciu nay chiém
ty le 50,9%, tinh chung cho ca 3 nam, thép hon
50 Véi cdc nghién ciu da néu nam 2008 [3], [4];
va ngugc lai ty lé sinh con lan 2 cao hon hén. So
sanh trén Biéu do 2, c6 thé nhan théy ty le DBTNC
sinh con l&n 2 tré lén ¢ xu huéng ngdly cang tang,
trong khi ty lé BTNC dé con so giam dan qua céc
nam. Xu huéng nay c6 thé gidi thich mét phan lén,
va kha phu hgp véi sy gia tang vé tuéi sinh con cia
DTNC. Ho khong nhét thiét phai bét dau sinh con
muén hon ma rét cé thé da quyét dinh sinh nhigu
con hon so vdi trudc day va do dé ¢6 ty lé sinh con
lan 2 tré len cao hon.

4.2. Thuc trang chén doan sém nhiém HIV

Thai diém phat hien HIV 6 ngusi phy no mang
thai ¢é vai trd rét quan trong trong PLTMC. Néu
dugc lam xét nghiém va phdt hien sém nhiém
HIV, ngusi phy ng nhiém HIV ¢6 thé dugc digu tri
bang nhong phéc doé dai ngay cé hiéu qué cao.
Tuy nhién, tai Viet Nam, viéc phdt hién ngusi phy
ng nhiém HIV mang thai thusng bi muén do ho
thusng dén theo dai va quén ly tai cdc co s y t&
kha muén, sau quy dau coa thsi ky thai nghén.
Tai BVPSTW, tuéi thai di kham dé két hop dang ky
sinh dé la khodng tuan thai thg 28. Dong thsi véi
thuc trang hién nay tai mét s6 tuyén co sé khong
ddp ung dugc vé naing lyc chuyén mén, trang thiét
bi v& nhu cau cham séc ngay cang tang cao, cung
v6i xu hudng sinh it con trong thsi gian gay day,
ngusi PNMT thudng vugt tuyén lén cdc tuyén trén
dé dang ky sinh dé, dan dén viec quan ly thai
nghén, phét hién sém nhing déi tugng thai nghén
¢ nguy co, trong dé c6 nguy conhiém HIV, cing
gap rét nhigu kho khan.

Trong nghién cOu cba ching toi, ty lé san phy phat
hién nhiém HIV trudc khi c6 thai lan nay tinh chung
cho cé giai doan 2012-2014 la 65,8%. Mét nghién
cOu tai BVPSTW giai doan 2010 va 6 thdng dau
2011, truéc khi phac do theo Quyét dinh s6 4139/
2011/QDP- BYT[1] dugc ban hanh, cho théy ty lé nay
chi lat 58,7% [5]. So sanh ngay frong nghién cdu nay,
gila cdc nagm 2012 dén 2014 (Bang 2) cing cho
théy ty lé phat hien nhiém HIV sém trudc khi 6 thai
da tang lién tyuc qua ting nam tai BVPSTW.

Vi ly do dé& néu trén, ty lé phat hien nhiém HIV
trong khi ¢ thai va phdt hién trong chuyén da
trong nghién ctu nay la rét thép, tinh chung cho
giai dogn2012-2014 lan lugt la 22,6% va 11,6%.
Nghién ciu tai BVPSTW giai doan 2010 va 6
thang dau 2011 cho thdy céc ty lé nay lan luct
la 30,1% va 11,2% [5]. Trong s6 san phy nhiém
HIV dé tai BVPSTW trong thai gian 2000-2004 ty
le phat hien HIV khi chuyén da chiém tsi 65% [6].

Cac két qué da néu trén cho thdy nhong cai
thién ré rang trong phdt hién sém finh trang nhiém
HIV 6 PNMT tai BVPSTW trong nhong ném qua.
Giai doan tU truéc 2010, nhong thay déi cho yéu
& taing ty lé PNMT nhiém HIV dugc phat hien khi
mang thai va giém ty lé phat hien khi chuyén da.
Trong nhing nam sau dd, ty lé phét hién sém tu
truéc khi mang thai tang dan va trong khi mang
thai giém.

Ty lé phdat hien nhiém HIV trong chuyén da
cé giém dan qua cdc nam. Nhong phy no nay
chu yéu tap trung vaio nhém khéng dugc quan ly
thai va khong cé két qua xét nghiem HIV khi dén
BVPSTW nén chi dugc xét nghiém khi chuyén dg;
va do dé khong dugc can thiép st dung ARV sém.
Ho | nhang phy na it c6 co héi tiép can véi dich vy
PLTMC ma trong nghién cu nay ching téi khéng
thé fim hiéu nguyén nhén séu xa hon noa. Viéc fim
ra cdc gidi phdp can thiép tai cong déng va tuyén
y 1 co s6 mot cdch thich hop huéng téi tang cusng
tiép can nhong phy nt nay la rét can thiét dé c6 thé
tiép tyc giam hon noa ty lé nay.

Tuy nhién, céc s6 liéu nay c6 phan mang tinh
daic thu cho BVPTW la mét bénh vién tuyén cuéi tai
Ha Noi so véi mét sé viong mign var co s6 y té khdc.
Mét nghién ciu giai dogn 2010-2013 tai 29 tinh,
thanh phé cho théy chi c6 24,9% me phét hién
nhiém HIV truéc khi mang thai; thép hon ty lé coa
chung téi kha nhigu; trong khi dé thi ty le phat hién
trong khi mang thai v dac biét la trong chuyén
dadéu cao hon hén, lan luct la 34,5% va 30,2%
[7]. Cdc s6 lieu nay mot [an noa cho thdy nhu cau
cén mé rong va ddy manh hon noa céc hoat dong
PLTMC tai cdc tinh thanh, cdc tuyén y t€ khéc nhau.

4.3. Tinh hinh s& dung ARV

S6 san phy dugc tiép can va ¢6 st dung ARV
tinh chung cé& ba nam chiém ty lé rét cao 98,5%,
trong dé dieu tri 3 thuéc la 59,5%, digu tri theo



phac do PLTMC la 38%. Chi c6 mét vai phy no
khong dugc dieu tri véi ty lé rét thdp, chi chiém
1,5%; day chinh la mét s6 it trusng hop dén benh
vién qud muén trong giai doan chuyén da nén sau
khi dugc chén dodn da kheng con chi dinh su dyung
thuéc cho me (khi ¢6 t cung da mé hét, tien lugng
dé trong vong 1 gis).

So sanh véi mot s8 nghién ciu khéc tai Viet
Nam trong thsi gian qua (Béng 4)

Bang 4. Ty ¢ san phy nhiém HIV si dung ARV qua cdc nghién cu

Tdc gia Diaban Niim Ty lé si dung ARV
Nguyén Lién Phuong [3] BVPSTW 2008 83,8%
D3 Quan Ha [5] BPSW | 1/2010-6/2011 96,5%
Nghién ciu nay BVPSTW 2012-2014 98,5%

Céc s6 lieu nay cho thdy ré rang, trong thsi gian
qua ty lé PNMT dugc st dyng ARV tai BVPSTW da
tang cao ré rét, tiém can myc tiéu digu tri cho 100%
ngusi me nhiém HIV. Trong nghién cu cia ching
t6i, ngusi phy no dugc phdt hién nhiém HIV sém
chiém mét ty lé cao, ho cé nhigu co hoi dugc su
dung ARV hon, déng thsi c6 co hoi st dung phéc
do dai ngay hon va 6 hiéu qua cao hon dén dén
ty lé tang cao dac biét trong nhom digu tri 3 thuéc.
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Thuyc trang chén dodn s6m cho PNMT nhiém HIV

* Ty lé san phy dugc phdt hién sém nhiém HIV
truéc khi c6 thai tang dan, t 60,9% nam 2012 len
63,8% nam 2013 va 73,3% nam 2014,

* Ty lé phat hién trong khi c6 thai va khi chuyén
da gidm tuong Ung qua cdc ném.

Ve tinh hinh st dung thuéc khéng HIV cho sén
phu nhiém HIV

® Ty le PNMT nhiém HIV dugc digu tri 3 thuéc
tang tU 65,5% trong nam 2012 lén 75,2% nam 2014.

* Ty le chi dugc digu tri khi chuyén da giam tu
14,5% trong nam 2012 xuéng 2,9% nam 2014;
Co rat it (1,5%) khong duge st dung thuéc.
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