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THùC TR¹NG C¢N NÆNG S¥ SINH TR£N §ÞA BµN N¤NG TH¤N PHó THä  
 

Hoµng Thu Nga, Tõ Ng÷,  
PhÝ Ngäc Quyªn vµ céng sù 

ViÖn Dinh dìng 
Tãm t¾t 
C©n nÆng s¬ sinh cña trÎ cã liªn quan mËt thiÕt víi 

t×nh tr¹ng dinh dìng cña ngêi mÑ tríc vµ trong qu¸ 
tr×nh mang thai. ViÖc theo dâi, thu thËp sè liÖu c©n 
nÆng s¬ sinh ë n«ng th«n ViÖt Nam cßn gÆp nhiÒu khã 
kh¨n khiÕn cho sè liÖu vÒ tû lÖ s¬ sinh nhÑ c©n chØ lµ 
con sè íc tÝnh, thiÕu chÝnh x¸c. Nghiªn cøu ®îc thùc 
hiÖn trªn ®Þa bµn 13 x· thuéc tØnh Phó Thä trong 3 
n¨m nh»m thu thËp sè liÖu vÒ c©n nÆng s¬ sinh vµ mét 
sè yÕu tè liªn quan. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy c©n 
nÆng s¬ sinh trung b×nh lµ 3028g, tû lÖ trÎ cã c©n nÆng 
s¬ sinh díi 2500g lµ 6,3%. ChiÒu cao vµ c©n nÆng 
trung b×nh cña bµ mÑ tríc khi cã thai lµ 153,0cm vµ 
43,3kg. Tû lÖ thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn ë phô n÷ 
tríc khi mang thai lµ kh¸ cao (51,4%). T¨ng c©n trung 
b×nh trong toµn bé thai kú lµ 8,19kg.  

Tõ kho¸: C©n nÆng s¬ sinh, n«ng th«n ViÖt Nam. 
Summary 
Birth weight is closely associated to maternal 

nutritional status before conception and during 
pregnancy. The collecting and monitoring of data on 
birth weight in rural Vietnam encounter many 
difficulties, leading to the underestimation of low birth 
weight rate. A study has been cunducted in 13 
communes of Phu Tho province during 3 year to 
collect birth weight data and some related factors. It 
showed that babies’ birth weight on avarage was 
3028g, the rate of babies with birth weight under 2500g 
was 6.3%. In pre-pregnancy women, their weight and 
height on avarage were 153.0cm and 43.3kg, and the 
rate of chronic energy deficiency among them was 
51.4%. which is lower compared to the rate in similar 
settings. These women have gained 8.19kg in weight 
on avarage during their pregnancy.  

Keywords: Birth weight, rural Vietnam. 
§ÆT VÊN §Ò 
Suy dinh dìng thêng khëi ph¸t tõ trong bµo thai 

vµ cã thÓ kÐo dµi suèt cuéc ®êi. Suy dinh dìng cã 
thÓ x¶y ra trong bÊt cø giai ®o¹n nµo cña vßng ®êi 
nh trong qu¸ tr×nh thai nghÐn, ë trÎ nhá vµ thanh 
thiÕu niªn, vµ tÝch lòy dÇn dÇn g©y nªn nh÷ng ¶nh 
hëng xÊu ®Õn t×nh tr¹ng dinh dìng cña nh÷ng thÕ 
hÖ tiÕp theo [2,3]. NhiÒu nghiªn cøu ®· cho thÊy mèi 
liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng suy dinh dìng cña bµ mÑ 
vµ trÎ trong nh÷ng n¨m ®Çu ®êi.  

TrÎ cã c©n nÆng s¬ sinh thÊp lµ trÎ sinh ra díi 
2500 gam. Nh÷ng trÎ nµy cã nguy c¬ suy dinh dìng 
vµ m¾c c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn vµ tö vong cao [1,9]. 
TrÎ cã c©n nÆng s¬ sinh thÊp bÞ gi¶m c¸c chøc n¨ng 
miÔn dÞch, dÔ m¾c c¸c bÖnh tiªu ch¶y vµ viªm phæi. 
§ång thêi trÎ Ýt cã kh¶ n¨ng ph¸t triÓn tèi u vÒ thÓ 
chÊt, dÔ cã xu híng m¾c c¸c bÖnh m¹n tÝnh khi 
trëng thµnh.  

T¬ng tù nh c¸c níc ®ang ph¸t triÓn trong khu 
vùc ch©u ¸, theo sè liÖu cña ViÖn Dinh dìng n¨m 
2000, tû lÖ thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn ë phô n÷ løa 
tuæi sinh ®Î ë ViÖt Nam kh¸ cao (28.3% ë n«ng th«n). 
Møc t¨ng c©n trung b×nh cña phô n÷ cã thai chØ tõ 8 
®Õn 10 kg. Tû lÖ c©n nÆng s¬ sinh thÊp íc tÝnh trªn 
toµn quèc lµ 7.3%. Gi¶m tû lÖ s¬ sinh nhÑ c©n (xuèng 
díi 7% n¨m 2005) vµ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh dìng 
cña phô n÷ løa tuæi sinh ®Î (gi¶m 1%/n¨m) lµ mét 
trong nh÷ng néi dung quan träng cña ChiÕn lîc 
hµnh ®éng dinh dìng quèc gia 2001-2010[8]. 

C©n nÆng s¬ sinh lµ mét chØ tiªu t¬ng ®èi khã thu 
thËp vµ khã chÝnh x¸c, do vËy Ýt ®îc sö dông nh lµ 
mét th«ng tin ®¸ng tin cËy vµ tû lÖ s¬ sinh nhÑ c©n 
thêng lµ con sè íc tÝnh. NhiÒu nghiªn cøu ®· ®Æt ra 
viÖc theo dâi chØ tiªu c©n nÆng s¬ sinh thÊp nhng 
chñ yÕu lµ nh÷ng cuéc ®iÒu tra c¾t ngang, håi cøu, cì 
mÉu h¹n chÕ v× tû lÖ sinh thÊp, hoÆc sè liÖu chñ yÕu 
thu thËp t¹i c¸c bÖnh viÖn - n¬i thùc hiÖn c©n s¬ sinh 
vµ cã hÖ thèng ghi chÐp t¬ng ®èi ®Çy ®ñ[6]. 

Víi môc tiªu thu thËp sè liÖu chÝnh x¸c vÒ c©n 
nÆng s¬ sinh vµ ph©n tÝch mét sè yÕu tè vÒ t×nh tr¹ng 
dinh dìng cña bµ mÑ tríc vµ trong khi mang thai cã 
¶nh hëng ®Õn c©n nÆng s¬ sinh cña trÎ ë n«ng th«n 
Phó Thä, chóng t«i ®· triÓn khai nghiªn cøu “Thùc 
tr¹ng c©n nÆng s¬ sinh trªn ®Þa bµn n«ng th«n Phó 
Thä” trªn ®Þa bµn 13 x· trong 3 n¨m 2003-2006.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi tîng vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu m« t¶ kÕt hîp víi ph©n tÝch ®îc tiÕn 

hµnh trªn 13 x· thuéc diÖn trung b×nh vµ nghÌo n»m 
trªn ®Þa bµn 3 huyÖn CÈm Khª, Tam N«ng vµ H¹ Hßa 
tØnh Phó Thä trong 3 n¨m (8/2003 -7/2006). 

§èi tîng nghiªn cøu lµ toµn bé phô n÷ cã thai vµ 
trÎ s¬ sinh trªn ®Þa bµn 13 x· nghiªn cøu. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Cì mÉu nghiªn cøu: Dùa vµo c«ng thøc tÝnh cì 

mÉu cña nghiªn cøu íc tÝnh tû lÖ ®Ó x¸c ®Þnh tû lÖ s¬ 

sinh nhÑ c©n lµ:n = 
p (1 - p)x(Z1-∕2)2

e2   

Víi ®é tin cËy lµ 98% th× Z= 2.326; p - tû lÖ s¬ sinh 
nhÑ c©n íc tÝnh tõ ®iÒu tra tríc lµ 8%; e - ®é chÝnh 
x¸c cña ngìng x¸c suÊt, chän e = 0.015, cì mÉu 
cÇn thiÕt cho nghiªn cøu lµ 1770 trÎ sinh sèng. Céng 
víi 10% ®èi tîng bá cuéc th× cÇn thu thËp ®ñ 1950 
trÎ. C¨n cø vµo d©n sè vµ tû lÖ sinh t¹i c¸c 13 x·, thêi 
gian cÇn thiÕt ®Ó cã ®ñ sè ®èi tîng cho nghiªn cøu 
lµ 3 n¨m. 

Sau khi ph¸t hiÖn cã thai, phô n÷ cã thai t¹i 13 x· 
®¨ng ký thai s¶n, kh¸m thai ®Þnh kú hµng th¸ng ®Ó 
theo dâi sù t¨ng c©n t¹i c¸c tr¹m y tÕ. Sau khi sinh, 
c©n nÆng s¬ sinh vµ t×nh tr¹ng søc kháe cña trÎ ®îc 
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ghi nhËn. Víi nh÷ng trÎ cã c©n nÆng s¬ sinh díi 
2500 gram vµ tiÕp tôc ®îc theo dâi trong vßng 1 
n¨m ®Çu sau sinh.  

Thu thËp sè liÖu. 
C©n nÆng s¬ sinh: lµ c©n nÆng cña trÎ ghi víi ®¬n 

vÞ gam ®îc c¸n bé y tÕ c©n ngay sau khi sinh b»ng 
c©n s¬ sinh thèng nhÊt do nghiªn cøu cung cÊp, víi 
®é chÝnh x¸c 0.1 kg. Trêng hîp trÎ sinh t¹i nhµ sÏ 
®îc c¸n bé y tÕ ®Õn c©n t¹i nhµ trong vßng 24h. TrÎ 
®îc sinh ë tuyÕn trªn th× c©n nÆng s¬ sinh ®îc ghi 
l¹i tõ phiÕu chøng sinh do bÖnh viÖn cÊp. 

C©n nÆng vµ chiÒu cao cña phô n÷ cã thai: sö 
dông c©n søc kháe Nh©n Hßa víi ®é chÝnh x¸c 0,1 kg 
vµ thíc ®o chiÒu cao ®øng 3 m¶nh cña UNICEF víi 
®é chÝnh x¸c 0.1cm. 

Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu 
Sè liÖu vÒ c©n nÆng s¬ sinh, t×nh tr¹ng søc kháe 

cña trÎ trong n¨m ®Çu, nh©n tr¾c cña phô n÷ cã thai 
®îc ghi chÐp theo mÉu cña nghiªn cøu cho mçi cÆp 
mÑ con, ®îc kiÓm tra ®èi chiÕu vµ chuyÓn vµ ®îc 
nhËp, xö lý theo ch¬ng tr×nh SPSS. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. T×nh tr¹ng c©n nÆng s¬ sinh. 
KÕt qu¶ c©n nÆng s¬ sinh cña trÎ thu thËp liªn tôc 

trong 3 n¨m t¹i 13 x· trªn ®Þa bµn Phó Thä cho thÊy, 
c©n nÆng s¬ sinh trung b×nh cña trÎ lµ 3028 gam, trÎ 
trai cã c©n nÆng h¬n trÎ g¸i cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0.001). KÕt qu¶ nµy còng t¬ng ®¬ng víi kÕt qu¶ 
cña c¸c nghiªn cøu kh¸c trong thêi gian gÇn ®©y t¹i 
ViÖt Nam. Tuy nhiªn, khi so s¸nh víi trÎ ®îc sinh ra 
tõ n«ng th«n theo nghiªn cøu ë H¶i Phßng (2911.4g) 
vµ CÇn Th¬ (2990g) th× c©n nÆng s¬ sinh trung b×nh ë 
c¸c x· ®iÒu tra cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0.001) [5,7]. 

B¶ng 1. C©n nÆng s¬ sinh trung b×nh theo giíi: 
Giíi tÝnh n CNSS trung b×nh 

Nam 1112 3064±390* 
N÷ 1043 2989±375* 

Chung 2155 3028±385 
 

Trong sè trªn 2000 trÎ ®îc thu thËp sè liÖu vÒ 
c©n nÆng s¬ sinh, cã 137 trÎ cã c©n nÆng s¬ sinh 
díi 2500gam, chiÕm 6.3%, tû lÖ nµy ë trÎ nam 
(6.0%) cao h¬n trÎ n÷ (6.7%) nhng sù kh¸c biÖt nµy 
cha cã ý nghÜa thèng kª (p=0.578).  

Qua ®iÒu tra cho thÊy viÖc thu thËp sè liÖu vÒ c©n 
nÆng s¬ sinh tríc ®©y trªn ®Þa bµn n«ng th«n cßn 
kh¸ bÊt cËp dÉn ®Õn viÖc nh÷ng con sè b¸o c¸o 
thêng thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi thùc tÕ, bá sãt nhiÒu 
trÎ s¬ sinh nhÑ c©n kh«ng ®îc c©n, sinh t¹i nhµ 
hoÆc ë tuyÕn trªn. Do tríc ®©y cha cã nghiªn cøu 
thu thËp sè liÖu c©n nÆng s¬ sinh trªn ®Þa bµn nµy 
nhng theo mét nghiªn cøu c¾t ngang sö dông bé 
c©u hái håi cøu víi ®èi tîng lµ bµ mÑ, tû lÖ c©n nÆng 
s¬ sinh thÊp trªn ®Þa bµn kho¶ng 14%. MÆc kh¸c, nÕu 
so s¸nh víi c¸c nghiªn cøu trªn ®Þa bµn n«ng th«n cã 
®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi vµ t×nh h×nh dinh dìng gÇn 
t¬ng øng, th× tû lÖ c©n nÆng s¬ sinh thÊp ë c¸c x· cã 
can thiÖp lµ thÊp h¬n, so víi 10.6% ë CÇn Th¬ vµ 
11.6% ë H¶i Phßng[5,7]. 

Trong sè 137 trÎ cã c©n nÆng s¬ sinh díi 2500g, 
cã 14 trÎ chÕt trong n¨m ®Çu, chiÕm tû lÖ 102.19 ‰ 
trong tæng sè trÎ sinh nhÑ c©n. Tû lÖ nµy cao h¬n rÊt 
nhiÒu so víi tû lÖ tö vong díi 1 tuæi IMR chung lµ 
10.06‰ t¹i 13 x· (p<0.0001), vµ so víi tû lÖ tö vong 
díi 1 tuæi toµn quèc lµ 19‰ n¨m 2003 (nguån 
UNICEF).  

2. T×nh tr¹ng dinh dìng cña bµ mÑ. 
T×nh tr¹ng dinh dìng cña bµ mÑ tríc khi cã 

thai.  
Tû lÖ thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn ë nh÷ng bµ mÑ 

nµy tríc khi cã thai kh¸ cao 51,4% (967/1883 bµ 
mÑ), cao h¬n nhiÒu so víi kÕt qu¶ cña cuéc ®iÒu tra 
dinh dìng toµn quèc n¨m 2000 do ViÖn dinh dìng 
thùc hiÖn (ë phô n÷ 20-24 tuæi lµ 27.4%) [4]. C©n 
nÆng vµ chiÒu cao trung b×nh cña nh÷ng bµ mÑ nµy lµ 
43.3kg vµ 153cm, t¬ng ®¬ng víi chiÒu cao trung 
b×nh cña n÷ trëng thµnh trªn cïng ®Þa bµn (Theo 
mét ®iÒu tra c¾t ngang trªn cïng ®Þa bµn lµ 152.5 
cm). ChØ sè khèi c¬ thÓ BMI trung b×nh lµ 18.45±1.5. 

 
B¶ng 2: T×nh tr¹ng dinh dìng cña bµ mÑ tríc khi cã thai 

Chung Bµ mÑ sinh con cã c©n nÆng b×nh thêng Bµ mÑ sinh con cã c©n nÆng s¬ sinh thÊp ChØ tiªu 
n TB n TB n TB 

C©n nÆng TB (kg) 1879 43,34 ± 3,96 1758 43,45 ± 3,93* 121 41,75 ± 4,07* (p<0,0001) 

ChiÒu cao TB (cm) 2155 152,99 ± 4,46 2021 153,10 ± 4,41** 
 

134 151,47 ± 4,90** 
(p<0,0001) 

BMI (kg/m2) 1871 18,45 ± 1,5 1751 18,52 ± 1,49*** 120 18,17 ± 1,43*** (p<0,05) 
 
Ngoµi ra, khi so s¸nh t×nh tr¹ng dinh dìng gi÷a 

nhãm phô n÷ sinh con cã c©n nÆng b×nh thêng vµ 
sinh con cã c©n nÆng s¬ sinh thÊp, nhãm sinh con b×nh 
thêng cã t×nh tr¹ng dinh dìng tèt h¬n c¶ vÒ c©n 
nÆng, chiÒu cao, vµ chØ sè BMI, trong ®ã c©n nÆng vµ 
chiÒu cao gi÷a hai nhãm rÊt kh¸c nhau víi p<0.0001.  

§iÒu ®ã l¹i ®îc kh¼ng ®Þnh mét lÇn n÷a khi so 
s¸nh kÕt qu¶ sinh con cã c©n nÆng s¬ sinh thÊp cña 
phô n÷ cã chiÒu cao tríc khi cã thai trªn vµ díi 
145cm. Nh÷ng bµ mÑ cã chiÒu cao díi 145cm cã 

kh¶ n¨ng sinh con nhÑ c©n gÊp 3.7 lÇn so víi nh÷ng 
ngêi cã chiÒu cao trªn 145cm, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0.005. Con cña nh÷ng phô n÷ 
cã chiÒu cao trªn 145cm cã c©n nÆng s¬ sinh cao 
h¬n con cña nh÷ng phô n÷ thÊp díi 145cm (víi 
p<0.0001). KÕt qu¶ nµy phï hîp víi c¸c nghiªn cøu 
tríc ®©y cho thÊy chiÒu cao cña bµ mÑ tríc khi cã 
thai lµ mét trong nh÷ng yÕu tè nguy c¬. 

T¬ng tù nh vËy, nÕu lÊy møc ®é c©n nÆng thÊp 
theo ph©n lo¹i cña WHO vÒ phô n÷ cã nguy c¬ lµ 
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39kg, th× tû lÖ sinh con nhÑ c©n ë nh÷ng phô n÷ nµy 
lµ 14.1%, cao gÊp gÇn 2.5 lÇn so víi nh÷ng phô n÷ 
trªn 39kg (p<0.0001). Cßn nÕu lÊy chØ sè khèi c¬ thÓ 
BMI ®Ó t×m hiÓu mèi t¬ng quan gi÷a mÑ vµ con th× ë 
phô n÷ cã BMI díi 18.5 sinh con cã c©n nÆng trung 
b×nh lµ 1968±387gam vµ tû lÖ trÎ cã c©n nÆng s¬ sinh 
thÊp lµ 7.7% trong khi nh÷ng con sè nµy ë phô n÷ cã 
BMI tõ 18.5 trë lªn lµ 3076±377gam vµ 5.1%, c¶ hai 
sù kh¸c biÖt nµy ®Òu cã ý nghÜa thèng kª.  

Nh vËy cã thÓ kÕt luËn c©n nÆng vµ chiÒu cao 
cña ngêi phô n÷ tríc khi cã thai cã ¶nh hëng ®Õn 
kÕt qu¶ cña thai nghÐn. ViÖc ch¨m sãc phô n÷ løa 
tuæi sinh ®Î lµ ®Æc biÖt quan träng ®Ó cã thÓ sinh ra 
nh÷ng trÎ kháe m¹nh, gióp trÎ ®¹t ®îc sù ph¸t triÓn 
tèi u vÒ thÓ chÊt vµ trÝ lùc, gãp phÇn t¹o ra mét thÕ 
hÖ trÎ v÷ng m¹nh trong t¬ng lai. 

Trong qu¸ tr×nh mang thai: 
KÕt qu¶ ®iÒu tra cho thÊy t¨ng c©n trung b×nh 

trong cña phô n÷ cã thai trong suèt thai kú lµ 
8,19±2,61 kg, trong ®ã t¨ng trung b×nh trong 3 th¸ng 
®Çu lµ 1,7 kg, 3 th¸ng gi÷a lµ 4 kg vµ trong 3 th¸ng 
cuèi cña thai kú lµ 3,5 kg. Møc t¨ng c©n trong suèt 
thai kú cña nhãm bµ mÑ sinh con cã c©n nÆng b×nh 
thêng lµ 8,30±2,56 gam, cao h¬n cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0,0001 so víi nhãm bµ mÑ sinh con cã c©n 
nÆng s¬ sinh díi 2500 gam (t¨ng 6,43±2,73kg) 

MÆc dï møc t¨ng c©n nµy thÊp h¬n so víi møc 
khuyÕn nghÞ lµ cÇn t¨ng tõ 10 ®Õn 12 kg khi mang 
thai nhng vÉn cao h¬n so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña TrÇn Sophia t¹i CÇn Th¬ (t¨ng 7,02 kg) [7]. Tû lÖ 
phô n÷ cã thai t¨ng c©n trong suèt thai kú díi 10 kg 
lµ 71,4%, tõ 10 ®Õn 12 kg lµ 24,2% vµ trªn 12 kg lµ 
4,4%. C¸ biÖt cã tíi 4,6% phô n÷ cã thai t¨ng díi 
3kg trong suèt thai kú.  

KÕT LUËN  
KÕt qu¶ ®iÒu tra liªn tôc trong 3 n¨m trªn ®Þa bµn 

13 x· n«ng th«n Phó Thä cho thÊy c©n nÆng s¬ sinh 
trung b×nh cña trÎ lµ 3028gam, tû lÖ trÎ cã c©n nÆng 
s¬ sinh thÊp díi 2500gam lµ 6,3%. TrÎ trai cã c©n 
nÆng s¬ sinh lín h¬n trÎ g¸i cã ý nghÜa thèng kª. 

Tû lÖ thiÕu n¨ng lîng trêng diÔn ë bµ mÑ tríc 
khi cã thai kh¸ cao, 51,4%. BMI, c©n nÆng vµ chiÒu 
cao trung b×nh cña bµ mÑ tríc khi cã thai lµ 18,45, 

43,3kg vµ 153cm. KÕt qu¶ ph©n tÝch còng cho thÊy 
c©n nÆng, chiÒu cao vµ chØ sè khèi c¬ thÓ cña c¸c bµ 
mÑ sinh con cã c©n nÆng b×nh thêng víi bµ mÑ sinh 
con cã c©n nÆng s¬ sinh thÊp kh¸c nhau cã ý nghÜa 
thèng kª. 

T¨ng c©n trung b×nh cña phô n÷ trong suèt thai kú 
lµ 8,19 kg. Trong ®ã, tû lÖ phô n÷ cã thai t¨ng tõ 10 
®Õn 12 kg chiÕm 24,2%. C¸ biÖt cã tíi 4,6% phô n÷ 
cã thai t¨ng díi 3 kg trong suèt thai kú. T×nh tr¹ng 
dinh dìng cña bµ mÑ tríc vµ trong khi mang thai 
®Òu cã ¶nh hëng lín tíi c©n nÆng s¬ sinh cña trÎ. 
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