. gm_rc TRANG BU SUA ME,HOI‘\N TOAN VA TRONG VONG 1 GIO ng‘iu SAU SINH
CUA TRE EM DUG1 36 THANG TUOI TAI BA TINH: LAO CAI, HA NAM, QUANG BiNH NAM 2001

DAT VAN BE

Theo WHO khuyén nghi, tré so sinh can dwoc bu
sém trong vong 1 gi& dau sau khi sinh va dwoc nuoi
hoan toan bang sira me trong 6 thang dau doi, sau do
&n bd sung hop 1y nhung van duy tri bu sira me dén 24
thang tudi. Ché doé dinh dwéng hop ly trong subt thoi
gian nay sé cai thién sy tang trudng va phat trién thé
chét, thanh tich hoc tap cda tré. Mac du vay, thuc té tai
Viét Nam, cac ba me khéng cé théi quen tbt trong viéc
nuéi con bang stra me khién ty 1& suy dinh duong G tré
em van & muc cao. Viéc thwc hién cham séc dinh
duwdng hop ly nhw: cho tré bu me trong vong mét gid
dau sau khi sinh, cho tré bl me hoan toan trong 6 thang
dau va mot ché do &n hop ly sé mang lai cho tré budc
kh&i dau khde manh. Hién nay & Viét Nam chi 55% sb
ba me cho tré bu ngay trong vong 1 gi® sau khi sinh va
chi cé 36,5% ba me c6 y dinh cho con bu kéo dai dén 24
thang tudi. Diéu dang lo ngai hon I3, chi c6 10% ba me
nudi con hoan toan bang si¥a me trong 6 thang dau
trong khi ty 1& nay & Campuchia la 65%, trung binh chau
A 14 40%... Tai cac thanh phé I&n, chi cé 1 trong sb 3 ba
me cho con bl ngay trong vong mét gi& dau sau sinh,
trong khi do6 tai cac vang néng thén la 2 trong 3 phu ni.

Ha Nam, Lao Cai va Quang Binh |a nhitng tinh thuéc
Dbéng bang B&c Bd, mién nui phia Bac va Bac Trung Bo6
l& nhitng noi c6 ddi séng kinh té & mirc d6 vira phai va
c6 trinh dé dan tri khac nhau, nhwng viéc nuéi con bang
sira me dac biét la cho con bl si*a me hoan toan liéu cé
s khac nhau gii*a cac tinh nay nhw thé nao, hién nay
chwa rd. Do vay ching téi tién hanh dé tai nghién ctu
“thyc trang bu sira me hoan toan va trong vong 1 gio
dau sau sinh cla tré em dudi 36 thang tudi tai ba tinh:
Lao Cai, Ha Nam va Quang Binh nam 2011”v&i muc tiéu
sau: xac dinh ty |é tré bu ngay trong vong 1 gid sau sinh,
bu si¥a me hoan toan trong 6 thang dau & nhirng phu nir
c6 con tir 36 thang tudi tré xudng tai ba tinh Ha Nam,
Lao Cai va Quang Binh nam 2011.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Déi tworng nghién clru

1.1. Béi twong nghién ciru

- Nhi*ng phu ni¥ cé con tir 36 thang tudi tré xubng

- Nhi*ng phu nir da xay dwng gia dinh nhwng chwa
c6 con.

1.2. Tiéu chudn loai trie

- Nhirng @i twong phu ni c6 con trén 36 thang tudi

- Nhi*ng phu ni¥ cé chéng nhuwng vé sinh

- Nhitng phu ni¥ tudi dudi 18 tubi hodc chuwa xay
dwng gia dinh

- Nhitng phu ni¥ bi bénh tam than, hodc nhitng phu
ni¥ khéng c6 kha ndng giao tiép (cam, diéc...)

2. Dia diém nghién ctru

Tinh Ha Nam, Lao Cai va Quéng Binh

3. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ctru s& duoc lwa chon trong nghién

DANG CAM TU
KHUONG VAN DUY
NGUYEN THI HOA BiNH

ctru nay nghién cteu dinh luwong (didu tra cét ngang) két
hop v&i nghién ctru dinh tinh (thdo luan nhém)

V6&i 852 tré em duwdi 36 thang tudi ciia 808 ba me
duoc chon vao nghién ctru ct ngang va 96 ba me da co
con va c6é chéng nhwng chwa cé con dwgc chon vao
nghién ctru dinh tinh (thdo luan nhém nhé tap trung)

K§ thuat chon méu trong nghién ciru c&t ngang dwoc
st dung trong nghién clru nay la ky thuat chon mau
nhidu giai doan, tlr chon tinh (ch dich), chon huyén
nghién ctru (chu dich), chon xa nghién ctru s dung ky
thuat chon mau thuan tién, do Héi Lién hiép Phu nir tinh
chon. M&i huyén chon hai x4 s& can thiép sau nay
(thanh lap cau lac bd nudi con bing si*a me) va hai xa
dbi chieng. Tiéu chuan chon xa sé& thanh lap cau lac bo
va x& khong thanh lap cau lac bd la nhirtng xa nay co
cung kién kinh té, xa hoi va dia ly gidng nhau

Céc chi s6 nghlen ctru: Ty Ié tré bu ngay trong gi&
dau sau sinh, va bl si¥a me hoan toan trong 6 thang
dau; Ty 1& tré bl sira me dén 24 thang tu0|

Ky thuat thu thap thong tin: phéng vén tryc tiép dbi
twong nghién clru bang bd cau héi cu trdc va thao luan
nhém nhé tap trung, cé ghi bang nhitng y kién thao luan
trong nhém.

Sé liéu sau khi dwoc thu thap, dwoc 1dm sach truwéc
khi nhap vao may tinh. St dung phan mém EPI-INFO
6.04 dé nhap s6 liéu voi chwong trinh kiém tra (check)
de kiém tra viéc vao sb liéu, nhdm tranh sai s khi nhap
sb lieu. Sau khi s6 liéu dwoc nhép xong sé chuyén sang
phan mém SPSS d& x& ly. Béi véi nghién ctru dinh tinh
cac théng tin dwoc dwa vao bang ma tran dé tao ra
khung 16 gic gilra cac cau hdi véi nhau

Thoi gian nghién ctru tlr thang 5 - 7 nam 2011

KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 1: Phan bd dbi twong tré em < 36 thang tudi
theo tinh trang bd me sau sinh

Tinh trang | Xa XD céu lac Xa binh Cong
bu sira me bd thuwong
sau sinh n % n % n %
Cé bu 414 | 91,0 370 | 93,2 784 92,0

Vira ba me 37 8,1 22 55 59 6,9
vira an ngoai
An sira pha 4 0,9 5 1,3 9 1,1

Coéng 455 | 534 397 | 46,6 | 852 | 100,0

Trong tdng s 852 tré dwdi 36 thang tudi cia 808
phu ni¥ da cé con, ty Ié tré dwgc bu me sau sinh chiém
92,0%. O xa khdng xay dung cau lac bd ty I& tré bu me
sau sinh chiém t&i 93,2% trong khi d6 & x& s& xay dwng
cau lac bd ty 1& nay thép hon mét chuat (91,0%), nhwng
ty Ié tré sau sinh vira dwgc bl me va vira an ngoai cling
nhw an hoan toan sira ngoai & cac xa sé xay dwng cau
lac bd cao hon so v&i nhitng xa khdng xay dung cau lac
bd, nhwng sw khac nhau nay khéng cé y nghia théng ké
(P >0,05).
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Bang 2: Phan bb ty 1& tré em < 36 thang tudi bu me
theo thoi gian sau sinh

Thoigian | Xa XD cau lac Xa binh Cong
dwoc bu sira bd thuwong
me sau sinh n % n % n %
Chobungay | 128 | 28,4 124 | 31,6 | 252 29,9
vtra sinh
Sau 30 phat | 132 | 29,3 117 | 29,8 | 249 29,5
Sau 1 gio 63 14,0 58 14,8 121 14,4

Sau 2 gio 38 8,4 23 5,9 61 7,2
Sau3gid | 24 | 53 13 | 33 | 37 4,4
Trén 3 gio 22 4,9 21 54 43 51
dén 12 gior
Trén 12 gio 1 2,4 9 2,3 20 2,4
dén 24 giov
Trén 24 gi®¢ 33 7,3 27 6,9 60 71
Cong 451 53,5 388 | 46,5 843 100,0
Trong tong sb 843 tré (bi me hoan toan va vira bu
me vira cho an thém ngoai sau sinh), ty |&é bu ngay sau
khi vira sinh ra (sau lam rén va d& rau thai) chi chiém
29,9% (& cac xa sé xay dwng cau lac bo 28,4% va & cac
xa khéng xay dwng céau lac bd 31,6%), sau 30 phat sau
sinh chiém 29,5% (& céac xa sé& xady dung cau lac bod
29,3% va & cac xa khong xay dwng cau lac bd 29,8%),
sau 1 gi& sau sinh la 14,4% (& cac xa sé xay dwng cau
lac b 14,0% va & cac xa khong xay dwng cau lac bd
14,8%). Tinh chung cho tré dwgc bu me ngay sau 1 gio
d&u sau sinh, ty 1& chung cho ca hai loai xa 1a 73,8% (&
cac x& sé xay dung cau lac bd 71,7% va & cac xa khong
xay dwng cau lac bd 76,2%), nhung van con 7,1% sb dbi
twong tré dwdi 36 thang tudi van sau 24 gio moi duoc
bu me.
Bang 3: Phan b tré em < 36 thang tudi bu me da &n
sam

Ansam | Xa XD cau lac Xa binh Cong
bd thwong
n % n % n %

Pachoan | 382 | 84,7 | 339 | 86,5 | 721 | 85,5
sam

Chwacho&n| 69 | 157 | 53 | 13,5 | 122 | 14,5
sam

Céng 451 | 53,5 | 388 | 46,5 | 843 | 100,0

Trong 843 tré bu me cling nhw vira bu me vira an
thém ngoai chuyén sang ché dd &n sam chiém 85,5%,
s6 con lai van dang bu me.

Bang 4: Thoi gian bu me hoan toan cua tré em < 36
thang tudi cla tré chi bu me

Thoi gian ba | Xa XD cau lac Xa binh Cong
me hoan bd thwong
toan n % n % n %
< 1 thang 7 2,0 8 2,5 15 2,2
2 thang 18 51 8 2,5 26 3,8
3 thang 44 12,4 23 71 67 9,9
4 thang 85 23,9 77 23,8 162 23,9
5 thang 59 16,6 58 18,0 117 17,3
> 6 thang 142 | 40,0 149 | 461 291 42,9
Céng 355 | 52,4 323 | 459 | 678 100,0

Trong téng s6 678 tré bl me hoan toan chuyén sang
ché d6 &n sam, ty I& bl me dung 4 thang ma&i chuyén
sang an sam chiém 23,9% va tré bu me hoan toan t 6
thang tr& lén chiém t&i 42,9%. Tinh riéng xa sé xay
dwng cau lac bd ty & tré bu me hoan toan trong 4 thang
chiém 23,9% va tir 6 thang tr& 1én chiém 40,0%, nhung
& cac xa khong xay dwng cau lac bd thi ty [é cho con bu
me hoan toan tr 6 thang tr& 1én chiém t&i 46,1%.

Sé thang cho con bu me hoan toan trung binh clia xa
sé xay dwng cau lac bd 1a 4,8 + 1,49, & xa khong xay
dwng cau lac bd thdi gian cho tré bu me hoan toan trung
binhla 5,0 + 1,44 va & ca hai loai xa la 4,9 + 1,47 thang.

Bang 5: Thoi gian bu me hoan toan cda tré em < 36
thang tudi vira bl me vira &n thém ngoai

Thoi gian ba | Xa XD cau lac Xa binh Cong
me hoan toan bd thuwong
n % n % n %
<1 thang 1 3,7 1 6,3 2 4,7
2 thang 4 14,8 1 6,3 5 11,6
3 thang 3 111 2 12,5 5 11,6
4 thang 8 29,6 6 37,5 14 32,6
5 thang 5 18,5 1 6,3 6 14,0
> 6 thang 6 22,5 5 31,3 1 25,6
Cong 27 62,8 16 39,5 43 100,0

Trong téng sb 43 tré sau khi sinh ra vira dwoc bu me
nhwng vira dwoc me cho an thém ngoai co thoi gian bu
me trung binh la 4,2 + 1,52 thang, & xa sé xay dwng cau
lac bd chi co 4,1 + 1,54 thang. O’ xa khdng xay dwng cau
lac b6 thoi gian cho bu me trung binh 4,3 + 1,53,

BAN LUAN

1. Nuéi tré bi sém sau sinh

Theo T4 chirc Y té thé gidi (WHO, tré so sinh can
dwoc b sém trong vong 1 gi& dau sau khi sinh va
dwoc nudi hoan toan bang siva me trong 6 thang
dau doi, sau d6 &n bd sung hop ly nhung van duy tri bu
sira me dén 24 thang tudi. Trong két qua nghién ctu
clia chung toi tai 3 tinh (Ha Nam, Quéng Binh, Lao Cai),
ty 1& tré so sinh dwoc bl me trong vong 30 phat dau sau
sinh 1a 59,4% va tinh riéng cho nhitng x& sé& xay duwng
cau lac bd ty 1&é nay dat 56,7% va nhCPng xa khéng xay
dwng cau lac bd la 62,5%. Két quéa nghién ctu cia T
Thi Mai la 34,3%, cua Nguyén Dinh Quang & phu nl
séng & ngoal thanh 1a 29,5% va séng & ndi thanh |a
30,0%, ctia Chu Diéu Huong la 30% va cla Trwong Thi
Hoang Lan 1a 28,7%.

Ty 1& tré sau dé dwoc bu me trong vong 1 gidr dau
chiém t6i 73,8%, néu chi tinh riéng cho tirng loai x&: xa
sé& xay dwng cau lac b nudi con bang sita me ty 1& cho
con bu trong vong 1 gi&r dau sau dé chiém tdi 73,0% va
xa khong xay dwng cau lac bd ty 1&€ nay cao hon moét
chut, chiém 74,5%. Nhuw vay két qua nghién ciru cla
chung téi so véi bao céo clia Bo Y té 1a 55% sb ba me
cho tré bu ngay trong vong 1 gi& sau khi sinh, két qua
nghién ctu cta Tl Thi Mai va cong sw, ty I€ tré dwcyc bu
me trong vong 1 gi& dau sau sinh 1a 49,3%, cta Pham
Van Hoan va cong su, la 45,8%. Két qua diéu tra cat
ngang vé chién lvoc 1dng ghép dinh dudng cho tré em
va tré khuyét tat & hai tinh Cao Bng va Dak Lak do
WHO tai tro, ty 1é tré so sinh dwgc bu me trong vong 1
gi& dau chiém 69,0% trong d6 & ving néng thén chiém
69,0% va vung thi tran, thi xa, thanh phd chiém 66%.
Trong két qua Giam sat dinh dwéng toan quéc cla Vién
Dinh dwdng nam 2011, ty |é tré so sinh dwoc bl me
trong vong 1 gi& ddu sau sinh chiém ty 1& 61,7%. Két
qua nghién ctru clia Helen L McLachlan va céng sw, ty
I& phu ni Viét Nam di cw sang Uc cho con bu trong
vong 1 gi& dau chi chiém 75% trong khi d6 phu ni
ngwoi Uc cho con bu trong vong 1 gier dau sau sinh 1a
84% va phu ni¥ gbc Thé Nhi Ky 1a 98%. Nhuw vay két qua
nghién cru clia chung t6i so v&i cac tac giad trong nuwéc
cao hon nhiéu ca vé& thoi gian bu me trong vong 30 phat
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dau sau sinh va trong vong 1 gi& dau sau sinh. Sy khac
nhau nay cé |é la do hién nay & Viét Nam Chwong trinh
Dinh dwéng Quéc gia da bao phu khép ca nwéc déng
thoi nhan thirc clia cac ba me vé viéc nudi con bang
stra me va cho tré bu sé&m, bu si*a non ngay trong vong
1 gi& du sau sinh da tac dong dén cac ba me lam thay
ddi thai d6 ciing nhw thwe hanh ba stva me cla ho. Két
qué nghién clu cla ching téi c6 cao hon két qua
nghién clru cta vé Chién lwvgc 1dng ghép dinh duéng
cho tré em va tré khuyét tat do WHO tai trg cling nhuw
Giam sat dinh ducmg cta Vién Dinh duéng la do so
mau nghién ctu clha chung téi thAp hon so véi c& mau
nghién clru clia cac tac gid trén nén c6 sy khac nhau
nay.

2. Nubi tré bui me hoan toan trong 6 thang dau

Theo khuyén céo cia WHO trong 6 thang dau chi
can cho tré bu sira me hoan toan tré van phat trién binh
thweng. Ba stra me hoan toan trong 6 thang dau co vai
trd rdt quan trong déi véi tinh trang dinh duéng va siic
khoe cla tré. Loi ich cla viéc nudi con bang siva me da
duoc khang dinh, chinh viéc ap dung nudi con bang siva
me con lam cho tré d& tiép nhan céac trong séc khéc.
Theo 6ng Anthony BIoomberg, Dai dién UNICEF & Viét
Nam: “dang tiéc 1a chi co chwa dén 1/3 cac ba me nuobi
con béng siva me trong 4 thang dau. Ty 1& trung binh thé
gidi la khoang 40%. Ty 1& nudi con hoan toan béng sira
me & Viét Nam gidm xuéng con khoang 5% khi tré dwgc
4 dén 6 thang tudi. Day la mot trong cac ving cé ty 1&
nudi con hoan toan bang sira me thap nhét - va cé thé
anh hwéng xau dén sitrc khée cla tré nho.

Trong két qua nghién ctu cha ching téi ty & tré
dugc bl me hoan toan trong 6 thang dau dat t6i 42,9%
tbng sb tré dwoc bu me hoan toan sau khi sinh, ty 1€ bl
me trong vong 4 thang dau la 23,9% va néu cong ca ty
I& tré bu me hoan toan 4 thang dau va ty & tré duoc bl
me trong vong 5 thang dau ty 1& nay la 41,2%. Theo bao
c4o cdo cltia Bo Y té & Viét Nam chi c6 10% ba me nudi
con hoan toan bang si¥a me trong 6 thang dau trong khi
ty 1& nay & Campuchia 1a 65%, trung binh chau A Ia
40%. Két qua nghién ctru ciia Tl Thi Mai va cong su, ty
I& tré dwoc bu me trong vong 6 thang dau la 16,2% va
hoan toan trong 4 thang dau la 28,4%, cia Nguyén Dinh
Quang la 34,3%, ctia Chu Diéu Hwong la 13,3%, cda Tw
Ng la 33,6% va Lé Thi Hwong la 27,5%. Két qua bao
cao hang ndm cla Vién Dinh dwéng két hop véi Tong
cuc thdng ké ty |& tré bl stra me hoan toan trong vong 4
thang dau 1a 18,9%. Két qua vé nghién ctru Chién lugc
Idng ghép dinh dwéng cho tré em va tré khuyét tat &
Cao Bang va Pak Lak ty & bu stva me hoan toan trong
vong 6 thang dau duwéi 10% sb tré duoc diéu tra va két
quad cla chwong trinh Gidam sat dinh dwéng cia Vién
Dinh dwéng nam 2011 ty I& tré bl me hoan toan trong 6
thang dau chi chiém 19,6% tbng sb tré duoc giam sat.
Két qua nghién clru cia Mohammad Khassawneh va
cong su, ty 1é tré bu sira me hoan toan trong 6 thang
dau chiém 58,3%, vira bu stra me vira an thém siva bot,
nwéc chao... chiém 30,3% va an sira bot hoan toan
chiém 114%. Ké& qua nghién ctu cta Suneth B
Agambudl va cong su, ty 1& phu ni¥ c6 con tir 4 dén 12
thang tudi cho con bt siva me hoan toan trong 4 thang
dau chiém 61,6% va trong vong 6 thang dau chiém
15,5%. Két qua Diéu tra vé sirc khde cong déng &
Canada vé& Khuynh huwéng thwe hanh nuéi con béng siva

me & Canada tir ndm 2001 dén n&m 2008, ty 1& ba me
nuéi con béng stra me hoan toan trong vong 4 thang
dau tang c6 y nghia théng ké gitta nam 2003 (37,3%)
dén nam 2005 (43 1%), nhwng sau d6 ty 1&é ndm khoéng
tang & gitra cac nam 2005, 2007 va 2008 (42,8%). Ty I&
ba me nuéi con hoan toan bing sira me trong vong 6
thang dau hodc hon tang tr 17,3% nam 2003 1én dén
23,1% vao nam 2007 — 2008.

Nhw véy, két qua nghién clru cla ching téi ty 1& cac
ba me nudi con hoan toan béng sra me trong vong 6
thang dau tuong ducmg v&i két qua diéu tra strc khoe
céng déng Canada va cao hon nhidu so vé&i két qua
nghién clru cla cac tac gid khac. Ly do c6 sw khac nay
c6 thé giai thich do co mau nghién clru clia ching t6i so
véi mot sb nghién cliu nhw gidm sat dinh duwéng, didu
tra strc khée cong ddng Canada, mét khac cing do
nhan th&rc cda cac ba me ngay cang dwoc nang cao,
méi gia dinh chi sinh tlr 1 dén 2 con nén viéc cho tré bu
me hoan toan trong 6 thang dau téng. Nhwng & day
chung ta can ban dén mét s Iy do ma lam cho mét sé
ba me khdng cho con bu sira me hoan toan trong 6
thang dau, mac du nhirng ngudi me nay hoan toan du
siva cho con bu, d6 |a thoi gian qui dinh vé ché dd nghi
thai san hién nay chi c6 4 thang, nén nhitng ba me la
can bd, céng nhan, vién chtrc, giao vién... dén thang thi
3 hoac thang thir 4 bét budc phai cho con &n sam dé
dam bao dd chét dinh dwéng cho tré, nhw y kién cla
mot phu ni 6 con dudi 36 thang tudi néi “méc du em
van thtra siva cho con bu dén 6 thang maéi cho an sam
nhwng vi hét thang thir 4 em phai di lam, di lam xa nha 4
— 5km, th&i gian qui dinh cho tré bu chi dwoc 30 phut
mdi budi, em khéng du thoi gian quay vé& nha cho tré bu,
do vay bét budc tui em phai cho tré &n sam sém”. Mét ly
do lam rao can cho phu nir khéng thé nuéi con hoan ton
béng sira me d6 & hién nay trén thi trudng cé qua nhidu
loai sra va cac nha san xuét loai cé nhitng khuyén mai
cho cac ba me nhét 1a ba me dang mang thai vé sira
Mama c6 day di cac chat nhw siva non clia me.

KET LUAN

- Ty I& cho con bu sira me trong vong mét gio dau
sau sinh dat ty 1& twong déi cao (73,8% cho tt ca cac
xa, tinh riéng cho tirng loai xa 1a 71,7% va 76,2%)

- Ty l& tré bi me hoan toan trong vong 6 thang dau
chiém mot ty 1é twong déi cao (42,9% cho tét ca cac xa,
tinh riéng cho tirng loai xa 1a 40,0% va 46,1%)
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