THUC TRANG BENH TAT CUA NGUG1 LAO DONG TRONG MOI TRUGNG CONG NGHIEP

PAT VAN BE

Coéng nghiép noi chung va céng nghiép co khi
luyén kim néi riéng 1& mot nganh kinh t& quan trong
cta nén kinh té quéc dan. Trong 10 ndm qua, gia tri
tbng sé&n lwong cdng nghiép tang trung binh hang nam
tr 10 dén 15%, ty trong céng nghiép trong tdng san
pham clia nén kinh t& quéc dan ndm 1990 dat 22,7%,
nam 2000 dat 36,6% va nam 2003 dat 40%. Di doi voi
viéc tang trwéng kinh té thi tai nan lao déng ciling ¢6
dién bién phirc tap lam thiét hai vé nguoi va tai san [4].

Trong qué trinh san xuét cé nhidu qui trinh ky
thuat khac nhau, hé théng thiét bi ky thuat da dang.
Méi trwdng va diéu kién lao dong rat phic tap. Tuy
nhién, nhiéu may méc va thiét bi chua dwoc déi moi
mét cach déng bo [1]. Do d6 trong qua trinh san xuét
phat sinh ra nhiéu yeu t6 tac hai nghé nghiép gay 6
nhiém moéi trwong san xuét va anh hudng dén moi
trwdng xung quanh [2]. Nghién cru vé méi trwong,
didu kién lao déng trong cac nha may xi nghiép da
dwoc trién khai & nhiéu nwéc trén thé gidi cling nhw
& Viet Nam. Co khi luyén kim la nganh gay 6 nhiém
moi trwdng cao nhat. Xuét phat t tinh hinh thuc tién
do, ching t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu: Tim hiéu
thwe trang bénh tat clda ngwdi lao dong trong moi
tru@ng céng nghiép.

I TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN Cl'U

1. Thiét ké nghién ctru: M6 ta, cat ngang

2. Dia diém nghién ctru

Tién hanh tai 4 nha may thuéc Céng ty Gang thép
Thai Nguyén: Nha may Kock hoa, Nha may Luyén
gang, Nha may Luyén thép Lwu X&a, Nha may Can
thép Lwu Xa.

3. Déi twong ‘nghién ctu: Cong nhan lao dong
truc tiép, gian tiép. Hd so quan ly stc khde cla
nguoi lao dong.

- C& mau: Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau cho
nghién ctru mo6 ta

p-q

2
n=2%¢p

Chon « =0,05; p=0,5;d = 0,05

Thay vao céng thirc tinh dwoc n = 384, do chon
mau phan tdng nén dé& tang do tin cay ching toi
nhan d6i c& mau, lam tron sd 1& 890 cdng nhan
dwoc kham va phan loai bénh tat.

C& mau trén dwoc phan bd cho 4 nha may da
chon theo ty Ié:

n
n,= Nh

N
Trong d6: ny, 1a c¢& mau ctia mdi nha may
N, la s céng nhan cia méi nha may
n 1a ¢& mau chung cla 4 nha may
N la tbng s6 cong nhan cta 4 nha may

PHAM THI HONG VAN, TRINH BUC MAU

Sau khi tinh toan, ¢c& mau cta méi nha may la:

- Nha may Kock hoa: 222

- Nha may Luyén gang: 229

- Nha may Luyén thép Lwu Xa: 223

- Nha may Can thép Luwu Xa: 216

4. Cach chon mau

Chon méau khao séat didu kién an toan lao dong va
thue trang bénh tat: Tai mdi nha may lap danh sach
toan bd cong nhan tryc tiép san xuét, tudi nghé trén 3
nam, theo tlrng don vi san xuat. Sau dé chon ngau
nhién s6 céng nhan vao nghién ciru theo phwong
phap chon mau ngéu nhién hé théng, véi khoang
cach mau k = N/n va sb ngau nhién dau tién nam
trong khoang tir 1 dén k.

5. Phwong phap nghién ctru

St dung phwong phap dich t& hoc md ta cét
ngang két hop nghién ctru hdi ctru va phan tich.

6. Chi tiéu nghién ctru

- Ty I1é phan loai strc khée cla ngudi lao dong tai
4 nha may.

- Ty |é cac loai bénh tat cla ngwoi lao dong: chd
yéu la bénh nghé nghiép (hd héap, tai mii hong).

- Dién tim

- Xquang tim phéi

- Kham strc khoé toan dién cho toan bo dbi twong
nghién ctvu & ngwdi lao ddng dé phat hién cac bénh
lién quan dén mai trwdng lao déng.

7. Phwong phap xir ly s6 liéu

X ly két qua nghién cu: St dung phan mém
thc“'nng ké tin hoc EPi InFo 6.04 va SPSS 11.5 for
Windows trén may vi tinh.

8. Pao dirc trong nghién ctru y hoc

Pay la mot nghién cu hoan toan nham muc
tiéu bado vé sirc khoé nguwoi lao déng, ngoai ra
khong nham muc dich nao khac.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1. Ty 1& méc viém mdi hong man phan bé
theo nha may

Nha may n S6 méc VMHM %
Kock héa (1) | 222 69 31,08
Luyén gang (2) 229 62 27,07
Luyén thép (3) | 223 69 30,94
Can thép (4) 216 50 23,15
p p1s4 <0,05; p3s4<0,05; pz >0,05

Nhan xét: Ty I& méc bénh viém mii hong man tinh
clia céng nhan nha may Kock héa 1a cao nhét
(31,08%), tiép theo dé la nha may Luyén thép
(30,94%). Ty & mac Viém mii hong man cta nha
may Céan thép 1a thdp nhét 23,15%, thdp hon ty I&
nay & nha may Kock héa va nha may Luyén thép, sy
khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Coéng nhan nha may Luyén gang cé ty 1& méc
bénh viém mi hong man 1a 27,07%, th&p hon so v&i
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nha may Luyén thép va nha may Kock hoa, sv khac
biét khdng co y nghia thong ké (p>0,05). )
Bang 2. Ty I&é mac viém mii hong man phan b6

Nhan xét: Ty Ié mac bénh viém mi hong man
gika hai gi¢i khoéng thay sw khac biét co y nghia
thong ké & tat ca 4 nha may (p>0,05).

theo gigi tinh Ty l& méc bénh clia ni¥ cong nhan 4 nha may t
Gioi Nam N 18,18 % dén 29,16%, sw khac biét ty 1&é mac & cac
Nhaméy| n |SL| % n [SL| % P nha may chwa thay sw khac biét c6 y nghia théng ké
Kock hoa | 211 | 66 | 31,28 | 11 | 3 | 27,27 | >0,05 (p>0,05).
1) Ty 1& méc viem mii xoang man cGia nam cong
g:%e(g) 18150 | 27,62 | 48 | 12 | 25,00 | >0,05 nhan Kock héa va nam cong nhan Luyén thép la cao
< nhat (trén 31%). Nam céng nhan Can thép cé ty 1é
ﬂl;ggig) 1991 62 | 31,16 | 24| 7 | 29,16 | >0,05 mac tr]ép nhétA23,41°AA>. Ty 18 méc viém mii hong
Canthép | 205 | 48 | 23,41 | 11 | 2 | 18,18 | 0,05 man cla nam cong nhan & cac nha may khéng cé sy
khac biét thong ké (p>0,05).
4)
D >0,05 >0,05
Bang 3. Ty |& méc viém mii hong man phan b theo tudi doi
<30 tudi 30-39 tudi 40-49 tudi 250 tudi
Nha may n VMHM n VMHM n VMHM n VMHM p
/(%) /(%) /(%) n(%)
3 16 42 8 >0,05
Kock héa 12 25,00 63 25,40 127 33,07 20 40,00
3 16 40 3 >0,05
Luyén gang 25 12,00 67 23,88 130 30,77 7 42,86
9 11 35 14 <0,05
Luyén thép 47 19,15 47 23,40 97 36,08 32 43,75
5 8 26 11 <0,05
Can thép 51 9,80 63 12,69 75 34,67 27 40,74

Nhan xét: Sy thay ddi ty 1&é mac viém mii hong man tinh & ca 4 nha may déu cé xu thé tang 1&n khi tudi
t&ng. Ty & méc c6 xu thé tang lén rd & nha may Luyén thép va nha may Cén thép, sw khac biét cé y nghia
théng ké véi p<0,05. Nha may Kock héa va nha may Luyén gang, ty 1& méc viém mii hong man cla céng
nhan cling ting theo tudi d&i nhwng chwa thay sw khac biét cé ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Cong nhan c6 tudi doi tir 50 tudi tré 18n cé ty 1& méc viém phé quan man tinh rét cao tlr 40% dén 43,75%.

Ty 1& mac viém mii hong man tinh cGa cong nhan c6 tudi doi dwéi 30 tudi & 2 nha may Kock héa va nha
may Luyén thép da kha cao (nha may Kock hoa 1a 25%; nha may Luyén thep la 19,15%).

Bang 4. Ty |1& méc viém mii hong man phan b theo tudi nghé

<10 nam 11-20 nam >20 nam
Nha may n VMHM n VMHM n VMHM p

n/(%) n/(%) n/(%)
15 38 16 <0,05

Kock héa 64 23,43 120 31,67 38 42,11
6 42 14 <0,05

Luyén gang 59 10,17 133 31,58 37 37,83
18 36 15 >0,05

Luyén thép 70 25,71 118 30,51 35 42,86
5 32 13 <0,05

Can thép 55 9,09 126 25,40 35 37,14

Nhan xét: Ty & mac viém mdi hong man tinh & ca 4
nha may déu co xu thé tang Ién khi tudi nghé clia ngudi
lao ddng ting. Ty 1& méc & tudi nghé trén 20 nam & ca 4
nha may déu rét cao tlr trén 37% dén gan 43%.

Ty |&é méac viém mii hong man & nha may Kock,
nha may Luyén gang va nha may Can thép co xu thé
t&ng rd rét khi tudi nghé cta nguoi lao déng tang. Ty
1& méc bénh & cac nhém tudi nghé cé sw khac biét co
y nghia théng ké v&i p<0,05.

Cbng nhan Luyén thép co tudi nghé dwéi 10 nam
da cb 25,71% mac viém mii hong man tinh va dén
tudi nghe trén 20 nam co6 42,86% mac bénh nay, sw
khéc biét chwa cd y nghia thc")ng ké (p>0,05).

Bang 5. Ty 1&6 méc bénh tang huyét 4p theo méi
trwdng vi khi hau

Mac tang huyét ap
Mbi trwong LD n SL %
Vi khi hau néng 600 56 9,33
Vi khi hau binh 290 12 4,14
thuwong
OR; p OR = 2,38; Clgs%or[1,22 - 4,77];
p<0,01

Nhan xét: Ty 1& méc tang huyét ap cla cac cong
nhan lam viéc trong moi trwdng néng la 9,33%. Céng
nhan lam viéc trong méi trwong khéng néng co ty 1é
tang huyét ap 1a 4,14%
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Co6ng nhéan lam viéc trong mdi trwdng lao déng
néng cé nguy co cao huyét ap gap 4,16 lan nhiing
nguwoi lam viéc trong méi trwong vi khi hau binh
thuong (OR = 2,38; Clesyor[1,22 - 4,77]; p<0,01).

Bang 6. So sanh tudi ddi, tudi nghé trung binh cda
céc cong nhan méc tang huyét 4p theo méi trwong vi
khi hau

Tudi doi | Tudi nghd
Mbi trudong LD n | (XtSD) ( X+SD)
Vi khi hau néng 56 | 41,40+ 30 | 21,60+ 51
Vi khi hau binh thudng | 12 | 48,60+ 34 | 26,70 +35
) <0,05 <0,05

Nhan xét: Tudi doi trung binh cla cac cdng nhan
lam viéc trong méi trwdng lao déng ndéng mac tang
huyét 4p 1a 41 tudi, tudi nghé trung binh ctia nhém
c6ng nhan nay la 21 nam.

Tudi doi trung binh cta cong nhan lam viéc trong
vi khi hau binh thwéng méc tang huyét ap la 48 tudi,
tudi nghé trung binh cda ho la 26 nam.

Tudi doi va tudi nghé trung binh cta nhém cong
nhan lam viéc trong méi trwd'ng néng thap hon nhém
cong nhan lam viéc trong vi khi hau binh thwong, sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Bang 7. Hinh anh dién tam db cta céng nhan méc
tang huyét ap

Moi trwdng lao| Vi khi hau Vi khi hau binh p
déng néng thuwdng
Hinh &nh dién (n =56) (n=12)
tam do SL % SL %
Binh thuwong 18 | 32,14 4 33,33 | >0,05
Tang ganh that
tréi don thuan 13 | 23,21 25,00 | >0,05
Tang ganh that
tréi + Thiéumau | 14 | 25,00 2 16,67 | >0,05
co tim
Tang ganh that
trai + Cac roi 11 19,64 3 25,00 | >0,05
loan khac.

Nhan xét: C6 32,14% va 33,33% cong nhan co6
t&ng huyét ap c6 hinh anh dién tam dd binh thuong,
ty 1& c6 hinh anh dién tdm dd binh thwong & hai
nhém lao dong trong moi trwong vi khi hau néng va
moi trwdng vi khi hau binh thwong khac biét khong
¢6 y nghia théng ké (p>0,05).

Ty 1€ céng nhan lam viéc trong méi trwdng néng
6 ting huyét ap + thiéu mau co tim 1a 25% cao hon
ty 1&é nay & nhém lao dong trong méi trwong vi khi
hau binh thwdng 16,67%, sw khac biét khdng cé y
nghia thdng ké (p>0,05).

BAN LUAN

Ty 1& mac bénh viém miii hong man tinh ctia céng
nhan nha may Kock héa la cao nhét (31,08%), tiép
theo d6 la nha may Luyén thép (30,94%). Ty 1é mac
Viém mii hong man cua nha may Can thép la thap
nhat 23,15%, thap hon ty 1& nay & Nha may Kock héa
va Nha may Luyén thép, sy khac biét cdé y nghia
théng ké véi p<0,05. Sy thay ddi ty 1& mac viém mdi
hong man tinh & ca 4 nha may déu c6 xu thé tang Ién
khi tubi doi va tubi nghé tang. Ty 1&é mac c6 xu thé
tang lén rd theo tudi doi va ca tudi nghé & nha may

Céan thép, su khac biét co6 y nghia théng k& v&i
p<0,05. Ty I&é méc ting huyét 4p cla cac céng nhan
lam viéc trong méi trwdng ndng la 9,33%. Cong nhan
lam viéc trong méi trwdng khong néng cé ty Ié tang
huyét 4p 14 2,4%. Céng nhan lam viéc trong moi
trwong lao dong néng c6 nguy co cao huyét &p gép
4,16 1an nhitng ngwdi lam viéc trong méi trwong vi
khi hau binh thuwdng. Tubi ddi va tudi nghé trung binh
clia nhém cong nhan lam viéc trong mdi trwvong néng
thdp hon nhém céng nhan lam viéc trong vi khi hau
binh thweng, sy khac biét co y nghia théng ké voi
p<0,05. V&i két qua nghién clru thu dwoc chang toi
thay ty 1& tdng huyét &p clia cong nhan luyén kim lao
ddéng trong moi trwdng ndng & Thai Nguyén twong tw
nhw ty 1€ nay & cong nhan lam viéc trong méi trwdong
néng & Pan Mach [3]. V&i nguy co mac ting huyét
&p cao hon va tubdi mac bénh sém hon & nhiing
ngwoi lam viéc trong vi khi hau binh thwdng, mot cau
héi rat can trd 1&i dwoc dat ra la: Phai chang chinh
moi trwong néng da la nguyén nhan lam gia tang
bénh & nguwdi lao déng?

KET LUAN

- 31,9 - 44,8% c6ng nhan lao déng trwc tiép strc
khoe loai Il

- 30 - 38,3% c6ng nhan lao déng trwc tiép strc
khde loai lll

- 35,7% c6ng nhan méc bénh hé hap

- 71,62% suy giam chirc nang ho hap

- 20,83 - 30,49% cdng nhan m&c viém phé quan
man tinh. Tudi nghé cang cao thi ty 1& mac viém phé
quan man tinh tang cao

- 31,9% méc bénh tai mii hong

- 29,7% méc bénh rang ham mat

- 13,3% méc bénh tim mach, huyét ap

- 67% cong nhan c¢é hinh anh chup xquang phéi
binh thuwdng

- 2% ¢6 hinh anh so héa phdi

- 2% méc bénh bui phéi silic & tudi nghé >20 nam
(da gidm dinh qua HD)
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