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(85,98%) ®iÒu ®ã ch¾c ch¾n kh«ng phï hîp víi gi¶i 
phÉu vµ sinh lý tiªu hãa cña trÎ v× thøc ¨n cßn tån 
®äng trong d¹ dµy cã thÓ g©y héi chøng trµo ngîc 
d¹ dµy - thùc qu¶n, kÝch thÝch vµ ph¸t sinh bÖnh lý [1], 
[2], [3]. C¸c t¸c gi¶: Morrison M., Rammage L., 
Emami A. J. vµ Ross J. A. còng ®· ®a ra nh÷ng 
nhËn xÐt vÒ héi chøng kÝch thÝch t¹i häng vµ thanh 
qu¶n do trµo ngîc d¹ dµy thùc qu¶n [4], [5]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu t¹i c¸c b¶ng 1 vµ 2 ®· cho 
thÊy sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ tû lÖ m¾c 
c¸c triÖu chøng cña ®êng h« hÊp trªn, ®êng tiªu 
hãa vµ mét sè bÖnh vÒ häng gi÷a nh÷ng trÎ cã vµ 
kh«ng ¨n ®ªm. T¹i ViÖt Nam, mÆc dï ¨n ®ªm ®· trë 
thµnh kh¸ phæ biÕn ë nhiÒu ®èi tîng kh¸c nhau, 
nhng nh÷ng ¶nh hëng tÝch cùc vµ tiªu cùc cña ¨n 
®ªm ®èi víi søc kháe vµ bÖnh tËt cßn cha ®îc ®Ò 
cËp ®Õn nhiÒu, v× vËy ®©y lµ vÊn ®Ò cÇn ®îc tiÕp tôc 
quan t©m nghiªn cøu. 

KÕt luËn  
- B÷a ¨n ®ªm kh¸ phæ biÕn ë trÎ em trêng tiÓu 

häc Quang Trung thµnh phè Th¸i Nguyªn: 84,97% trÎ 
¨n b÷a ®ªm, trong ®ã cã 75,50% trÎ thêng xuyªn ¨n 

b÷a ®ªm, hÇu hÕt trÎ ¨n, uèng trong kho¶ng thêi gian 
2 giê tríc khi ®i ngñ (85,98%). 

- TrÎ ¨n ®ªm cã tû lÖ m¾c c¸c triÖu chøng cña 
®êng h« hÊp trªn, ®êng tiªu hãa vµ mét sè bÖnh vÒ 
häng cao h¬n so víi nh÷ng trÎ kh«ng ¨n ®ªm (p<0,05 
vµ p<0,01). 

§Ò tµi cÇn ®îc tiÕp tôc nghiªn cøu ®Ó ®a ra 
nh÷ng kiÕn nghÞ phï hîp vÒ vÊn ®Ò nµy.  
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Thùc tr¹ng an toµn trong c¸c buæi tiªm chñng  

t¹i 35 tr¹m y tÕ x·, thÞ trÊn huyÖn TiÒn H¶i n¨m 2011 
 

NGÔ THỊ NHU - Đại học Y Thái Bình 
TÓM TẮT 
Cuéc ®iÒu tra ®îc tiÕn hµnh t¹i huyÖn TiÒn H¶i TØnh 

Th¸i B×nh. TiÕn hµnh kiÓm tra c¬ së vËt chÊt trang thiÕt bÞ 
cho buæi tiªm chñng vµ quan s¸t c¸c buæi tiªm chñng 
thêng xuyªn cho trÎ díi 2 tuæi tæ chøc t¹i 35 tr¹m y tÕ 
x·, thÞ trÊn huyÖn TiÒn H¶i. Chóng t«i thu ®îc kÕt qu¶ 
sau: 

- Cã 17,1% sè buæi tiªm chñng cha ®¹t yªu cÇu an 
toµn tiªm chñng 

- 28,9% sè nh©n viªn y tÕ tham gia tiªm chñng cha 
®îc tËp huÊn chuyªn m«n vÒ tiªm chñng më réng 

- Thùc hµnh an toµn tiªm chñng trong buæi tiªm chñng: 
97,2% nh©n viªn y tÕ ®· kiÓm tra h¹n sö dông cña b¬m kim 
tiªm vµ 91,4% buæi tiªm chñng thùc hiÖn mét chiÒu; 94,3% 
nh©n viªn y tÕ röa tay tríc khi tiªm. Tuy nhiªn, vÉn cßn 
5,7% nh©n viªn y tÕ kh«ng röa tay tríc khi tiªm; 8,6% 
nh©n viªn y tÕ kh«ng ®eo khÈu trang; 2,8% lÊy s½n v¾c xin; 
5,7% nh©n viªn y tÕ ch¹m tay vµo kim tiªm; 14,3% nh©n 
viªn y tÕ ®Æt l¹i b«ng cån vµo vÕt tiªm; 8,6% nh©n viªn y tÕ 
dïng tay ®Ëy n¾p kim tiªm sau khi tiªm xong; 2,9% sè buæi 
tiªm chñng kh«ng kh¸m ph©n lo¹i tríc khi tiªm;; 17,1% 
buæi tiªm chñng cã ïn t¾c. 

summary 
The study was conducted at Tienhai district in 

Thaibinh. By investigating health facilities and 
equipments serving for vaccination program and 
observing the practice of vaccination for children 
under 2 years old, we got the results as follow: 

- About 17.2% of the time did not meet the 
standard of safety vaccination. 

- About 28.9% of all the health staff were not 
trainned on expanded vaccination. 

- For the practice on safety immunization: 97.2% 
of the staff checked the expiry of the needles; 91.4% 
of the time vaccination complianted one-way 
vaccination; 94.3% of the staff washed their hand 
before the work. However, about 8.6% of them did 
not wear the mask during the work; 2.8% prepared 
the vaccine beforehand; 5.7% of the staff touched 
their finger the needles; 14.3% put the cotton with 
alcohol on the injection area; 8.6% of the staff 
covered the needles using hand; 2.9% of the 
vaccination time did not give examination for 
classification of the subjects before the injection; and 
about 17.1% of the injection time faced congestion. 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
T¹i Th¸i B×nh, khi cha triÓn khai tiªm chñng më 

réng, hµng n¨m tû lÖ m¾c c¸c bÖnh truyÒn nhiÔm nh 
sëi, ho gµ, b¹ch hÇu, b¹i liÖt, uèn v¸n s¬ sinh ®Òu ë 
møc trªn 1/100.000 d©n. Th¸i B×nh triÓn khai thÝ ®iÓm 
tiªm chñng më réng ë 44 x· n¨m 1985 vµ 100% 
x·/phêng/thÞ trÊn n¨m 1986. Tû lÖ tiªm chñng ®Çy 
®ñ cho trÎ em díi 1 tuæi ®· ®îc n©ng lªn hµng 
n¨m. Nhng qua quan s¸t thùc tÕ buæi tiªm chñng 
®îc tæ chøc t¹i c¸c tr¹m y tÕ x·, thÞ trÊn TiÒn H¶i cho 
thÊy ho¹t ®éng tiªm chñng cßn cã mét sè tån t¹i nh: 
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Trong buæi tiªm chñng hµng th¸ng cßn hiÖn tîng ïn 
t¾c, mét sè trÎ ra tiªm chñng kh«ng cã phiÕu, nh©n 
viªn y tÕ kh«ng röa tay tríc khi tiªm hoÆc kh«ng ®eo 
g¨ng tay, kh«ng ®eo khÈu trang khi tiªm,… Bªn c¹nh 
®ã viÖc theo dâi ph¶n øng sau tiªm chñng cha ®îc 
quan t©m nhiÒu vµ cha thùc hiÖn viÖc b¸o c¸o theo 
quy ®Þnh cña ch¬ng tr×nh. MÆc dï cha cã nh÷ng 
ph¶n håi cña ngêi d©n vÒ t×nh tr¹ng tiªm chñng 
kh«ng an toµn nhng mét c©u hái ®Æt ra r»ng: VËy 
viÖc thùc hiÖn an toµn tiªm chñng t¹i huyÖn TiÒn H¶i 
nh thÕ nµo? Nh÷ng yÕu tè nµo ¶nh hëng ®Õn an 
toµn tiªm chñng t¹i huyÖn TiÒn H¶i? V× vËy chóng t«i 
tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: �Thùc tr¹ng an toµn 
trong c¸c buæi tiªm chñng t¹i 35 tr¹m y tÕ x·, thÞ trÊn 
huyÖn TiÒn H¶i n¨m 2011”  

Môc tiªu nghiªn cøu 
M« t¶ thùc tr¹ng an toµn trong c¸c buæi tiªm 

chñng t¹i 35 tr¹m y tÕ x·, thÞ trÊn huyÖn TiÒn H¶i n¨m 
2011. 

§Þa bµn, ®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §Þa bµn nghiªn cøu 
Cuéc ®iÒu tra ®îc tiÕn hµnh t¹i huyÖn TiÒn H¶i 

tØnh Th¸i B×nh  
2. §èi tîng nghiªn cøu 
- C¬ së vËt chÊt trang thiÕt bÞ cho buæi tiªm chñng 
- C¸c buæi tiªm chñng thêng xuyªn cho trÎ díi 2 

tuæi tæ chøc t¹i 35 tr¹m y tÕ x·, thÞ trÊn huyÖn TiÒn 
H¶i. 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ c¾t ngang cã kÕt hîp 

ph©n tÝch ®Ó x¸c ®Þnh thùc tr¹ng c«ng t¸c an toµn 
trong tiªm chñng. 

- Cì mÉu cho kiÓm thùc trang an toµn tiªm chñng: 
toµn bé 35 tr¹m y tÕ 

4. Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
Quan s¸t viÖc thùc hµnh an toµn tiªm chñng trong 

buæi tiªm chñng b»ng b¶ng kiÓm ®îc thiÕt kÕ vµ 
chuÈn bÞ s½n. ViÖc quan s¸t ®îc tiÕn hµnh bëi c¸c 
®iÒu tra viªn ®· ®îc tËp huÊn kü. TiÕn hµnh quan s¸t 
35 buæi TCMR thêng xuyªn t¹i 35 Tr¹m y tÕ x·. 
C«ng cô nghiªn cøu: Sö dông b¶ng kiÓm cña ch¬ng 
tr×nh TCMR quèc gia. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
B¶ng 1. Thùc tr¹ng b¶o qu¶n v¾c xin t¹i tñ l¹nh 

(n=35) 

C¸c dông cô b¶o qu¶n Sè lîng 
Tû lÖ 
(%) 

Tñ l¹nh 4 11,4 
Tñ l¹nh ho¹t ®éng tèt 3 75 

Tñ l¹nh ®ùng thøc ¨n, thuèc kh¸c 2 50 
Cã nhiÖt kÕ theo dâi nhiÖt ®é tñ 

l¹nh 3 75 

Cã v¾c xin qu¸ h¹n sö dông 0 0 
V¾c xin bong, r¸ch nh·n m¸c 0 0 
 
Nh vËy trong 35 x·, thÞ trÊn chØ cã 4 x· cã tñ l¹nh 

®Ó b¶o qu¶n v¾c xin, vµ chØ cã 2 trong 4 x· thùc hiÖn 
®óng qui tr×nh b¶o qu¶n v¾c xin sinh phÈm y tÕ, trong 
tñ l¹nh ë tuyÕn c¬ së.  

B¶ng 2. B¶o qu¶n v¾c xin ë phÝch l¹nh trong buæi 
tiªm chñng (n=35) 

C¸ch b¶o qu¶n v¾c xin SL % 
Sö dông phÝch v¾c xin 35 100 

V¾c xin ®· më trong buæi tiªm  
®Ó trªn miÕng xèp trong phÝch 29 82,9 

V¾c xin ®· më trong buæi tiªm ®Ó trùc tiÕp lªn 
tÝch ®¸ 6 17,1 

Cã nhiÖt kÕ trong phÝch theo dâi nhiÖt ®é 23 65,7 
ViÖc b¶o qu¶n v¾c xin trong buæi tiªm chñng ®îc 

tr×nh bµy ë b¶ng 3.6, 100% tr¹m y tÕ dïng phÝch ®Ó 
b¶o qu¶n v¾c xin t¹i bµn tiªm, sè phÝch cã nhiÖt kÕ 
theo dâi lµ 23 (65,7%). V¾c xin ®Ó trªn miÕng xèp 
trong phÝch v¾c xin t¹i buæi tiªm chñng lµ 82,9%, lä 
v¾c xin ®· më ®Ó trùc tiÕp lªn tÝch ®¸ t¹i bµn tiªm lµ 
17,1%. 

B¶ng 3. Thùc hµnh v« khuÈn trong tiªm chñng 
(n=35) 

Néi dung kiÓm SL % 
Röa tay xµ phßng tríc khi tiªm 33 94,3 

Sö dông g¨ng tay v« khuÈn khi tiªm 23 65,7 
§eo khÈu trang khi tiªm 32 91,4 

MÆc trang phôc y tÕ 35 100 
T¹i buæi tiªm chñng cã 33 x· nh©n viªn röa tay 

b»ng xµ phßng tríc khi tiªm lµ 94,3%; sö dông g¨ng 
tay v« khuÈn lµ 65,7%; ®eo khÈu trang tríc khi tiªm 
lµ 91,4% vµ 100% c¸n bé tham gia tiªm chñng mÆc 
trang phôc y tÕ tríc khi tiªm.  

B¶ng 4. Thùc hµnh sö dông v¾c xin (n=35) 
Néi dung quan s¸t Sè lîng Tû lÖ (%) 

Pha håi chØnh v¾c xin sai 0 0 
LÊy s½n v¾c xin ra b¬m kim tiªm 1 2,8 
Lu kim ë lä v¾c xin nhiÒu liÒu 0 0 
B¶ng 8 cho thÊy t¹i buæi tiªm chñng cßn cã hiÖn 

tîng lÊy s½n v¾c xin ra b¬m tiªm lµ 2,8%. Tuy nhiªn, 
kh«ng cã trêng hîp nµo pha håi chØnh v¾c xin sai vµ 
lu kim ë lä v¾c xin nhiÒu liÒu. 

B¶ng 5. Thùc hµnh sö dông b¬m kim tiªm vµ thao 
t¸c tiªm (n=35) 

Néi dung quan s¸t SL % 
BKT ghi râ h·ng s¶n xuÊt 35 100 

Sö dông 1 BKT cho 1 mòi tiªm 35 100 
Sö dông 1 BKT/1 lÇn pha håi chØnh 35 100 

NVYT ®Æt l¹i b«ng cån võa dïng vµo vÕt 
tiªm 5 14,3 

NVYT ch¹m tay vµo kim khi tiªm 2 5,7 
Dïng BKT hÕt h¹n sö dông 1 2,8 

100% c¸c tr¹m y tÕ ®Òu cã b¬m kim tiªm sö dông 
trong buæi tiªm chñng ®Òu ghi râ h·ng s¶n xuÊt, cßn 
h¹n sö dông, 01 b¬m tiªm cho 01 mòi tiªm vµ 01 b¬m 
tiªm cho 01 lÇn pha håi chØnh. Song vÉn cßn cã 
14,3% nh©n viªn y tÕ ®Æt l¹i b«ng cån võa dïng vµo 
vÕt tiªm, sè tr¹m cã nh©n viªn y tÕ ch¹m tay vµo kim 
tiªm lµ 5,7%. 

B¶ng 6. Mét sè thùc hµnh kh¸c liªn quan tíi tiªm 
v« khuÈn (n=35) 

Néi dung quan s¸t Sè lîng Tû lÖ (%) 
Phßng tiªm kh«ng s¹ch 0 0 

Kh«ng tæ chøc tiªm chñng 1 3 8,6 
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chiÒu 
Buæi tiªm chñng ïn t¾c 6 17,1 

Quan s¸t ë 35 x· t¹i buæi tiªm chñng hÇu hÕt c¸c 
phßng tiªm ®Òu s¹ch sÏ tríc vµ trong sau khi tæ 
chøc tiªm chñng. Cã 8,6% tr¹m y tÕ kh«ng tæ chøc 
buæi tiªm chñng theo nguyªn t¾c mét chiÒu vµ 17,1% 
buæi tiªm chñng cßn ïn t¾c trong khi tiªm.  

B¶ng 3.7. Xö lý b¬m kim tiªm sau khi sö dông 
(n=35) 

Néi dung quan s¸t SL % 
Cã hép an toµn t¹i n¬i tiªm 33 94,3 
Cã hép an toµn thñng r¸ch 0 0 

Cã hép an toµn ®ùng >3/4 thÓ tÝch hép 2 5,7 
BKT bá trùc tiÕp vµo hép an toµn 31 88,6 

Dïng panh bÎ cong kim sau khi tiªm 3 8,6 
Dïng tay ®Ëy n¾p kim sau khi tiªm 3 8,6 

NVYT bÞ kim ®©m vµo tay 1 2,9 
KÕt qu¶ quan s¸t cho thÊy cã 94,3% buæi tiªm 

chñng cã hép an toµn ®Ó ®ùng b¬m kim tiªm sau khi 
tiªm. Hép an toµn ®ùng qu¸ quy ®Þnh lµ 5,7%. BKT 
bá trùc tiÕp vµo hép an toµn lµ 88,6%. Dïng panh bÎ 
cong kim sau khi tiªm lµ 8,6%. Dïng tay ®Ëy n¾p kim 
sau khi tiªm lµ 8,6%. NVYT bÞ kim ®©m vµo tay lµ 
2,9%. 

B¶ng 8. Ho¹t ®éng kh¸c trong buæi tiªm chñng 
(n=35) 

Néi dung quan s¸t Sè lîng Tû lÖ (%) 
NVYT ph©n lo¹i trÎ tríc khi 

tiªm 
34 97,1 

NVYT híng dÉn bµ mÑ sau 
tiªm 

35 100 

Hép chèng sèc 34 97,1 
Quan s¸t t¹i buæi tiªm chñng cho thÊy 97,1% buæi 

tiªm chñng kh¸m ph©n lo¹i trÎ tríc khi tiªm. 100% 
bµ mÑ ®îc híng dÉn theo dâi ph¶n øng sau tiªm 
chñng. Cã 97,1% buæi tiªm chñng cã hép chèng sèc. 

KẾT LUẬN 

- Cã 17,1% sè buæi tiªm chñng cha ®¹t yªu cÇu 
an toµn tiªm chñng 

- 28,9% sè nh©n viªn y tÕ tham gia tiªm chñng 
cha ®îc tËp huÊn chuyªn m«n vÒ tiªm chñng më 
réng 

- Thùc hµnh an toµn tiªm chñng trong buæi tiªm 
chñng: 97,2% nh©n viªn y tÕ ®· kiÓm tra h¹n sö dông 
cña b¬m kim tiªm vµ 91,4% buæi tiªm chñng thùc 
hiÖn mét chiÒu; 94,3% nh©n viªn y tÕ röa tay tríc khi 
tiªm. Tuy nhiªn, vÉn cßn 5,7% nh©n viªn y tÕ kh«ng 
röa tay tríc khi tiªm; 8,6% nh©n viªn y tÕ kh«ng ®eo 
khÈu trang; 2,8% lÊy s½n v¾c xin; 5,7% nh©n viªn y tÕ 
ch¹m tay vµo kim tiªm; 14,3% nh©n viªn y tÕ ®Æt l¹i 
b«ng cån vµo vÕt tiªm; 8,6% nh©n viªn y tÕ dïng tay 
®Ëy n¾p kim tiªm sau khi tiªm xong; 2,9% sè buæi 
tiªm chñng kh«ng kh¸m ph©n lo¹i tríc khi tiªm;; 
17,1% buæi tiªm chñng cã ïn t¾c. 
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HIÖU QU¶ CñA Bæ SUNG S¾T FOLIC L£N T×NH TR¹NG THIÕU M¸U Vµ Dù TR÷ S¾T  

CñA PHô N÷ 20-35 TUæI T¹I HUYÖN T¢N L¹C, TØNH HßA B×NH 
 

Hå Thu Mai, Lª ThÞ Hîp, Lª B¹ch Mai 

 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu can thiÖp trªn 180 phô n÷ 20-35 tuæi 

bÞ thiÕu m¸u ®îc thùc hiÖn n¨m 2007-2008 t¹i 3 x∙ 
thuéc huyÖn T©n L¹c, tØnh Hßa B×nh. Môc tiªu cña 
nghiªn cøu nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu cña cña c¸c gi¶i 
ph¸p can thiÖp lªn c¶i thiÖn t×nh tr¹ng thiÕu m¸u thiÕu 
s¾t cña ®èi tîng nghiªn cøu. Tû lÖ thiÕu m¸u cña 
c¸c ®èi tîng ë nhãm 2 vµ nhãm 3 gi¶m 96,7% sau 
can thiÖp b»ng bæ sung viªn s¾t vµ møc ferritin còng 
t¨ng cã ý nghÜa thèng kª ë 2 nhãm nµy. Bæ sung viªn 
s¾t/folic kÕt hîp víi truyÒn th«ng gi¸o dôc vÒ phßng 
chèng thiÕu m¸u thiÕu s¾t ®∙ lµm gi¶m ®¸ng kÓ tû lÖ 

thiÕu m¸u thiÕu s¾t vµ lµm t¨ng dù tr÷ s¾t cña ®èi 
tîng nghiªn cøu. 

Tõ khãa: thiÕu m¸u thiÕu s¾t. 
Summary 
Interventional study on 180 anemia reproductive 

age women was conducted in 3 communes, Hoa 
Binh province from 2007-2008. The study aims to 
assess impact of interventional approaches on 
improvement of iron deficiency anemia. The findings 
showed that prevalence of IDA in group 2 and group 
3 decreased 96,7% and ferritin level significantly 
increased after 3 months of iron supplementation. 
Iron supplementation associate with nutritional 


