THONG BAO HAI TRUGNG HOP U SAN NHAI G MAT

TOM TAT

Muc tiéu: U séan nhai & méat la mot bénh hiém
gdp. Chung téi théng bao hai trirng hop u san nhai &
mat cé biéu hién kha dién hinh vé I1&m sang va can
I&m sang tai khoa mét bénh vién C Ba Ning, nhdm
rat kinh nghiém trong chan doan, diéu tri va theo doi
bénh nhan. Phwong phdp nghién cieu: tdng quan
ghi nhan vé dac diém I4m sang va can Idm sang héi
ctru trong y vén. Két qua: Hai bénh nhan niv tw didu
tri d6 mat bdng cach dap sén nhéi, hodc t6 chirc sén
nhdi 1én mét da duoc chdn dodn xac dinh trén 1am
sang va can Iam sang. Két luan: Chén dodn x4c dinh
u sén nhai cé triéu chirng I4m sang can phai can
thiép ngoai khoa.

SUMMARY

Objectives: Sparganosis are not common; we
report two cases of sparganosis caused by traditional
treatment with clinical and laboratory signs correlation
of Sparganosis in Ophthalmology department - Da
Nang C Hospital. Method: Case study. Results: Two
patients of Sparganosis caused by traditional
treatment that infected Sipirometra manonoidé va
Diphylobothrium. Conclusion: Two patients were
diagnosed Sparganosis that have clinical acute
exophthalmos .

DAT VAN bE

Bénh san nhai & mat 1a mot bénh da mot thoi rat
thwerng gép tai Viét Nam nhét [a nhiing nam 60. Twr
nhitng nam 80 dén nay, bénh Iy nay rat hiém gap.
Chiing t6i bao cao trwdng hop nay nhadm lwu v 14
hien nay trong dan gian van con luu truydn céc
phuwong phap diéu tri dan gian.

POI TUONG:

Hai bénh an gap tai khoa M4t Bénh vién C.

* Bénh an 1: Nguy&n Thi Ngoc T. 9 tudi; Dién
Ngoc, bién Ban, Quang Nam.

Ly do: Phu va I6i mat trai

Bénh sr: Bénh nhan bj viém két mac cap cach
vao vién 1 thang. Tw diéu tri & nha bang cach gia
nhai séng dap 1én mét. Vai gi& sau thay méat dd, ngra
hon. Dén bénh vién tuyén trwédc, didu tri véi thube
ubng va nhd mat khong ré loai. Sau d6 bénh nhan
dén Co s& didu trj chuyén khoa mét, dwoc chan doan
MT: Viém tay t& chirc hdc mét va duoc diéu tri bang
thubc tiém Gentamycine, nhé méat khang sinh. Bénh
van khéng gidm nén vao Bénh vién C.

Tinh trang lGc vao vién:

Thi lwe 2 mét 10/10. Nhan &p 2M: 16mmHg

MT:

-L&i mat rd rét, pht mi, két mac phu va cuong tu.

-S¢& thay & mi trén 1khdi u dwerng kiinh # 5mm

-S¢& thay & mi dwéi 1 khéi u dweng kinh # 1cm

-Dwéi két mac nhan cau cwce trén 1 khdi u d= 1cm

-Giac mac trong, tién phong sach, ddng t& tron,

NGUYEN HUU QUOC NGUYEN

day mét binh thwong

-Siéu am MT: Hinh anh mot khdi choan chd
nghéo echo, ranh gi¢i ré. Trong 1dng 1a mét t6 chirc
bét &m giau echo khong ddng nhét. Lép dudi véng
mac & dich khéng bongVM. Dich kinh trong.

MP: Chwa phat hién gi bat thuwong.

Chéan doan: MT: Bénh san nhai & mét

Tién hanh rach khéi u dwéi két mac lay ra mot con
san nhéi dai gan 20cm, con sbng. Sau 5 ngay tiép tuc
phau thuat 1y 3 cuc s&n nhai & mi trén va dwéi da
dwoc khoa vi sinh xac nhan.

Thuébc digu tri: Amoxyline, Dexamethasone, Col.
Neodex, tiém Detancyl CNC.

Sau 15 ngay mét xep binh thwéong. Siéu am MT:
van con hinh anh cuc san nhai & hau can.

* Bénh an 2: Hoang Thj L. 52 tudi - Phu Vang,
Thtra Thién - Hué

Ly do: 16i nhe, phu mi, mo.

Bénh sv: Bénh nhan bj viem két mac va dép san
nhai 1&8n mét cach day 8 thang. Sau d6 mét swng do,
dau nhtre, phu né nhiéu. Da diéu tri tai bénh vién dia
phwong véi chdn doan MP viém tay t& chirc hbc mat
va duwoc diéu tri voi khang sinh va Corticoid toan
than. M&t xep hon rdi lai phu tré lai nhidu dot. MAi
dot, bénh nhan lai dwoc diéu tri bang tiém khang sinh
toan than (Gentamycin, Lincocin...) va nhd mét.

Dén kham tai Bénh vién C Ba Né&ng véi tinh trang:

Thi lyc MP: ST (+)

MT: 3/10
Nhan ap MP: 16mmHg
MT: 17mmHg

MP: Phu n& mi. Mi trén géc ngoai s& thdy mot
khéi u dwerng kinh gan 1,5cm. Két mac cwong tu. GM
trong, TP sach. Buc TTT toan bd.

Siéu am

MP: O mi trén ngoai cé hinh anh mét khéi choan
chd nghéo echo, ranh giéi ré. Trong long 1a mot t6
chirc bat am giau echo khéng ddng nhét. Dich kinh
trong. Véng mac khéng bong. Héc mét chua phat
hién gi dac biét.

MT: Mi, két giac mac binh thwong. TTT duc tién
trien.

Chén doan: MP: U san nhai/ Byc thiy tinh thé.

Diéu tri: Phau thuat lay cuc san nhai & mi trén géc
ngoai da dwoc khoa vi truing xac nhan.

Thubc didu tri: Khang sinh, Corticoide toan than
va tai mat. Sau 20ngay mat xep.

Puoc theo déi 2 thang, chwa thay tai phat.

NHAN XET VA BAN LUAN:

Bénh san nhai & mét dwoc gay ra bdi cac &u
trung cda moét loai san la: Sipirometra manonoidé va
Diphylobothrium dwgc phat hién dau tién & nhiing
mau t6 chirc khi sinh thiét. Vat cha dau tién 1a ché va
méo. Au tring va trirng thai qua phan va nwéce. Vat
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chd trung gian the hai 1a éch nhai, c4, rdn va mot vai
loai déng vat cé vi. Au trung xuyén qua thanh ruét
dén di tri & cac m6 va phat trién thanh san nhai.
Nhirng san nhai nay mau trdng dai t& vai milimet dén
vai chuc centimet.

Nhiém trung & nguwoi xay ra qua dwéng tiéu hoa
va tiép xuc.

Trong bénh san nhai & mét , Au tring tlr nhéi
chuyén qua mét xuyén vao td chirc vao mét gay ra &
céc td chirc ciia mat nhivng phan &ng goi la “u san
nhai”. C4c u san nhai nay khéng nhirng ndm trong hb
mé&t ma con c6 thé di ddng xa hon vao trong héc mét,
nam dwdi da vung thai dwong, viing ma va séng mii
va vao nhan cau, dich kinh.

O nuwéc ta tir nhivng thap ky 60, ving néng thén
c6 thoi quen dap nhai 1én mét khi dau mat véi lap
luan rang mét dau la do béc héa. Cac con nhai 1a vat
lanh c6 thé dung d& ha héa. Nguwoi ta mb bung nhéi
moi rudt dé nguyén con hodc gia nat tron voi cac thir
I4 dap lén mét. Au trung tlr trong cac thé thit bo ra di
xuyén vao té chirc, chui qua mi mét vao két mac, héc
mét gay ra bénh.

Bénh ciing c6 thé xay ra khi bénh nhan rira mat,
mét b&ng nuéc ao hd.

Cé& 2 bénh nhan ching téi gép déu la ni, cé tién
st d&p nhai lén mat.

Vi tri u san nhai:

- Duwai két mac

- Mimét

- H6 mét: hau nhan cau

Chan doan dwa vao cac dau hiéu:

- L6i mé&t viém mi

- Courdrét

- Nguwa

- Siéu am

- Tién str d&p nhéi

Diéu tri: Phwong phap diéu tri duy nhat c6 hiéu
qua 1a phau thuat 1y bd tdn thwong. O ca hai bénh
nhan ching t6i lay dwoc:

- 4 cuc san nhai

-1 con san nhai

Riéng bénh nhan c6 1 u san nhai & hau cau
ching tdi khéng phau thuat lay ra dwoc. Bénh nhan
dwoc didu tri bang Costicoid tai chd va toan than
tirng dot. K&t qua tét, ca 2 trwdng hop déu chua thdy
sén nhéi trong budng dich kinh.

Tém lai: Qua 2 trvéng hop bénh san nhai & mét,

chiing t6i nhan thay:

Céan tang cudng céng tac cham sé6c mat ban dau
béng cac bién phap nhw tuyén truyén gido duc, tranh
nhitng trudng hop xt tri khéng thich hop trong didu
tri, ngén chan cac cach chi*a bénh dan gian, thiéu
khoa hoc.

Ca 2 bénh nhan déu & vung gan thanh phé da bi
bd qua chan doan & tuyén trwéc gay khé khan trong
diéu tri va thoi gian diéu tri 1au dai.
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