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TH«ng b¸o 1 trêng hîp SèT XUÊT HUYÕT 

do VIRUt CHIKUNGUNYA 
 

NguyÔn Träng ViÔn*; Vò Xu©n NghÜa* 

NguyÔn LÜnh Toµn*; TrÇn ViÕt TiÕn** 

Tãm t¾t 

Sèt xuÊt huyÕt (SXH) - nguyªn nh©n phæ biÕn lµ do virut dengue (DENV). B¸o c¸o nµy, chóng t«i 

th«ng b¸o 1 trêng hîp SXH ®Çu tiªn ë Hµ Néi cã chikungunya virus ARN d¬ng tÝnh, nhng DENV- 

ARN ©m tÝnh trong huyÕt t¬ng. §iÒu nµy chØ ra tÝnh phøc t¹p vÒ nguyªn nh©n, diÔn biÕn l©m sµng vµ 

bÖnh sinh cña bÖnh, ®ång thêi c¶nh b¸o cÇn chó träng h¬n vÒ t×nh h×nh dÞch SXH hiÖn nay. CÇn cã 

nh÷ng nghiªn cøu c¬ b¶n vµ toµn diÖn vÒ SXH do Chikungunya (CHIKV) ë níc ta. 

* Tõ khãa: Sèt xuÊt huyÕt; Virut Chikungunya; Virut dengue. 

 

Case Report: HEMORRHAGIC FEVER ASSOCIATION 

WITH CHIKUNGUNYA VIRUS INFECTION 
 

Summary 

The hemorrhagic fever had been shown a common caused by dengue virus. In this study, we have firstly 

shown an unique case of hemorrhagic fever with plasma Chikungunya virus-RNA positive but DENV - RNA 

negative. This initial finding indicates the complication of cause, clinical course and pathogenesis of 

hemorrhagic fever and alerts us to keep an eye into the situation of outbreak of the disease. There is a great 

need for basic studies and overall reviews of chikv hemorrhagic fever in Vietnam.          

* Key words: Hemorrhagic fever; Chikungunya virus; Dengue virus. 
 

GÇn ®©y, trong ®ît dÞch sèt xuÊt huyÕt 

(SXH) cuèi n¨m 2009, chóng t«i ph¸t hiÖn 1 

trêng hîp bÖnh nh©n (BN) SXH xÐt 

nghiÖm Chikungunya virus ARN d¬ng tÝnh, 

nhng Dengue virus-ARN ©m tÝnh ë ngµy 

thø t cña bÖnh. §©y lµ 1 BN n÷, 28 tuæi 

®Õn tr¹m y tÕ x· víi nh÷ng biÓu hiÖn sèt 

cao ®ét ngét, ®au ®Çu, mái c¬, ®au c¸c 

khíp ngµy thø 4 cña bÖnh. TiÒn sö BN hoµn 

toµn kháe m¹nh, BN sèng t¹i x· T¶ Thanh 

Oai, huyÖn Thanh Tr×, Hµ Néi, t¹i thêi ®iÓm 

BN m¾c bÖnh, ®©y khu vùc ®ang lu hµnh 

dÞch SXH dengue víi tû lÖ ngêi m¾c cao.  

Th¨m kh¸m BN cã triÖu chøng: sèt 390C 

(hÕt sèt ë ngµy thø 7), ®au h¹ch, niªm m¹c 

m¾t ®á, kÕt m¹c xung huyÕt, nèt xuÊt huyÕt 

tù nhiªn díi da r¶i r¸c toµn th©n, nhiÒu ë 

c¼ng tay vµ ®ïi, kh«ng cã m¶ng xuÊt huyÕt. 

Kh«ng cã n«n ra m¸u hoÆc ®i ngoµi ph©n 

®en. C¸c khíp nhá bµn tay sng nhÑ, ®au 

vµ vËn ®éng h¹n chÕ. Gan to 2 cm díi bê 

sên, mËt ®é mÒm. HuyÕt ¸p trong giíi h¹n 

b×nh thêng.  

XÐt nghiÖm m¸u: sè lîng b¹ch cÇu 1,11 x 

109/l; gi¶m râ rÖt so víi b×nh thêng (4 - 10 x 109/l), 
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hång cÇu 4,7 x 1012/l, huyÕt s¾c tè 128 g/l, 

hematocrit 0,404 l/l vµ tiÓu cÇu 51 x 109/l; gi¶m 

râ rÖt so víi b×nh thêng (150 - 300 x 109/l).  

XÐt nghiÖm sinh häc ph©n tö: ®Ó ph¸t 

hiÖn cã hay kh«ng sù hiÖn diÖn cña Dengue 

virus (DENV) hoÆc Chikungunya virus 

(CHIKV) trong m¸u BN, kiÓm tra DENV-

ARN vµ CHIKV-ARN trong m¸u toµn phÇn 

b»ng kü thuËt Oncestep RT-PCR (revert 

transcription polymerase chain reaction). 

T¸ch vµ tinh s¹ch ARN cña virut tõ m¸u 

toµn phÇn, dïng kit chuÈn cña h·ng Qiagen 

(QIAamp RNA Blood Mini Kit). Oncestep 

RT-PCR lµ kü thuËt sinh häc ph©n tö cã thÓ 

sö dông ®Ó ph¸t hiÖn sù hiÖn diÖn cña virus 

trong m¸u BN. Kü thuËt nµy cho phÐp ph¸t 

hiÖn sím virut, sau kho¶ng 3 - 7 ngµy ®Çu 

sau nhiÔm. CÆp primer ph¸t hiÖn CHIKV 

®îc thiÕt kÕ b¾t cÆp ®Æc hiÖu trªn gen E1 

cña CHIKV lµ E1F: 5-ACCGGCGTCTACCC- 

ATTTATGTG-3  vµ  E1R: 5-AGGGCGGGTAGTCCATGTTG-

3 (331bp). Sö dông cÆp primer D1 vµ D2 ®îc 

thiÕt kÕ ®Æc hiÖu cho DENV ®Ó ph¸t hiÖn 

DENV nh»m ®¶m b¶o tÝnh chÝnh x¸c cña kü 

thuËt kh«ng xuÊt hiÖn d¬ng tÝnh gi¶, ©m 

tÝnh gi¶. Toµn bé qu¸ tr×nh thùc hiÖn kü 

thuËt ®¶m b¶o nghiªm ngÆt theo ®óng quy 

tr×nh xÐt nghiÖm sinh häc ph©n tö, tõ kh©u 

lÊy mÉu, t¸ch chiÕt ARN, chuÈn bÞ ph¶n øng 

®Õn khuÕch ®¹i gen vµ kÕt thóc. Qu¸ tr×nh 

nµy sö dông chøng d¬ng cña CHIKV lµ 

mét plasmid bao gåm toµn bé ®o¹n gen m· 

hãa cho protein mµng E1 ®îc t¸ch dßng 

(cloning) trong vector pGOV4. §©y lµ 

plasmid nhËn ®îc tõ Malaysia theo ch¬ng 

tr×nh hîp t¸c nghiªn cøu. Chøng d¬ng cña 

DENV ®îc thiÕt kÕ chÕ t¹o t¹i Trung t©m  

Y - Sinh - Dîc Häc viÖn Qu©n y, sö dông 

s¶n phÈm rt-PCR lµ mét ®o¹n gen cña 

DENV, t¸ch dßng trong vector pGEMT. 

Ph¶n øng RT-PCR sö dông primer ®Æc hiÖu 

cho kÕt qu¶ BN cã CHIKV- ARN d¬ng tÝnh 

vµ DENV-ARN ©m tÝnh (h×nh 1). 
 

 
H×nh 1: (A) Ph¶n øng RT-PCR ph¸t hiÖn CHIKV-ARN trong m¸u BN. Tõ tr¸i qua ph¶i: (M), 

Thang chuÈn ADN (50bp); (1) chøng ©m; (2), BN; (3) chøng d¬ng. 

 

H×nh ¶nh cho thÊy cã s¶n phÈm cADN ®Æc hiÖu t¬ng øng vÞ trÝ 

 chøng d¬ng 311 bp cña CHIKV. 
 

(B) Ph¶n øng RT-PCR dïng cÆp primer ®Æc hiÖu DENV (D1, D2) chøng minh 

kh«ng cã DENV-ARN trong m¸u BN. M, thang chuÈn ADN 50 bp; (1) mÉu BN     

(©m tÝnh); (2), chøng d¬ng plasmid. 
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§Ó chøng minh chÝnh x¸c s¶n phÈm ADN chÝnh lµ cña CHIKV trong m¸u BN, tiÕn hµnh 

gi¶i tr×nh tù gen vµ so s¸nh trªn ng©n hµng gen. KÕt qu¶ cho thÊy chñng CHIKV ë BN tr×nh 

tù nucleotid cã tíi 93% t¬ng ®ång so víi c¸c chñng CHIKV cã nguån gèc tõ ch©u Phi  

(h×nh 2). 
 

 
 

H×nh 2: So s¸nh tr×nh tù nucleotide cña CHIKV ph¸t hiÖn ë BN (CHIKV-VietNam). 93% sè 

nucleotit t¬ng ®ång gi÷a tr×nh tù gen cña chñng CHIKV ë BN so víi tr×nh tù gen c¸c chñng 

CHIKV nguån gèc ch©u Phi. Tr×nh tù gen tham chiÕu AF359024, AF490259 vµ FJ445510. 
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CHIKV lÇn ®Çu tiªn ®îc ph¸t hiÖn ë BN ngêi Tanzania, ch©u Phi cã c¸c triÖu chøng l©m 

sµng gièng SXH dengue. Trong ®ã, c¸c biÓu hiÖn khi nhiÔm virut lµ sèt (100% nh÷ng ca 

®îc ph¸t hiÖn ë Reunion), ®au khíp (100%), ®au c¬ (97%), ®au ®Çu (84%) vµ ban xuÊt 

huyÕt (33%). C¸c triÖu chøng thêng xuÊt hiÖn tõ 4 - 7 ngµy        sau khi bÞ muçi ®èt vµ cã 

thÓ kÕt hîp víi ®au h¹ch, héi chøng rèi lo¹n tiªu hãa        vµ biÓu hiÖn xuÊt huyÕt nhÑ. ë 

Swahili, tõ Chikungunya cã nghÜa lµ bÖnh cã tæn th¬ng khíp g©y t thÕ ®i cßng. H¬n n÷a, 

®au khíp thêng nÆng vµ cã thÓ kÐo dµi,  kho¶ng 12% BN viªm khíp m¹n tÝnh kÐo dµi 3 

n¨m sau khi bÞ nhiÔm virut. MÆc dï ph¸t hiÖn ®Çu tiªn ë ch©u Phi, nhng CHIKV nhanh 

chãng g©y c¸c vô SXH lín ë c¸c khu vùc ch©u Phi vµ ch©u Mü. GÇn ®©y, chóng g©y ra 

nh÷ng vô dÞch lín ë ch©u ¸ vµ ®Æc biÖt lµ c¸c níc §«ng Nam ¸ nh: Singapore, Th¸i Lan, 

Indonesia vµ Ên §é. CHIKV thuéc hä Togaviridea, nhãm Alphavirus. Bé gen cña CHIKV 

thuéc hÖ gen RNA. Vector truyÒn bÖnh lµ 2 lo¹i muçi Aedes aegypti vµ Aedes albopictus. 

§©y còng chÝnh lµ hai vector truyÒn bÖnh chñ yÕu cña DENV. §Õn nay, cha cã c«ng bè nµo 

vÒ viÖc ph¸t hiÖn CHIKV ë BN ngêi ViÖt Nam. Tuy nhiªn, cã mét sè nghiªn cøu cho thÊy 

tån t¹i kh¸ng thÓ kh¸ng CHIKV trªn nh÷ng lÝnh Mü vµ chã nghiÖp vô tham gia trong cuéc 

chiÕn tranh ë miÒn Nam ViÖt Nam. Mét nghiªn cøu gÇn ®©y cho thÊy tû lÖ lu hµnh kh¸ng 

thÓ kh¸ng CHIKV trªn ngêi ViÖt Nam kháe m¹nh kho¶ng 24% ë Hµ Néi. Nh vËy, bïng næ 

dÞch SXH ë ViÖt Nam, ngoµi nguyªn nh©n do DENV, cßn mét lo¹i virut kh¸c cã thÓ còng 

®ãng vai trß g©y bÖnh lµ Chikungunya. §iÒu nµy chØ ra tÝnh phøc t¹p vÒ nguyªn nh©n, diÔn 

biÕn l©m sµng vµ bÖnh sinh cña bÖnh ®ång thêi c¶nh b¸o chóng ta cÇn chó träng h¬n vÒ t×nh 

h×nh dÞch SXH hiÖn nay. CÇn cã nh÷ng nghiªn cøu c¬ b¶n vµ toµn diÖn bøc tranh SXH do 

CHIKV ë níc ta. Trªn c¬ së ®ã ®Ò ra nh÷ng gi¶i ph¸p ng¨n chÆn vµ ®iÒu trÞ bÖnh SXH do 

DENV vµ CHIKV cã hiÖu qu¶. 
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