TAN SUAT VA DAC BIEM HOI CHUNG CHUYEN HOA
TRONG CONG DONG TINH LONG AN NAM 2010

TOM TAT

Muc tiéu nghién ctru: X4c dinh ty 16 va dac diém
héi chirng chuyén héa (HCCH) caa nguoi dan = 20
tudi trong céng dbng tinh Long An. Déi twong va
phwong phap nghién cteu: nghién ciru mé ta cat
ngang, thuc hién & 1408 ngudi dan = 20 tudi dang cw
trd & tinh Long An. Két qua: Ty 16 midc HCCH theo
IDF, NCEP ATP Ill va NCEP ATP Ill diéu chinh lan
lot 12 10,4%,12,4% va 17,2%. Ty & méc tang dan
theo qué trinh tich tudi: 6,2% & nhém tudi 20-39,
22,2% & nhém tubi 40-59, 33,5% & nhém tudi tr 60
tré 1én. O nguoi tir 40 tudi tré 1én ty Ié méc HCCH
tdng cao roé rét, niy méc HCCH cao hon nam (20% so
véi 13,5%). Céc yéu t6 thuong gap & nguoi méac
HCCH la tang triglycerid va giam HDL-C(gdp & 95,2%
va 91,3% nguoi mdc HCCH). Két luan: Ty Ié mac
HCCH theo IDF, NCEP ATP Il va NCEP ATP Ill diéu
chinh 1an luot 12 10,4%,12,4% va 17,2%. Ty & mac
tdng dan theo qué trinh tich tudi, ni¥ méc HCCH cao
hon nam, céc yéu té thuwong gép la tang triglycerid va
gidm HDL-C.

Tir khoa: hoi chirng chuyén héa

SUMMARY

PREVALENCE AND CHARACTERISTICS OF
METABOLIC SYNDROME OF LONG AN
PROVINCE IN 2010

Objectives: To estimate the prevalence and
characteristics of metabolic syndrome (MS) in
persons living in Long An province. Methods: cross -
sectional descriptive study on 1408 persons more
than 19 years old living in Long An province in 2010.
Results: The prevalence of metabolic syndrome by
IDF, NCEP ATP Il and updated NCEP ATP Ill were
10.4%, 12.4% and 17.2% respectively. MS gradually

VO THI DE, LE THANH LIEM

increases with age group from 6.2% in the 20-39 until
age group = 60 with 33.5%. Women (40.7%) with MS
was higher than men (20.0% in females, 13.5% in
men). The most common factor was dyslipidemia.
Conclusions: The prevalence of MS by IDF, NCEP
ATP Il and updated NCEP ATP Il were 10.4%,
12.4% and 17.2% respectively, MS gradually
increases with age group, in females higher than in
men. Most of metabolic syndrome is dyslipidemia.

Keywords: metabolic syndrome

DAT VAN BE

Trong hon thap ky qua, Viét Nam c6 tbc do phat
trién kinh t& va cac mét doi séng xa hoi rat kha quan,
tudi tho ngay cang tang. Viéc thay dbi 16i séng va kéo
dai tudi tho kéo theo sw tang 1én cla cac bénh tat
man tinh, bénh lién quan ché do dinh dwdng va cac
bénh gén lién véi qua trinh tich tudi, trong d6 nhém
bénh lién quan chuyen hoa ngay cang gap nhiéu
hon. HCCH bao gém mét tap hop cac yéu té nguy co
quan trong cho bénh tim mach nhw: mép vung bung,
téng triglyceride, ha HDL-C, tang huyét ap va réi loan
dung nap dwéng. Nhiéu nghién ctu cling cho thay &
bénh nhan HCCH c6 nguy co méc bénh tim mach
hoac tai bién mach mau néo gép 3 1an so v&i nguoi
khéng mac HCCH, va nguy co mac bénh dai thao
dwong gap 5 lan so véi chirng, ty 1€ t&» vong gép 2
l&n so v&i nguwdi khéng mac HCCH. Nhdm danh gia
thwe trang tinh hinh HCCH trong céng ddng tinh Long
An, t» d6 dé ra nhirng gidi phap thich hop, gép phan
lam gidm nguy co bénh tim mach chung va nang cao
chét lwgng strc khde clia ngwdi dan ching toi tién
hanh “Nghién ctru héi chirng chuyén hda trong
céng déng tinh Long An ndm 2010”, v&i muc tiéu:

X&c dinh tAn suét va dac diém HCCH & nguoi

Y HQC THU'C HANH (856) - SO 1/2013

13



dan tinh Long An.

DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

D6i twong nghién ciu

Ngwdi dan = 20 tudi dang sbéng & tinh Long An
nam 2010.

Tiéu chi chon méu: t&t ca nhitng déi twong = 20
tudi cw trG tai dia phwong dwoc chon tir 6 thang tré
I&n, ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chi loai trir: bi cam, diéc, rdi loan tam than,
vang tai thoi diém khao sat

C& méu: n = (221, *0*(1-p)): &,
p=0,10[12], d = 0,02

Tinh ra n = 864. Nhdm tang dé chinh x&c trong
phwong phéap chon maAu cum nhiéu bac, ching téi
chon hé sé thiét ké 1a 1,6; do d6 c& mau khao sat
trong cong ddng la 864*1,6= 1382. Thuc t& ching t6i
da diéu tra & 1.408 nguoi.

Phwong phap nghién ciru:

Thu thap di¥ liéu: Lap danh sach déi twong nghién
ctru, moi den tram y té bang thu moi. Mi bénh nhan s&
duwoc phéng vén theo bd cau héi thong nhét, kham thuc
thé gom do chiéu cao, can nang, vong €0, vong mong,
do huyét &p, xét nghiém: dwéng mau ldc doi, lipids
(cholesterol toan phan, triglycerid, HDL-C, LDL-C).

Phuwong phdp xét nghiém: Xét nghiém bing may
Hitachi 902, phwong phap do so mau, do diém cuéi.
Cén: Cac bénh nhan phai mac quén ao nhe, khong
deo glay dep va Iay dé chinh xac dén 100 g. Po chiéu
cao v&i thiét bi gan sén trén cay can. Do véi dd chinh
xac 0,5 cm. Bénh nhan trong tw thé ding thang, hai
tay xudi theo than va dau, co thang Do huyet ap: bo
khi ngwoi bénh nghi ngoi 5 phat & vi tri ngdi véi may
do da kiém chuén. Phuong phap do vong eo: dwoc
do & khodng gitra bd swon dwdi va mao chau.

Trong nghién ctru nay, ching téi xem 1a c6 mac
HCCH theo dinh nghia ciia NCEP/ATP Il di&u chinh,
bén canh dé van tinh toan theo céc tiéu chuan con
lai. NCEP/ATP Il diéu chinh (2004): goi la c6 HCCH
khi ¢6 it nhat 3 trong 5 tiéu chuan sau: HA = 130/85
mmHg hay dang trj tang HA; Triglycerid = 150 mg%;
HDL-C < 40mg% & nam, < 50mg% & nir; Buwdng
huyét luc déi > 100mg% hay dang diéu trj dai thao
duwong; Vong eo >80 cm & ni hoac >90 cm & nam
(tiéu chuén cho ngudi Chau A).

X ly s6 ligu: Str dung phan mém STATA 10.0,
dbi véi cac phep kiém, chon p < 0,05 dwoc xem la sy
khac biét c6 y nghia thong ké.

KET QUA NGHIEN cU'U

V(’)” Z1-Z/2 = 1,96,

1. Ty l1é HCCH. Bang 1.
Tiéu chuan chan doan | So trwdng hop Ty 1€%
NCEP/ATP IlI diéu chinh 242 17,2
NCEP/ATP 111 [8] 175 12,4
IDF 147 10,4

Theo tiéu chuin cua NCEP/ATP Il diéu chinh
(2004) thi ty 16 HCCH trong nghién ctru clia ching toi
& 17,2%. Xét theo cac tiéu chuan khac nhw cuda
NCEP/ATP IIl (2001) ty 1& dbi twong nghién ctru mac
HCCH la 12,4%, néu xét theo tiéu chudn chan doan
cuia IDF thi ty 1& nay 1a 10,4%.

2. Phan bé ty 1é mac HCCH theo nhom tudi
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Biéu d6 1. Phan bd ty 1&é HCCH theo nhém tudi

Tan su4t mac HCCH tang cao rd rét & tudi tv 40
tr& lén (p<0,001), riéng & nhom tudi tir 60 tudi tré Ién
ty 16 HCCH t&i 33,5%.

3. Phan bé ty 1&é mac HCCH theo gi@i tinh

Biéu db 2. Phan bé ty Ié HCCH theo gidi tinh

Két qua nghién ctu cho thay nir mac HCCH nhiéu
hon nam, s khac biét ¢ y nghia théng ké (p=0,001).

4. Cac yéu t6 thanh phan caa HCCH

Bang 2. Ty & céc thanh phan ctia HCCH

Céc thanh phan trong HCCH S trwong | Ty 16%
(NCEP/ ATP Il giéu chinh) hop
HA=130/85 mmHg 193 79,6
Puwdng huyét = 100mg% 18 7,4
Triglycerid 21,7 mmol/l 223 92,2
HDL-C<40mg%(nam), 221 91,3
<50mg%(nir)
Vong eo>90cm (nam), >80cm 147 60,7
(n@)

Tang triglycerid va giam HDL-C |a cac thanh phan
thweng gap trong HCCH, ké dén 1a tang huyét ap va
tang vong eo, tang duwong huyet it gap hon.

5. S6 yéu t6 thanh phan cua HCCH
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Biéu dd 3. Phan bb theo s6 yéu t6 thanh phan cla
HCCH

Két qua nghién ctru cho thay sb dbi twong nghién
ctru mac HCCH ¢6 3 yéu t6 két hop chiém cao nhat.

Ngoai ra két qua nghién ctu ciing cho thdy sb déi
twong nghién cu c6 1 thanh phan trong 5 thanh
phan ctia HCCH 1a 36,7%, 2 thanh phan 1& 20,7%; 3
thanh phan & 12,4%, 4 thanh phan la 4,3% va 5
thanh phan 12 0,6%.

BAN LUAN

1. Ty 1& HCCH

Xét theo tiéu chudn NCEP/ATP lll diéu chinh thi ty
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Ié ngwdi dan trong cong ddng mac HCCH 1a 242
trwong hop, chiém 17,2%, xét theo tiéu chuén cla
IDF va NCEP ATP Il thi ty 1& ngwdi m&c HCCH thap
hon (1&n lwot 1& 10,4% va 12,4% (bang 1)).

So sanh véi cac tac gia khac, thi nghién ctru clia
chiing t6i c6 két qua vé ty |&é ngudi dan trong cong
ddng méc HCCH twong tw cac nghién ctu trong
nwéc, nhwng thap hon cac nghién clru nwéc ngoai.

So sanh v@&i cac nghién ctru trong nwéc: Tac gid
Lé Thi Hop va Nguy&n Céng Khén, Vién Dinh Dwéng
Quéc gia VN, nam 2008, khao sat trén 17.213 ddi
twong nghién ctu tlr 25 - 64 tudi & Viét Nam, cho
thay ty 16 HCCH la 13,1% [2]. Tac gi& Tran V&n Huy,
nam 2002, nghién clru trén 856 dbi twong nghién ctru
cw trd tai Khanh Hoa nhan thay tan suit HCCH &
ngwoi tr 15 tudi tré 1&n 1a 10,0% [12]. Tac gia
Nguyén Viét Quynh Thu, cho thay ty 1é HCCH & nhan
vién nganh y t& TP HCM n&m 2008 la 13% [6]. Trong
mot nghién ctru khac, Ha Van Phu va céng sw nghién
clu trén nhan vién cua trwong Pai hoc Y Ha Noi
tham gia kham strc khoé dinh ky cho thay ty 1& nguoi
mac HCCH 1a 14% [5], (cac nghién clru nay xét theo
tiéu chudn NCEP/ATP II).

Nhe vay, cac nghién ciu trong nuwoc trong
khoéng thoi gian 2008- 2009 cho thay ty 1& HCCH
gan giéng nhau va nam trong khoang tv 12,4 - 14%
(theo tiéu chudn NCEP ATP Ill), riéng nghién ctu cla
tac gid Tran Van Huy cach 6 nam trwdc cho thay ty lé
HCCH thap hon (10%).

Bang 3. Ty lé HCCH trong céng déng (theo
NCEP/ATP lIl)

Téc gia, thoi gian, c& mau, dia diém Ty lé
HCCH
Tran Van Huy, 2002, 856 ngudi, Khanh Hoa 10%
Lé Thi Hop, 2008, 17.213 nguwdi, VN 13,1%
Nghién ctru cda chdng t6i, 2009, 1408 ngudi, 12,4%
Long An

So sanh véi cac nghién ctu nwéc ngoai: Mot
nghién ctru v& HCCH & M§ trén 8.814 nguoi tudi t
20 tr& 1&n cho thay ty Ié mac HCCH theo NCEP/ATP
ll & 21,8% & nam va 23,7% & nir [9]. Mét nghién
ctu & Y (2004) trén 858 dbéi twong nghién gbm 367
nam va 491 ni, tudi tir 20 tudi tré 1&n, cho thay ty 1&
HCCH theo NCEP/ATP lll 1a 22,3% & nam va 27,2%
& nir. M6t nghién ctru khac & Porto, nwéc Anh
(2004), khao sat trén 1.436 dbi twong nghién ctru cho
thdy ty |6 HCCH la 23,9%, trong d6 19% & nam va
27% & nir. M6t nghién ctru & An D6 nam 2004, cho
théy ty 16 HCCH gap & 31,6% nguwdi tir do tudi 20 tré
Ién, trong d6 22,9% & nam va 39,9% & ni [10]. Nam
2006, mét nghién ctru & Trung qudc trén 2.334 dbi
twong nghién ctru tudi tir 60-95, cho thay ty 18 HCCH
theo NCEP/ATP Il 1a 30,5% (n@ la 39,2%, nam la
17,6%), néu xét theo IDF thi ty 16 HCCH 1a 46,3% .
Nhin chung, qua cac nghién ctru & cac nwédc khac
trén thé gi¢i cho thay ty 186 m&c HCCH & ngudi dan
trong cong déng n&m trong khodng tlr 22% - 32%,

cao hon nghién cru & nwéc ta.

S& di c6 sw khac biét vé&i cac nghién clru & cac
nwéc khac nhau, c6 18 lién quan nhiéu dén déc diém
dinh duéng, ching toc, 16i séng.

So sénh v&i céc nghién ciru vé ty 16 HCCH &
nhém c6 bénh:

Néu mé rong sw so sanh ty 16 HCCH & dan sé
chung trong cong dong voi ty 16 HCCH & cac nhém
bénh nhan da mac cac bénh lién quan chuyén hoa
nhw tim mach, hay dai thao dwong thi sy khac biét
cang nhiéu hon. Tran V&n Huy va Huynh Viét Khang
nghién cu & bénh nhan ting huyét &p trong cong
ddng tai Khanh Hoa thi tn suat mac HCCH 1a 38,2%
theo NCEP/ATP Il chudn 2001 va 47,5% theo
NCEP/ATP Il diéu chinh 2004 [3]. Nghién ctru cta
D6 thi Thu Ha, ndm 2008, trén bénh nhan bénh déng
mach vanh, thay ty 1é HCCH 1a 57,5[1]. Nghién ctu
cla tac gid T6 Viét Thuan trén bénh nhan ting huyét
ap, tai Hué cho thay ty I& HCCH trén toan mau la
53% [7].

2. Phan bé HCCH theo nhom tudi va gi&i tinh

Phén bé HCCH theo nhém tudi:

Nghién ctu cla chdng t6i cho thdy cé sy khac
biét vé ti Ié HCCH gitra cac nhém tudi. Ty lé HCCH
tang dan theo qua trinh tich tudi, tudi cang cao thi ti l&
méc HCCH cang tang, ty 1&6 HCCH t 6,2% & nhém
20-39 tudi, 22,2% & nhém 40-59 tudi, va 33,5% &
nhém 2 60 tudi (p<0,001) (biéu db 1). Két qua twong
tw cling dwoc tim thdy trong nghién clu cla cac tac
gia trong va ngoai nwéc khac.

Tac gid Lé thi Hop, Nguyén Céng Khén, nam
2008, khao sat trén 17.213 dbi twong nghién ctu tir
25 - 64 tudi trong ca nwéc Viét Nam ciing cho thay ty
I&é HCCH tang dan theo tudi [2]. TrAn Van Huy, nam
2002, nghién ctru trén 856 déi twong nghién ctu cw
tra tai Khanh Hoa nhan thay tan suit HCCH (theo
tiéu chuan NCEP/ATP Ill), & cac nhém tudi nhw sau:
2,4% & nhom tudi 15-34, 5,25% & nhom tubi 35-54,
15,8% & nhom tudi tiv 55 tré 1én.

Phén bé HCCH theo gidi tinh

Cé sw khac biét vé ti 1é HCCH gitra hai gi®i trong
két qua nghién clru cta chang t6i. Ty 18 HCCH & ni
cao hon nam gig¢i (20,0% so v&i 13,5%, p=0,001).
(biéu db 2).

Két qua nghién ctu nay cla ching t6i twong tw
nhiéu nghién ctu khac.

Tran Van Huy, ndm 2002, nghién ctru trén 856 dbi
twong nghién ctu cw trd tai Khanh Hoa nhan théy ty
lé HCCH & n 1a 11,7%, nam |a 8%. T6 Viét Thuén,
nghién clu trén bénh nhan tang huyét 4p ciing nhan
thdy ty I8 HCCH trén ni¥ cao hon nam (twong ¢ng la
73% va 37%) (p<0,05) [7]. O Porto nwéc Anh (2004),
qua khao sat 1.436 doi trgng nghién ctru cho thay ty
& HCCH la 19% & nam va 27% & nir. M6t nghién
ctru & An D6 ndm 2004, cho thay ty I8 HCCH gép co
& 31,6% ngudi tir do tudi 20 tré 1&n, trong d6 22,9%
& nam va 39,9% & nir [10]. Nam 2006, mét nghién
ctu & Trung qudc trén 2.334 dbi twong nghién ctru
tudi tr 60-95, cho thay ty Ié HCCH theo NCEP/ATP
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Il & ni¥ 1a 39,2%, nam la 17,6%).

3. Cac yéu t6 thanh phan cua HCCH

Khi quan tam dén ti |& cla tirng yéu t6 riéng biét
ctia HCCH, ching t6i thdy yéu t6 tang triglycerid va
giam HDL-C 1a thuong gp nhét (92,2% va 91,3%),
ké dén 1a tang huyét 4p chiém ti 1é 79,8%, tang vong
eo 60,7%, dai thdo duong hay dwong huyét
>100mg% it gap nhét va chiém 1 ty 1& thap trong
cong dong 7,4% (bang 2).

So v&i cac nghién clru khac ching téi thay ty 1&
trng yéu t6 cia HCCH nhw sau:

- Nghién ctru cta D6 thj Thu Ha, nam 2008, trén
168 bénh nhan bénh dong mach vanh, thay réng téng
triglycerid 1a thwdng gap nhét (96,4%), ké dén la tang
huyét &p chiém ti 1& 83,3%, va gidm HDL-C 72,6%,
dai thao dwdng 60,7% va it gap nhét 1a béo phi trung
tam 51,2%. Pay la nghién c®u thwc hién trén nhém
dbi twong nghién clru da cé bénh lién quan chuyén
héa, va ban than cac bénh nhan nay sé cé ty Ié cac
yéu té nguy co cao hon nhém ddi twong nghién ctru
trong céng dong [1].

- Twong tw xét trén bénh nhan bi tai bién mach
mé&u nao ciing c6 diém khac biét. Trong nghién ctu
cla tac giad Thay Liéu, yéu t6 tang triglycerid gap &
96,2% bénh nhan HCCH, yéu té huyét ap cao chiém
ti 1&6 cao nhat (88,6%), tdng dwong huyét gdp &
77,1%, gidm HDL-C gap & 72,4%, va béo phi bung
gap & 23,8% [4].

Du c6é mét it khac nhau gilra céac nghién clru
nhung nhin chung, theo cac nghlen clru nay thi tang
huyet ap, tang triglycerid va giam HDL-C la cac yeu
t6 thwong gap nhét trong cac yéu t6 clia HCCH &
bénh nhan c6 bénh va déi twong nghién ctru trong
cobng ddng, rieng nhém bénh nhan c6 bénh nhu tai
bién mach mau néo hay bénh ddng mach vanh thi
yéu tb dai thao dwong hay ting dweng huyét ciing 1a
yéu t6 gap kha cao.

4, S6 yéu t6 thanh phan trong HCCH

Nghién ctru cta ching t6i cho thdy & bénh nhan
méc HCCH thi thwdng gép nhét 1a nhitng bénh nhan
c6 két hop 3 yéu tb thanh phan (chiém 71,9%), ké
dén la két hop 4 yéu té thanh phan (chiém 24,8%) va
trong nhitng bénh nhan nay viéc két hop da 5 yéu té
thanh phan 1a it gap (chi chiém 3,3%) (bidu dd 3).
Nghién cru ctia D6 Thi Thu Ha cho thay nhirng bénh
nhan c6 két hop 3 yéu t6 thanh phan (chiém 50%), ké
dén la két hop 4 yéu tb thanh phan (chiém 36 ,9%) va
trong nhi*rng bénh nhan nay viéc két hop da 5 yéu tb
thanh phan 1a it gap (chi chiém 13,1%) [1].

Ngoai ra két qua nghién ctru ciing cho thay sb dbi
twong nghién ctru ¢6 1 thanh phan trong 5 thanh phan
ctia HCCH 1a 36,7%, 2 thanh phan la 20,7%,; 3 thanh
phan 1a 12,4%, 4 thanh phan Ia 4,3% va 5 thanh phan
la 0,6%. Két [qua nghién ctru nay ctia chung toi tu@ng
tw tac gid Tran Van Huy. Nghién ctu cla tac gia Tran
Van Huy (2001) tai Khanh Hoa cho théy sb déi twong
nghién ctu c6 1 thanh phan trong 5 thanh phan cla
HCCH 14 45,2%, 2 yéu t6 1a 23,1%, 3 yéu t6 14 8,2%, 4
yéu tb 12 1,6% va 5 yéu t6 12 0,2%.

KET LUAN

Qua kh&o sat 1.408 dbi twong nghién ctu trong
cong ddng tinh Long An nadm 2010, ching t6i rit ra 1
sb két luan nhw sau:

1. Ty 1& m&c HCCH trong cong déng theo IDF,
NCEP ATP Il va NCEP ATP Il diéu chinh Ian lwot la
10,4%,12,4% va 17,2%.

2. Ty l&é méc tang dan theo qua trinh tich tudi:
6,2% & nhom tudi 20-39, 22,2% & nhém tudi 40-59,
33,5% & nhém tudi tir 60 tré 1&n. O ngudi tir 40 tudi
tr& 1&n ty 1& méc HCCH tang cao rd rét.

3. N&¥ madc HCCH cao hon nam (20% so V&i
13,5%).

4. Céc yéu tb thuong gép & nguoi méc HCCH la
tang triglycerid va giam HDL-C(gap & 95,2% va
91,3% nguoi mac HCCH).
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