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TOM TAT

Nghién ciru ddanh gid tac dung tang lyc va tang cuwong mién dich cua vién nang dwoc bao
ché tir SAm Viét Nam (vién Bdo Linh S&m) trén thi nghiém chudt boi kiét sic cua
Brekhman va mé hinh gay suy giém mién dich bang cyclophosphamid (150 mg/kg, i.p). Két
qud cho thdy vién Bdo Linh Sam liéu 1 vién va 2 vién/kg lam tang thoi gian boi ciia chugt
thé hién tac dung tang liwc- phuc hoi sirc. Vién Bao Linh Sam liéu 1 vién va 2 vién/kg lam
tang kha nang thuc bao, trong lwong tirong doi co quan lach va gan, sé lrong bach cau
téng va tang cwong ddp ing mién dich té bao (ddp 1ng qua mdn mugn) trén chugt bi gay
suy giam mién dich bang cyclophosphamid.

Tar khoa: Vién Bao Linh Sam, tang luc, tang cuong mién dich

Trich dan: Mai Thanh Chung, Chung Thi My Duyén, Ha Quang Thanh, Nguyén Hoang
Minh, Tran My Tién, Truong Thi Phuong Lan, Duong Thi Mong Ngoc va
Nguyén Thi Thu Huong, 2020. Tac dung ting luc va ting cuong mién dich cia
ché pham tir S&m Viét Nam (vién Bao Linh Sam). Tap chi Nghién ciru khoa
hoc va Phat trién kinh t& Truong Pai hoc Tay P6. 08: 167-177.

*PGS.TS. Nguyén Thi Thu Huwong — Nguyén Gidam doc TT. Sam va Duoc liéu Tp. HCM
- Giang vién, Khoa Duoc-Diéu duong, Truong Dai hoc Tay Do
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1. PAT VAN PE

Sam Viét Nam (Panax vietnamensis
Ha et Grushv., Vietnamese ginseng) la
mot trong nhitng cdy thudc thudc ho
Nhan sam tiéu biéu cua Viét Nam da
duoc ching minh ¢é tac dung bd dudng,
taing cuong hé théng mién dich, chdng
stress (Myong and Chang, 2008),
(Nguyen et al., 1996). Nam 2017, Sam
Viét Nam da duoc xép vao danh muc
san pham quéc gia thugc “Chuong trinh
phat trién san pham quéc gia dén nam
2020” (theo quyét dinh sd 787/Qb —
TTg ngay 05 thang 06 ndm 2017 cua
Tha tuéng Chinh Phua). Cao Sam Viét
Nam da duwoc ching minh c6 tac dung
lam ting chi s6 thuc bao, trong lwong
tuong dbi cua tuyén wc va tuyén thuong
than cua chudt bi suy giam mién dich do
stress (Nguyén Thi Thu Huong va ctv.,
2016). Duong Hong T Quyén va cong
su (2015) da chung minh cao Sam Viét
Nam trong c6 tac dung ting luc, hoi
phuc stc. Tuy nhién, hién nay viéc danh
gia mot cach hé théng cac tac dung duoc
ly chinh cta san phim mang thuong
hiéu S&m Viét Nam con rat it, chua dugc
thuc hién triét ¢ ma chi dya vao cac
thong tin dd cong bd. Do d6, nghién ciu
nay tién hanh danh gia tac dung ting luc
va ting cuong mién dich cua vién Bao
Linh Sam dugc bao ché tr Sam Viét
Nam nhim muc dich gép phan hoan
thién ho so tién 1am sang cua ché pham,
dong thoi ciing nang tam gia tri san
pham tir Sam Viét Nam trong qua trinh
hoi nhap.

2. POI TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Vién Bao Linh Sam duogc cung cip
boi boi Cong ty TNHH Sam Sam,
Quang Nam, chtra ham lugng 100 mg
cao dinh chuian Sam Viét Nam (twong
ung vaéi 249 mg nguyén liéu Sam Viét
Nam) di dugc xay dyng tiéu chuan co
s& voi ham lwong cac hop chat chinh
nhu ginsenosid Rgl, ginsenosid Rb1,
ginsenosid Rd, majonosid R2 trong mot
vién lan luot 12 3,64 mg; 1,16 mg; 1,24
mg; 5,31 mg. Vién Bao Linh Sim dugc
khao sat tdc dung & céc liéu quy doi
tuong dwong véi liu du kién st dung
trén nguoi.

2.2. bong vat nghién cau

Céc thu nghiém duoc thuc hién trén
chudt nhit tring duc (chung Swiss
albino), 6 tuan tudi, cé trong luong 28 g
+ 2. Chudt va thuc pham nudi duoc cung
cap boi Vién Vac xin va Sinh pham Y té
- TP. Nha Trang. Chuét dugc dé 6n dinh
1 tuan truéc khi tién hanh cac thu
nghiém. Thé tich cho uéng (p.0.) hoic
tiém mang bung (i.p.) la 10 ml/kg trong
luong chuot.

2.3. Héa chat - thudc thir nghiém

Cyclophosphamid,  zymosan  va
ovalbumin  (Sigma-Aldrich, USA);
levamisol hydrochlorid (Wako Ltd. Co.,
Japan). Cac hoa chat khac dat tiéu chuan
nghién cuu.
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2.4. Phuwong phap nghién ciru

2.4.1. Khdo sat tac dung ting luc-
Nghiém phép chugt boi kiét sirc cua
Brekhman (Brekhman, 1976)

Chudt duoc mang vao dudi gia trong
bang 5% thé trong, cho chudt boi trong
thung nudc ¢o dung tich 20 lit, nhiét do
nuéc 29 + 1 °C. Chudt duge cho boi 1an
1, thoi gian boi tinh tir khi chudt dugc
tha vao thung nudc, boi dén khi chim
khoi mat nudc 20 gidy va khong trdi 1én
duoc nira (To). Cho chudt nghi 5 phdt,
chia ngau nhién cac 16 thi nghiém
(n = 10) gém 16 ching (udng nudc cat),
16 the 1-2 (udng Vién Bao Linh Sam
licu 1 vién/kg va liéu 2 vién/kg). Mot

gid sau khi cho chuot udng & céc 18, ghi
nhan thoi gian boi lan 2 (Teo min). Chuot
duoc tiép tuc cho udng nudc cét va Vién
Bao Linh Sam lién tuc (mdi ngay vao
mot gio nhat dinh) dén ngay tha 7, sau 1
gio udng mau thir & ngay th 7 tién hanh
cho chudt boi 1an 3 (T7 ngay). Panh gia
phan tram thoi gian boi 1an 2 so vai lan
1 1a: [(Teo min To) x 100] va phan tram
thoi gian boi 1an 3 so véi lan 1 I1a:
[(T7 ngay / To) x 100] (Duwong Hong T
Quyén va ctv., 2015).

2.4.2. Khdo sat tac dung tang cwong
mien dich

Bang 1. Bo tri cac 16 thi nghiém trong md hinh chut bi suy giam mién dich

Nhém

L6 (n=9-10)

Chung sinh ly (ubng nuéc cat

CY ()

Vién Bao Linh Sam liéu 2 vién/kg

Thudc dbi chiéu

Ching bénh ly (udng nudce cat)

CY (+)

Vién Bao Linh Sam liéu 1 vién/kg

Vién Bao Linh Sam liéu 2 vién/kg

Thube dbi chiéu

CY (-): Khong tiém cyclophosphamid; CY (+): Tiém mang bung (i.p.) liéu duy nhat
cyclophosphamid 150 mg/kg.

2.4.2.1. Xac dinh chi s6 thuc bao
bang thuc nghiém thanh thai carbon

M6t gior sau 1an ubng ngay tht 5, tiém
tinh mach duoi chu6t dung dich muc cé
dd dam tuong duong voi ham lugng
carbon 12 751 mg/kg. Lay mau ¢ dam rdi
tinh mach héc mat chuot & cac thoi diém
0 phat va 5 phit. Mau mau dugc pha
trong dung dich natri carbonat 0,1% va
dugc do mat do quang ¢ budc song 640

nm, chat di chiéu duoc chon trong thuc
nghiém nay la zymosan lieu 10 mg/kg
(i.p.) (Nguyen Thi Thu Huong va ctv.,
2016). Chi so thuc bao duoc tinh bang
cong thuec:
InOD1— In0D:
T T:—T:

Trong d6: K 1a hang s6 biéu hién sy

thanh thai carbon; OD; va OD2: Mat do
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quang do & céc thoi diém T1 (0 phat) va
T (5 phuat).

2.4.2.2. Khao sat trong luong tuong
doi gan, lach, tuyen wurc

Giai phau chudt tach va can gan, lach,
tuyén uc vao ngay the 10 ké tir ngay
tiém CY, thudc ddi chiéu duoc chon
trong thuyc nghiém 1a levamisol liéu
udng 25 mg/kg (Nguyén Thi Thu Huong
va ctv., 2015). Trong luong twong doi
ciia cac co quan duoc tinh bang céng
thac sau:

Pc
o(%) = P—ian

Trong d6: Pcq la trong lugng cua co
quan; Pct I trong lugng co thé chudt tai
thoi diem khao sat.

2.4.2.3. Khdo sat s¢ lwong bach cau
va ty Ié % céac logi bach cau

L4y mau tinh mach dudi chudt vao
ngay tha 5 tir khi tiém CY. Thudc ddi
chiéu duoc chon trong thuc nghiém Ia
levamisol liéu 25 mg/kg (Nguyén Thi
Thu Huong va ctv., 2016).

2.4.2.4. Khdo sat dap img mién dich
té bao

Sau 1 gio tiém cyclophosphamid, cho
chudt uéng mau thir va lién tuc cac ngay
tiép theo, thudc ddi chiéu duoc chon
trong thuc nghiém 1a levamisol lidu 25
mg/kg. Ngay thir 14, gdy man cam bang
tiém tinh mach dudi bang ovalbumin véi
lidu 0,5 mg/kg thé trong chuot. Ngay thir
18, tiém nhéc lai ovalbumin vai liéu 2,5
mg/kg thé trong chudt véi thé tich tiém
la 50 ul vao dudi da gan ban chan phai

(Nguyén Thi Thu Huong va ctv., 2016).
Tién hanh do thé tich chan chuét vao céc
thoi diém 4 gio (V1) va 24 gio (V2) sau
khi tiém ovalbumin lan 2. Chan trai
khong tiém duoc sir dung lam ddi chiéu
(Vo). Tinh % d6 phu chan chudt bing
cong thuec:

%oVszo = ——X100;
Va— Vo

0

2.5. Pdnh gid két qud

%0V 24gi6 = X100

Cac so lidu dugc biéu hién bang gia
tri trung binh: M + SEM (Standard error
of the mean — sai s6 chuan cua gia tri
trung binh) va duoc xir ly thong ké dya
vao phép kiém One — Way ANOVA va
hau kiém bang Student — Newman —
Keuls test (phan mém SigmaStat 3.5,
USA). Két qua thir nghiém dat ¥ nghia
thong ké véi do tin cay 95% khi P<0,05.

3. KET QUA
3.1. Tac dung tang luc

Két qua trinh bay ¢ Hinh 1 cho thiy
cac 16 chudt udng vién Bao Linh Sam ¢
cac lidu thir nghiém sau 60 phat c6 ti 18
% thoi gian boi tang (67,47%-123,83%)
va sau 7 ngay coé ti I¢ % thoi gian boi
ting (130,32%- 168,50%) dat § nghia
thdng ké so vai 16 ching. Céac 16 chuot
udng vién Bao Linh Sam ¢ céc lidu thu
nghiém co ti 1€ % thoi gian boi khong co6
su khac biét dat ¥ nghia thdng ké. Tur co
s& nay cho thay vién Bao Linh Sam thé
hién rd tac dung ting luc, chdng nhugc
StrcC.
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Hinh 1. Ti 1é thoi gian boi ¢ c&c thoi diém Teo phat, T7 ngay SO Vi To & cac 16 thir nghiém

3.2. Tac dung ting cwong mién dich
3.2.1. Chi sé thurc bao

Két qua trinh bay ¢ Hinh 2 cho thay
chudt ubng vién Bao Linh Sam liéu 2
vién/kg, trong ty nhu zymosan lidu 10
mg/kg khong anh hudng dén chi sé thuc
bao trén chudt binh thwong. L6 chung
bénh ly c6 chi sé thuc bao sau 5 phut
giam 30,79% dat ¥ nghia théng ké so V&i

Bao Linh S&m ¢ céc liéu thi nghiém déu
cd chi s6 thuc bao sau 5 phit ting
39,79%-54,97% dat y nghia thong ké so
Vvé6i 16 ching bénh ly. Cac 16 cho udng
vién Bao Linh S&m ¢ céc lidu thir
nghiém cd chi sé thuc bao khéng khac
biét v&i nhau, phuc hoi chi sé thuc bao
tré vé gia tri binh thuong; thé hién tac
dung kich thich hoat déng thuc bao
twong duong v&i zymosan liéu 10

16 ching sinh ly. Cac 16 cho uong vién  mg/kg.
# P< 0,05 khdc biét ¢é ¥ nghiathong ké so voi 16 chig sinh [y
04 1 *: P< 0,05 khdic bigt cd ¥ nghia thong ké so véi 16 chibng bénh Iy
w4 P< (0,001 khdc biét cd ¥ nghiathdng ké so véi 16 ching bénh Iy
v *%
2 ®
R I 77 T
=) 3 7
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£02 | I /
b /
177}
k= /
So1 t %
0 )
Chimg sinh Iy~ Vién Bao Linh Sém Zymosan Chimg bénh 1y Vién Béo Linh Sdm Vién Bao Linh Sdm Zymosan
lidu 2 vién/kg lidu 10 mg/kg lidu 1 vidn/kg lidu 2 vién/kg lidu 10 mg/kg
CY(-) CY(+)

Hinh 2. Két qua chi s thuc bao (K)
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3.2.2. Trong lwong twong doi cdc co
quan gan, lach, #c

Céc 16 chuot udng vién Bao Linh Sam
liu 2 vién/kg, tuong ty nhu levamisol
licu 25 mg/kg khong anh hudng dén
trong luong twong d6i cua lach, tuyén
uc, gan trén chuét binh thuong. LO
chang bénh Iy c6 trong luong twong doi
cua lach, tuyén twc, gan giam (45,69%,
67,92%, 11,40%; tuong ung) dat y nghia
théng ké so vai chuang sinh ly. Cac 16
chudt udng vién Bao Linh Sam & céc

liu tha nghiém c6 trong luong tuong
d6i cua lach, gan tang dat ¥ nghia thong
ké so véi 16 chiang bénh ly; thé hién tac
dung phuc hdi suy giam trong lwong
tuong ddi cua lach, gan trong duong véi
levamisol liéu 25 mg/kg. Tuy nhién, cac
16 chudt cho uéng vién Bao Linh Sam &
cac liéu thir nghiém va levamisol liéu 25
mg/kg khong lam thay doi trong luong
tuong ddi cua tuyén wc khi so véi 16
chirng bénh ly (Bang 2).

Bang 2. Trong lugng twong ddi cic co quan gan, lach, Gc

] A Léch Tuyén ic Gan
Nhom Lo (n=9) (0%) (0%) (%)
Chung sinh ly 0,615 + 0,081 0,212 + 0,025 5,147 + 0,203
Vién Bao Linh Sdm
CYO)  lidu 2 vienkg 0,540 + 0,040 0,256 + 0,021 4,913 + 0,104
Levamisol lidu 25 mg/kg 0,528 + 0,043 0,160 + 0,031 4,658 + 0,130
Chirng bénh ly 0,334 + 0,019 # 0,068 + 0,008 # 4,560 + 0,155 *
Vién Bao Linh Sam 0459 +0,057*  0073+0,008"% 4,963 +0053*
lieu 1 vién/kg
CY(+ A0 Ran | inh G
(*) Vién Bao Linh Sam 0407+0016*  0059+0,010% 50850220 *
liéu 2 vién/kg
Levamisol lidu 25 mg/kg 0,340+ 0,028 0,070 +0,010% 5,071 +0,186*

#: P< 0,05 khéc bi¢t c6 y nghia thong ké so véi 16 ching sinh Iy
*: P< 0,001 khéc biér co y nghia thong ké so véi 16 ching sinh ly
*: P< 0,05 kh&c biét ¢6 y nghia thong ké so vai 16 ching bénh ly

3.2.3. Cong thic bach cau

Két qua trinh bay ¢ Bang 3 cho thiy
cac 16 chuot ubng vién Bao Linh Sam
liu 2 vién/kg, tuong ty nhu levamisol
licu 25 mg/kg khong anh hudong dén
bach cau téng va ty 1é % lymphocyte, %
monocyte tuy nhién lam tang ty 1€ %
neutrophil dat ¥ nghia thong ké khi so
véi 16 ching trén chudt binh thuong. LO
chung bénh Iy c6 bach cau tong, ty 18 %
neutrophil giam (8,37 lan, 2,36 lan;

tuong tng) va ty 1€ % monocyte tang
4,34 lan; dat ¥ nghia thong ké khi so voi
chang sinh Iy. L6 chudt ubng vién Bao
Linh Sam liéu 2 vién/kg c6 sé luong
bach cau tong ting dat ¥ nghia thong ké
khi so véi 16 chizng bénh ly; thé hién tac
dung tuong tu levamisol liéu 25 mg/kg
tuy nhién lam tang ti I1¢ % monocyte dat
¥ nghia théng ké khi so véi levamisol.
Tuy nhién, cac 16 chudt cho uéng vién
Bao Linh Sam ¢ cac liéu thar nghiém va
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levamisol liéu 25 mg/kg chua thé hién
tac dung phuc hoi cac chi sb bach cau
trg vé gia tri binh thuong khi so sanh véi
16 chung sinh ly. Trong khi d6, 16 chudt

bénh ly c6 ty 1€ % lymphocyte khéng
khac biét dat ¥ nghia théng ké so véi 16
chung sinh Iy, nén khéng thé danh gia
duoc tac dung cua vién Bao Linh Sam.

Bang 3. Két qua khao sat bach cau tong va ty 1 % céc loai bach cau

Nhém Lo (n=9-10) Bach cau tong/mm? % Neutrophil % Lymphocyte % Monocyte
Ching sinh ly 4691,00 + 695,87 32,43+241 46,80 + 2,08 4,36 +1,00
Vién Bao Linh
Sam lidu 2 4918,00 + 273,67 4221+1,94%  4331+179 3314043
CY()  vien/kg
Levamisol 4335,00 + 616,03 43,16 +3,97* 41,78+ 2,86 3,35+045
lieu 25 mg/kg
Chung bénh ly 560,00 + 94,59 # 13,73+2,90% 4351+ 412 18,93 +1,75%
Vién Bao Linh
sam 852,00 + 165,33 11,91 + 1,56 50,95+3,83 23,71+ 523
lieu 1 vién/kg
CY(+) Vjén Bao Linh " . 30,46 +
Sam 1360,00 + 305,20* 14,38 + 3,08 39,37 42,53 i
am - 3,17*@
lieu 2 vién/kg ’
Levamisol 988,00 + 139,30%# 10,76 + 1,13 50,51+ 4,37% 14,01+ 3,59
licu 25 mg/kg

#: P< 0,001 khac biéz ¢é y nghia thong ké so véi 16 ching sinh Iy

*: P< 0,05 khéc biét c6 y nghia thong ké so véi 16 chiing bénh Iy

$: P< 0,05 kh&c biét c6 y nghia thong ké so véi 16 thir nghiém liéu thdp cting nhom
@:P< 0,05 khac biér 6 y nghia thong ké so véi 16 dai chiéu cling nhom

3.2.4. Pdp ing qua man mugn

Két qua & Bang 4 cho thay 16 chuot
uéng vién Bao Linh Sam liéu 2 vién/kg,
trong ty nhu levamisol lidu 25 mg/kg
khong anh huong trén d6 phu chan chuot
cta nhom chudt binh thuong. L& chang
bénh ly lam giam d6 phu chan chuét sau
4 gid va 24 gio tiém ovalbumin lan 2,
dat y nghia théng ké so vai 16 chimng
sinh ly. L6 chudt udng vién Bao Linh

Sam & cé4c liéu thtr nghiém, tuong tu
levamisol lam tang d6 phu chan chudt
sau 4 gio, 24 gio tiém ovalbumin lan 2,
dat ¥ nghia théng ké so voi 16 chang
bénh ly. Gia tri @6 phu chan chudt cua
cac 16 udng vién Bao Linh Sam ¢ cac
lidu tha nghiém khdng c6 su khac biét,
trg vé gid tri binh thuong khi so sanh Vi
16 chtng sinh ly.
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Bang 4. Phan tram d¢ phd chan chudt sau 4 gio ( %Va gis) Va sau 24 gio ( %Vaa gis)

Nhém Ld (n:8-10) %V, givr %V givr
Chung sinh ly 79,32+ 6,79 39,16 + 6,63
Cy () JienBaoLinh Sam 7393+827  3638+514
ieu 2 vién/kg
Levamisol liéu 25 mg/kg 79,59 + 7,59 37,98 + 6,39
Ching bénh ly 5451+5007  20,41+352%
Vién Bao Linh S&m - *
lia ian/k 79,08 + 4,52 42,11+ 8,31
cy () leulvienkg
Vién Bao Linh Sam 7439+533% 34,76+ 6,37*
lieu 2 vién/kg
Levamisol liéu 25 mg/kg 81,23 +7,48* 38,24 + 7,08*

S6 08- 2020

#: P< 0,05 khac bi¢t c6 Y nghia thong ké so véi 16 chung sinh Iy
“: P< 0,05 khac biét c6 y nghia thong ké so véi 16 ching bénh Iy

4. THAO LUAN

Cyclophosphamid 1a loai thubc duoc
chi dinh diéu tri mot s6 bénh ung thu
nhung c6 thé @c ché tay xuong va gay
suy giam mién dich trén dong vat thu
nghiém. Két qua thuc nghiém cho thay
cyclophosphamid da lam suy giam hé
mién dich trén 16 chang bénh Iy théng
qua sy giam chi s6 thuc bao; giam trong
lugng twong d6i cua lach, gan; giam
manh dap ang mién dich té bao.

L6 bénh ly ubng vién Bao Linh Sam &
cac lidu thir nghiém déu 1am ting chi sd
thuc bao twong tu véi tdc dung cua
zymosan. Hoat dong thuc bao cha yéu
duoc thuc hién boi cac don nhan thuc
bao. Quan thé céc bach ciu don nhin
I6n va bach cidu da nhan trung tinh
thuong tao thanh mot phic hop vong noi
md, tao nén hang rao chuyén vay bit céc
cau trac la. Nhiing chat kich thich hoat
dong thuc bao hoac hoat dong cua hé
vong ndi md nhu zymosan s& cO Su
thanh thai nhanh (Zimecski et al., 2008).

Céc co quan lach, tuyén @c, gan tham
gia san xuat, duy tri, diéu khién hoat
dong céc té bao mién dich trong dap ung
mién dich dic hiéu va mién dich khong
dic hiéu (Zimecski et al., 2008). Két qua
nghién ctu da cho thay vién Bao Linh
Sam thé hién tac dung phuc hdi suy
giam trong lugng tuong dbi cua lach,
gan tuong duong vdi levamisol, mot
chat kich thich mién dich.

S6 lwong bach cau tong va % cac loai
bach cau trong mau ngoai Vi 1a cac chi
s6 mang tinh dinh lwong, phan anh ca
hai phuong thire dap ung mién dich dic
hiéu va mién dich khong dic hiéu, cho
phép danh gid mot phan tinh trang dap
tng mién dich cia co thé (Zimecski et
al., 2008). Nghién cuu cho thdy vién
Bao Linh S&m c6 tac dung phuc héi lai
cong thic bach cau trén co dia chudt bi
gay suy giam mién dich.

Thuc nghiém ovalbumin thuong duoc
str dung rong rdi cho cac nghién ctu lién
quan dén mién dich té bao (Zimecski et
al., 2008). Tinh chat dic biét cua dap
tng mién dich té bao 1a kha ning nhan
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dién va phan tng lai vai nhiéu vat la co
ban chat nhiém tring hodc khéng nhidm
tring. Tuy nhién, khi phan tng xay ra
qua muc dian dén rdi loan hoic ton
thuong t6 chirc goi la phan rng quéa man
Phan ang qua man do trung gian té bao
duoc goi 14 phan tng qua man mudn,
xay ra do sy tuong tac gitra té bao
lympho T da man cam va khang nguyén,
lam tiét ra lymphokin. Dai thyc bao bi
thu hat bai lymphokin cung véi té bao
lympho T khi dugc Kich hoat s& phong
thich cac cytokin- 1am ting tinh thim &
cac mao mach. Hién tuong thoat dich
(chat dich chia protein) tham tir mach
mau vao trong khoang ngoai bao gay
ching phu. Viéc theo d6i mac d6 sung
phl s& danh gia dugc mic d6 tén thuong
va suy giam cua hé mién dich qua trung
gian té bao gay bai cyclophosphamid
(Jianhua Sun et al., 2008). Két qua thuc
nghiém cho thiy cyclophosphamid sau
18 ngay tiém 1am giam manh dap tng té
bdo sau 4 gio va sau 24 gio tiém
ovalbumin lan 2. Vién Bao Linh Sam
déu 1am ting dap ung té bao tuong tu
nhu tac dung cua levamisol.

Ché pham tir Sam Viét Nam (Vién
Bao Linh Sam) dd duoc dinh chuan theo
cac hoat chat chinh nhu ginsenosid Rgl,
ginsenosid Rb1, ginsenosid Rd, majono-
sid R2. Ginsenosid Rgl da duoc ching
minh cd tac dung cam wng interleukin-2,
tang cudng hoat dong té bao T-CD4 va
Th2, kich hoat dai thuc bao, uc ché NO;
ginsenosid Rb1 kich hoat dai thuc bao,
tang sinh t& bao lympho CD4+/CD8+,
can bang Th1/Th2, san xuit TNF-a, ting
hoat dong co bap, tinh van dong ty nhién
& chuot; ginsenosid Rd cam ng su biét

hoa té bao T diéu hoa (Regulatory T
cells, Treg-cells) va lam tang su san sinh
TGF-B1, IL-10 va IL-35 (Jianhua Sun et
al., 2008; Tan SJ et al., 2014; Quang et
al., 2018). Thém ntra, majonosid R2 la
mot ocotillol saponin dac trung chi co
trong Sam Viét Nam co tac dung lam
tang chi s6 thyc bao in vitro va in vivo
trén chuot bi suy giam mién dich do
stress tam ly (Nguyen et al., 1996). Vién
Bao Linh Sam thé hién tac dung boi bod
suc khoe, ting cuong hé mién dich phu
hop vai tac dung duoc ly cua cac hoat
chat chinh c6 trong Sam Viét Nam.

5. KET LUAN

Vién Bao Linh Sam liéu udng 1-2
vién/kg thé trong chudt thé hién tac dung
ting luc va tac dung ting cudng mién
dich trén co dia chudt bi suy giam mién
dich.

Loi cam on: Nhom nghién cuzu xin tran
trong cam on So KHCN tinh Quang Nam va
Cong ty TNHH Sam Sam - Tihh Quang Nam
- Vigt Nam da tai tro kinh phi d@é thuc hién
deé tai.
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ABSTRACT

This study was to evaluate the anti-fatigue and immune-enhancing effects of the capsules
made from Vietnamese ginseng (Bao Linh Sam capsules). The Brekhman’s mouse swimming
test and cyclophosphamide-induced immuno-suppression model (at single dose of 150
mg/kg, i.p) were used. The result showed that Bao Linh Sam capsules at dose of 1 to 2
capsules/kg mice body weight led to increase the mouse swimming time, meaning of
enhancing effect on physical strength. Bao Linh Sam capsules significantly increased
phagocytic ability, relative immune organ weights of spleen and liver, numbers of white
blood cells and activated cell-mediated immunity (delayed-type hypersensitivity response)
in cyclophosphamide-treated mice.

Keywords: Bao Linh Sam capsules; anti-fatigue effect, immune-enhancing activity
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