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Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i cha ph¸t hiÖn 
®îc bÖnh AIDS v× thiÕu ph¬ng tiÖn nªn kh«ng lµm 
®îc CD4, ( 2 microglobulin huyÕt. 

Sau cïng, nhiÔm HIV/AIDS ngµy cµng gia t¨ng ë 
níc ta, gi¸o dôc y tÕ vÒ phßng chèng n¹n nghiÖn ma 
tóy nãi riªng bÖnh AIDS nãi chung ph¶i ®îc t¨ng 
cêng vµ phæ biÕn réng r·i trong toµn d©n. 
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t¸c dông PHôC HåI VÕT BáNG cña dÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c  

(Ageratum conyzoides L., Asteraceae)  
trong mét sè dung m«i trªn ®éng vËt thùc nghiÖm  

 
NguyÔn V¨n R,  

NguyÔn Xu©n B¾c, Mai ThÞ Thu Hoµi 
Trêng §¹i häc Dîc Hµ Néi 

 
§Æt vÊn ®Ò 
C©y ngò s¾c lµ loµi c©y rÊt phæ biÕn ë nhiÒu vïng 

trªn ®Êt níc ta, ®· ®îc nghiªn cøu, sö dông trong 
®iÒu trÞ viªm xoang dÞ øng vµ mét sè bÖnh kh¸c nh 
ch¶y m¸u ngoµi do chÊn th¬ng, môn nhät, lë ngøa, 
eczema... Theo mét sè tµi liÖu quèc tÕ ®· nhiªn cøu 
cho thÊy dÞch chiªt l¸ c©y ngò s¾c cã t¸c dông phôc 
håi vÕt báng. Tuy nhiªn, hiÖn nay ë ViÖt Nam cha cã 
tµi liÖu vµ nghiªn cøu nµo ®¸nh gi¸ t¸c dông phôc håi 
vÕt báng cña c©y ngò s¾c. Trong khi ®ã tæn th¬ng do 
báng cã xu híng ngµy cµng t¨ng vµ chi phÝ ®iÒu trÞ 
thêng lµ kh¸ lín, nhÊt lµ khi xö lý chËm. ViÖc sö 
dông c¸c nguån dîc liÖu s½n cã ®Ó ®iÒu trÞ báng 
ngay tõ ®Çu sÏ gãp phÇn lµm gi¶m c¸c biÕn chøng, di 
chøng do báng vµ gi¶m chi phÝ ®iÒu trÞ. V× vËy chóng 
t«i tiÕn hµnh x¸c ®Þnh mét sè thµnh phÇn ho¸ häc cña 
mét sè dÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c; ®¸nh gi¸ t¸c dông 
ch÷a báng trªn ®éng vËt thÝ nghiÖm vµ kh¶ n¨ng 
kh¸ng mét sè vi khuÈn vµ vi nÊm kiÓm ®Þnh cña c¸c 
dÞch chiÕt nµy víi mong muèn t×m ®îc mét sè c¬ së 
khoa häc trong viÖc sö dông c©y ngò s¾c ®Ó phôc håi 
vÕt th¬ng do báng, t¨ng kh¶ n¨ng øng dông îc liÖu 
rÊt s½n cã nµy cña ViÖt Nam.  

Nguyªn liÖu vµ ph¬ng ph¸p nghiªn 
cøu 

1. Nguyªn liÖu nghiªn cøu. 
C¸c lo¹i dÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c (Ageratum 

conyzoides L., hä Cóc – Asteraceae - ®îc thu h¸i t¹i 
Ninh B×nh th¸ng 2/2009), gåm dÞch chiÕt l¸ c©y ngò 
s¾c b»ng níc, b»ng Ethanol 70o, vµ b»ng Methanol.      

2. Ph¬ng tiÖn nghiªn cøu. 
Ho¸ chÊt: C¸c hãa chÊt, thuèc thö dïng trong 

nghiªn cøu  ®¹t tiªu chuÈn ph©n tÝch hãa häc. 
ThiÕt bÞ, dông cô: b×nh ngÊm kiÖt, nåi c¸ch thuû, 

nåi hÊp, tñ gi÷ Êm, tñ cÊy truyÒn, vµ c¸c thiÕt bÞ, dông 
cô thÝ nghiÖm kh¸c.  

§éng vËt: chuét nh¾t tr¾ng ®ùc (Mumus culus, 
chñng Swiss), träng lîng 22-26g, do ViÖn vÖ sinh 
dÞch tÔ Trung ¬ng cung cÊp. 

Vi sinh vËt: tô cÇu vµng (Staphylococcus aureus 
ATCC 1128 ), Escherichia coli ATCC 25922, Candida 
albican do bé m«n Vi sinh vµ Sinh häc – trêng §H 
Dîc Hµ Néi cung cÊp. 

M«i trêng thö nghiÖm vi sinh vËt: M«i trêng 
canh thang, th¹ch thêng, Sabouraud láng vµ 
Sabouraud ®Æc. 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- ChiÕt xuÊt t¹o c¸c lo¹i dÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c 

[1]: 
+ DÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c b»ng níc (Dc-N): 

Ng©m bét l¸ c©y ngò s¾c b»ng níc cÊt ë 40oC trong 
24 giê, g¹n lÊy dÞch 1, b· dîc liÖu tiÕp tôc ®îc 
ng©m víi níc cÊt ë 40oC trong 24 giê råi g¹n lÊy 
dÞch 2. Läc dÞch 1 vµ 2, gép l¹i ®Ó c« c¸ch thuû ®Õn 
cao láng 1/1.   

+ DÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c b»ng Ethanol (Dc-E): 
Ng©m bét l¸ c©y ngò s¾c víi EtOH 70o ë nhiÖt ®é 
thêng trong 24 giê råi g¹n lÊy dÞch 1. B· dîc liÖu 
tiÕp tôc ®îc ng©m víi EtOH 70o ë nhiÖt ®é thêng, 
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sau 24 giê g¹n lÊy dÞch 2. Läc dÞch 1 vµ 2, gép l¹i ®Ó 
c« c¸ch thuû ®Õn cao láng 1/1.   

+ DÞch chiÕt Methanol (Dc-M): Ng©m bét l¸ c©y 
ngò s¾c víi MtOH  ë nhiÖt ®é thêng trong 24 giê råi 
g¹n lÊy dÞch 1. B· dîc liÖu tiÕp tôc ®îc ng©m víi 
MeOH ë nhiÖt ®é thêng, sau 24 giê g¹n lÊy dÞch 2. 
Läc dÞch 1 vµ 2, gép l¹i ®Ó c« c¸ch thuû ®Õn cao láng 
1/1.   

- X¸c ®Þnh thµnh phÇn ho¸ häc chÝnh cña l¸ c©y 
ngò s¾c: Theo ph¬ng ph¸p ®Þnh tÝnh alkaloid, tanin, 
saponin, flavonoid ghi trong dîc ®iÓn ViÖt Nam 3. 

- Thö t¸c dông sinh häc. 
+ G©y báng trªn chuét thÝ nghiÖm: Dïng mét b¶n 

s¾t (1x1 cm) ®· ®îc lµm nãng b»ng ngän löa ®Ìn 
cån trong thêi gian 30 gi©y ¸p vµo phÇn da chuét ®· 
®îc c¹o s¹ch l«ng. 

+ TiÕn hµnh nghiªn cøu t¸c dông ch÷a báng trªn 
chuét g©y báng thùc nghiÖm:  

Chuét nghiªn cøu ®îc chia thµnh 8 l« (mçi l« 7 
con): 1 (l« chøng C): kh«ng b«i thuèc; 2 (l« thö T1): 
b«i Dc-N (1 lÇn/24 giê); 3 (l« thö T2): b«i Dc-M (1 
lÇn/24 giê); 4 (l« thö 3): b«i Dc-E (1 lÇn/24 giê); 5 (l« 
thö 4): b«i thuèc mì Tetracyclin 1% (1 lÇn/24 giê); 6 
(l« thö 5): b«i thuèc mì Tetracyclin 1% trén víi Dc-
M(1 lÇn/24 giê); 7 (l« thö 6): b«i thuèc mì Tetracyclin 
1% trén víi Dc-E (1 lÇn/24 giê); 8 (l« so s¸nh S): b«i 
thuèc ch÷a báng Panthenol (1 lÇn/24 giê). 

Theo dâi sù biÕn ®æi bªn ngoµi vÕt báng vµ x¸c 
®Þnh sù thay ®æi diÖn tÝch vÕt báng trªn chuét thùc 
nghiÖm (1 lÇn/24 giê). X¸c ®Þnh møc ®é gi¶m diÖn tÝch 
vÕt báng thêi gian lµnh da hoµn toµn cña chuét thÝ 
nghiÖm. 

+ Thö t¸c dông øc chÕ vi khuÈn b»ng ph¬ng 
ph¸p khuyÕch t¸n trªn m«i trêng ®Æc [3, 5] khoanh 
giÊy ®êng kÝnh 7,00 mm hÊp tiÖt trïng ë 1210C trong 
20 phót, tÈm dÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c, ®Æt khoanh 
giÊy lªn bÒ mÆt m«i trêng ®· cÊy vi sinh vËt kiÓm 
®Þnh víi tû lÖ 1ml hçn dÞch cã mËt ®é 106-107 tÕ bµo 
vµo ®Üa petri cã 10 ml m«i trêng. §Æt c¸c hép petri 
®ã vµo tñ Êm 370C trong 24 giê ®èi víi vi khuÈn vµ 48 
giê ®èi víi vi nÊm. 

C¸ch tÝnh kÕt qu¶: sau thêi gian ñ, lÊy c¸c hép 
petri ra quan s¸t, ®o ®êng kÝnh vßng v« khuÈn (nÕu 
cã) b»ng thíc kÑp palmer cã ®é chÝnh x¸c tíi 
0,1mm. §é kh¸ng khuÈn tû lÖ víi logarit ®êng kÝnh 
vßng v« khuÈn. 

- Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu: b»ng ph¬ng ph¸p 
thèng kª sinh häc víi test Student cã sù trî gióp cña 
Excel. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. X¸c ®Þnh thµnh phÇn ho¸ häc chÝnh cña l¸ 

c©y ngò s¾c. 
B¶ng 1. Tãm t¾t kÕt qu¶ ph¶n øng mµu ®Þnh tÝnh 

c¸c dÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c 
 

STT Thµnh phÇn ho¸ häc Dc-N Dc-M Dc-E 
1 Alkaloid + + + 
2 Tanin +++ ++ + 
3 Saponin + +++ ++ 
4 Flavonoid + ++ +++ 

Ghi chó: (+) lµ ph¶n øng t¹o mµu d¬ng tÝnh tèi 
thiÓu. 

(+++) lµ ph¶n øng t¹o mµu d¬ng tÝnh tèi ®a. 
C¸c dÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c ®Òu cã 4 thµnh 

phÇn: alkalolid, tanin, saponin, flavonoid. Tanin cã 
nhiÒu nhÊt trong Dc-N. Saponin cã nhiÒu nhÊt trong 
Dc-Ml. Flavonoid cã nhiÒu nhÊt trong Dc-E. 

2. §¸nh gi¸  t¸c dông ch÷a báng cña mét sè 
DC l¸ c©y ngò s¾c. 

B¶ng 2. Tæng thêi gian t¸i t¹o da cña vÕt th¬ng 
do báng 

ChØ sè 
L« 

Thêi gian (ngµy)  
( M ± SE) 

p so víi l« 
chøng 

p so s¸nh víi 
l« so s¸nh 

C 7,80 ± 0,20   
T1 6,60 ± 0,24 p < 0,05 p < 0,01 
T2 2,80 ± 0,20 p < 0,01 p > 0,05 
T3 4,80 ± 0,20 p < 0,01 p < 0,01 
T4 6,80 ± 0,20 p < 0,05 p < 0,01 
T5 3,80 ± 0,20 p < 0,01 p < 0,01 
T6 5,60 ± 0,24 p < 0,01 p < 0,01 
S 2,60 ± 0,24 p < 0,01  
Ghi chó: M lµ gi¸ trÞ trung b×nh thêi gian t¸i t¹o da 

cña mét l« chuét thÝ nghiÖm. 
SE: Sai sè chuÈn cña gi¸ trÞ trung b×nh. 
Chuét cña c¸c l« thö ®îc b«i dÞch chiÕt l¸ c©y 

ngò s¾c (Dc-N, Dc-M, Dc-E) hoÆc kÕt hîp dÞch chiÕt 
víi thuèc mì Tetracyclin ®Òu cã tæng thêi gian lµnh 
da t¹i vÕt báng nhanh h¬n cã ý nghÜa thèng kª 
(p<0,05) so víi chuét kh«ng ®îc b«i dÞch chiÕt. TÊt 
c¶ c¸c l« thö (trõ l« ®iÒu trÞ b»ng dÞch chiÕt Methanol) 
®Òu cã thêi gian liÒn da hoµn toµn cao h¬n cã ý nghÜa 
thèng kª so víi l« so s¸nh (chuét ®îc b«i thuèc trÞ 
báng Panthenol). 

B¶ng 3.  DiÖn tÝch vÕt báng trªn chuét thÝ nghiÖm 
trong thêi gian thö nghiÖm 

 
DiÖn tÝch báng (M ± SE cm2) ChØ sè 

 
L« Ngµy 1 Ngµy 2 Ngµy 3 Ngµy 4 

C 0,90±0,04 0,72±0,08 0,57±0,04 0,31 ± 0,06 
T1 0,83±0,03 0,64±0,06 0,53±0,04 0,32 ± 0,08 
T2 0,35±0,09 0,03±0,01 0,00±0,00  
T3 0,60±0,07 0,40±0,05 0,18±0,04 0,05 ± 0,01 
T4 0,72±0,04 0,56±0,05 0,35±0,04 0,20 ± 0,04 
T5 0,57±0,08 0,32±0,10 0,03±0,01 0,00± 0,00 
T6 0,66±0,08 0,44±0,07 0,29±0,05 0,13 ± 0,04 
S 0,46±0,09 0,05±0,02 0,00± 0,00  

 
Ghi chó: M lµ gi¸ trÞ trung b×nh cña diÖn tÝch vÕt 

báng trªn chuét thÝ nghiÖm 
SE lµ sai sè chuÈn cña gi¸ trÞ trung b×nh 
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B¶ng 4.  Møc ®é gi¶m diÖn tÝch báng cña c¸c l« thö  so víi l« chøng  
 

Sau 1 ngµy Sau 2 ngµy Sau 3 ngµy Sau 4 ngµy  
L« M1(%) p M1(%) p M1(%) p M1(%) P 

T1 7,78 > 0,05 11,11 > 0,05 7,02 > 0,05 - 3,23 > 0,05 
T2 61,11 < 0,05 95,83 < 0,05 100,00    
T3 33,33 < 0,05 44,44 < 0,05 68,42 < 0,05 83,87 < 0,05 
T4 20,00 < 0,05 22,22 > 0,05 38,60 < 0,05 35,48 > 0,05 
T5 36,67 < 0,05 55,56 < 0,05 94,74 < 0,05 100,00  
T6 26,67 < 0,05 38,89 < 0,05 49,12 < 0,05 58,06 < 0,05 
 
Trong ®ã:  

M1% = ci ti

ci

S S
S


 x 100% 

M1 lµ møc ®é gi¶m diÖn tÝch vÕt báng cña chuét l« 
thö so víi l« chøng 

Sci lµ diÖn tÝch báng cña l« chøng sau ngµy  thø i 
(cm2) 

Sti lµ diÖn tÝch báng cña l« thö thuèc sau ngµy thø i 
(cm2) 

B¶ng 5. Møc ®é gi¶m diÖn tÝch vÕt báng so víi l« 
so s¸nh 

Sau 1 ngµy Sau 2 ngµy L« 
M2(%) P M2(%) p 

T1 - 80,43 < 0,05 - 1180,00 < 0,05 
T2 23,91 > 0,05 40,00 > 0,05 
T3 - 30,43 > 0,05 - 700,00 < 0,05 
T4 - 56,52 > 0,05 - 1020,00 < 0,05 
T5 - 23,91 > 0,05 - 540,00 > 0,05 
T6 - 43,48 > 0,05 - 780,00 < 0,05 

Trong ®ã: M2% = ssi ti

ssi

S S
S


 x 100% 

M2 lµ møc ®é gi¶m diÖn tÝch vÕt báng cña chuét l« 
thö so víi l« so s¸nh 

Sssi lµ diÖn tÝch báng cña l« so s¸nh sau ngµy thø i 
(cm2) 

Sti lµ diÖn tÝch báng cña l« thö thuèc sau ngµy thø i 
(cm2) 

3. T¸c dông øc chÕ vi sinh vËt kiÓm ®Þnh cña 
dÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c. 

§êng kÝnh vßng v« khuÈn (mm) 
 

STT Vi sinh vËt 
DC 

níc 
DC 

MeOH 
DC 

EtOH 

Kh¸ng 
sinh 

chuÈn 

1 
Staphylococcus 
aureus ATCC 

1128 
_ _ _ 15,24 ± 

0,25 

2 Escherichia coli 
ATCC 25922 

_ _ _ 22,12 ± 
0,42 

3 Candida albican _ _ _ _ 
C¸c dÞch chiÕt cña l¸ c©y ngò s¾c trong c¸c dung 

m«i trong thö nghiÖm nµy cha thÊy cã t¸c dông øc 
chÕ 2 lo¹i vi khuÈn vµ 1 lo¹i vi nÊm ®· thö nghiÖm. 

BµN LUËN 
HiÖn nay, l¸ c©y ngò s¾c trong y häc dîc cæ 

truyÒn vµ c¸c nghiªn cøu gÇn ®©y chñ yÕu ®îc sö 

dông ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh viªm xoang mµ rÊt Ýt khi ®îc 
sö dông trong ®iÒu trÞ chÊn th¬ng phôc håi vÕt báng. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i lµ nghiªn cøu ®Çu tiªn vÒ 
t¸c dông lµm lµnh vÕt báng ë ViÖt Nam. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu ®· cho thÊy c¸c dÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c 
cã t¸c dông tèt trong viÖc lµm t¸i t¹o da, nh vËy cã 
thÓ më ra híng nghiªn cøu t¸c dông ®iÒu trÞ báng vµ 
t¸c dông chèng viªm trªn da cña l¸ c©y ngò s¾c. H¬n 
n÷a, viÖc ph¸t hiÖn ra t¸c dông ®iÒu trÞ báng cña l¸ 
c©y ngò s¾c còng cã ý nghÜa rÊt lín trong viÖc ®a 
c©y ngò s¾c trë thµnh mét dîc liÖu ®îc dïng ch÷a 
báng, gãp phÇn n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vµ gi¶m 
chi phÝ trong ®iÒu trÞ báng t¹i c¸c ®Þa ph¬ng. 

kÕt luËn 
L¸ c©y ngò s¾c (Ageratum conyzoides L., 

Asteraceae) cã chøa c¸c hîp chÊt ho¸ häc: alkaloid, 
saponin, flavonoid, tanin.  

DÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c trong níc, trong 
Methanol vµ trong Ethanol ®Òu cã t¸c dông lµm 
nhanh lµnh vÕt th¬ng do báng nhiÖt. DÞch chiÕt trong 
Methanol cã thêi gian lµm lµnh vÕt báng nhanh nhÊt 
(2,80 ± 0,20 ngµy, so víi l« chøng cã p < 0,01). 

C¸c dÞch chiÕt l¸ c©y ngò s¾c cha cã t¸c dông øc 
chÕ c¸c vi khuÈn, vi nÊm thêng gÆp: Staphylococcus 
aureus ATCC 1128, Escherichia coli ATCC 25922, 
Candida albican. 

Summary 
Ageratum conyzoides L. is widely used in a lot of 

countries to treat various diseases. In VietNam, it is 
mainly used to treat sinusitis. The results of our 
research showed that Ageratum conyzoides L. in 
VietNam has good effect in treating burns. This is the 
firt time the efficacy of Ageratum conyzoides L to treat 
burns has been proven in VietNam. This result will 
accelerate the use of Ageratum conyzoides L. in 
treating burns in VietNam. 
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