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¶NH H¦ëNG lªn HO¹T §é asT, ALT, HµM L¦îNG BILIRUBIN TOµN PHÇN THá  
CñA cao KH¸NG MÉN TH¤NG Tþ  

 
T¹ V¨n B×nh, Bïi V¨n Kh«i 

§¹i häc Y Hµ Néi 

tãm t¾t 
Nghiªn cøu thùc nghiÖm trªn thá nh»m ®¸nh gi¸ 

t¸c dông cña cao kh¸ng mÉn th«ng tþ lªn ho¹t ®é AST, 
ALT vµ hµm l−îng bilirubin toµn phÇn cho thÊy: Cao 
kh¸ng mÉn th«ng tþ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn ho¹t ®é 
AST, ALT vµ hµm l−îng bilirubin toµn phÇn trªn c¶ hai 
l« thá, mét l« uèng víi liÒu 3ml/ngµy (t−¬ng ®−¬ng víi 
liÒu dïng cho ng−êi) vµ mét l« dïng liÒu gÊp 3 lÇn liÒu 
cho ng−êi b×nh th−êng (9ml/kg/ngµy) liªn tôc trong 4 
tuÇn. 

summary 
Experimental study in rabbits to evaluate the effect 

of extract "khang man thong ty" to the activity of AST, 
ALT and total bilirubin levels. The results showed that: 
extract "khang man thong ty" does not affect the 
activity of AST, ALT and total bilirubin levels in both 
groups of rabbits, a group with a dose of 3ml/day 
(equivalent to the dose used for person) and a goup 
with a dose of 9ml/kg/day (3 times the normal dose) for 
4 consecutive weeks. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trong c¸c bÖnh dÞ øng, viªm mòi dÞ øng (VMD¦) lµ 

mét bÖnh th−êng gÆp nhÊt. Tû lÖ m¾c bÖnh nµy ë ViÖt 
Nam kho¶ng 50-60%, Hång K«ng: 43%, Australia: 15 - 
25% d©n sè. BÖnh nh©n viªm mòi dÞ øng chiÕm ®Õn 
50% sè l−îng bÖnh nh©n ®Õn c¸c phßng kh¸m tai mòi 
häng [1]. 

 “Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ” lµ bµi thuèc ®iÒu trÞ viªm 
mòi dÞ øng ®−îc giíi thiÖu trong s¸ch “Trung - T©y y 
l©m sµng khoa tai mòi häng” cã gia gi¶m cho phï hîp 
víi ®Æc ®iÓm bÖnh tËt vµ con ng−êi ViÖt Nam. Nghiªn 
cøu cña Bïi V¨n Kh«i [4], cho thÊy cao kh¸ng mÉn 
th«ng tþ kh«ng ¶nh h−ëng lªn sè l−îng b¹ch cÇu, tiÓu 
cÇu thá. 

§Ó cã thªm c¬ së cho viÖc tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ t¸c 
dông cña bµi thuèc trªn l©m sµng, chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu nµy víi môc tiªu ®¸nh gi¸ ¶nh h−ëng cña 
cao kh¸ng mÉn th«ng tþ lªn ho¹t ®é AST, ALT vµ hµm 
l−îng bilirubin toµn phÇn thá. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh t¹i Bé m«n D−îc lý, 

Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi, tõ 02/2006 - 6/2006. 
2. Thuèc nghiªn cøu. 
Cao láng "Kh¸ng mÉn th«ng tþ" do BÖnh viªn Y 

häc cæ truyÒn Hµ Néi s¶n xuÊt. 
Dung m«i lµm chøng NaCl 0,9% 
3. §èi t−îng nghiªn cøu. 
Thá chñng Orytolagus cuniculus 30 con, c¶ 2 

gièng, kháe m¹nh, l«ng tr¾ng, nÆng 1,8 - 2,5 kg do 
Trung t©m nghiªn cøu dª vµ thá cung cÊp. 

§éng vËt ®−îc nu«i trong ®iÒu kiÖn ®Çy ®ñ thøc ¨n 
vµ n−íc uèng t¹i phßng thÝ nghiÖm Bé m«n D−îc lý 

Tr−êng §¹i häc Y Hµ néi tõ 3 - 7 ngµy tr−íc khi nghiªn 
cøu vµ trong suèt thêi gian nghiªn cøu. 

4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
C¸c thá cña mçi thÝ nghiÖm ®Òu ®−îc chia thµnh 3 

l«, mçi l« 10 con. 
+ L« chøng: uèng dung m«i lµ NaCl 0,9% 

5ml/kg/ngµy 
+ L« trÞ 1: uèng cao kh¸ng mÉn th«ng tþ liÒu 

3ml/kg/ngµy (t−¬ng ®−¬ng víi liÒu dïng cho ng−êi). 
+ L« trÞ 2: uèng cao kh¸ng mÉn th«ng tþ liÒu 

9ml/kg/ngµy (gÊp 3 lÇn liÒu dïng cho ng−êi). 
TÊt c¶ c¸c thá ®−îc uèng thuèc trong 4 tuÇn liÒn, 

mçi ngµy mét lÇn vµo buæi s¸ng, víi l−îng h»ng ®Þnh 
5ml/kg. 

5. ChØ tiªu nghiªn cøu. 
C¸c chØ tiªu theo dâi tr−íc vµ qu¸ tr×nh nghiªn cøu: 

ho¹t ®é AST, ALT vµ hµm l−îng bilirubin toµn phÇn. 
TÊt c¶ c¸c xÐt nghiÖm trªn ®−îc ®¸nh gi¸ t¹i 3 thêi 

®iÓm: tr−íc uèng thuèc, sau 2 tuÇn, sau 4 tuÇn uèng 
thuèc vµ sau ngõng thuèc 2 tuÇn. 

6. Xö lý sè liÖu vµ tÝnh kÕt qu¶. 
Sè liÖu thu thËp ®−îc nhËp vµo m¸y tÝnh trªn phÇn 

mÒm Epi-info 6.04, sau ®ã kiÓm tra ®Ó ph¸t hiÖn vµ xö 
lý c¸c lçi do vµo sè liÖu sai. So s¸nh 2 tû lÖ b»ng test 
χ
2, so s¸nh 2 gi¸ trÞ trung b×nh b»ng test t-student. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. ¶nh h−ëng cña Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ 

®Õn ho¹t ®é AST trong m¸u thá (U/L) 

AST 
Thêi gian 

L« chøng (1) L« trÞ 1 (2) L« trÞ 2 (3) p1-2  
p1-3 
p2-3 

X ±SD n X ±SD n X ± SD n 

Tr−íc uèng 
thuèc (a) 

50,86 ± 
5,23 

10 
51,75 
±6,92 

10 
45,70 
±11,15 

10 >0,05 

Sau 2 tuÇn (b) 
49,40 
±4,29 

10 
45,23 ± 
5,63 

10 
45,43 ± 
5,95 

10 >0,05 

Sau 4 tuÇn (c) 
51,81+ 
7,98 

10 
49,23 ± 
5,55 

10 
52,60 ± 
7,90 

10 >0,05 

Sau ngõng 
thuèc 2 tuÇn 

(d) 

50,10 
±5,72 

10 
50,00 ± 
6,07 

10 
48,30 ± 
2,39 

10 >0,05 

p (a-b), p (a-c), 
p (a-d) 

>0,05 >0,05 >0,05  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy víi liÒu 3ml/kg/24h vµ 
9ml/kg/24h Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ kh«ng ¶nh h−ëng 
tíi ho¹t ®é AST trong m¸u thá so víi tr−íc dïng thuèc 
vµ so víi l« chøng (p > 0,05). 

B¶ng 2. ¶nh h−ëng cña Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ 
lªn ho¹t ®é ALT trong m¸u thá (U/L) 

ALT 
Thêi gian 

L« chøng (1) L« trÞ 1 (2) L« trÞ 2 (3) p1-2  
p1-3 
p2-3 

X±SD n X±SD n X±SD n 

Tr−íc uèng thuèc 65,77 ± 10 67,88 10 68,33 10 >0,05 
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(a) 6,46 ±11,4
5 

±11,4
8 

Sau 2 tuÇn (b) 
65,92 ± 
4,98 

10 
62,37 
± 9,14 

10 
65,17 
± 7,65 

10 >0,05 

Sau 4 tuÇn (c) 
66,44 ± 
6,63 

10 
63,27 
± 5,49 

10 
67,83 
± 8,33 

10 >0,05 

Sau ngõng thuèc 
2 tuÇn (d) 

64,40 ± 
6,41 

10 
61,40 
± 7,98 

10 
64,60
±12,6
0 

10 >0,05 

p (a-b), p (a-c), p 
(a-d) 

>0,05 >0,05 >0,05  

Qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy sau 4 tuÇn uèng 
thuèc ho¹t ®é ALT trong m¸u ë c¶ hai l« thá dïng Cao 
kh¸ng mÉn th«ng tþ kh«ng cã g× thay ®æi so víi tr−íc 
dïng thuèc vµ so víi l« chøng (p > 0,05). 

B¶ng 3. ¶nh h−ëng cña Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ 
lªn hµm l−îng bilirubin toµn phÇn (mmol/l) 

Bilirubin 
Thêi gian 

L« chøng (1) L« trÞ 1 (2) L« trÞ 2 (3) p1-2  
p1-3 
p2-3 

X ±SD n X ±SD n X ± SD n 

Tr−íc uèng 
thuèc (a) 

12,05 ± 
0,55 

10 
12,20 ± 
0,52 

10 
12,06 
±0,51 

10 >0,05 

Sau 2 tuÇn (b) 
12,36 
±0,68 

10 
12,29 ± 
0,54 

10 
12,13 
±0,62 

10 >0,05 

Sau 4 tuÇn (c) 
12,36 ± 
0,64 

10 
12,41 ± 
0,41 

10 
12,34 
±0,52 

10 >0,05 

Sau ngõng 
thuèc 2 tuÇn (d) 

12,10 
±1,23 

10 
12,40 ± 
0,75 

10 
12,40 
±0,36 

10 >0,05 

p (a-b), p (a-c), 
p (a-d) 

>0,05 >0,05 >0,05  

KÕt qu¶ tr×nh bµy ë b¶ng 3 cho thÊy tû lÖ hµm l−îng 
bilirubin kh«ng thay ®æi ë 2 l« thá dïng cao kh¸ng mÉn 
th«ng tþ liÒu 3ml/kg/24 giê vµ 9ml/kg/24 giê. 

NguyÔn N¨ng An, §ç TÊt Lîi [2], [3], nghiªn cøu 
trªn thùc nghiÖm kh¶ n¨ng chèng dÞ øng cña kim ng©n 
hoa, nhËn thÊy: kim ng©n hoa kh«ng ®éc cho chuét 
uèng 7 ngµy liÒu gÊp 150 lÇn liÒu ®iÒu trÞ cho ng−êi th× 
chuét vÉn sèng b×nh th−êng vµ gi¶i phÉu c¸c bé phËn 
kh«ng cã g× thay ®æi. 
KÕT LUËN 
Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn 

ho¹t ®é AST, ALT vµ hµm l−îng bilirubin toµn phÇn 
trªn c¶ hai l« thá, mét l« uèng víi liÒu 3ml/ngµy (t−¬ng 
®−¬ng víi liÒu dïng cho ng−êi) vµ mét l« dïng liÒu gÊp 
3 lÇn liÒu cho ng−êi b×nh th−êng (9ml/kg/ngµy) liªn tôc 
trong 4 tuÇn. 
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG, M¤ BÖNH HäC CñA VI£M D¹ DµY M¹N  

THEO HÖ THèNG SYDNEY CËP NHËT Vµ GIAI §O¹N VI£M D¹ DµY THEO HÖ THèNG OLGA 
 

NguyÔn ThÞ Kim Loan - BÖnh viÖn 103 
NguyÔn V¨n ThÞnh - BÖnh viÖn B−u §iÖn 

TãM T¾T 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn 89 bÖnh nh©n viªm 

d¹ dµy m¹n tÝnh ®−îc ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn B−u §iÖn tõ 
4/2012 ®Õn 3/2013. BÖnh nh©n nghiªn cøu ®−îc chia 
thµnh 2 nhãm: 53 bÖnh nh©n cã HP(+) vµ 36 bÖnh 
nh©n cã HP(-). KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: Tuæi 
trung b×nh lµ 45,47 ± 10,85; hay gÆp nhÊt ë løa tuæi 30-
59 (82,03%). TriÖu chøng th−êng gÆp: ®au th−îng vÞ 
(93,26%), ®Çy bông (65,17%), î h¬i - î chua (58,43%).  

Tû lÖ VMT ë hang vÞ lµ 100%, ë th©n vÞ lµ 80,9%. 
Tû lÖ dÞ s¶n ruét ë hang vÞ lµ 30,19%; kh«ng thÊy DSR 
ë th©n vÞ; Tû lÖ lo¹n s¶n ë hang vÞ + gãc bê cong nhá 
lµ 28,3%. Kh«ng thÊy LS ë th©n vÞ. 

TÊt c¶ c¸c BN ®Òu trong giai ®o¹n VDD thÊp tõ I 
®Õn II. Giai ®o¹n I, II, III chiÕm 39,32%; 56,18% vµ 
4,49%. Sù kh¸c biÖt vÒ giai ®o¹n gi÷a hai nhãm cã 
HP(+) vµ HP(-) kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P>0,05 
§ÆT VÊN §Ò 
Viªm d¹ dµy m¹n (VDDM) lµ bÖnh phæ biÕn ë 

nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi còng nh− ë ViÖt Nam. Sè liÖu 
thèng kª tõ nhiÒu nghiªn cøu ®· cho thÊy cã tíi 50% 
sè ng−êi Mü ë tuæi trªn 50 vµ kho¶ng 50% d©n sè 

Ph¸p bÞ VDDM. T¹i ViÖt Nam, tuy ch−a cã thèng kª 
chung trªn ph¹m vi toµn quèc, nh−ng kÕt qu¶ tõ nhiÒu 
nghiªn cøu còng cho thÊy ®©y lµ mét bÖnh gÆp phæ 
biÕn. Qua soi d¹ dµy t¸ trµng (DDTT) cho 1.000 tr−êng 
hîp t¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai vµ 2.402 tr−êng hîp t¹i 
ViÖn Qu©n y 108, lµ hai bÖnh viÖn lín trªn miÒn B¾c, 
cho thÊy tû lÖ VDDM t−¬ng øng lµ 48,54% vµ 36,26%.  

 Nhê néi soi cã thÓ quan s¸t ®−îc râ rµng c¸c tæn 
th−¬ng ë tõng vïng cña d¹ dµy, sinh thiÕt, xÐt nghiÖm 
m« bÖnh häc (MBH), nhê ®ã biÕt ®−îc chÝnh x¸c 
nh÷ng tæn th−¬ng vi thÓ ë niªm m¹c d¹ dµy (NMDD), 
trong ®ã cã nhiÒu biÕn ®æi quan träng cã nguy c¬ cao 
tiÕn triÓn thµnh ung th− d¹ dµy (UTDD) nh− viªm teo 
(VT), dÞ s¶n ruét (DSR) vµ lo¹n s¶n (LS), nhiÒu t¸c gi¶ 
coi ®ã lµ nh÷ng tæn th−¬ng tiÒn ung th−. GÇn ®©y, viÖc 
¸p dông kü thuËt nhuém ho¸ m« miÔn dÞch (HMMD) 
trong VDDM ®· gióp x¸c ®Þnh chÝnh x¸c t¸c nh©n 
nhiÔm khuÈn vµ c¸c lo¹i tÕ bµo tham gia vµo ph¶n øng 
viªm cña c¬ thÓ... ViÖc ph¸t hiÖn ra vi khuÈn 
Helicobacter pylori (HP) ®· lµm thay ®æi h¼n sù hiÓu 
biÕt vÒ nguyªn nh©n vµ c¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh 


