TAC DUNG DIEU TR CUA PHUONG PHAP CHAM TE NHOM HUYET HOA BA
GIAP TiCH TREN HOI CHUNG BAU THAN KINH TOA

VU THAI SON - Vién Y dwoc hoc dén téc thanh phé H6 Chi Minh

TOM TAT

Phuwong phap cham té, da duoc (rng dung ti rét
lau trong nganh Y hoc cb truyén nwéc ta, nhung cé
rt it cac cong trinh nghién cu khoa hoc danh g|a
tac dung giam dau cua phwong phap nay két hop voi
cac huyét Hoa Da giap tich d& diéu tri Hoi chirng dau
do than kinh.

Vi thé nham phat trién cac phucyng phap giam
dau khdng dung thuéc trong Y hoc ¢b truyén, ching
tdi thwe hién dé tai nham muc tiéu chinh 1a danh gia
tac dung gidm dau cla phwong phap cham té Hoa da
giap tich trén Hai chirng dau than kinh toa- mét bénh
ly v& than kinh ngoai bién rat phd bién. Dé tai dwoc
thyc hién trén bénh nhan ndi va ngoai tra tai Vién Y
dwoc hoc dan toc. Dé tai da mé ra trng dung cham té
giam dau dé diéu tri hiéu qua nhitng chirng dau co
nguodn goc than kinh va rdt ngan théi gian diéu tri cho
bénh nhan. .

DAT VAN BE

Hién nay dau than kinh toa chiém ty & 30% -
40% trong cac bénh v& xwong khép va bénh & cot
sbng & ngudi trudng thanh. Pay 1& mot hdi chirng
rat thuong gap & tudi trung nién, nhat la nhiing
ngwoi lao dong chéan tay. Phan I&n cac trwéng hop
dau than kinh toa do thoat vi dia dém co thé chira
khéi bang noi khoa bao tén, chi cé khodng 20% phai
can thiép bang phau thuat.

Dau than kinh toa & bénh dung thtr hai trong sb
cac bénh khop tai khoa khép ciia Bénh vién Bach Mai.
Néu khéng duoc didu tri ding mtre co thé c6 nhiéu
bién chirng: tdn thwong than kinh toa khong hdi phuc,
lam bénh nhan tan phe do khong the ding, di lai
duoc; réi loan co tron dan dén dai tiéu tién khong tw
cha, anh hwéng nghiém trong dén sinh hoat va chtrc
ndng sbng binh thwong cla bénh nhén; loét ving
xwong cling cut, nhiém tring tiét niéu, viém ph0| do
nam lau tai giwong.. Trong thdi gian dau mac bénh,
dleu tri co ban la N6i khoa. Thoi g|an mac bénh cang
ngan, bénh nhan dwoc diéu tri cang sé'm thi két qua

cang tét. Va dac biét 1a vai trd ctia cham ctru dd té ra
kha hiéu qua trong viéc kidm soat dau clia hdi chirng
nay.

Trong cac nghién ctu Y hoc hién dai, nguoi ta da
tim cach chirng minh céac tac dung cia cham ctru, tuy
chwa that day d0 nhwng chiing ta khéng thé phi nhan
hiéu qua clia phwong phap khéng diing thudc nay, dic
biét 1a cac (rng dung cham té trong céac tha thuat hay
phau thuat. Co ché dé giai thich cho phuong phap
cham nay 1a co ché "Kiém soat cra”, theo co ché
nay, chung toi nhan thdy phuong phap cham té hé
thong huyét Hoa Ba Giap Tich mang lai hiéu qua
glam dau tét do trc ché hoat dong dan truyén cam
giac cla tay séng. Do vay, ching tai thuyc hién dé tai
nay nhdm nghién ctu tdc dung gidm dau cla
phuwong phap cham té Hoa Da Giap Tich déi v&i Hoi
chirng dau than kinh toa. . o

DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. P6i twong nghién ciru.

Bénh nhan bj dau than kinh toa c6 thoi gian dau
dwdi 2 thang khdng phan biét tudi, gi¢i, nghé nghiép
dén diéu tri ndi — ngoai tru Vién YDHDT TP.HCM

2. Phwong phap nghién ctru.

2.1. Thiét ké nghién ctru: thtr nghiém lam sang
ngau nhién, c6 nhém chirng

M&u nghién ctru: n = 30 bénh nhan cho méi nhém.

2.2. Cong thiee huyét:

- Nhém nghién ctru: cham theo phucyng phap cham
té nhém huyét Hoa Da Giap Tich & dét song that lung
2 (L2) dén lung cuing 2 (S2).

- Nhém ddi chirng: tién hanh cham theo cong thire
“Bai giang YHCT” b mén YHCT TP.HCM: &p thong
didm. Hoan khiéu, dy trung. Kinh cét, Bai chung (néu
dau ré L5). Khau khw, Lai cau (néu dau ré S1).

2.3. Tiéu chudn chon bénh:

- Bénh nhan dén kham tai Vién Y Dwoc Hoc Dan
Toc TpHCM véi day da tiéu chudn chdn doan dau than
kinh toa.
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- Chép nhan didu tri bang cham ctru. Ngung céc
thuéc gidm dau.

2.4. Tiéu chudn loai trir:

- Bénh nhan dang bi dau than kinh toa co céc triéu
chirng:

+ Teo co tién tridn hodc chén ép ré nang, chi dinh
phau thuat.

+ Réi loan co vong. C6 bénh nang khac kém theo.

- Bénh nhan khéng hop tac.

2.5. Tiéu chudn dénh gid:

Bénh nhan ty danh gia dau trén mét thang diém
nhin EVA (ttr 1 dén 10 diém) sau khi duoc thay thubc
hwéng dan cu thé

Khéng dau Dau dén muc tbi da
ol [ [ [ [ [ [ [ [w]

2.6. Céc buwére tién hanh:

Buéc 1: Chon bénh nhan bj dau than kinh toa theo
tiéu chudn chan doan YHHD va th& phong han hodc
khi huyét & tré theo YHCT:

Tiéu chudn chon bénh theo Y hoc c6 truyén:

+Vong: S&c mét xanh, nhot nhat, chét lwdi nhat,
réu trang mong. LuGi co thé co diém & huyét

+Van: Tiéng néi nhd, hoi thd binh thudng.

+ Van: Pau doc theo 16 trinh cla kinh Bang guang
hodc kinh Bdm. Dau div déi khi troi lanh hay ho hat
hoi, cti gap ngwoi. Pau tang vé dém. Pau giam khi
nam nghi hay chwom nong. Cam giac té cong, nhirc
nhéi, kién bo.

+ Thiét: mach Phu, Huyén, Khdn (b&nh méi méc);
Nhu, Sap (néu c6 huyét &).

Tiéu chudn chon bénh theo Y hoc hién dai: Thoi
gian dau dwdi 8 tuan

+ Triéu chirng co nang: dau doc theo 16 trinh
duwdng di cha day than kinh toa. Dau lan chi dudi theo
hai kiéu:

+ Céc dau hiéu cot sbng: Valleix (+). Dau “Bam
chudng” (+).

+ Céac dau hiéu ré Laségue, Neri

Buwoc 2: Bénh nhan dung thang nhin EVA dé tu
danh gia mire dd dau (ttr 0 dén 10)

Buwéc 3: * Tién hanh cham theo cbng thire nghién
clru.

- Chon nhém huyét Hoa DBa Giap Tich & dét séng
that lwng 2 dén lwng ciing 2

- Dung hao kim cham 3 - 5 cm cham sau vao huyét
dé& dat cam giac dac khi

- Théng dién & tan sb °60Hz va cwéng do thich
hop (manh va nhanh dat dén cuong do t6i da) cho méi
bénh nhan. Thoi gian lwu kim mét lan cham la 20 phut.
Liéu trinh cham la 10 ngay.

* Nhém déi chirng: tién hanh cham theo cong thirc
“Bai gidang YHCT’ bd mén YHCT TP.HCM: ap théng
didm. Hoan khiéu, Gy trung. Kinh cét, Pai chung (néu
dau ré L5). Khau khw, Lai cau (néu dau ré S1). Dung
hao kim cham 3 - 5 cm cham sau vao huyét dé& dat
cam giac dac khi, k&t hop dién cham thong dién véi

tan s& <60Hz v&i cwdng do phu hop véi tirng bénh
nhén. Thoi gian lwu kim 20 phat. Liéu trinh 10 ngay.

Buorc 4: Banh gla lién tuc m&i ngay cho dén khi két
thdc liéu trinh 10 ngay. Ghi nhan va danh gia sb liéu.
Céch tinh diém: Cong téng sé diém cla thang nhin
tregc va sau nghién cteu tie ngay 1 dén ngay 10 va
phan tich bang phwong phap thong keé. Sé lieu duwoc
xt ly bdng phan mém SPSS for WIN, s& dung phép
kiém T-test, ANOVA.

KET QUA NGHIEN CUPU

Bang 1. Panh gia sw thay déi ciia nghiém phap
Laséque trwdc va sau diéu trj clia hai nhom:

Nghiém Nhom Nhom P so v&i

phap nghién ctru | ddichirng | nhdm chéng
Laséque | 61334 159 57 .9 185

rwec 9,371 ) ) >0,05
Laseque 77,33 ¢ 76,00 + 8,137 20,05

sau 6,915
P <0,01 <0,05
Nhan xét:

Ca hai nhédm déu co sy cai thién lam sang dbi voi
nghiém phéap Laseque

(Sw khéc biét khdng c6 y nghia thdng ké gitra hai
nhém (p>0,05))

Bang 2. Panh gia sw thay déi ciia nghiém phap
Neri trwéc va sau diéu tri clia hai nhém:

Nahiém oha Nhoém Nhom P so v&i

gniem phap nghién cvu | d6i chirng | nhdm chirng
17,83 22,33 +

Neri trudc ' ' >0,05
3,395 4,302
13,67 + 16,00 #

Neri sau ' ' >0,05
3,698 4,026

P <0,05 <0,05
Nhan xét:

Ca hai nhédm déu co sy cai thién lam sang dbi voi
nghiém phap Neri

(Sw khéc biét khdng c6 y nghia thdng ké gira hai
nhém (p>0,05)).

Bang 3. Bang danh gia mtrc do gidm dau bién thién
theo tlrng ngay clia nhém nghién clru:

Ngay t P
NO — N1 4,709
NI = N2 9,000
N2 — N3 7.616
N3 — N4 8,226
N4 — N5 7.077
N5 — N6 5,757 <005
N6 — N7 7.077
N7 — N8 8,930
N8 — N9 4,709
N9 —N10 5,385
Nhan xét:

Cam glac dau giam theo tiring ngay tir ngay 1 dén
ngay 10 co y nghia thong ké voi p<0 05.

Biéu d6 1. Banh gia mic do glam dau theo thang
diém EVA trwdc va sau khi didu tri cta hai nhdm voi
didu kién kh&i bénh tir 10 dén du6i 30 ngay.

Y HOC THUWC HANH (876) - SO 7/2013

141



12

10

——Nh6m NC
-=-Nhom ching

N1 N2 N3 N4 N5 N6 N7 N8 N9 N10

Nhan xét:

Mirc dé gidm dau cla nhédm nghién clru gidm
nhiéu hon so v&i nhém chirng

Khong c6 sw khac biét ¢ y nghta thdng ké tir ngay
1 dén ngay 4 (p>0, 05)

C6 si khac biét cé y nghia théng ké tlr ngay 5 dén
ngay 10 (p<0,01).

BAN LUAN

. V& nghiém phap Laseque

C4 hai nhdm déu c6 sw cai thién t6t dbi voi nghiém
phap nay thé hién qua bang 1, nhwng sy khac biét vé&
két qua cGia hai nhém khdng c6 y nghia théng ké
(p>0,05).

Didu nay cho thdy ca hai phuong phap déu cé tac
dung giam dau nhw nhau.

. Ve nghiém phéap Neri:

Ké&t qua ctia hai nhém déu c6 sw cai thién thé hién
qua bang 2, tuy nhién sy khac biét cia hai nhém
khang c6 y nghta thdng ké (p>0,05).

Diéu nay cho théy ca hai phuong phap déu co tac
dung nhw nhau ddi v&i nghiém phap nay

. Vé thang diém EVA theo th&i gian kh&i bénh:

T 10 dén duwéi 30 ngay biéu @& 1

T ngay the 1 dén ngay the 5 mirc d6 dau cia ca
hai nhém thtr va chirng déu gidm, tuy nhién khéng c6
sw khac biét (p>O 01). Nhung tw ngay th 6 tré di sy
khac biét c6 y nghia théng ké gir hai nhém (p<0,05),

s6 didm murc d6 dau clia nhém nghién ciru gidm nhiéu
hon nhém déi chirng.

Diéu nay chung to phucyng phap Chém té nhom
huyét Hoa da co6 két qua giam dau t6t hon phucyng
phap cham kinh dién bt dau tir ngay tht 5 cua liéu
trinh diéu tri.

. V& sw bién thién mirc d6 giam dau theo tirng
ngay cua phwong phap cham té Hoa da giap tich:

Dwa vao bang 3, cho thdy mirc do gidam dau cila
nhém nghién clru so sanh gitra cac ngay ké tiép nhau
déu co y nghia théng ké (p<0,05).

Dieu nay chirng té phwong phap cham té Hoa da
giap tich c6 tac dung gidm dau theo tirng ngay.

KET LUAN

Téac dung giam dau clia phwong phap cham té Hoa
da giap tich cao hon so voi phuong phap cham kinh
dién. bieu nay c6 y nghia khich Ié cho viéc van dung
va chon loc nhitng phwong phap cham ctu hiéu qua
t6t nhat cho bénh nhan.

Phwong phap cham té Hoa ba Giap tich co tac
dung giam dau bién thién theo tirng ngay.
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