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KÕT LUËN 
NhËn thøc cña ng−êi d©n vÒ hµnh vi röa tay b»ng 

xµ phßng tr−íc khi ¨n, khi chÕ biÕn thøc ¨n vµ sau khi 
®¹i tiÖn chØ chiÕm tõ 31,5% ®Õn 52,5%. Trong khi ®ã 
tû lÖ röa tay b»ng xµ phßng sau khi tiÓu tiÖn, sau khi 
tiÕp xóc víi vËt nu«i chØ chiÕm 10,0% ®Õn 14,5%.   

Thùc hiÖn hµnh vi röa tay b»ng xµ phßng sau khi 
®¹i tiÖn chØ chiÕm 14,5%, tr−íc khi ¨n lµ 11,0%, tr−íc 
khi chÕ biÕn thøc ¨n vµ sau khi tiÓu tiÖn chØ chiÕm tû 
lÖ rÊt thÊp tõ 2,0% ®Õn  7,5%. 

Tû lÖ ng−êi d©n röa tay b»ng xµ phßng kh«ng 
®óng quy tr×nh theo 6 b−íc tr−íc khi chÕ biÕn thøc ¨n, 
tr−íc khi ¨n, sau khi ®i ®¹i tiÖn lµ tõ 21,4% ®Õn 
30,0%. Hµnh vi ng−êi d©n röa tay b»ng xµ phßng 
tr−íc khi chÕ biÕn thøc ¨n vµ sau khi ®i tiÓu tiÖn ®Òu 
kh«ng ®óng quy tr×nh.  
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T¸C DôNG CñA cao KH¸NG MÉN TH¤NG Tþ L£N MéT Sè TRIÖU CHøNG L¢M SµNG  

ë BÖNH NH¢N VI£M MòI DÞ øNG 
 

T¹ V¨n B×nh - §¹i häc Y Hµ Néi 
Hµ Lª Xu©n Léc - BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn Hµ Néi 

tãm t¾t 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn, më, 

cã ®èi chøng trªn bÖnh nh©n tõ 18-70 tuæi, chÈn ®o¸n 
bÞ bÖnh viªm mòi dÞ øng thuéc 2 thÓ phong hµn vµ 
phong nhiÖt nh»m ®¸nh gi¸ t¸c dông cña cao kh¸ng 
mÉn th«ng ty lªn mét sè triÖu chøng l©m sµng cho 
thÊy: Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ cã t¸c dông c¶i thiÖn râ 
rÖt c¸c triÖu chøng l©m sµng: ngøa mòi, ch¶y n−íc 
mòi, ng¹t mòi, thay ®æi s¾c th¸i niªm m¹c mòi, h¾t h¬i, 
s−ng nÒ, ngøa vµ ch¶y n−íc m¾t. Sù kh¸c biÖt tr−íc 
sau ®iÓu trÞ cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 
Tõ khãa: cao kh¸ng mÉn th«ng tþ, viªm mòi dÞ 

øng. 
summary 
Randomized Clinical trial, opened, have placebo-

group in patients aged 18 to 70 years, were dianosed 
with rhinitis allergic to evaluates the effects of “Cao 
kh¸ng mÉn th«ng tþ” in some clinical symptoms. The 
study showed that “Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ” has 
signigicant effect in improving the symptons of itchy 
nose, runny nose, stuffy nose, changes the color of 
nasal mucosa, sneezing, swelling, itchy and watery 
eyes. The difference between before and after 
treatment was statistically significant with p value is 
<0.05. 
Keywords: “cao khang man thong ty”,  rhinitis 

allergic. 
§ÆT VÊN §Ò 
Trong c¸c bÖnh dÞ øng, viªm mòi dÞ øng (VMD¦) lµ 

mét bÖnh th−êng gÆp nhÊt. Tû lÖ m¾c bÖnh nµy ë ViÖt 
Nam kho¶ng 50-60%, Hång K«ng: 43%, Australia: 15 - 
25% d©n sè. BÖnh nh©n viªm mòi dÞ øng chiÕm ®Õn 
50% sè l−îng bÖnh nh©n ®Õn c¸c phßng kh¸m tai mòi 
häng [9]. 

“Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ” lµ bµi thuèc ®iÒu trÞ viªm 
mòi dÞ øng ®−îc giíi thiÖu trong s¸ch “Trung - T©y y 
l©m sµng khoa tai mòi häng” cã gia gi¶m cho phï hîp 
víi ®Æc ®iÓm bÖnh tËt vµ con ng−êi ViÖt Nam. 

§Ó ®¸nh gi¸ t¸c dông cña bµi thuèc trªn l©m sµng, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc tiªu ®¸nh 
gi¸ t¸c dông cña cao kh¸ng mÉn th«ng tþ lªn mét sè 
triÖu chøng l©m sµng ë bÖnh nh©n viªm mòi dÞ øng. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh t¹i Khoa Ngò quan - 

BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn Hµ Néi, tõ 02/2006 - 
6/2006. 

2. Thuèc nghiªn cøu. 
Cao láng "Kh¸ng mÉn th«ng tþ" do Khoa D−îc - 

BÖnh viªn Y häc cæ truyÒn Hµ Néi s¶n xuÊt.  
3. §èi t−îng nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n tuæi tõ 18 - 70, kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh, 

nghÒ nghiÖp, ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh viªm mòi 
dÞ øng. ThÓ phong hµn hoÆc phong nhiÖt theo y häc cæ 
truyÒn. Tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu, tháa m·n tiªu 
chuÈn lùa chän vµ tiªu chuÈn lo¹i trõ trong ®Ò c−¬ng 
nghiªn cøu. 

4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn, nh·n më, cã ®èi 

chøng. 
Nhãm nghiªn cøu: 31 bÖnh nh©n uèng cao láng 

"Kh¸ng mÉn th«ng tþ" Ngµy uèng 50ml chia lµm 2 lÇn, 
uèng sau b÷a ¨n x 15 ngµy  

Nhãm ®èi chøng: uèng thuèc Kh¸ng histamin 
LORATADINE, mçi viªn nÐn kh«ng bao cã chøa 10mg 
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loratadine. Uèng 2 viªn/ngµy chia thµnh 2 lÇn, uèng 
tr−íc b÷a ¨n 1 giê trong 7 ngµy. Sau ®ã dïng liÒu 1 
viªn/ngµy trong 8 ngµy. LiÖu tr×nh 15 ngµy. 

5. ChØ tiªu nghiªn cøu. 
C¸c triÖu chøng theo dâi trong qu¸ tr×nh nghiªn 

cøu: ngøa mòi, ch¶y n−íc mòi, ng¹t mòi, h¾t h¬i, s¾c 
th¸i niªm m¹c mòi. 

6. Xö lý sè liÖu vµ tÝnh kÕt qu¶. 
Sè liÖu thu thËp ®−îc nhËp vµo m¸y tÝnh trªn phÇn 

mÒm Epi-info 6.04, sau ®ã kiÓm tra ®Ó ph¸t hiÖn vµ xö lý 
c¸c lçi do vµo sè liÖu sai. So s¸nh 2 tû lÖ b»ng test χ2. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. Sù thay ®æi triÖu chøng ngøa mòi, ch¶y 

n−íc mòi, ng¹t mòi, h¾t h¬i 
 

TriÖu chøng 
Nhãm 
 

Møc ®é 

Nhãm chøng  
(n= 33) 

Nhãm nghiªn cøu 
 (n= 31) 

Ngµy 
 0 (1) 

Ngµy 15 
(2) 

Ngµy 0 
(3) 

Ngµy 15  
(4) 

n (%) n (%) n (%) n (%) 

Ngøa mòi 

NÆng 7 (21,2) 2 (6,1) 9 (29,1) 2 (6,4) 
Võa 20 (60,6) 7 (21,2) 17 (54,8) 7 (22,6) 
NhÑ 6 (18,2) 8 (24,2) 5 (16,1) 7 (22,6) 

Kh«ng triÖu 
chøng 

0 (0) 16 (48,5) 0 (0) 15 (48,4) 

p p1-2<0,05, p3-4<0,05, p2-4 >0,05 

Ch¶y n−íc mòi 

NÆng 8 (24,2) 2 (6,1) 8 (25,8) 2 (6,4) 
Võa 21 (63,6) 7 (21,2) 19 (61,3) 6 (19,4) 
NhÑ 4 (12,2) 6 (18,2) 4 (12,9) 8 (25,8) 

Kh«ng triÖu 
chøng 

0 (0) 18 (54,5) 0 (0) 15 (48,4) 

p p1-2<0,05, p3-4<0,05, p2-4 >0,05 

Ng¹t mòi 

NÆng 6 (18,2) 3 (9,1) 5 (16,1) 1 (3,2) 
Võa 21 (63,6) 6 (18,2) 20 (64,5) 7 (22,6) 
NhÑ 6 (18,2) 7 (21,2) 6 (19,4) 7 (22,6) 

Kh«ng triÖu 
chøng 

0 (0) 17 (51,5) 0 (0) 16 (51,6) 

p p1-2<0,05, p3-4<0,05, p2-4 >0,05 

H¾t h¬i 

NÆng 5 (15,2) 1 (3,0) 4 (12,9) 1 (3,2) 
Võa 21 (63,6) 5 (15,2) 20 (64,5) 6 (19,4) 
NhÑ 7 (21,2) 8 (24,2) 7 (25,6) 7 (22,6) 

Kh«ng triÖu 
chøng 

0 (0) 19 (57,6) 0 (0) 17 (54,8) 

p p1-2<0,05, p3-4<0,05, p2-4 >0,05 
 
B¶ng 2. Sù thay ®æi s¾c th¸i niªm m¹c mòi, triÖu 

chøng cña m¾t tr−íc sau ®iÒu trÞ 

TriÖu 
chøng 

Nhãm 
 
 

Møc ®é 

Nhãm chøng 
(n = 33) 

Nhãm NC 
(n = 31) 

Ngµy 0 
(1) 

Ngµy 15 
(2) 

Ngµy 0 
(3) 

Ngµy 15  
(4) 

n (%) n (%) n (%) n (%) 

S¾c th¸i  
niªm 
m¹c  
mòi 

Tho¸i ho¸ 
10 

(30,3) 
3 (9,1) 8 (25,8) 3 (9,7) 

Thay ®æi 
17 

(51,5) 
6 (18,2) 18 (58,1) 5 (16,1) 

Ch−a thay ®æi 6 (18,2) 24 (72,7) 5 (16,1) 23 (74,2) 
p p1-2<0,05, p3-4<0,05, p2-4 >0,05 

TriÖu 
chøng  

S−ng nÒ m¹nh, 
ngøa vµ ch¶y 

6 (18,2) 2 (6,1) 7 (22,5) 3 (9,7) 

cña m¾t n−íc m¾t 
H¬i s−ng nÒ, 
ngøa vµ ch¶y 
n−íc m¾t 

16 (48,5) 7 (21,2) 17 (54,8) 
5 

(16,1) 

Ngøa nhÑ, ®á 
m¾t tõng ®ît 

5 (15,1) 8 (24,2) 4 (12,9) 
7 

(22,6) 
Kh«ng 

 triÖu chøng 
6 (18,2) 16 (48,5) 3 (9,8) 

16 
(51,6) 

p p1-2<0,05, p3-4<0,05, p2-4 >0,05 
Sau 15 ngµy dïng thuèc c¸c dÊu hiÖu l©m sµng 

ngøa mòi, ch¶y n−íc mòi, ng¹t mòi, h¾t h¬i, thay ®æi 
s¾c th¸i niªm m¹c vµ c¸c triÖu chøng ngøa, ®á m¾t 
gi¶m cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. Khi so s¸nh kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a nhãm chøng vµ nhãm nghiªn cøu th× 
sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p >0,05. 
§iÒu nµy nãi lªn thuèc Loratadin vµ Cao kh¸ng mÉn 
th«ng tþ cã t¸c dông t−¬ng ®−¬ng nhau trªn c¸c triÖu 
chøng l©m sµng cña bÖnh Viªm mòi dÞ øng. Ph¶i 
ch¨ng do t¸c dông bÒn v÷ng thµnh m¹ch, kh¸ng 
histamin cña mét sè vÞ thuèc trong bµi. 

Bµi thuèc ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ chøng tþ uyªn lµ do 
t¸c dông: khu phong thanh nhiÖt, tuyªn phÕ, th«ng tþ, 
bæ khÝ, cè biÓu th«ng qua t¸c dông cña c¸c vÞ thuèc: 
Phßng phong, kinh gi¸i, tÕ t©n, kim ng©n hoa, ng− tinh 
th¶o, liªn kiÒu. 

Trong bµi cã ngò vÞ tö lµ vÞ thuèc cã c«ng dông: t− 
thËn, d−ìng phÕ ©m liÔm n¹p phÕ khÝ, sinh t©n, chØ ho 
l©u ngµy nªn trÞ ®−îc ho khan kh« häng. 

Trong bµi nµy cã hµm chøa "Ngäc B×nh phong t¸n" 
®Ó ch÷a khÝ h−. N©ng cao søc khoÎ gióp chÝnh khÝ 
th¾ng tµ khÝ cè biÓu gióp tÊu lý kh«ng s¬ hë lµm phong 
tµ kh«ng x©m nhËp ®−îc v× vËy mµ phßng ®−îc bÖnh, 
trong ®ã: hoµng kú ®Ó Ých khÝ cè biÓu, phï chÝnh gióp 
chÝnh khÝ th¾ng tµ khÝ, b¹ch truËt ®Ó bæ khÝ kiÖn tú lîi 
thñy thÈm thÊp Êm trung tiªu nguån gèc cña hËu thiªn 
(bæ tú, Ých phÕ, bæ thæ sinh kim) phßng phong cã t¸c 
dông khu phong, c¶n kh«ng cho phong tµ x©m nhËp, 
gióp hoµng kú ngù phong Ých khÝ [2], [3], [4]. 

Ba vÞ hîp l¹i cã ®ñ c«ng n¨ng bæ Ých khÝ, kiÖn tú, 
võa cè biÓu, võa trÞ khÝ h− (chÝnh khÝ h−) biÓu h− ®Ó c¶n 
ngo¹i tµ (bÖnh thµnh ®ît hay t¸i ph¸t) võa s¬ t¸n 
phong tµ. Gióp c¬ thÓ phßng ch÷a bÖnh (phï chÝnh khu 
tµ) [5], [6]. 
KÕT LUËN 
Cao kh¸ng mÉn th«ng tþ cã t¸c dông c¶i thiÖn râ 

rÖt c¸c triÖu chøng l©m sµng: ngøa mòi, ch¶y n−íc 
mòi, ng¹t mòi, thay ®æi s¾c th¸i niªm m¹c mòi, h¾t h¬i, 
s−ng nÒ, ngøa vµ ch¶y n−íc m¾t. Sù kh¸c biÖt tr−íc 
sau ®iÓu trÞ cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 
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