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T¸C DôNG B¶O VÖ TñY X¦¥NG CñA S¢M Kú Cè B¶N THANG  
§èI VíI UNG TH¦ SAU §IÒU TRÞ HãA CHÊT TR£N L¢M SµNG 

 
Lu Trêng Thanh Hng, NguyÔn Minh Hµ 

ViÖn Y häc cæ truyÒn Qu©n ®éi 
 
Tãm t¾t 
§¸nh gi  ̧t¸c dông b¶o vÖ tñy x¬ng cña bµi thuèc 

S©m kú cè b¶n thang trªn bÖnh nh©n ung th sau ho¸ 
trÞ liÖu, kÕt qña cho thÊy: C¸c triÖu chøng l©m sµng 
nh: mÖt mái v« lùc, ®o¶n khÝ Ýt nãi, s¾c mÆt tr¾ng 
bÖch, Èm thùc gi¶m sót, mái gèi ®au lng, tù h·n ®¹o 
h·n, chãng mÆt ï tai, ®Òu gi¶m. Sè ®iÓm Karnofsky 
t¨ng cao râ rÖt, t¨ng chÊt lîng cuéc sèng. WBC, Hb, 
RBC ë m¸u ngo¹i vi t¨ng râ rÖt. T¨ng kh¶ n¨ng miÔn 
dÞch cña c¬ thÓ, ®Æc biÖt CD4

+, vµ tØ lÖ CD4
+/CD8

+, so 
víi nhãm chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p 
< 0,05; p < 0,01). Cã t¸c dông gi¶i ®éc vµ øc chÕ sù 
ph¸t triÓn cña khèi u th«ng qua viÖc n©ng cao kh¶ 
n¨ng miÔn dÞch cña c¬ thÓ chèng l¹i ung th. 

Tãm t¾t: vÖ tñy x¬ng, S©m kú cè b¶n thang. 
Summary 
Evaluating bone marrow protection effect of the 

tradititonal remedy of Sam ky co ban thang on cancer 
patients after chemo-therapy, the results showed that: 
Such clinical symptoms: asthenia, short breath, pale 
face, poor appetite, back ache, sweating, dizziness, 
decreased. Karnofsky points increased significantly, 
life quality improved. WBC, Hb, RBC in peripheral 
circulation increased significantly. Body immune 
capacity increased, especially CD4

+, and CD4
+/CD8

+, 
comparing with controls, the changes were 
statistically significant (p < 0,05; p < 0,01). 
Detoxication and tumor developing inhibition were 
found by increasing body immune capacity against 
cancer. 

Keywords: Sam ky co ban thang, cancer. 
§ÆT VÊN §Ò 
øc chÕ tñy x¬ng lµ mét trong nh÷ng ph¶n øng 

®éc hay gÆp nhÊt trong ung th sau ®iÒu trÞ b»ng hãa 
chÊt, chñ yÕu biÓu hiÖn b»ng gi¶m WBC, RBC, Hb, 
PLT… HiÖn t¹i, y häc hiÖn ®¹i ®iÒu trÞ b»ng G-CSF,IL-

2, EPO. C¸c thuèc nµy gi¸ thµnh ®¾t vµ cßn ph¶n 
øng phô. V× vËy t×m kiÕm mét ph¬ng ph¸p cã kh¶ 
n¨ng dù phßng vµ ®iÒu trÞ øc chÕ tñy x¬ng, b¶o vÖ 
qu¸ tr×nh hãa liÖu thuËn lîi, gi¶m biÕn chøng, n©ng 
cao chÊt lîng cuéc sèng cña ngêi bÖnh, cã ý nghÜa 
rÊt quan träng. 

øc chÕ tñy x¬ng thuéc ph¹m vi “h tæn” cña y 
häc cæ truyÒn. Tham chiÕu bÖnh nguyªn, bÖnh c¬ øc 
chÕ tñy x¬ng cña bÖnh nh©n ung th sau ®iÒu trÞ hãa 
chÊt, tiÕn hµnh biÖn chøng luËn trÞ, chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu bµi thuèc S©m kú cè b¶n thang, mét 
bµi thuèc cã t¸c dông bæ phÕ Ých khÝ, kiÖn tú «n thËn. 

Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ t¸c dông b¶o vÖ 
tñy x¬ng cña S©m kú cè b¶n thang ®èi víi ung th 
sau ®iÒu trÞ hãa chÊt trªn l©m sµng. 

VËT LIÖU, §èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 
NGHI£N CøU 

1. VËt liÖu nghiªn cøu. 
- Thuèc nghiªn cøu: S©m kú cè b¶n thang d¹ng 

cao láng, gåm c¸c vÞ: ®¶ng s©m, hoµng kú, b¹ch truËt, 
phôc linh, ngò vÞ tö, n÷ trinh tö, d©m d¬ng ho¾c. 

- Thuèc ®èi chøng: Viªn Trinh kú phï chÝnh. 
2. §èi tîng nghiªn cøu. 
59 bÖnh nh©n ®¸p øng c¸c tiªu chuÈn nghiªn cøu: 
- BÖnh nh©n (BN) ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ung 

th phæi, ung th ®¹i trµng theo “Tiªu chuÈn chÈn 
®o¸n quy ph¹m u ¸c tÝnh thêng gÆp” cña Trung 
Quèc, ®îc ®iÒu trÞ hãa chÊt. Tríc khi dïng thuèc, 
BN ung th phæi NSCLC dïng ph¸c ®å GC; BN ung 
th phæi SCLC dïng ph¸c ®å CAV; BN ung th ®¹i 
trµng dïng ph¸c ®å FOLFOX. 

- BN cã chøc n¨ng tim, thËn c¬ b¶n b×nh thêng; 
cha cã biÓu hiÖn râ di c¨n tñy x¬ng; tiªn lîng thêi 
gian sèng > 3 th¸ng; ®iÓm Karnofsky  60 ®iÓm. 

- ChÈn ®o¸n tiªu chuÈn øc chÕ tuû x¬ng; 
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- Phï hîp tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña y häc hiÖn ®¹i 
vµ biÖn chøng cña y häc cæ truyÒn. 

* Y häc hiÖn ®¹i: C¨n cø vµo “Tiªu chuÈn l©m 
sµng ®iÒu trÞ khái bÖnh”, ®ång thêi tham kh¶o “Tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ bÖnh huyÕt 
dÞch” vµ WHO vÒ tiªu chuÈn ph©n ®é ph¶n øng cña 
thuèc ®iÒu trÞ ung th1988. 

* Y häc cæ truyÒn: C¨n cø vµo chøng bÖnh h lao 
theo s¸ch “Trung y néi khoa häc”, ®ång thêi tham 
chiÕu “Trung y h chøng chÈn ®o¸n tiªu chuÈn” (Héi 
nghÞ toµn quèc ®«ng t©y y kÕt hîp vÒ h chøng vµ 
ngêi cao tuæi t¹i TrÞnh Ch©u 1986). Chøng hËu l©m 
sµng chñ yÕu tú thËn suy tæn, chñ chøng: mÖt mái v« 
lùc, ®o¶n khÝ Ýt nãi, s¾c mÆt tr¾ng bÖch, Èm thùc 
gi¶m, mái ch©n gèi, lng ®au mái, tù h·n hoÆc ®¹o 
h·n, chãng mÆt ï tai. 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
3.1. ThiÕt kÕ nhãm nghiªn cøu: §èi tîng 

nghiªn cøu ®îc chia lµm 2 nhãm: 
- Nhãm nghiªn cøu (n = 30): uèng dÞch chiÕt S©m 

kú cè b¶n thang, 200ml/lÇn x 2 lÇn/ngµy x 28 
ngµy/liÖu tr×nh x 2 liÖu tr×nh. 

- Nhãm chøng (n = 29): uèng viªn Trinh kú phï 
chÝnh, 3 viªn/lÇn x 2 lÇn/ngµy x 28 ngµy/liÖu tr×nh x 2 
liÖu tr×nh. 

3.2. ChØ tiªu quan s¸t. 
- Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ chøng tr¹ng øc chÕ tuû 

x¬ng theo b¶ng ®iÓm Karnofsky. 
- TØ lÖ gi¶m kÝch thíc cña khèi u; 
- M¸u thêng quy: tæng sè WBC, WBC trung tÝnh, 

RBC, Hb, PLT; 
- ChØ tiªu miÔn dÞch: CD3

+; CD4
+; CD8

+; CD4
+/CD8

+; 
- CT/MRI, ECHO, ECG, chøc n¨ng gan, thËn; 
- B¶ng ®¸nh gi¸ triÖu chøng øc chÕ tñy x¬ng theo 

y häc cæ truyÒn: 
H¹ng 
môc 

3 ®iÓm 2 ®iÓm 1 ®iÓm 0 ®iÓm 

MÖt mái 
v« lùc 

RÊt mÖt mái, 
ph¶i n»m 

giêng 

MÖt võa, ®«i 
lóc ph¶i n»m 

C¶m gi¸c 
mÖt mái Kh«ng 

Ýt nãi Buån trÇm 
 lêi nãi 

ThÊt thêng 
lêi nãi 

Lêi nãi Kh«ng 

S¾c mÆt 
tr¾ng 

MÆt tr¾ng 
bÖch kh«ng 

nhuËn 

Tr¾ng bÖch Ýt 
nhuËn 

S¾c mÆt 
nhît 

S¾c mÆt 
hång 
nhuËn 

¡n uèng 
gi¶m 

Kh«ng muèn 
¨n, ¨n gi¶m 
2/3 trë lªn 

Ýt muèn ¨n, ¨n 
gi¶m 1/3 trë 

lªn 

¡n kh«ng 
ngon 

miÖng, 
cha gi¶m 

lîng 

B×nh 
thêng 

Ch©n 
mái 

Ch©n mái 
kh«ng gi¶m 

Ch©n mái, nghØ 
ng¬i th× ®ì 

§«i khi mái 
ch©n Kh«ng 

Lng 
®au mái 

Lng ®au mái 
khã chÞu ®ùng 

Lng ®au mái, 
n»m nghØ th× 

®ì 

§«i khi c¶m 
thÊy ®au 
mái lng 

Kh«ng 

Tù h·n, 
®¹o h·n 

Må h«i nhiÒu, 
thêng xuyªn 

Cã lóc ra må 
h«i lîng võa 

Cã lóc ra 
må h«i Kh«ng 

Chãng 
mÆt hoa 

m¾t 

Chãng mÆt ï 
tai, khã chÞu 

®ùng 

Chãng mÆt ï 
tai, chÞu ®îc 

Cã lóc 
chãng mÆt 

ï tai 
Kh«ng 

   
- Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ: øc chÕ tñy 

x¬ng; gi¶m thÓ tÝch khèi u (tiªu chuÈn WHO 1979); 
®¸nh gi¸ sù thay ®æi cña c¸c chøng tr¹ng vµ chÊt 
lîng cuéc sèng.  

3.3. Xö lý sè liÖu: Sè liÖu ®îc xö lý trªn phÇn 
mÒm SPSS 11.5 for windows. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
1. TriÖu chøng l©m sµng. 
B¶ng 1. §¸nh gi¸ chøng tr¹ng øc chÕ tñy x¬ng 

Nhãm nghiªn cøu  
(n = 30) 

Nhãm ®èi chøng (n = 29) 
C¸c chØ 

tiªu Tríc 
®iÒu trÞ 

Sau  
®iÒu trÞ 

Tríc 
®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ 

MÖt mái v« 
lùc 

1,1 ± 
0,11 

0,33 ± 
0,08* 

1,2 ± 
0,11 

0,48 ± 
0,10 

Ýt nãi 1,1 ± 
0,11 

0,36 ± 
0,08* 

1,1 ± 
0,10 

0,51 ± 
0,10 

S¾c mÆt 
tr¾ng 

1,1 ± 
0,11 

0,33 ± 
0,08* 

1,2 ± 
0,15 

0,55 ± 
0,11 

¡n uèng 
gi¶m 

1,4 ± 
0,12 

0,36 ± 
0,08* 

1,5 ± 
0,14 

0,75 ± 
0,14 

Ch©n mái 1,1 ± 
0,11 

0,36 ± 
0,08* 

1,3 ± 
0,17 

0,65 ± 
0,13 

Lng ®au 
mái 

0,6 ± 
0,14 

0,30 ± 
0,10* 

0,6 ± 
0,12 

0,48 ± 
0,11 

Tù h·n, 
®¹o h·n 

1,0 ± 
0,12 

0,56 ± 
0,08* 

1,0 ± 
0,13 

0,48 ± 
0,10 

Chãng mÆt 
hoa m¾t 

1,0 ± 
0,11 

0,46 ± 
0,10* 

1,0 ± 
0,09 

0,51 ± 
0,11 

* So víi nhãm nghiªn cøu tríc ®iÒu trÞ, p < 0,01; 
So víi nhãm chøng tríc ®iÒu trÞ, p < 0,01 
So víi nhãm chøng tríc ®iÒu trÞ, p > 0,05;  

So víi nhãm chøng sau ®iÒu trÞ, p < 0,05. 
B¶ng 2. §¸nh gi¸ chøng tr¹ng øc chÕ tuû x¬ng 

theo b¶ng ®iÓm Karnofsky: 

Nhãm HiÖu qu¶ 
râ rÖt 

Cã hiÖu 
qu¶ æn ®Þnh Kh«ng hiÖu 

qu¶ 
Tæng hiÖu 

qu¶ 
Nhãm 

nghiªn cøu 
(n = 30) 

12 
40% 

15 
50% 

2 
6,7% 

1 
3,3% 

25 
90% 

Nhãm 
Chøng 
(n = 29) 

7 
24,1% 

12 
41,4% 

7 
24,1% 

3 
10,3% 

19 
65,5% 

Tæng tØ lÖ cã hiÖu qu¶: (hiÖu qu¶ râ rÖt + cã hiÖu 
qu¶) % 

KÕt qu¶ t¹i b¶ng 2.1 vµ 2.2 cho thÊy sù c¶i thiÖn 
râ rÖt t×nh tr¹ng øc chÕ tuû x¬ng cña BN ung th sau 
hãa trÞ liÖu ë c¶ hai nhãm nghiªn cøu (p < 0,01). C¸c 
chøng tr¹ng ë nhãm nghiªn cøu ®îc c¶i thiÖn h¬n so 
víi nhãm chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p 
< 0,05). ThÓ lùc cña nhãm nghiªn cøu (®iÓm 
Karnofsky) t¨ng h¬n so víi nhãm chøng, sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 
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2. Thay ®æi m¸u ngo¹i vi. 
B¶ng 3. §¸nh gi¸ sù thay ®æi c¸c chØ sè m¸u ngo¹i vi: 

Nhãm  WBC N Hb RBC PTL ESR 
D1 5,25±1,87 2,57±1,17 99,12±10,38 3,55±0,36 171,3±41,29 55,92±36.31 
D28 5,63±1,46▲▲ 2,56±1,0▲▲▲ 102,95±13,20▲▲ 3,62±0,46▲▲ 171,1±36,8▲▲▲ 45,28±24,36▲▲ 

 
Nhãm 
nghiªn 

cøu 
(n = 30) 

D56 6,22±1,61▲ 3,02±1,2▲ 108,99±15,27▲ 3,79±0,51▲ 178,3±42,4▲▲▲ 42,12±26,13▲▲ 

D1 5,20±1,739 2,31±0,64 97,54±8,49 3,58±0,38 168,34±38,59 50,56±32,78 
D28 5,38±1,50▲▲ 2,31±0,5▲▲▲ 100,09±11,9▲▲ 3,58±0,33▲▲ 164,8±23,3▲▲▲ 43,12±27,32▲▲ 

 
Nhãm 

®èi 
chøng 

(n = 29) 
D56 5,62±1,51▲▲ 2,38±0,5▲▲▲ 105,68±14,06▲ 3,65±0,4▲▲▲ 175,1±22,3▲▲▲ 40,43±21,72▲▲ 

▲ So s¸nh tríc-sau ®iÒu trÞ, p < 0,01; ▲▲ p < 0,05; ▲▲▲ p > 0,05;  So víi nhãm chøng sau ®iÒu trÞ, p 
< 0,05. 

 

 
B¶ng 3 cho thÊy: ngoµi chØ tiªu tiÓu cÇu (tríc vµ 

sau ®iÒu trÞ trong giíi h¹n b×nh thêng), c¸c chØ tiªu 
WBC, ãN, Hb, RBC cña nhãm nghiªn cøu dïng S©m 
kú cè b¶n thang, sau ®iÒu trÞ so víi tríc ®iÒu trÞ, t¨ng 
lªn râ rÖt (p < 0,01); ë nhãm ®èi chøng, chØ tiªu WBC, 
Hb sau ®iÒu trÞ còng t¨ng (p < 0,05; p < 0,01). 

3. ChØ tiªu miÔn dÞch. 
B¶ng 4. §¸nh gi¸ c¸c chØ tiªu miÔn dÞch 

Nhãm  CD3
+ CD4

+ CD8
+ CD4

+/CD8
+ 

D1 31,1 ± 
5,35 

19,8 ± 
3,4 

20,5 ± 
3,4 

0,97 ± 0,08 

D28 31,6 ± 
6,2▲ 

22,8 ± 
3,9* 

19,9 ± 
2,8▲ 

1,15 ± 0,1* 
Nhãm 
nghiªn 

cøu 
(n = 25) 

D56 
34,0 ± 
8,5 

26,8 ± 
5,5* 

20,0 ± 
3,4▲ 

1,2 ± 
0,16*� 

D1 30,3 ± 
4,9 

18,5 ± 
2,5 

19,4 ± 
2,0 

0,94 ± 0,07 

D28 30,5 ± 
4,5▲ 

20,1 ± 
3,3* 

19,5 ± 
2,1▲ 

1,02 ± 0,1* 
Nhãm 

®èi 
chøng 

(n = 23) 
D56 

32,0 ± 
5,1 

21,4 ± 
3,3* 

19,8 ± 
2,5▲ 

1,08 ± 
0,07* 

* So s¸nh cïng nhãm tríc ®iÒu trÞ, p < 0,01;  
So s¸nh cïng nhãm tríc ®iÒu trÞ, p < 0,05 

 So s¸nh cïng nhãm tríc ®iÒu trÞ, p > 0,05;  
So s¸nh víi nhãm chøng, p < 0,01 

Theo b¶ng 3.4, c¸c chØ tiªu miÔn dÞch 
CD3

+,CD4
+,vµ CD4

+/CD8
+ ë nhãm dïng S©m kú cè b¶n 

thang sau ®iÒu trÞ t¨ng cao (p < 0,05; p < 0,01; p < 
0,01); CD4

+, CD4
+/CD8

+ cña nhãm dïng S©m kú cè 
b¶n thang sau ®iÒu trÞ so víi nhãm chøng t¨ng cao, 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01). 

3.4. C¸c kh¸ng nguyªn t¬ng quan 
B¶ng 5. §¸nh gi¸ c¸c kh¸ng nguyªn t¬ng quan: 

CEA CA19-9 CA12-5 
Nhãm Tríc 

®iÒu trÞ 
Sau 

®iÒu trÞ 
Tríc 
®iÒu trÞ 

Sau 
®iÒu trÞ 

Tríc 
®iÒu trÞ 

Sau 
®iÒu trÞ 

Nhãm 
nghiªn 

cøu 
(n=25) 

380,6± 
164,07 

161,0± 
71,77▲ 

201,1± 
67,19 

135,2± 
47,75▲ 

156,7± 
49,96 

77,5± 
25,04
 

Nhãm 
chøng 
(n=23) 

267,3± 
91,11 

139,4± 
37,59▲ 

155,4± 
45,26 

90,5± 
19,23▲ 

153,7± 
52,32 

89,5± 
26,18
▲ 

 So s¸nh cïng nhãm tríc ®iÒu trÞ, p < 0,01;  
So s¸nh cïng nhãm tríc ®iÒu trÞ, p < 0,05;  

 So s¸nh víi nhãm chøng, p > 0,05 
Theo sè liÖu b¶ng 3.5, kh¸ng nguyªn t¬ng quan 

(CEA, CA-12-5, CA-19-9) cña nhãm dïng S©m kú cè 
b¶n thang vµ nhãm chøng sau ®iÒu trÞ ®Òu gi¶m 
m¹nh (p < 0,01; p < 0,05), nhng sù kh¸c biÖt gi÷a 
hai nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). Tû lÖ 
æn ®Þnh khèi u cña nhãm nghiªn cøu dïng S©m kú cè 
b¶n thang (96%) cao h¬n so víi nhãm chøng 
(83,1%), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 

KÕT LUËN 
Trªn l©m sµng, S©m kú cè b¶n thang cã t¸c dông 

b¶o vÖ tñy x¬ng ®èi víi ung th sau ®iÒu trÞ hãa chÊt.  
- Gi¶m c¸c triÖu chøng l©m sµng: mÖt mái v« lùc, 

®o¶n khÝ Ýt nãi, s¾c mÆt tr¾ng bÖch, Èm thùc gi¶m sót, 
mái gèi ®au lng, tù h·n ®¹o h·n, chãng mÆt ï tai. Sè 
®iÓm Karnofsky t¨ng cao râ rÖt, t¨ng cao chÊt lîng 
cuéc sèng. 

- T¨ng râ rÖt WBC, Hb, RBC… ë m¸u ngo¹i vi. 
- T¨ng cao kh¶ n¨ng miÔn dich cña c¬ thÓ, ®Æc 

biÖt CD4
+, vµ tØ lÖ CD4

+/CD8
+, so víi nhãm chøng, sù 

kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05; p < 0,01). 
- ThÓ hiÖn kh¶ n¨ng gi¶i ®éc vµ øc chÕ sù ph¸t 

triÓn cña khèi u nhÊt ®Þnh th«ng qua viÖc n©ng cao 
kh¶ n¨ng miÔn dÞch cña c¬ thÓ chèng l¹i ung th.  
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