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rÊt nhiÒu vÊn ®Ò cÇn lµm s¸ng tá nh chØ ®Þnh LMLT, 
thêi gian LMLT…ë nhãm BN nµy. 

Nghiªn cøu sö dông c¸c chÊt chèng viªm. Víi 
gi¶ thiÕt VTC cã nguån gèc do ®¸p øng viªm qu¸ møc 
vµ kh«ng kiÓm so¸t ®îc cña c¬ thÓ [7]. Ngêi ta cho 
r»ng cã thÓ sö dông liÖu ph¸p chèng viªm ë giai ®o¹n 
cöa sæ (tÝnh tõ khi b¾t ®Çu cã triÖu chøng cho tíi khi cã 
biÓu hiÖn suy t¹ng). ViÖc can thiÖp ng¨n chÆn qu¸ tr×nh 
viªm do c¸c cytokines nh TNF- ; IL-1; IL-6, IL-8; c¸c 
chÊt thu hót b¹ch cÇu trung tÝnh cã nguån gèc 
cytokines; protein 1 hÊp dÉn ®¹i thùc bµo; chÊt ho¹t 
hãa tiÓu cÇu (PAF); IL – 10, CD40L; C5a… . Mét vµi 
nghiªn cøu tËp trung vµo c¸c chÊt trung gian nµy ®îc 
tiÕn hµnh trªn sóc vËt vµ cßn rÊt giíi h¹n ë ngêi. 
Thªm vµo ®ã, viÖc nghiªn cøu sö dông protein ngêi 
ho¹t hãa t¸i tæ hîp ë mét nghiªn cøu ®a trung t©m cho 
thÊy cã thÓ lµm gi¶m tû lÖ tö vong trong NK nÆng vµ 
c©u hái ®îc ®Æt ra lµ cã nªn sö dông ®Ó ®iÒu trÞ VTC 
thÓ nÆng hay kh«ng [3]. C¸c chÊt øc chÕ TNF vµ PAF 
còng ®· ®îc nghiªn cøu ®Ó ®iÒu trÞ VTC nÆng nhng 
kÕt qu¶ cßn nhiÒu h¹n chÕ. Nh×n chung, ®a sè c¸c t¸c 
gi¶ ®Òu cho r»ng liÖu ph¸p chèng viªm qua c¸c chÊt 
trung gian hãa häc cña qu¸ tr×nh viªm cha thÓ ¸p 
dông cho VTC thÓ nÆng v× cha cã nghiªn cøu ®¸ng 
cho kÕt qu¶ ®¸ng tin cËy [3]. 

§IÒU TRÞ NGO¹I KHOA 
Tríc ®©y, viÖc chØ ®Þnh mæ trong VTC nÆng kh¸ 

réng r·i, cã khi chØ nh»m môc ®Ých dÉn lu dÞch vµ 
nh»m gi¶m ¸p lùc æ bông[3]; [10]. Tuy nhiªn, c¸c 
nghiªn cøu lín ®· cho thÊy nh÷ng chØ ®Þnh nµy lµm 
t¨ng tû lÖ tö vong so víi ®iÒu trÞ néi khoa b¶o 
tån[2];[3]; [5]. ChØ ®Þnh phÉu thuËt chØ cßn khu tró ë 
c¸c trêng hîp: (a) VTC cã t¾c mËt c¬ giíi, chØ ®Þnh lµ 
phÉu thuËt néi soi mËt – tôy ngîc dßng hoÆc mæ më 
trong vßng 72h ®Çu tiªn sau khi xuÊt hiÖn triÖu chøng; 
(b) c¸c trêng hîp VTC ho¹i tö NK còng cã chØ ®Þnh 
mæ lÊy bá tæ chøc ho¹i tö NK vµ dÉn lu æ bông; (c) 
c¸c biÕn chøng cña VTC nh ch¶y m¸u, thñng ruét; 
(d) c¸c trêng hîp VTC ho¹i tö nhiÒu nhng kh«ng cã 
NK (x¸c ®Þnh qua sinh thiÕt kim nhá hay nu«i cÊy dÞch 
æ bông), c¸c trêng hîp nang gi¶ tôy…nªn mæ më 
nhng chËm sau 1 – 2 tuÇn nÕu cã thÓ [3].  

KÕT LUËN 

MÆc dï c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ míi ®· gãp phÇn 
lµm gi¶m tû lÖ tö vong trong VTC thÓ nÆng. VÉn cßn 
rÊt nhiÒu vÊn ®Ò cÇn tiÕp tôc nghiªn cøu : 

1. Vai trß cña CVVH trong VTC thÓ nÆng. TiÕn 
hµnh CVVH sím (trong vßng 48h sau khi xuÊt hiÖn 
triÖu chøng ®Çu tiªn) víi môc tiªu lo¹i bá c¸c 
cytokines cã lµm gi¶m tû lÖ tö vong hay kh«ng ? 

2. ViÖc dïng KS dù phßng trong VTC nÆng cã Ých 
lîi thËt sù hay kh«ng. 

3. CÇn ®¸nh gi¸ thªm vÒ hiÖu qu¶ cña nu«i dìng 
®êng tÜnh m¹ch vµ ®êng tiªu hãa còng nh gi÷a 
viÖc nu«i dìng qua èng th«ng d¹ dµy vµ hçng trµng. 

4. LiÖu ph¸p can thiÖp vµo c¸c chÊt trung gian cña 
qu¸ tr×nh viªm nªn ®îc tiÕp tôc tiÕn hµnh trªn thùc 
nghiÖm còng nh trªn BN VTC nÆng. 
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T¸C §éNG CñA bæ sung sím  Vitamin A liÒu cao ®Þnh kú ba th¸ng  
®èi víi t×nh tr¹ng vitamin A ë trÎ tuæi bó mÑ 
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Tãm t¾t  
Nghiªn cøu can thiÖp trªn céng ®ång so s¸nh 

tríc sau cã ®èi chøng víi 257 trÎ 3-<6 th¸ng tuæi, 
®îc chia lµm 2 nhãm (nhãm can thiÖp 128 trÎ, nhãm 
®èi chøng 129 trÎ), t¹i 4 x· thuéc huyÖn KiÕn Thôy-
H¶i Phßng, thêi gian can thiÖp 9 th¸ng, víi tiªu chuÈn 
lùa chän: trÎ s¬ sinh ®ñ th¸ng, kh«ng cã dÞ tËt bÈm 

sinh hoÆc bÖnh m¹n tÝnh, trÎ kh«ng suy dinh dìng 
nÆng, hemoglobin m¸u> 80 g/L, retinol huyÕt thanh > 
0,35 mol/L. Nhãm can thiÖp ®îc uèng vitamin A 
liÒu cao ®Þnh kú 3 th¸ng, khëi ®Çu liÒu vitamin A 
50.000 IU, khi trÎ trªn 6 th¸ng tuæi liÒu vitamin A 
100.000 IU, trÎ trªn 12 th¸ng tuæi liÒu vitamin A 
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200.000 IU. Nhãm ®èi chøng uèng vitamin A theo 
ch¬ng tr×nh vitamin A quèc gia mét n¨m 2 lÇn. ChØ 
sè retinol huyÕt thanh thu thËp t¹i ®iÒu tra ban ®Çu vµ 
sau 9 th¸ng can thiÖp. Sè liÖu ®îc xö lý trªn ch¬ng 
tr×nh SPSS 13.0 vµ EPINFO 6.04.  

KÕt qu¶: Sau can thiÖp, bæ sung sím ®Þnh kú 3 
th¸ng/lÇn vitamin A liÒu cao lµm  t¨ng hµm lîng 
retinol ë nhãm can thiÖp (0,96 ± 0,43 mol/L) so víi 
nhãm ®èi chøng (0,85 ± 0,26 mol/L), kh¸c biÖt 0,13 
mol/L (p< 0,05), ®Æc biÖt ë nhãm trÎ thiÕu vitamin A. 
Sau can thiÖp, tû lÖ thiÕu vitamin A ë nhãm can thiÖp 
cã xu gi¶m h¬n so víi nhãm ®èi chøng (27,0% vs 
34,5%), gãp phÇn gi¶m  15% sè trÎ thiÕu vitamin A. 

KÕt luËn: Bæ sung sím vitamin A liÒu cao 3 
th¸ng/lÇn lµm t¨ng hµm lîng vitamin A qua ®ã  gãp 
phÇn lµm gi¶m tû lÖ vitamin A ë trÎ nhá lµ 15%. 

KiÕn nghÞ: Bæ sung sím vitamin A liÒu cao 3 th¸ng 
mét lÇn cho trÎ nhá nªn ¸p dông ë nh÷ng vïng thiÕu 
vitamin A phæ biÕn, ®Æc biÖt ë trÎ thiÕu vitamin A. CÇn 
cã nghiªn cøu dµi h¬n hoÆc phèi hîp víi vi chÊt dinh 
dìng kh¸c lµm  c¶i thiÖn t×nh tr¹ng vitamin A ë trÎ 
nhá.  

Tõ kho¸: vitamin A, trÎ nhá. 
Summary 
A community interventional study was investigated 

in 257 infants aged 3-<6 months, which divided into 
two groups: study group 128 subjects, control group 
129 subjects, from May, 2005 to December 2007 at 
the four communes of Kienthuy district, Haiphong. 
Eligible children enroll to the study were those not 
premature infants, not have any chronic disease or 
congenital abnormality or severe malnutrition, 
hemoglobin concentration>80 g/L, serum retinol level 
≥ 0.35 mol/L. Children belong to study group were 
given high dose vitamin A 50,000 IU after baseline 
and every 3 month with doses recommended by 
national vitamin A program, other group was given 
vitamin A followed by national vitamin A program.  
Serum retinol was assessed at the baseline and the 
end of the intervention. Vitamin A supplement for both 
groups were given under supervision of the 
researcher. Data were analyzed by using SPSS 13.0 
and EPIINFO 6.04 programs. 

Results:  After intervention, 3-month early high 
dose vitamin A supplementation had an increase of 
serum retinol at the intervened group (0.96 ± 0.43 
mol/L) compared to the control one (0.85 ± 0.26 
mol/L), with 0.13 mol/L difference (p<0.05), 
especially among vitamin A deficient group. After 9 
months, the prevalence of vitamin A deficiency of the 
study group was lower than that of the control (27.0% 
vs. 34.5%), contributes 15% to reducing vitamin A 
deficiency. 

Conclusion: 3-month early high dose vitamin A 
supplementation improved nutritional vitamin A, 
contributes to 15 % in reducing prevalence of vitamin 
A deficiency.  

Recommendation: 3-month early high dose 
vitamin A supplementation should be given for 

children aged 3-<6 months especially where and 
whom vitamin A deficiency is still prevalent. It is 
needed a future study to prolong or combine with 
other micro-nutrient to improve the vitamin A status 
among vulnerable infants. 

Keywords: children, vitamin A. 
§Æt vÊn ®Ò 
Tû lÖ trÎ em níc ta thiÕu VA-TLS cßn ë møc ®é 

trÇm träng cã ý nghÜa søc kháe céng ®ång 
(YNSKC§), theo ph©n lo¹i cña Tæ chøc y tÕ thÕ giíi 
(WHO) [9], ®Æc biÖt ë nhãm trÎ nhá, trÎ tuæi bó mÑ 
hoµn toµn [3]. TrÎ bó s÷a mÑ hoµn toµn trong 6 th¸ng 
®Çu cã thÓ ®¶m b¶o hoµn toµn nhu cÇu dinh dìng, 
tuy nhiªn trÎ vÉn cã nguy c¬ rÊt cao thiÕu vitamin A 
bëi v× khÈu phÇn ¨n cña bµ mÑ nu«i con bó nghÌo 
lîng vitamin A vµ caroten, lipid [2], trÎ sinh ra cã dù 
tr÷ vitamin A thÊp do vËy t×nh tr¹ng vitamin A cña trÎ 
chñ yÕu nhê vµo viÖc cung cÊp viªn nang vitamin A 
[5]. Bæ sung sím vitamin A ®· lµm gi¶m tû lÖ tö vong 
cho trÎ nhá do lµm gi¶m nguy c¬ vµ t×nh tr¹ng nÆng 
bÖnh nhiÔm khuÈn vµ suy dinh dìng [4]. HiÖn nay, 
cã mét sè nghiªn cøu ®· triÓn khai bæ sung sím cho 
trÎ víi c¸c ph¬ng ph¸p kh¸c nhau nh bæ sung ngay 
sau ®Î, phèi hîp trong tiªm chñng më réng BCG, BH-
HG-UV [1],[9]. Bæ sung sím cho trÎ hiÖn nay vÉn 
®ang bµn c·i bëi v× mét sè nghiªn cøu thÊy cã c¶i 
thiÖn hµm lîng retinol huyÕt thanh [1],[6,[8], mét sè 
kh¸c kh«ng cã hiÖu qu¶ [7]. HiÖu qu¶ bæ sung vitamin 
A liÒu cao cho trÎ nhá lµ ph¬ng ph¸p tèi u, an toµn 
vµ hiÖu qu¶ nhÊt trªn toµn thÕ giíi [9].  

Theo khuyÕn nghÞ cña ViÖn dinh dìng quèc gia 
“BiÖn ph¸p cÊp b¸ch trong nh÷ng n¨m tíi cña ch¬ng 
tr×nh vÉn cÇn tËp trung vµo viÖc t¨ng cêng ®é bao 
phñ uèng viªn nang vitamin A cho trÎ em vµ bµ mÑ 
sau ®Î. Cã thÓ cÇn ph¶i tÝnh ®Õn viÖc bæ sung viªn 
nang vitamin A ngay tõ khi trÎ 3 th¸ng tuæi vµ 3-4 
th¸ng/lÇn trong suèt thêi gian cho con bó” [2]. VÊn ®Ò 
®Æt ra lµ liÖu víi biÖn ph¸p nµy cã thÓ lµm gi¶m tû lÖ 
thiÕu vitamin A ë trÎ nhá kh«ng. Nghiªn cøu tiÕn hµnh 
nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ t¸c ®éng cña bæ sung sím 
vitamin A liÒu cao ®Þnh kú 3 th¸ng mét lÇn ®Õn t×nh 
tr¹ng vitamin A ë trÎ nhá . 

§èi tîng vµ Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng. 
257 trÎ tõ  3 - < 6 th¸ng tuæi chia lµm 2 nhãm 

(nhãm can thiÖp: 128 trÎ, nhãm ®èi chøng: 129 trÎ) t¹i 
4 x· §¹i Hµ, Hîp §øc, Ngò §oan, §oµn X¸ huyÖn 
KiÕn Thôy, H¶i Phßng vµ bµ mÑ cña trÎ. Tiªu chuÈn 
chän ®èi tîng nghiªn cøu:  

- TrÎ sinh ®ñ th¸ng (37-42 tuÇn) 
- C©n nÆng s¬ sinh  2500 g 
- Kh«ng cã dÞ tËt bÈm sinh hoÆc bÖnh m¹n tÝnh 
- TrÎ kh«ng bÞ SDD nÆng (CN/T < - 3 SD) 
- Hemoglobin m¸u >80 g/l 
- Hµm lîng retinol huyÕt thanh ≥ 0,35 mol/L 
- Kh«ng sèt cao >390C khi ®iÒu tra ban ®Çu 
- §îc sù ®ång ý tham gia vµo nghiªn cøu cña 

cha mÑ ®èi tîng vµ tu©n thñ theo ®óng ph¸c ®å cho 
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vitamin A theo nghiªn cøu, kh«ng sö dông vitamin A 
cña c¸c ch¬ng tr×nh kh¸c. 

- Thêi gian nghiªn cøu: th¸ng 5-2005 ®Õn th¸ng 
11-2007   

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu can thiÖp 

trªn céng ®ång so s¸nh tríc sau cã ®èi chøng 
2.2. Cì mÉu:  
Cì mÉu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ bæ sung vitamin A ®èi 

víi t×nh tr¹ng vitamin A 

  2
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n  

Víi  = 0,05 th× Z = 1,96 ;  = 0,1 th× Z = 1,28  
: Ph¬ng sai cña trung b×nh t×m thÊy trªn mét 

quÇn thÓ 
1-2: Chªnh lÖch trung b×nh tríc vµ sau can 

thiÖp 
Dùa vµo sù kh¸c biÖt vÒ nång ®é vitamin A cña 

nghiªn cøu tríc [1], cì mÉu tÝnh to¸n lµ 91 trÎ. Trong 
nghiªn cøu nµy cã 128 trÎ nhãm can thiÖp vµ 129 trÎ 
nhãm chøng lùa chän theo tiªu chuÈn chän ®èi tîng 
nghiªn cøu . 

2.3. C¸ch chän mÉu. 
- HuyÖn KiÕn Thôy lµ nghiªn cøu cã tû lÖ SDD ë 

trÎ em díi 5 tuæi cao, t×nh tr¹ng thiÕu vitamin A lµ 
phæ biÕn. 

- Chän 4 x· cã nhiÒu kinh nghiÖm triÓn khai 
ch¬ng tr×nh dinh dìng céng ®ång, l·nh ®¹o x· ñng 
hé cao, cã ®éi ngò c¸n bé y tÕ vµ m¹ng líi céng t¸c 
viªn m¹nh s½n sµng céng t¸c trong nghiªn cøu nµy. 
§ång thêi c¸c x· nµy cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ-x· héi 
t¬ng ®ång nhau.  

- LÊy tÊt c¶ trÎ em tõ 3-<6 th¸ng tuæi theo danh 
s¸ch tiªm chñng cña x·. Bèc th¨m ngÉu nhiªn 2 x· 
cho nhãm can thiÖp vµ 2 x· cho nhãm ®èi chøng.  

+ Nhãm can thiÖp (bæ sung sím vµ ng¾n): uèng 
vitamin A liÒu cao 3 th¸ng mét lÇn. T¹i thêi ®iÓm ®iÒu 
tra trÎ uèng vitamin A liÒu 50.000 IU, khi trÎ 6-12 
th¸ng tuæi uèng liÒu vitamin A 100.000 IU, khi trÎ trªn 
12 th¸ng tuæi uèng liÒu vitamin A 200.000 IU. 

+ Nhãm ®èi chøng (bæ sung theo ch¬ng tr×nh cò): 
Uèng vitamin A theo ch¬ng tr×nh.  

- Viªn nang vitamin A trong nghiªn cøu lµ d¹ng 
viªn nhéng, mµu tr¾ng, kh«ng mïi cã hµm lîng 
Retinol palmitate 50.000 IU của  h·ng EGIS 
pharmaceutical Ltd, Hungary. Nghiªn cøu viªn lµ 
ngêi cung cÊp vµ chØ ®Þnh trÎ uèng vitamin A theo ®é 
tuæi cho c¶ nhãm nghiªn cøu vµ nhãm ®èi chøng 

2.4. C¸c bíc tiÕn hµnh. 
- TËp huÊn ®iÒu tra viªn, kü thuËt viªn lÊy m¸u, 

pháng vÊn phiÕu  
- Céng t¸c viªn vµ nh©n viªn y tÕ tËp hîp trÎ ®Õn 

tr¹m cho uèng thuèc díi sù chØ ®Þnh, gi¸m s¸t trùc 
tiÕp cña nghiªn cøu viªn. Thêi gian can thiÖp lµ 9 
th¸ng. 

2.5. ChØ tiªu vµ ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu. 

- Nh©n tr¾c: c©n nÆng dïng c©n ®iÖn tö  SECA víi 
®é chÝnh x¸c 0,1kg.  

- T×nh tr¹ng dinh dìng cña trÎ tÝnh theo chØ sè 
c©n nÆng theo tuæi (CN/T). Suy dinh dìng nhÑ c©n 
khi CN/T  < - 2SD so víi quÇn thÓ tham chiÕu 
NCHS/WHO. 

- Retinol huyÕt thanh ®îc ph©n tÝch  b»ng 
ph¬ng ph¸p s¾c ký láng cao ¸p (HPLC) t¹i khoa vi 
chÊt- ViÖn Dinh dìng Quèc gia t¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra 
ban ®Çu (T0), sau 9 th¸ng can thiÖp (T9). 

- ChØ sè hiÖu qu¶ cña mçi nhãm ®îc tÝnh b»ng 
gi¶m tû lÖ vitamin A trong 9 th¸ng can thiÖp (T0-T9) 
chia cho tû lÖ vitamin A t¹i thêi ®iÓm T0. HiÖu qu¶ b¶o 
vÖ ®îc tÝnh b»ng chØ sè hiÖu qu¶ cña nhãm can 
thiÖp trõ ®i chØ sè hiÖu qu¶ cña nhãm chøng 

- Sè liÖu ®îc ph©n tÝch trªn ch¬ng tr×nh SPSS 
13.0 vµ EPIINFO 6.04. KÕt qu¶ ®îc tr×nh bµy theo 
c¸c sè trung b×nh, tØ lÖ %. C¸c test t, test t cÆp, Mann-
Whitney U, 2 ®îc sö dông ®Ó kiÓm ®Þnh sù kh¸c 
biÖt. 

- §Ò tµi ®îc sù nhÊt trÝ cña chÝnh quyÒn ®Þa 
ph¬ng vµ phô huynh cña trÎ. §¶m b¶o nguyªn t¾c 
v« khuÈn khi lÊy m¸u, quy tr×nh t¸ch huyÕt thanh, sö 
dông b¬m kim bím 1 lÇn khi lÊy m¸u.        

 
 
 
 
KÕt qu¶ nghiªn cøu  
1. §Æc ®iÓm chung cña 2 nhãm nghiªn cøu. 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm chung vÒ  ®èi tîng  nghiªn 

cøu  

Th«ng tin trÎ Nhãm can thiÖp 
(n=128) 

Nhãm ®èi chøng 
(n=129) 

p 

C©n nÆng khi sinh (g) 
† 

3090,1 ± 393,3 3053,1  ± 351,1 > 0,05 

Tuæi trung b×nh†  
(th¸ng tuæi) 

4,4 ± 1,0 4,3 ± 0,9 > 0,05 

Giíi % (nam : n÷) ‡ 53,1: 46,9 51,2: 48,8 >0,05 
C©n nÆng (kg) † 6,5 ± 0,8 6,7 ± 0,9 >0,05 

SDD nhÑ c©n (CN/T< 
-2 SD ‡ 

0 (0,0) 1 (0,8) >0,05 

TrÎ bó mÑ‡ 126 (98,4) 128 (99,2) > 0,05 
Bó s÷a non‡ 118 (92,2) 119 (92,2) > 0,05 

Bó mÑ hoµn toµn‡ 46 (35,9) 48 (37,2) > 0,05 
‡ Trung b×nh  SD 
‡ n (%) 
2. Hµm lîng retinol huyÕt thanh. 
B¶ng 2: Hµm lîng retinol (mol/L) cña 2 nhãm 

tríc vµ sau can thiÖp 
 

Nhãm can thiÖp 
 (n=128) 

Nhãm ®èi 
chøng 

(n=129) Thêi 
®iÓm 

n 
TB ± 
SD1 

(mol/L) 
n 

TB ± 
SD2 

(mol/L) 

Sù kh¸c 
biÖt 1-2 
(mol/L) 

p 

Tríc 119 0,74 ± 123 0,73 ± -0,03 > 
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can 
thiÖp 
(T0) 

0,20 0,20 0,05 

Sau  
can 
thiÖp 
(T9) 

115 0,96 ± 
0,43 

110 0,85 ± 
0,26 

0,13 < 
0,05 
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BiÓu ®å 1: Ph©n bè hµm lîng retinol huyÕt thanh theo 
percentile 

 
 
 
B¶ng 3: So s¸nh møc thay ®æi hµm lîng retinol 

huyÕt thanh (mol/L) ë nhãm  trÎ thiÕu vitamin A vµ 
kh«ng thiÕu vitamin A sau can thiÖp  

Nhãm can thiÖp 
(n=128) 

Nhãm ®èi chøng 

(n=129) 

Nhãm 
Trung 
b×nh 

Trung 
vÞ 

(25th -
75th) 

Trung 
b×nh 

Trung vÞ 
(25th -
75th) 

p 

ThiÕu 
vitamin A 

0,50 
0,39 

(0,20-
0,72) 

0,29 
0,31 

(0,04-
0,54) 

<0,05 

Kh«ng 
thiÕu 

vitamin A 
-4,74 

0,02 
(-0,28-
0,23) 

-3,11 
-0,11 

(-0,29-
0,21) 

>0,05 

* Test: Mann-Whitney U test  
 
3. Tû lÖ thiÕu vitamin A tiÒn l©m sµng. 
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BiÓu ®å 2: Tû lÖ thiÕu VA-TLS tríc vµ sau can thiÖp ë 2 nhãm 

nghiªn cøu 

B¶ng 4.  HiÖu qu¶ bæ sung sím vitamin A liÒu cao 
®Þnh kú 3 th¸ng/lÇn trong phßng thiÕu vitamin A 

Nhãm can 
thiÖp (n=115) 

Nhãm ®èi 
chøng (n=110) ThiÕu vitamin A 

n % n % 
p 

Thêi ®iÓm T0 54 45,4 57 46,3 
Thêi ®iÓm T9 31 27,0 38 34,5 

> 0,05 

ChØ sè hiÖu qu¶ 
mçi nhãm 

40,5% 25,5%  

HiÖu qu¶ b¶o vÖ 15,0%  

Bµn luËn 
T¹i thêi ®iÓm kÕt thóc can thiÖp, cã 9 trÎ nhãm ®èi 

chøng (10%) vµ 5 trÎ nhãm can thiÖp (4%) bá cuéc. 
Cã sù t¬ng ®ång vÒ tuæi, giíi, chØ sè nh©n tr¾c, t×nh 
tr¹ng dinh dìng, bó mÑ, c©n nÆng khi sinh, tiÒn sö 
m¾c bÖnh ë hai nhãm  tríc can thiÖp (p > 0,05) 
(b¶ng 1).  

ë trÎ nhá, ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng thiÕu vitamin A 
thêng dùa vµo xÐt nghiÖm sinh hãa nh ®Þnh lîng 
retinol, RBP, ®Þnh lîng vitamin A trong khÈu phÇn 
¨n.  ChØ sè retinol huyÕt thanh sö dông réng r·i trong 
céng ®ång ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng vitamin A, hiÖu qu¶ 
cña mét ch¬ng tr×nh can thiÖp. Tríc can thiÖp, hµm 
lîng retinol huyÕt thanh ë hai nhãm t¬ng ®¬ng 
nhau (p>0,05), sau can thiÖp hµm lîng retinol huyÕt 
thanh c¶ hai nhãm ®Òu t¨ng, víi møc kh¸c biÖt lµ 
0,13 mol/L (p<0,05). Hµm lîng retinol thay ®æi râ 
rÖt h¬n ë nhãm can thiÖp cã thiÕu vitamin A so víi 
nhãm  kh«ng thiÕu vitamin A. ë biÓu ®å1 tr×nh bµy vÒ 
ph©n bè hµm lîng retinol cña c¸c nhãm  cho thÊy t¹i 
thêi ®iÓm T0, kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm can 
thiÖp vµ ®èi chøng, t¹i thêi ®iÓm T9 ë nhãm can thiÖp 
hµm lîng retinol cao h¬n ë c¸c kho¶ng b¸ch nhÞ 
ph©n.  

 Bæ sung sím ®Þnh kú 3 th¸ng/lÇn ®· lµm t¨ng 
hµm lîng retinol trung b×nh, ®Æc biÖt ë nhãm thiÕu 
vitamin A (p< 0,05). Nghiªn cøu cßn cho thÊy, tû lÖ 
thiÕu vitamin A t¹i thêi ®iÓm T9 ë hai nhãm ®Òu gi¶m 
so víi thêi ®iÓm T0, møc ®é gi¶m râ rÖt h¬n ë nhãm 
can thiÖp (biÓu ®å 2). Nh vËy, chØ sè hiÖu qu¶ ë 
nhãm can thiÖp lµ 40,5% trong khi ®ã ë nhãm ®èi 
chøng lµ 25,5%. ChØ sè b¶o vÖ ch¬ng tr×nh trong 
phßng chèng thiÕu vitamin A lµ 15%. Nghiªn cøu cßn 
cho thÊy bæ sung sím ®Þnh kú 3 th¸ng/lÇn vitamin A 
lµ an toµn cho trÎ nhá, ®· gãp mét phÇn lµm gi¶m tû 
lÖ thiÕu vitamin A lµ 15%, nghÜa lµ 15% sè trÎ thiÕu 
vitamin A t¹i ®iÒu tra ban ®Çu kh«ng cßn thiÕu vitamin 
A n÷a, tuy nhiªn tû lÖ thiÕu vitamin A sau can thiÖp 
vÉn cßn ë møc cao (27,0). Cßn yÕu tè nµo ¶nh hëng 
®Õn t×nh tr¹ng vitamin A ë trÎ nhá vÉn cßn nhiÒu nhµ 
khoa häc quan t©m, nghiªn cøu. HiÖn nay, trªn thÕ 
giíi cã mét sè ph¬ng ph¸p lµm t¨ng t×nh tr¹ng 
vitamin A cho trÎ b»ng c¸ch bæ sung sím vitamin A 
cho trÎ, t¨ng liÒu bæ sung vitamin A cho bµ mÑ, tuy 
nhiªn kÕt qu¶ vÉn cßn nhiÒu tranh c·i. Mét trong 
nh÷ng lý do lµ hÇu hÕt trÎ em níc kÐm  vµ ®ang 
ph¸t triÓn khi sinh ra cã hµm lîng vitamin A dù tr÷ 
rÊt thÊp, t×nh tr¹ng vitamin A cña trÎ chñ yÕu dùa vµo 
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viªn nang vitamin A vµ nguån s÷a mÑ, chÕ ®é ¨n bæ 
sung cña trÎ. Nh÷ng trÎ em ë c¸c níc nµy thêng cã 
chÕ ®é ¨n kh«ng giµu vitamin A cã ®é kh¶ dông sinh 
häc cao, bµ mÑ thiÕu kiÕn thøc cho dÇu mì vµo trong 
b÷a ¨n cña trÎ, khÈu phÇn ¨n cña bµ mÑ mang thai 
vµ cho con bó kh«ng ®ñ vi chÊt dinh dìng, thiÕu 
®¹m, mì lµ nh÷ng chÊt cÇn thiÕt gióp cho hÊp thu vµ 
vËn chuyÓn vitamin A. KÕt qu¶ tuy kh«ng chØ ra 
nhng trong nghiªn cøu chóng t«i thÊy khÈu phÇn ¨n 
cña bµ mÑ thiÕu nguån thøc ¨n ®éng vËt, thiÕu hoa 
qu¶ mµu vµng ®á hoÆc thiÕu dÇu mì.  Trong nghiªn 
cøu nµy, c¶ hai nhãm ®Òu kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ 
®iÒu kiÖn kinh tÕ-v¨n ho¸-x· héi, c¸c yÕu tè ch¨m 
sãc-nu«i dìng lµ t¬ng ®ång nhau, liÖu tr×nh bæ sung 
9 th¸ng trong 3 ®ît ®· lµm t¨ng t×nh tr¹ng vitamin A ë 
trÎ, tuy nhiªn tû lÖ nµy so víi tiªu chuÈn TCYTTG vÉn 
cßn ë møc ®é trÇm träng cã YNSKC§ [9]. Do ®iÒu 
kiÖn cã h¹n, nghiªn cøu cha ®¸nh gi¸ hµm lîng 
retinol ë nhãm trÎ can thiÖp sÏ thay ®æi nh thÕ nµo 
sau ngõng can thiÖp, liÖu kÐo dµi liÖu tr×nh bæ sung 
vitamin A h¬n n÷a cã thÓ lµm gi¶m ®îc tû lÖ thiÕu 
vitamin A hay kh«ng? Ngoµi thiÕu vitamin A trÎ cßn 
thiÕu vi chÊt dinh dìng nµo n÷a? V× vËy, cÇn cã 
nghiªn cøu dµi h¬i h¬n n÷a hoÆc nghiªn cøu bæ sung 
kÕt hîp vi chÊt dinh dìng kh¸c  gãp phÇn lµm  gi¶m 
tû lÖ thiÕu vitamin A ë trÎ nhá tuæi bó mÑ trong céng 
®ång.  

KÕt luËn 
Bæ sung sím vitamin A liÒu cao 3 th¸ng mét lÇn 

lµm t¨ng hµm lîng vitamin A lµ 0,13 mol/L, c¶i 
thiÖn râ rÖt ë nhãm trÎ thiÕu vitamin A, ®ãng gãp mét 
phÇn trong gi¶m tû lÖ thiÕu vitamin A (15%). 

KiÕn nghÞ 
Bæ sung sím vitamin A liÒu cao 3 th¸ng mét lÇn 

cho trÎ nhá nªn ¸p dông ë nh÷ng vïng thiÕu vitamin 
A phæ biÕn, ®Æc biÖt ë trÎ thiÕu vitamin A. CÇn cã 
nghiªn cøu dµi h¬n hoÆc phèi hîp víi vi chÊt dinh 
dìng kh¸c lµm  c¶i thiÖn t×nh tr¹ng vitamin A ë trÎ 
nhá.  
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X¸c ®Þnh trùc tiÕp mét sè c¨n nguyªn vi khuÈn  

g©y tiªu ch¶y tõ ph©n b»ng pcr 
 

Lª ViÖt, NguyÔn Vò Trung 

§¹i häc Y Hµ Néi 
 

®Æt vÊn ®Ò 
Kü thuËt PCR phèi hîp víi nu«i cÊy ph©n lËp 

thêng ®îc dïng ®Ó ph¸t hiÖn c¸c vi khuÈn cã kh¶ 
n¨ng g©y tiªu ch¶y tõ c¸c bÖnh phÈm l©m sµng vµ 
cho kÕt qu¶ víi ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cao [3, 4, 5]. 
Tuy nhiªn, qui tr×nh nµy cÇn Ýt nhÊt 24 giê cho vi 
khuÈn mäc sau khi cÊy bÖnh phÈm trªn m«i trêng 
®Æc. Do vËy, trong hÇu hÕt c¸c trêng hîp tiªu ch¶y, 
viÖc x¸c ®Þnh c¨n nguyªn vµ quyÕt ®Þnh ph¬ng 
híng ®iÒu trÞ gÆp rÊt nhiÒu khã kh¨n. Thªm vµo ®ã, 

nhiÒu trêng hîp, bÖnh tiÕn triÓn rÊt nhanh trªn l©m 
sµng khiÕn viÖc x¸c ®Þnh sím c¨n nguyªn g©y tiªu 
ch¶y cã ý nghÜa rÊt quan träng, ®Æc biÖt ®èi víi trÎ 
em. V× vËy, viÖc ph¸t triÓn qui tr×nh PCR nh»m x¸c 
®Þnh sím c¸c c¨n nguyªn vi khuÈn trùc tiÕp tõ bÖnh 
phÈm ph©n lµ vÊn ®Ò cÊp thiÕt. T¸ch chiÕt vµ tinh 
s¹ch ADN trùc tiÕp tõ bÖnh phÈm lµ ch×a kho¸ ®èi kü 
thuËt PCR trong x¸c ®Þnh trùc tiÕp c¸c chñng vi khuÈn 
tõ bÖnh phÈm. §· cã mét sè ph¬ng ph¸p t¸ch chiÕt 


