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SUC CO TAY NGUO'l VIET TRONG BANG PIEM CONSTANT
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TOM TAT

T 7 - 2011 dén 11 - 2011, tién hanh do sirc co khép vai theo phwong phap danh gia sirc co
khép vai clia Constant trén 100 ngudi Viét Nam cé khép vai binh thwéng. Ghi lai cac chi sb chiéu
cao, can nang, chiéu dai sai tay, gi¢i, strc co vai cla tay thuan va tay khéng thuan, x& ly sé liéu
bang phan mém Stata phién ban 10.0.

Két qua cho thay: trong 100 ngwdi cé 36 nam va 64 ni, 55 ngudi choi thé thao, 45 ngudi khong
choi thé thao. 92 ngudi thuan tay phai, 8 nguoi thuan tay trai, sirc co vai tay phai 12,8 pound, tay
trai 11,6 pound, tay thuan 13 pound. Strc co vai phai ctia nam khac biét cé y nghia théng ké véi vai
phai cta niv lan lwot 17,8 va 10,1 pound, vai trai nam va nir la 15,7 va 9,3 pound. Stc co vai tay
thuan nam Ién hon n» 17,8 va 10,3 pound.

Nhw vay, strc co vai nguoi Viét Nam khéng dat mire 25 pound nhw Constant da qui dinh, trung binh
cao nhat la 13 pound cho tay thuan.

* T khoa: Strc co tay; Bang diém Constant; Nguoi Viét.

THE STRENGTH OF THE VIETNAMESE SHOULDE
IN THE CONSTANT SCORE

SUMMARY

From 7 - 2011 to 11 - 2011, we measured the strength of the normal shoulder on Viethamese
people as Constant did. 100 people with 36 males and 64 females were enrolled, among of them, 92
right-handed, 8 left-handed, the strength of the right shoulder was 12,8 pounds, left shoulder was
11.6 pound, dominant hand was 13 pound. There are a significant difference between the strength of
the right male shoulder and the right female shoulder 17.8 and 10.1 pound respectively, the strength
of the left shoulder between man and women are 15.7 and 9.3 pound respectively. The dominant
hand’s shoulder of the man and women are 17.8 and 10.3 pounds, respectively.

The strength of the normal Viethamese shoulder can not attain 25 pound as Contant described
but achieved 13 pound for dominant hand.

* Key words: Strength of shoulder; Constant score; Viethamese people.

DAT VAN BPE khép vai dwoc chip nhan rong rai nhat &

. chau Au. Thang diém nay lan dau tién duwoc

Thang diém Constant dwoc str dung mot  Constant va Murley mé ta vao nam 1986,

cach rong rai nham danh gia chlrc nang  dya trén cac théng sb chirc ndng khép vai,

khop vai. Nam 1992, Hoi Khép vai va Khép  bao gdm yéu t6 chl quan va khach quan dé

khuyu chau Au bat dau str dung thang diém  ganh gia bénh nhan cé thé thwc hién cac
Constant trong cac bai bao cé gia tri, tir do
thang diém nay tré thanh cong cu danh gia
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dong tac van déng cua khép vai hay khéng
(dua trwdc, xoay ngoai, xoay trong...).

La mot cong cu danh gia két qua, thang
diém Constant bao gém danh gia cac yéu t6
nhw dau, bién dé van dong, strc co va chirc
nang cta khép vai. Trong sb diém tuyét dbi
100, thi 35 diém dung danh gia cac yéu té
chl quan (dau, khd nang thwc hién cac
dong tac sinh hoat hang ngay) va 65 diém
dé danh gia cac yéu td khach quan, trong
do, 40 diém dé danh gia tAm van dong va
25 diém danh cho strc co.

Stre co khép vai co thé thay déi theo tudi,
gi¢i. Do vay, gia tri diém tuyét déi cia thang
diém nay co thé bj giam di, du chirc nang
khép vai van binh thuwong. Bé gidi thich sw
khac biét lién quan t&i yéu t6 tudi va gidi, can
danh gia thang diém binh thwéng & nhivng
nguoi khéng co bénh ly khép vai.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ciwu.

Panh gia chirc nang khép vai cho nhivng
ngudi khdng cé bénh ly khép vai dén kham
tai phong kham co xwong khép, Bénh vién
Pai hoc Y Dwgc TP. HCM, nhirng ngudi
tham nudi bénh nhan tai Khoa Chan thwong
Chinh hinh, Bénh vién Nguyén Tri Phuwong
TP. HCM theo phwong phap clia Constant
[1, 2, 3]. Loai khdi nghién ctru nhitng ddi
twong cé bénh ly khép vai: chan thwong cii
ho&c m&i & vang vai, co can thiép phau thuat
& vung khép vai hoac khép khuyu, hoac
can thiép phau thuat bénh ly viing cb - nguwc
(nao hach néach trong diéu tri ung thw vu,
gay xwong swon...).

2. Phwong phap nghién ciru.

Panh gia yéu té chd quan bao gém: dau
va khd nang thyc hién cac doéng tac sinh
hoat hang ngay. Cho diém dau tir 0 - 15, tly
tinh trang dau nhiéu (0 d), it (5 d), trung binh
(10 d), khéng dau (15 d). Tuwong tw, déi voi
kha nang thwc hién cac dong tac sinh hoat

hang ngay clGa ngudi mac bénh, cho diém
t6i da 20, v&i 4 diém dung cho danh gia kha
nang lam viéc, 4 diém cho hoat déng giai tri
va 2 diém danh gia gi4c ngu. 1 ngudi cé thé
lam viéc va sinh hoat gidi tri binh thwdng,
khéng bi gi¢i han dwoc cho 4 diém. Néu
gidm 50% kha nang hoat déng, cho 2 diém.
Néu ngl khéng bj thirc giac gitra dém, cho
2 diém, néu tran troc khéng ngd dwoc, cho
0 diém. D& danh gia kha nang lam viéc &
mot sb tAm riéng thi diém sé dwoc cho chi
tiét nhw sau:

* Panh gia chud quan chirc ndng khoép vai
(35 diém):

- Chtrc nang: kha nang lam viéc: O - 4
diém; kha nang sinh hoat giai tri: 0 - 4 diém.

- Giac ngu: 0 - 2 diém.

- Kha nang lam viéc & tAm: ngang eo:
2 diém; ngang nguwc: 4 diém; ngang co:
6 diém; ngang dau: 8 diém; qua dau: 10 diém.

-DPau: 0 - 15 diém.

Danh gia yéu td khach quan: bién d6 van
dong va strc co khép vai lvong gia theo
hwéng dan cua Constant va Murley [1].
Bién d® van dong do bang thuéc do goc
gitra canh tay va phan trén cta léng nguc.

|
“I { ll o
Hinh 1: Bo bién dd van dong khép vai.
DPanh gia strc co khép vai bang may do
lwe co' cé dung don vi pound. Tw thé tay khi
do slrc co khép vai theo mo ta ciia Katolik

[3]: tay duwa trwéc 30 d6, dang vai 90 do
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theo mét phang tiép tuyén gitra xwong ba
vai va 16ng ngwc (hinh 2), tay gitr vong tay
& dau may do, ngwdi kham dung tay kéo
may do xubng dwdi, ngudi duwgc do gilr yén
tay 6n dinh trong 10 gidy, thong s6 sé doc
trén may, strc co tay hién thj bang don vi
pound.

Hinh 2: Do strc co tay.

Bang 1: Banh gia khach quan khép vai
(65 diém).

HOAT BONG DIEM

Ra trwéc va dang

> 150° 10
121 - 150°
91 - 120°
61 -90°
31-60°

N A O

Xoay ngoai cht dong phéi hop

Ban tay dé sau dau, khuyu dwa ra truéc
Ban tay dé sau dau, khuyu dwa ra sau

Ban tay dé trén dinh dau, khuyu dua ra trwéc
Ban tay dé trén dinh d4u, khuyu dwa ra sau
Dudi thdng tay tlr vi tri ban tay dé trén dau

NN DNDNDN

Xoay trong chl déng ban tay phéi hop

DPé & ving gitra xwong ba vai 10
Cuwc dwoi xwong ba vai 8
Xwong swon 12 6
Khép cung chau 4
Méng 2
Mat ngoai dui 0

Gép va khép 10

Swrc co 25
(1d/1pound)

KET QUA NGHIEN CclU

T thang 7 - 2011 dén 10 - 2011, nghién
cru trén 100 nguwoi Viét Nam, do sirc co
khép vai theo phwong phap cia Constant.
Trong dé: 36 nam va 64 ni, tudi trung binh
41 (16 - 76 tudi). 55 ngwdi choi thé thao,
45 nguwoi khong choi, 92 ngudi thuan tay
phai, 8 nguwdi thuan tay trai.

Stre co vai tay phai 12,8 pound, tay trai
11,6 pound. Strc co vai cla tay thuan 13
pound (4,6 - 26,7 pound), chi c6 2/100 truwdng
hop strc co vai dat > 25 pound. Sire co vai
phai ctia nam khéac biét c6 y nghia théng ké
Vv&i vai phai cta ni (Ian lwot 17,8 va 10,1
pound) (p = 0,0001 < 0,05, phép kiém student's),
vai trai nam va ni trung binh 15,7 va 9,3
pound. Strc co vai tay thuan nam I&én hon
ni (17,8 va 10,3 pound), sy khac biét co
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y nghia théng ké (p = 0,0001 < 0,05, phép
kiém student's).

Diém Constant trung binh & nam I&n hon
so v&i niv, sw khac biét cé y nghia thdng
ké (p = 0,0001 < 0,05, phép kiém student's).
Twong tw, cé sw khac biét cé y nghia thdng
ké gitta cac dd tudi trong mdéi nhém
(p =0,0001 < 0,05, phép kiém student'’s).

BAN LUAN

Mét thang diém danh gia strc co khép
vai can danh giad dwoc tinh trang bénh ly
khac nhau cta khép vai. Thang diém nay
tranh duwgc cac sai lIéch do danh gia va do
quan sat. Hon niva, thang diém tbt giup trao
ddi théng tin mét cach hiéu qua gitra nhirng
nha nghién ctru, tlr d6 gitp chuan héa khi
so sanh gitra nhitng ddi twong khac nhau
& nhiing trung tam nghién ctru khac nhau.
Thang diém danh gia ly twéng can don gian
va dé thyc hién trén 1am sang [3].

Thang diém Constant la mét thang diém
danh gia twong dbi chinh xac va dé thuc
hién, sai léch gitra nhitng l&n danh gia
(intraobserver error) 1a 3% [3].

Trong thang diém Constant, sic co
khép vai la yéu té anh hwéng nhiéu nhét ti
két qua sau cung [3], tuy nhién, chua cé
cach do ndo chuén dé danh gia yéu té nay.
Phuong phap do dwgc Constant va Murley
moé ta [1] dung 1 céi 10 xo treo vao tay
nguwdi bénh, lwc 1&n nhat khi nguwdi kham
kéo hudng xuéng ma bénh nhan chju dwoc
la strc co clia khép vai. Constant khong noi
r& mat phdng khép vai khi do. Hon niva,
Conboy chi ra két qua khi do sirc co bang
cai 16 xo gay sai léch gilra nhirng ngudi
quan sat khac nhau [3]. Trong nghién ctru
nay, chung t6i da sir dung cach do nhw
Katolik mé ta, giup chuédn héa cach do sirc
co khép vai.

KET LUAN

T nhitng két qua thu dwoc khi thuc hién
do trén 100 nguoi Viét Nam theo phuwong
phap chuén hoéa sirc co khép vai, ching toi
nhan thdy strc co' vai ngudi Viét Nam khong
dat mwre 25 pound nhw Constant da qui dinh,
trung binh chi dat dwoc 13 pound (4,6 - 26,7
pound) cho tay thuan.

Nén cai tién thang diém Constant trén
nguoi Viét Nam bang cach do strc co khép
vai cho ca hai tay, sau d6 lay ty 1& phan
tram strc co tay bénh trén sirc co tay lanh
va nhan véi 25 diém. Khi do sé duwoc sb
diém & muc strc co tay.
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