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5. KÕt qu¶ ph©n vïng DTSR can thiÖp t¹i tØnh Lai 
Ch©u n¨m 2009, cho thÊy hai huyÖn Mêng TÌ vµ 
S×n Hå lµ 2 huyÖn cã SR nÆng nhÊt, Mêng TÌ c¶ 
15/15 x· n»m trong vïng SRLH nÆng; huyÖn S×n Hå 
cã 9/23 x· n»m trong vïng SRLH nÆng. Sù ph©n 
vïng nµy cã sù phï hîp gi÷a c¸c chØ sè m¾c SR, chØ 
sè KSTSR víi c¸c yÕu tè ®Þa lý, sinh ®Þa c¶nh, thùc 
phñ th¶m thùc vËt. C¸c x· cña 2 huyÖn nµy chñ yÕu 
n»m trong vïng sinh c¶nh nói rõng níc ch¶y, rõng 
rËm, b×a rõng nhiÒu khe suèi vòng níc, nói ®åi nhiÒu 
khe suèi níc ch¶y; ®é cao tõ 800 - 1000 m vµ 
>1000m. 

N¨m 2009, tØnh Lai Ch©u cã vÉn cã 4 vïng DTSR 
lµ: vïng SRLH nÆmg cã tû lÖ d©n sè lµ 23, 21% so víi 
d©n sè toµn tØnh; vïng SRLH võa cã tû lÖ d©n sè lµ 
40,44%, vïng SRLH nhÑ cã tû lÖ 7,52% vµ vïng 
Nguy c¬ SR quay trë l¹i cã tû lÖ d©n sè 28,87% so víi 
d©n sè toµn tØnh. Nh vËy, ë Lai Ch©u kh«ng cã vïng 
kh«ng cã SRLH, d©n sè n»m trong vïng nguy SR 
quay trë l¹i chiÕm 28,87%; trong khi ®ã d©n sè n»m 
trong vïng SRLH nÆmg, võa vµ nhÑ lµ 232.154 ngêi, 
chiÕm tû lÖ 70,94 % so víi d©n sè toµn tØnh. KÕt qu¶ 
nµy cña chóng t«i còng gÇn t¬ng ®¬ng kÕt qu¶ 
ph©n vïng DTSR can thiÖp n¨m 2003 trªn toµn quèc 
cña Lª Kh¸nh ThuËn & CS (2005). C¸c tØnh cã tû lÖ 
d©n sè sèng trong vïng SRLH võa vµ nÆng cao nhÊt 
lµ Lai Ch©u (76,9%). 

KẾT LUẬN 
KÕt qu¶ ph©n vïng dÞch tÔ sèt rÐt can thiÖp ë Lai 

Ch©u n¨m 2009, cho thÊy: 
- Toµn tØnh kh«ng cã vïng kh«ng cã sèt rÐt lu 

hµnh, cã tíi 73,4% sè x· vµ 71,13% sè d©n sèng 
trong vïng sèt rÐt lu hµnh. Trong ®ã, vïng sèt rÐt lu 
hµnh nÆng cã 24/98 x· chiÕm 23,17% d©n sè; vïng 
sèt rÐt lu hµnh võa cã 41/98 x· chiÕm 40,44% d©n 
sè; vïng sèt rÐt lu hµnh nhÑ cã 7/98 x· chiÕm 7,52% 
d©n sè. Vïng cã nguy c¬ sèt rÐt quay trë l¹i cã 26/98 
x· chiÕm 28,87% d©n sè. 

- Mêng TÌ vµ S×nh Hå lµ 2 huyÖn sèt rÐt nÆng 
nhÊt: huyÖn mêng TÌ cã 15/15 x· trong vïng sèt rÐt 
lu hµnh nÆng; huyÖn S×nh Hå cã 9/23 x· trong vïng 
sèt rÐt lu hµnh nÆng vµ 14/23 x· trong vïng sèt rÐt 
lu hµnh võa.  
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Sù thay ®æi kh¸ng thÓ IgE vµ IgG toµn phÇn trong  

huyÕt thanh ngêi bÖnh hen phÕ qu¶n bôi nhµ,  
tríc vµ sau ®iÒu trÞ gi¶m mÉn c¶m 
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TÓM TẮT 
TiÕn hµnh ®Þnh lîng nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn 

trong huyÕt thanh ngêi b×nh thêng vµ ngêi bÖnh hen phÕ 
qu¶n bôi nhµ, tríc vµ sau ®iÒu trÞ gi¶m mÉn c¶m ®Æc hiÖu 
12 th¸ng vµ 24 th¸ng. KÕt qu¶ cho thÊy: nång ®é IgE vµ 
IgG toµn phÇn ë ngêi bÖnh HPQ bôi nhµ, cao h¬n so víi 
sè lý thuyÕt cña ngêi b×nh thêng vµ nhãm chøng mét 
c¸ch cã ý nghÜa víi P < 0,001. So s¸nh sù thay ®æi cña 
nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë ngêi bÖnh HPQ bôi nhµ 
tríc vµ sau ®iÒu trÞ GMC§H 12 th¸ng vµ 24 th¸ng, chóng 
t«i nhËn thÊy nång ®é IgE toµn phÇn gi¶m mét c¸ch cã ý 
nghÜa víi P < 0,001. Ngîc l¹i, nång ®é IgG toµn phÇn l¹i 
t¨ng lªn mét c¸ch cã ý nghÜa víi P < 0,001. 

Tõ khãa: IgE, IgG, hen phÕ qu¶n bôi nhµ. 
Summary 
Measuring the concentration of IgE and IgG in 

serum of the normal persons and the asthma by 
house dust patients, before and after having the 
specific immunotherapy. from 12 months to 24 
months. The result showed that: the concentration of 
IgE and IgG of the dust asthma patients greater than 
the normal persons with P<0.001. Comparing the 

change of IgE and IgG concentration in asthma by 
house dust patients before and after specific 
immunotherapy from 12 months to 24 months, we 
realized that the concentration of IgE decreased with 
P< 0.001. In the opposite, the concentration of IgG 
increased with P < 0.001. 

Keywords: IgE, IgG, the asthma by house dust 
patients. 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
§Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh dÞ øng nhÊt lµ do c¸c nguån 

dÞ nguyªn g©y ra, th«ng thêng ngêi ta ph¶i tr¸nh 
tiÕp xóc víi nguån dÞ nguyªn ®ã, b»ng c¸ch chuyÓn 
vïng hoÆc chuyÓn nghÒ (vÝ dô ë ngêi c«ng nh©n cã 
tiÕp xóc víi hãa chÊt, sîi b«ng, l«ng vò...), nhng 
biÖn ph¸p nµy kh«ng ph¶i lóc nµo còng thùc hiÖn 
®îc. Ph¬ng ph¸p thø hai hay ®îc thùc hiÖn ®ã lµ 
®iÒu trÞ gi¶m mÉn c¶m ®Æc hiÖu, (GMC§H) b»ng c¸ch 
®a dÇn c¸c tinh chÊt cã chøa dÞ nguyªn g©y bÖnh 
vµo c¬ thÓ mÉn c¶m, víi liÒu lîng vµ nång ®é t¨ng 
dÇn, nh»m lµm thay ®æi c¸ch ®¸p øng miÔn dÞch cña 
c¬ thÓ mÉn c¶m, dÉn ®Õn viÖc kh«ng x¶y ra c¸c triÖu 
chøng cña bÖnh. GÇn ®©y b»ng nhiÒu ph¬ng ph¸p 
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hiÖn ®¹i, cã ®é chÝnh x¸c cao, nhiÒu t¸c gi¶ ®· chøng 
minh ®îc trong qu¸ tr×nh GMC§H ®· cã nhiÒu thay 
®æi vÒ miÔn dÞch, trong ®ã cã qu¸ tr×nh t¨ng c¸c 
kh¸ng thÓ phong bÕ thuéc líp IgG (IgG1 vµ IgG4) vµ 
toµn phÇn, øc chÕ sù tæng hîp kh¸ng thÓ IgE ®Æc 
hiÖu vµ toµn phÇn theo tõng giai ®o¹n cña thêi gian 
®iÒu trÞ.  

Do vËy, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m 
môc tiªu: 

- So s¸nh nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn trong 
huyÕt thanh ngêi b×nh thêng vµ ngêi bÖnh hen 
phÕ qu¶n (HPQ) bôi nhµ. 

- T×m hiÓu sù thay ®æi cña nång ®é IgE vµ IgG 
toµn phÇn tríc vµ sau ®iÒu trÞ GMC§H trong thêi 
gian 12 th¸ng vµ 24 th¸ng. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
- Nhãm chøng: gåm 50 ngêi kháe m¹nh, kh«ng 

cã tiÒn sö vµ c¸c bÖnh dÞ øng. - Nhãm ngêi bÖnh I: 
gåm 74 ngêi bÖnh HPQ bôi nhµ ®· tham gia vµo 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ GMC§H ®îc 12 th¸ng. 

- Nhãm ngêi bÖnh II: gåm 45 ngêi bÖnh HPQ 
bôi nhµ ®· tham gia vµo qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ GMC§H 
®îc 24 th¸ng. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: TiÕn cøu, cã sö dông 
thuËt to¸n thèng kª y häc. 

- §Þnh lîng kh¸ng thÓ IgE toµn phÇn b»ng 
ph¬ng ph¸p ELISA trªn m¸y ES33. 

- §Þnh lîng kh¸ng thÓ IgG toµn phÇn trªn m¸y 
AUTO LAB – BM/Hitachi 704. 

KẾT QUẢ VÀ BÀN LUẬN 
1. Nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn nhãm chøng. 
X¸c ®Þnh nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn trong 

huyÕt thanh 50 ngêi ë nhãm chøng, chóng t«i nhËn 
thÊy: 

B¶ng 1. Nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn nhãm 
chøng. §¬n vÞ cña IgE ®îc tÝnh b»ng: UI/ml, §¬n vÞ 
cña IgG ®îc tÝnh b»ng: mg/dl 

Nång 
®é 

(N.®é) 

S.lg 
(n) 

N.®é thÊp 
nhÊt 

(min) 

N.®é cao 
nhÊt 

(max) 

N.®é  
Tr. b×nh 

N.®é 
lý 

thuyÕt 
IgE 50 38,27 243,18 116,59±28,13  100 

IgG 50 654,06 1975,32 1438,39±46,54 800-
1700 

NhËn xÐt: nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn trong 
huyÕt thanh ë nhãm chøng, ®Òu ë ngìng theo tiªu 
chuÈn cña ngêi b×nh thêng. 

2. Nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë ngêi bÖnh HPQ 
bôi nhµ tríc ®iÒu trÞ. 

B¶ng 2. Nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë ngêi bÖnh 
HPQ bôi nhµ  

§¬n vÞ cña IgE ®îc tÝnh b»ng: UI/ml, §¬n vÞ cña 
IgG ®îc tÝnh b»ng: mg/dl 

Nång 
®é 

(N.®é
) 

S.l
g 

(n) 

N.®é 
thÊp 

(min
) 

N.®é 
cao 

(max
) 

N.®é  
Tr. b×nh 

N.®é 
lý 

thuyÕ
t 

IgE 74 356,16 594,73 491,26±35,68  100 
IgG 74 1672,47 2265,49 2192,43±87,4 800-

5 1700 
NhËn xÐt: nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn trong 

huyÕt thanh ë ngêi bÖnh HPQ bôi nhµ cao h¬n so 
víi sè lý thuyÕt. 

3. So s¸nh nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn trong 
huyÕt thanh ë ngêi bÖnh HPQ bôi nhµ víi nhãm 
chøng. 

So s¸nh nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn gi÷a 74 
ngêi bÖnh HPQ bôi nhµ víi 50 ngêi nhãm chøng, 
chóng t«i nhËn thÊy 

B¶ng 3. So s¸nh nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn 
gi÷a nhãm HPQ bôi nhµ vµ chøng 

Nång 
®é 

(N.®é) 
Nhãm 

N.®é 
thÊp 

(min
) 

N.®é 
cao 

(max
) 

N.®é  
Tr. b×nh 

Gi¸ trÞ 
P 

IgE 
Chøng 38,27 243,18 116,59 ± 28,13 

<0,001 
HPQ 356,16 594,73 491,26 ± 35,68 

IgG 
Chøng 654,06 1975,32 1438,39±46,54 

<0,001 HPQ 1672,47 2265,49 2192,43±87,45 
NhËn xÐt: nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn trong 

huyÕt thanh ë ngêi bÖnh HPQ bôi nhµ, ®Òu cao h¬n 
so víi nhãm chøng mét c¸ch cã ý nghÜa víi P<0,001. 

4. So s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë ngêi 
bÖnh HPQ bôi nhµ tríc vµ sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ 
GMC§H. 

B¶ng 4. So s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn 
tríc vµ sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ. 

Nång 
®é 

(N.®é) 
Nhãm 

N.®é 
thÊp 

(min) 

N.®é cao 
(max) 

N.®é  
Tr. b×nh 

Gi¸ trÞ 
P 

IgE 
Tríc 356,16 594,73 491,26±35,68 

<0,001 
Sau 128,53 428,13 322,15±32,59 

IgG 
Tríc 1672,47 2265,49 2192,43±87,45 

<0,001 Sau 2378,18 3927,39 2856,74±93,28 
NhËn xÐt: so s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn 

tríc vµ sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ GMC§H, chóng t«i 
nhËn thÊy: nång ®é IgE toµn phÇn gi¶m cã ý nghÜa 
víi P < 0,001. Ngîc l¹i, nång ®é IgG toµn phÇn l¹i 
t¨ng lªn cã ý nghÜa víi P < 0,001.  

5. So s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë ngêi bÖnh 
HPQ bôi nhµ tríc vµ sau 24 th¸ng ®iÒu trÞ GMC§H. 

B¶ng 5. So s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn 
tríc vµ sau 24 th¸ng ®iÒu trÞ. 

Nång 
®é 

(N.®é) 
Nhãm 

N.®é 
thÊp 

(min) 

N.®é cao 
(max) 

N.®é  
Tr. b×nh 

Gi¸ trÞ 
P 

IgE Tríc 356,16 594,73 491,26±35,68 <0,001 
Sau 106,24 239,72 148,57±28,69 

IgG 
Tríc 1672,47 2265,49 2192,43±87,45 

<0,001 
Sau 2563,49 4129,39 3192,57±87,15 

NhËn xÐt: so s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë 
ngêi bÖnh HPQ bôi nhµ tríc vµ sau 24 th¸ng ®iÒu 
trÞ GMC§H, chóng t«i nhËn thÊy: nång ®é IgE toµn 
phÇn gi¶m mét c¸ch cã ý nghÜa víi P < 0,001 so víi 
tríc ®iÒu trÞ vµ gÇn ë ngìng b×nh thêng. Trong khi 
®ã, nång ®é IgG toµn phÇn l¹i vÉn t¨ng lªn mét c¸ch 
cã ý nghÜa víi P < 0,001.  

6. So s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë ngêi bÖnh 
HPQ bôi nhµ sau 12 th¸ng vµ 24 th¸ng ®iÒu trÞ 
GMC§H. 
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Sau 24 th¸ng ®iÒu trÞ, chóng t«i cã tiÕn hµnh x¸c 
®Þnh l¹i nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë ngêi bÖnh 
HPQ bôi nhµ, so víi kÕt qu¶ cña sau 12 th¸ng ®iÒu trÞ 
GMC§H, kÕt qu¶ cho thÊy:  

B¶ng 6. So s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn sau 
12 th¸ng vµ 24 th¸ng ®iÒu trÞ. 

Nång 
®é 

(N.®é) 

Sau 
®iÒu 
trÞ 

N.®é 
thÊp 

(min) 

N.®é cao 
(max) 

N.®é  
Tr. b×nh 

Gi¸ trÞ 
P 

IgE 

12 
th¸ng 128,53 428,13 322,15±32,59 

<0,001 
24 

th¸ng 106,24 239,72 148,57±28,69 

IgG 

12 
th¸ng 2378,18 3927,39 2856,74±93,28 

<0,05 
24 

th¸ng 2563,49 4129,39 3192,57±87,15 

NhËn xÐt: so s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë 
ngêi bÖnh HPQ bôi nhµ sau 12 th¸ng vµ 24 th¸ng 
®iÒu trÞ GMC§H, chóng t«i nhËn thÊy: nång ®é IgE 
toµn phÇn vÉn gi¶m nhanh mét c¸ch cã ý nghÜa (P < 
0,001) sau 24 th¸ng ®iÒu trÞ, gÇn víi ngìng cña 
ngêi b×nh thêng. Nång ®é IgG toµn phÇn vÉn t¨ng, 
nhng sù kh¸c biÖt gi÷a 2 mèc thêi gian kh«ng lín (P 
< 0,05). 

KÕt luËn 

1. Nång ®é IgE vµ IgG toµn phÇn trong huyÕt 
thanh ë ngêi bÖnh HPQ bôi nhµ, ®Òu cao h¬n so víi 
sè lý thuyÕt cña ngêi b×nh thêng vµ nhãm chøng 
mét c¸ch cã ý nghÜa víi P < 0,001. 

2. So s¸nh nång ®é IgE, IgG toµn phÇn ë ngêi 
bÖnh HPQ bôi nhµ sau 12 th¸ng vµ 24 th¸ng ®iÒu trÞ 
GMC§H, chóng t«i nhËn thÊy: nång ®é IgE toµn phÇn 
vÉn gi¶m nhanh mét c¸ch cã ý nghÜa (P < 0,001) sau 
24 th¸ng ®iÒu trÞ, gÇn víi ngìng cña ngêi b×nh 
thêng vµ nhãm chøng. Trong khi ®ã, nång ®é IgG 
toµn phÇn vÉn t¨ng, nhng sù kh¸c biÖt gi÷a mèc thêi 
gian 12 th¸ng vµ 24 th¸ng lµ kh«ng lín (P < 0,05). 
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§¸NH GI¸ TÝNH PHï HîP, HIÖU QU¶ Vµ KH¶ N¡NG NH¢N RéNG  
M¤ H×NH CAN THIÖP KÕ HO¹CH AN TOµN N¦íC T¹I KHU VùC  

§åNG B»NG S¤NG CöU LONG 
 

TrÇn §¾c Phu - Côc Qu¶n lý m«i trêng y tÕ - Bé Y tÕ 
§Æng Ngäc Ch¸nh - ViÖn VÖ sinh y tÕ c«ng céng TP. Hå ChÝ Minh 

TãM T¾T 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ®¸nh gi¸ c¸c ho¹t ®éng triÓn 

khai m« h×nh thÝ ®iÓm KÕ ho¹ch an toµn níc do Tæ 
chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) ®Ò xuÊt t¹i x∙ Mü Hoµ, 
huyÖn Th¸p Mêi vµ x∙ Phó §øc huyÖn Tam N«ng, 
tØnh §ång Th¸p, hµng n¨m ®Òu bÞ ¶nh hëng cña 
mïa níc næi cho thÊy KÕ ho¹ch an toµn níc ®¹t 
hiÖu qu¶ cao vµ phï hîp, cã thÓ nh©n réng ®èi víi 
c¸c ®Þa ph¬ng khu vùc ®ång b»ng s«ng Cöu Long. 
ChÊt lîng níc cña c¸c tr¹m cÊp níc 100% ®¹t chØ 
tiªu vÒ lý hãa. Tû lÖ c¸c hé gia ®×nh sö dông níc 
m¸y cho t¾m giÆt, sinh ho¹t ®∙ t¨ng tõ 36% lªn 
85,3% ë Mü Hßa vµ 80% ë Phó §øc, 74,2% hé gia 
®×nh cho biÕt khi ph¸t hiÖn c¸c sù cè liªn quan ®Õn hÖ 
thèng cÊp níc sÏ b¸o ngay víi tr¹m cÊp níc ®Ó xö 
lý. Trªn 92,7% sè hé gia ®×nh chøa níc cã n¾p ®Ëy; 
98,7% ®Õn 99,2% c¸c lu chøa níc s¹ch sÏ kh«ng cã 
rong riªu vµ cÆn b¸m; khu vùc sö dông níc s¸ch sÏ 
kh« r¸o vµ s¹ch tõ 82,3% ®Õn 86,7%; sö dông dông 
cô móc níc s¹ch sÏ tõ 94,6% ®Õn 96,6%. Tû lÖ hé 
gia ®×nh sö dông níc tõ tr¹m cÊp níc t¨ng tõ 2,8 
lÇn ®Õn 4,1 lÇn. 

Tõ khãa: an toµn níc 
SUMMARY 
Results of studies assessing the activities 

implemented pilots safety water Plan by the World 
Health Organization (WHO) in Dong Thap province, 
every year are affected by the flooding season shows 
that safety water Plan effective and appropriate, can 
be replicated to the local area Cuu Long. Water quality 
of the water supply achieve 100% physical, chemical 
standard. Percentage of households using tap water 
for washing, activity increased from 36% to 85.3%. 
74.2% of households said the discovery of the 
problems relating to water supply systems will report to 
the water supply falcilities for processing. Over 92.7% 
of household water with a lid; 98.7% to 99.2% of clean 
water tank no crab and seaweed deposits; water use 
policy areas will be dry and clean from 82.3% to 
86.7%, using clean utensils draw water from 94.6% to 
96.6%. Percentage of households using water from 
water supply increased from 2.8 times to 4.1 times. 
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