_ SUTHAY BOI CUA CAC CHi SO M0 LOI
SAU PHAU THUAT GHEP MO LIEN KET BIEU TRI RANG CO LOI

TOM TAT

Téi che ph( cac chén rang co Igi la mét trong
nhing phdu thuat diéu tri chinh cta chuyén nganh
nha chu, khi che phii cac rang hG chén thi cac kich
thude ctia mé Igi co tang hay khong va tang thé nao?
Dé€ trd 16i cdu hdi nay chung toi tién hanh nghién ctu
ghép mé lién két dusi biéu mé che chén rang hé tur
dau nam 2009 dén thang 6 nam 2012. Muc tiéu:
Danh giéa su thay déi cac chi s6 mé Igi dbi v8i nhém
rang nay. B6i tuong: 49 rang co Igi do Il
Phuong phap: thir nghiém Iam sang tién cuttu khéng
déi chimg. Két qua: o rong Ioi simg hoéa tang tir 2,4
+1,8 mm & thoi diém trudc phéu thuat lén 4,1+ 1,6
mm & thoi diém theo déi 12 théang. D6 rong Igi simg
hoa cla hai nhom rang Miller | va Miller Il tang khac
biét khéng c6 y nghia théng ké. Bé rong Igi dinh tang
ter 1,5+1,4 mm 1én 3,1x1,6 mm & thoi diém 12 thang
sau phéu thuat. Pé réng Igi dinh cla hai nhém réng
Miller | va Miller Il tang khac biét khéng cé y nghia
théng ké. Két ludn: Phau thuat ghép mo lién két diéu
tri co Igi c6 hiéu qua tang kich thudc Igi sting hoa va
Igi dinh. So sanh giita hai nhém rang co lgi Miller | va
Miller 1l thi su tang Igi siing héa va Igi dinh khéng c6 y
nghia théng ké.

T khoa: Igi stmg héa, Igi dinh, co Igi.

Viét tat: Mean+ SD: Trung binh+Dé léch chuén.

SUMMARY

Coverage of roots exposed by gingival recession
is one of the surgical treatments of periodontology. In
order to know whether gingival indices change or not
after surgery, we accomplished a study to transplant
autogenous connective tissue harvesting from palate
to denuded tooth roots. Time of study from 2009 to
2012 June. Objectives: Evaluation of gingival indices
such as keratinized gingiva and attached gingiva.
Subjects: 49 gingival recession teeth ranging from
class 1 to class 3. Method: Clinical trials without
control group. Result: Keratinized gingiva increases
from 2.4 +1.8 mm to 4.1+ 1.6 mm after 1 year and
attached gingiva increases from 1.5x1.4 mm to
3.1x1.6 mm after 1 year. There are no differences
between Miller | and Miller Il groups on increasing
gingival indices.

Keywords: keratinized gingiva, attached gingiva,
gingival recession.

PAT VAN BE

Mé Igi 1a mét thanh phan quan trong cla md
quanh rang, kich thuéc mé Igi gidam sé lam hd chan
rang, tiéu xuong & rang, c6 thé mon bé mat chan
rang, co thé tao diéu kién cho vi khudn xam nhap vao

LE LONG NGHIA, NGUYEN MANH HA,
TRUONG MANH DUNG, TRINH THI THAI HA

mé quanh réng. Diéu tri phuc héi lai md Igi rat quan
trong cho su khde manh clia mé quanh rang. Trong
cac phuong phap lam tang kich thudc Igi thi phuong
phap ghép moé lién két dugi biéu md dudc coi la
phuong phap hiéu qud, bdi vay ching t6i tién hanh
thuc hién dé tai “Phau thuat che phl cac chan ring
hd bang phuong phap ghép t& chiic lién két dudi biu
mé” nhdm 2 muc tiéu:

DPanh gia su thay ddi clia chi s6 Igi sting hoa sau
phau thuat.

DBanh gia su thay ddi clia chi s6 Igi dinh sau phau
thuat. i

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. B&i tugng nghién citu:

Tiéu chuén chon lua:

Co Igi loai I, 11, Il theo phan loai ctia Miller[6].

Khéng cé triéu chiing viém nhiém tai ché.

Rang khéng lung lay.

Khéng cé sang chan khép can ving cay ghép.

Bénh nhan hgp tac t6t véi bac sy.

Tiéu chuén loai trir bénh nhéan:

Mac cac bénh toan than dang cap tinh.

Mé&c bénh tiéu dudng khéng dudc kiém soat.

C6 bénh tim mach va huyét ap ma khoéng thé chiu
dugc phau thuat.

Hut thudce 1a.

Vung cho t8 chiic (niém mac vom miéng tU ring
nanh dén rang s6 6) khdng di dé day it nhat 3 mm.

2. Phuong phap nghién ctu:

Phuong phap nghién clu dudc s dung la thdr
nghiém lam sang tién clu khong déi chimng. S6 lugng
rang phau thuat dudc tinh theo cong thic [1]:

_ {Zlfmz\/p{,(l_p[,) +Z,,ﬁ/2\/p“(1—pu)1l 2

p,-p)
Trong d6: a= 5%. Luc mau 1-B= 80%
P, = 92% theo nghién clu cla Yong-Moo Lee va
cong su [11].

p. Udc tinh la 80%

N s& bang 43. Trong nghién clu nay ching toi
phau thuat 49 rang.

Cac budc chinh cta phiu thuat dudc thuc hién
nhu sau:

Vung nhan t6 chic (viing co lgi) dudc tao vat bao
gbm hai dudng rach: dudng rach nhd Igi va dudng
rach ranh Igi. Budng rach nhu Igi ngang mic véi
dudng néi men-xuong rang hodc hai qua vé phia men
réng, dudng rach nha Igi vuéng gbc v6i bé mat niém
mac va khong di hét chiéu day ctia nha Igi dé tranh

N
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co nhu lgi sau phau thuat, dudng rach nha Igi sé
quyét dinh vi tri dat bd ria cha manh ghép. Pudng
rach ranh Igi di theo bd Igi ¢d rang va vat trong vé
phia mét rang cho dén day ranh Igi. Dudng rach ranh
Igi nGi véi dudng rach nha Igi, dudng rach ranh Igi di
qué vé phia gan va phia xa 1 ring hoc nifa rang dé
thuan Igi cho viéc béc vat.

Dung lugi dao s6 15 va kep phau tich nhd khéng
mé&u béc vat niém mac-mé lién két day 1,5mm (vat
day ban phan) va dé lai nén mé lién két-mang xuong.
Béc vat hudng vé phia chép rang va di qua ria xuong
lanh 3mm, c6 thé bdéc qua ranh gidi Igi-niém mac
miéng néu thay can thiét.

Ving co Igi dudc nao sach t& chiic hat, mang
bam, cao rang, phan mém bam mao xuong con s6t
lai sau khi 1at vat. Ving co Igi dugc do kich thuéc
b&ng cay tham do nha chu theo hudng ngang va
huéng ding.

Vlng cho t6 chiic: La niém mac vom miéng cling
tr mat xa rang s6 3 dén mat xa rang s6 6. Rach va
béc tach l1ay moé lién két theo kiu md miéng tai &
viing vom miéng: dung |udi dao 15 béc 16p t6 chic
biéu md va md lién két day 1,5mm. Tiép tuc boc 16p
mo lién két bén dusi bang lusi dao 15 va cay boc
tach, béc mét 16p day déng déu khoang 1,5 mm, néu
khong d day c6 thé béc cd mang xudng, manh moé
sau khi 18y ra dugc ngam trong nuGc mudi sinh ly.
Miéng tui dugc khau bang chi polypropylene 5.0 mii
rai.

Ving nhan manh ghép dudc chudn bi d& nhan
manh ghép nhu sau: Loai bd t6 chiic viem va t8 chiic
hat, lam sach nhan bé mat chan rang bang dung cu
I&y cao rang siéu Am va miii khoan hoan tat. Bé mét
chan rang hd dudc 1am phing ngang mc véi xuong &
rang bing mii khoan hoan tat. B& mat chan ring hd
dudc boi axit citric bdo hoa trong 3 phit sau d6 rlra
sach b&ng nudc mudi sinh ly. Manh mé lién két dugc
dat 1én viing nhan, khau chi polypropylene 6.0 miii roi
va mii treo quanh ¢& rang dé c6 dinh manh ghép, lat
vat phan mém tai chd ph t6i da miéng ghép rdi khau
mép vat Igi. ép gac nuéc mudi Ién ving phau thuat
trong khoang 3 pht dé tranh khoang chét phia dudi
manh ghép va khoang chét gilta manh ghép va vat
Igi. Phli xi mang phau thuat I&n vét thuong.

Huéng dan bénh nhan tu chim séc sau phiu
thuat: D& tranh va cham cé thé lam bong vat Igi va
manh ghép: bénh nhan phai &n mém trong mét tuén,
khéng chai rang vao viing phau thuat trong hai tuan
dau tién, chi lam sach nhe nhang bang tam béng va
nuéc betadin pha lodang véi nuéc mudi sinh ly phun
rlfa qua bom tiém, tir tudn th& 2 bénh nhan chai rang
nhe nhang bang ban chai rat mém, chai vuét xudi tor
phia Igi vé phia rang.

Hau phiu: Bénh nhan quay lai kiém tra vao ngay
thr 2, 7, thdo bang nha chu ngay th( 7, bang nha chu

thém 5 ngay, ¢4t chi vao ngay thir 12.

Thuéc sau phau thuat: bénh nhan dugc chi dinh
dung khéang sinh, gidm dau, chéng phu né trong mét
tudn.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Sy thay déi clia kich thudc Igi dinh sau phiu
thuat:

Bang 1: Su thay d&i dd rong Igi dinh & cac thoi
diém theo déi sau phau thuat:

D0 rong lgi dinh
Truéc | Sauphfu | Sauphau
phau thuat thuat
thuat 6 thang 12 thang
n 49 46 35
Mean SD(mm) 1,5¢14 | 32+15 3,116
P(so véi £h0| d|<fm trudc <0,01 <0,01
phau thuéat)
P(s0 véi thai diém 6 thang) >0,05

Nhan xét: Loi dinh dudc nhiéu bac sy rang ham
mat cho rang co6 vai trd quan trong bdo vé su khoe
manh cla Igi, gilp bd Igi khéng bi bong ra khi niém
mac nghach tién dinh chuyén déng trong cac hoat
déng an nhai néi nuét [6, 8, 9]. Co Igi lam Igi dinh
gidm hodc maét, su thay d8i cla Igi dinh sau phau
thuat diéu tri co Igi 1a mét yéu t6 danh gia quan trong.
& thai diém 6 thang sau phau thuat Ioi dinh thay ddi
nay c6 y nghia théng ké so véi thdi diém truéc phau
thuat (p<0,01). Thai diém 12 thang Igi dinh trung binh
I& 3,1 mm thay d8i khong dang ké so véi thdi diém 6
thang sau phau thuat (p>0,05). Nhiéu nghién clu cla
céac tac gid khac ciing két luan Igi dinh ting sau phau
thuat ghép mé lién két che chan ring hd: Muller HP
va cong su [6] nam 1998 bao cao theo ddi 1 nam trén
nhém bénh nhan Blc c6 két qua: Igi dinh tang trung
binh 0,9 mm. Rahmani ME [8] nAm 2006 theo dbi két
qua phau thuat trén 20 déi tugng nghién clu & Iran
thdy sau 6 thang Igi dinh trung binh tang 2,25 mm.
Saber FS [9] va cong su nam 2010 sau khi theo ddi 6
thang v6i mét nhém bénh nhan An Do thdy Igi dinh
trung binh tang 1,6 mm. Daniel S. Thoma [2] sau khi
théng ké két qua nghién clu clia mot sé tac gia khac
két luan phau thuat ghép mo lién két che chan ring
hd clia cac tac gid khac nhau déu lam téng kich thudc
Igi dinh va day 1a mét uu diém so véi cac phuong
phap phau thuat che chan rang hd st dung mang
sinh hoc.

2. Su thay déi chia kich thudc Igi simg héa sau
phau thuat. Bang 2:

Y HOC THUC HANH (864) - SO 3/2013

D0 rong lgi sitng hoa
Trudc | Sau phau | Sau phau | Sau phau
phéu thuat thuat thuat
thuat 3thang | 6thang | 12 thang
n 49 45 46 35
Meant SD(mm) 24418 | 42415 | 42415 | 4,116
P (so véi trudc <0,01 <0,01 <0,01
phau thuat)
P (so véi sau phau >0,05 >0,05
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[ thuat3thang) | | | | | n 30 14 28 14 23 12
i s o b b i Mean +
Nhan xét: Kich thudc Ioi stmg hoa tinh tir bd vién | gp | 1741.0| 28412 | 28£10| 31215 | 29+10 | 30+12
Igi t&i dudng ranh gidi Igi-niém mac miéng & ngach Igi, D >0.05 >0.05 >0.05

co Igi lam gidm kich thudc Igi sting hoda, thdm chi
khéng con Igi sting héa, trudng hgp khong con Igi
siing héa thi bd niém mac trén bé mat chan rang la
niém mac di dong thudng xuyén bi co kéo khi an nhai
tao diéu kién cho vi khuidn xdm nhap nén bd Ioi
thudng do né, co triéu chiing viém. Phau thuat ghép
mé lién két dugc nhiéu tac gid cho rang cé hiéu qua
cao trong viéc phuc héi lai kich thudc Igi sting héa.
Trong nghién ciiu clia ching t6i thi thoi diém theo dbi
12 thang: kich thuéc Igi sing héa trung binh 4,1mm
so Vdi truéc phau thuat 2,4mm, su khac biét nay c6 y
nghia thdng k& v6i p<0,01. So sanh véi két qua
nghién citu cla cac tac gid khac: vi du Cairo F va
cdng su [2] nam 2008 thdng ké két qua cla mét sé
nghién cGu phau thuat che chan rang hd thay Igi sting
hoéa ting trung binh 1,3 mm & cac phau thuat ghép
mo lién két dudi biéu mé; Pierpaolo Cortellini [7] va
cong su ndm 2012 bao cao két qua phau thuat sau
mét nam: Igi sting hda tang trung binh 3 mm, diéu ma
tac gid nay nhan manh la 6ng khong di chuyén vat vé
phia ¢8 rang khi khau déng vat. Kich thudc Igi sting
héa sau phau thuat ghép mé lién két che chan ring
tdng bao nhiéu thi phu thudc vao: mic dd hé chan
trudc phau thuat, Igi dinh con it hay nhiéu, khi déng
vat che chan rang c6 kéo vat che hét manh mé lién
két ghép hay khong, theo kinh nghiém cla ching t6i
thi khi déng vat phan mém tai chd khéng nén kéo vat
che kin manh ghép, c d& hd mét phan manh mé lién
két, sau d6 phan mo lién k&t hd nay sé biéu moé héa
va trd thanh mét phan Igi, do d6 kich thudc Igi siing
héa sé tang & miic t6i da.

3. So sanh muec ting Igi dinh cta hai nhém
rang Miller 1 va Miller 2: Bang 3:

Thai diém 6 thang sau |  Thai diém 12 thang
phéu thuat sau phau thuat
Miller 1 Miller 2 Miller 1 Miller 2
n 28 14 23 12
Mean£SD (mm) | 1,7£0,9 | 2,112 1,810 1,9+1,2
D >0,05 >0,05

Nhan xét: Dua theo bang 3, nhém ring Miller 2
sau phau thuat & thai diém 6 va 12 thang tang kich
thuc Ioi dinh nhiéu hon nhung su khac biét nay
khéng c6 y nghia théng ké. Trong nghién ctu cla
ching t6i nhém rang Miller 2 thudng la cé vung Igi
dinh trudc phau thuat hep hon nhém rang Miller 1 nén
sau phau thuat nhém rang Miller 2 c6 mic tang Igi
dinh cao hon nhém rang Miller 1 13 diéu dé hiéu vi ca
hai nhém nay déu cé kha nang tai che phi 100% bé
mét chan réng hé (theo Miller[5]).

4. So sanh muc tang Igi sitng héa gilta hai
nhém ring Miller 1 va Miller 2: Bang 4:

Thai diém Thai diém Thai diém
3 thang 6 thang 12 thang
sau phau thuat | sauphauthuat | sau phau thuat
Miller 1 | Miller 2 | Miller 1 | Miller 2 | Miller 1 [ Miller 2

Nhan xét: Tuong tu nhu téang Igi dinh, Igi sting héa
clia nhém rang co Igi Miller 2 sau phau thuat tang
nhiéu hon nhém Miller 1 nhung khéng c6 y nghia
théng ké (dua vao bang 4). Tac gid Elzbieta
Dembowska [4] so sanh hai nhém rang Miller 1 va
Miller 2 ciing két luan nhu vay.

KET LUAN

D6 rong trung binh cla Igi siing héa tang c6 y
nghia thdng ké & cac thdi diém kham 3, 6, 12 thang
so véi trudc phau thuat va 8n dinh & cac thsi diém
hau phau (t&ng tif 2,4 mm lén trén 4,0 mm & cac thoi
diém sau phau thuat). Mic d6 ting kich thudc Igi
sting héa & hai nhém rang Miller | va Miller 1l khac
biét khéng c6 y nghia théng ké.

D6 rong trung binh cda Igi dinh tang Ién c6 y nghia
théng ké & cac thai diém kham 6 thang va 12 thang so
véi trudc phau thuat, gitra thoi diém 6 va 12 thang loi
dinh khac biét khéng cé y nghia théng ké (tang tir 1,5
mm I&n trén 3,0 mm & thdi diém 6 va 12 thang). Miic
do6 tang kich thudc Igi dinh cGa hai nhém rang Miller |
va Miller Il khac biét khong cd y nghia théng ké.
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