SU DUNG KY THUAT ILIZAROV TRONG DIEU TRI UNG THU XUONG VUNG GOI

LE VAN THO, LE CHi DUNG

Khoa Bénh hoc Co- Xwong- Khép BV CTCH TPHCM

TOM TAT

Trong 7 nam (to 1/2000 — 12/ 2007), khoa Bénh
hoc Co- Xuong- Khép Bénh vién Chdn Thuong Chinh
Hinh da ap dung ky thuat llizarov dé téi tao cdu tric
xuong trong diéu tri cac ung thu xuong vang géi cho
34 trudng hop bao gém:

- 30 sarcém tao xuong,

- 1 sarcém cén vé

- 1 sarcém Ewing,

- 1 sarcém mang xuong,

- 1 sarcém sgi.

o khuyét héng xuong trung binh sau khi cat buéu
la 14,5 cm (10- 17 cm).

Trong diéu kién tai thanh phé H6 Chi Minh hién
nay: nguén cung cdp xuong ghép déng loai déng khé
va tuoi con han ché, khéng cé khép nhan tao chuyén
dung cho khéi u, da gay khéng it kho khan trong viéc
I4p ddy & khuyét héng nay.

V@i thoi gian theo dbi trung binh 48,8 thang (tu 5
thdng- 96 thang), phau thudt cat réng budu + kéo dai
cal xuong bang ky thuat llizarov dé tai tao c4u truc
xuong sau khi cat bé kh6i u xudng kich thudc I6n da
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gidi quyét nhiing khé khan trén va budc ddu da mang
lai mét s6 k&t qua dang kich 16. Héa tri bé tuc cho céc
u coé dé ac cao.

Mot s6 khé khan va bién chiing thudng gap: 1éch
truc trong qua trinh kéo, thdi gian lanh xuong kéo dai,
nguy cd gay cal sau khi thao khung, chung da noi
khuyét héng, nhiém trang chan dinh, co rut gan got, ..

Tir khéa: ky thuét llizarov, diéu tri, ung thu xuong
vang géi

SUMMARY

We present the results of 34 patients (15 females,
19 males) who had malignant bone tumors of the knee
region that were treated with en bloc resection and
bone lengthening by llizarov’s technique at the
Orthopeadic Department, Hospital for Traumatology
and Orthopaedics, Hochiminh City, from January 2000
to December 2007, including:

- 30 conventional osteosarcomas,

- 1 Ewing’sarcoma,

- 1 periosteal sarcoma,

- 1 fibrosarcoma.

- 1 Parosteal osteosarcoma

The average bone defect after resection was 14.5
cm (10-17 cm).

Actual status in Hochiminh City- Vietnam: not
enough supply of freeze dried and frozen fresh
allograft, no customized prosthesis for bone tumors.
So, effective restoration of bone defects is still difficult.

With average follow-up period was 48.8 months (5-
96 months), our results indicate that the llizarov
method allows effective restoration of bone defects in
the treatment of bone tumors despite various
disadvantages. Adjuvant chemotherapy were indicated
for high grade sarcomas.

Certain disadvantages and complications are
common: possible axial deviation during lengthening,
long time to bone union, risk of fracture after removal
of the external fixator, slack skin problems, pin tract
infection, achilles’tendon contraction, etc.

Keywords: malignant bone tumors of the knee
region, llizarov’s technique

PAT VAN BE

Diéu tri ung thu xudng la van dé ludn gay kho
khan va thach thic cho cac nha phau thuat chinh
hinh cling nhu cac nha ung budu hoc. Trudc ky
nguyén héa tri, doan chi luén la su luia chon dau tién
trong viéc diéu tri cac loai budu nay, tuy nhién du
hau van rét xdu, hon 90% chét trong vong 1 nam déi
v@i cac sarcdm tao xuong, thudng do di cdn s6m va
réng khap dén phdi va cac co quan khac. Sy phat
trién clia da héa tri trong sudt 30 n&m qua da mé ra

trién vong mdéi lam gia tang dang ké ti 1& s&ng con
cho cac bénh nhan ung thu xuang, ti 1& séng 5 nam
da dat dén 70% doi vGi sarcdOm tao xudng va sarcém
Ewing. V&i nhiing ti€n bd vé ché&n doan, hinh &nh y
hoc hién dai, da hoa tri, ky thuat gidi phau, gay mé
hoi stc.., dac biét nhiing dong gop quan trong cla
Enneking vé bang phan giai doan budu ac xuong va
cac khai niém vé khoang va bd phau thuat da cho
phép thuc hién cac phau thuat bao tén chi, nham
nang cao chét lugng séng cho bénh nhan.

Tén thuong cac u xuong ac tinh thudng kha 16n,
da s6 t6n thuong thudng da xam I&n ra phan mém
xung quanh (ngoai khoang- giai doan lIB). Viéc cat
bd toan bd khéi u thusng dé lai 6 khuy&t héng I6n
bao gém ca xudng va phan mém. Tai tao cdu tric
xudng sau khi cat u la vdn dé r&t quan trong. Co
nhiéu phudng cach cé thé dugc sl dung nhu dung
xuong ghép (tu than, dong loai), khép nhan tao, kéo
dai cal xuong dé 14p day 16 khuyé&t hdng, nham phuc
héi vé mat gidi phau clia xuong va duy tri mét phan
chuic nang chi bi bénh.

Tai thanh phé H& Chi Minh, nguén cung cép
xuong ghép déng loai dong khd va tugi con han ché,
khéng cé khép nhan tao chuyén dung cho khéi u. Vi
vay, kéo dai cal xuong bang ky thuat llizarov la mét
trong nhiing phudng phap dugc lya chon trong diéu
kién hién nay. Viéc danh gia k&t qua diéu tri cling
nhu uu khuyé&t diém cla né can phai dugc nghién
cliu chi tiét va cu thé.

Muc tiéu nghién cuu:

thuc hién dé tai nay, chdng t6i nhdm 2 muc tiéu:

1. Danh gia két qua budc dau trong viéc tai tao
c4u trac xuong bang ky thuat llizarov dé kéo dai cal
trong diéu tri ung thu xuong ving goi.

2. Phan tich nhiing khé khan va thuan Igi khi
sl dung phuong phap nay.

VAT LIEU- PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Vat liéu:

- 34 t.h. ung thu xudng ving géi c6 kich thudc I6n
hon 10cm dugc diéu tri tai Khoa Bé&nh Hoc Co-
Xuong-Khdp trong 7 nam (1/ 2000 — 12/ 2007).

- ThGi gian theo doi tt 5 thang- 96 thang (trung
binh 48,8 thang)

2. Phuong phap nghién cuu:

Pay la nghién clu tién cdu theo mau chung clia
khoa Bénh Hoc Ca-Xuang-Khép.

a.Xac dinh chdn doan va giai doan: bang giai
phdu bénh- 1am sang- hinh &nh hoc, dya theo phan
loai clia Lé Chi Dling va bang phan giai doan cla
Enneking.

b.Chi dinh phdu thuat kéo dai cal-

- U xuong dd ac cao (sarcdm tao xuong, sarcOm
Ewing...) dap Gng t6t véi hoa trj, chua xam l&n cac
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mach mau va than kinh chinh cla chi

- U xuong dd dac thdp (sarcobm mang xuong,
sarcoma can vo,..)

- Vi tri u: hau hét déu la cac u vung quanh gdi (32
ca), c6 2 th. & than xuong dui (1 sarcom mang
xuong, 1 sarcém Ewing).

- Tui: chll y&u ap dung cho lGa tudi ti 13- 30, chi
1 t.h cho bé 11 tudi va khong trudng hgp nao I6n hon
30 tudi.

c. Phuong phap kéo dan: sti dung 2 phuang phap:

- Kéo dan ldp dady (chl yéu thgi ky 2000- 2006),
trong d6 kéo dai cal 1 8 thusng ap dung cho cac
khuy&t héng < 12 cm va kéo dai cal 2 8 cho cac
khuy&t hdng > 12 cm.

- Tao xuong kéo dan két hgp véi dinh néi tdy (tu
10/ 2006 tré di), thudng chi kéo daical 1 8.

d.Theo dbi dinh ky, danh gia két qua dya vao cac
tiéu chuan:

- V& mat phuong phap: vdn dé lanh xudng, chiic
n&ng, bién chiing va di chiing

- V& mét ung budu hoc: tai phat, di can

KET QUA

1. Phan bé theo tudi, gidi:

U/ Tu6i,gisi |10-12| 13-20 21-30 Céng
(nam, ni)
Sar.tao 1 22 7 30 (18; 12)
xuaong (88,2%)
Sar.Ewing 1 1(0,1)
(2,94%)
Sar.mang 1 1(0,1)
xuaong (2,94%)
Sar.sgi 1 1(1,0)
(2,94%)
Sar. Can vo 1 1(0, 1)
(2,94%)
cong 1 25 8 34 (19, 15)
(3%) | (73,5%) | (23,5%) 100%
2. Phéan giai doan u:
U/ giai 1A 1B A 1B Cong
doan
Sar.tao 1 29 30
xuaong
Sar.Ewing 1 1
Sar.mang 1 1
xuaong
Sar.sgi 1 1
Sar.can vo 1 1
Cong 2 1 31 34
(5,88%) | (2,94%) | (91,2%) | (100%)

3. Phan bé theo vi tri tén thuong:

- dau trén xuong chay: 16 ca

- dau dugi xuong dui: 16 ca

- than xuong dui: 2 ca (khi c&t u cé chuia lai mat

kh6p dau dudi xuong dui, sau diéu tri c6 thé gap dudi
g6i 1 phan).

4. Phan bé theo phucdng phap tao xuong kéo
dan:

- Phuong phap kéo dan I&p day: 25 ca, trong do:

Kéo daical 1 8: 16 ca

Kéo daical 2 8: 9 ca

- Phudng phap tao xudng kéo dan két hgp vdi
dinh noi ty: 9 ca (1 8).

5. Chiéu dai khuyét héng sau khi cit bugu: 10-
18 cm, trung binh 15 cm

6. Th&i gian mang khung- két qua lanh xuong,
tai phat va di can:

- C6 3 t.h. con mang khung va kéo dai cal, tién
trién t6t, hién dang tiép tuc theo ddi.

- 6 t.h. sar.tao xudng thao khung sém gom:

@3 t.h.: u tai phat tai chd trong khi dang kéo dai
cal. Bénh nhan da dugc thao khung va doan chi. Hién
tai 2 t.h 8n dinh, 1 t.h t vong do di can phdi sau do.

@ 3 t.h.: u di can xuong noi khac (sarcom tao
xuong nhiéu noi loai khong dong thdgi), trong dé 1 dau
trén xudng canh tay, 1 dau trén xuong mac bén doi
dién, 1 t.h di can cot séng. Ca 3 t.h sau do déu ti
vong do di can phéi.

-25 t.h.: thao khung sau khi cal xuong phat trién
t8t. PhAu thuat han khép va b bot tang cudng tiép
theo sau. Cac trudng hgp dung phuong phap tao
xuong kéo dan két hgp vai dinh ndi tdy déu co ghép
Xuong vao vi tri ndi. Hau hét déu mang lai két qua
lanh xuong. Tuy nhién, c6 1 t.h. sar.sgi sau do phai
doan chi vi u tai phat, hién tai 8n dinh, 2 t.h bj khép
gia tai vi tri nGi (1 t.h da lanh sau khi ghép xuong bé
tic) va 1 t.h bi di can phdi sau d6. Thdi gian mang
khung phan bd nhu sau:

U/ thai gian 11— |15-17|18-20|21-24| Cong
mang khung 14
(thang)

Sar.tao xuong 3 4 8 6 21
Sar. Ewing 1 1
Sar.mang 1 1

xuaong
Sar.sgi 1 1
Sar.can vo 1 1
Céng 3 6 8 8 25
7. Chuc nang:

- Hau hét cac t.h. déu cling gbi do han khdp sau
kéo dai cal vi u xay ra 6 dau xucong. Chi c6 2 t.h. (1
sar.mang xuong, 1 sar.Ewing) con gili dugc mat khép
do u xay ra & than xuong. Bénh nhan c6 thé gap dudi
g6i dudc mot phan (35°%- 0°) sau diéu tri.

- Trong s8 22 ca da hoan t4t qua trinh kéo dai cal,
lanh xuong, khong tai phat va di can, két qua chtic
nang dugc danh gia la tdt (18 ca # 82%), kha (4 ca #
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18%) (dya theo tiéu chudn danh gia clia Enneking vé
cac phau thuat tai tao sau khi cit bugu hé co- xuong-
khép nam 1987).

8. Bién chiing:

- Nhiém triang: chl y&u la nhi&m trung chan dinh
trong thgi gian mang khung 22/ 34 t.h. (# 65%), hau
hét dudc diéu tri 8n bang khang sinh va san séc vét
thuang.

- Co rut gan got. 9/ 27 t.h. (# 33,3%), trong do
muc dd nhe 7 t.h. (# 26%), trung binh 2 t.h. (# 7,3%).

- Ngdn chi: 2- 3 cm: 3/ 27 t.h. (# 11%); 1- 2 cm: 4/
27 th.(# 14,8%)

- Chung da tai noi khuyét héng xuong, gay can tré
qua trinh kéo: 21/ 34 t.h (# 61,8%); léch truc trong qua

trinh kéo dai cal: 6/ 28 t.h (# 21,5%); gay cal xuong sau
khi thdo khung: 7/ 28 th (# 25%). Cac bién chiing
chung da va l&ch truc trong khi kéo déu dugc phau
thuat dé chinh truc, x{f Iy viing da thiia, va thudng két
hop v6i han khdp gdi khi cal xuong da tao ra t6t. Cac
trudng hop gay cal sau khi thao khung thudng dugc
diéu tri bang nén chinh va b bat them mat thai gian.
Nhiing bién chiing k& trén chll y&u xay ra & phuong
phap kéo dan ldp day, trong khi do cac trudng hgp
dung phuong phap tao xudng kéo dan két hgp véi dinh
ndi tly hau nhu khdng gap bién chiing nay.

- Ban trat khép c8 chan ra ngoai: 2 t.h, nguyén
nhan s& dugc ban trong phan ban luan.

Sau mé cét rong U+
kéo dai cal 20 thang,
tao cal t6t

Sar.tao xuong dau than
trén xuong chay (P) &
BN nam, 21 tugi

»

B *;—

e

R — ]

Sau 4,5 nam theo dbi, xuong lanh t6t, khéng tai phat
U, bénh nhan sinh hoat t6t

Sau mé cét réng U+
kéo dai cal 18 thang,
tao cal t6t

Sar.tao xuong dau than
duéi xuong dui (P) & BN
nam, 16 tudi

Sau mé cét réng U+
kéo dai cal 14 thang,
tao cal tét

Sar.tao xuong dau than
du6i xuong dui (T) & BN
nam, 22 tubi

Sau 5 nam theo dbi, xuong lanh t6t, khéng tai phat
U, bénh nhan sinh hoat t6t

Sau 23 thang theo dbi, cal xuong dang tién trién tét,
da ghép xuang vi tri néi, khéng tai phat U, bénh nhan
di lai v6i hé tro nep chinh hinh.
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BAN LUAN

1. Chi dinh phau thuat diéu tri kéo dai cal
xuong:

1a. Vé mat ung buéu hoc:

Hién nay, nhd cé da héa trj d& lam thay déi du hau
cac ung thu xudng rét nhiéu, nhat 1a cac sarcom tao
xuaong, ti 1& séng 5 nam tu 0- 5% trudc day lén 30-
75% hién nay (8). Héa tri, tuy khéng lam thay di dugc
giai doan cla u, nhung gitp thay d8i bd phau thuat,
nhd vay diéu tri bao tdn chi co thé thuc hién dugc.

Ché&n doan xac dinh va phan giai doan la céng
viéc rat quan trong khong thé thigu trudc khi dat ké
hoach diéu tri mot u &c xuong. Trong nghién cliu nay,
c6 31 ca (~ 91,2%) bu6u & giai doan 1IB, chll yéu la
cac sarcom tao xuong (29 ca~ 85,3%), chico 1 ca g
giai doan IIA va 2 ca G giai doan IB. Diéu d6 chiing t0
réng phau thuat cat rong cac budu nay, ngoai viéc
cét bd khdi u xuong con phai cit bd cac phan mém
bao quanh mé budu va thudng dé lai 6 khuyét hdng
xuong va phan mém kha 16n. Do dé viéc tai tao cdu
truc xudng cang khé khan hon.

Tai khoa Bénh Hoc Co Xuong Khép BVCTCH:

- hoéa tri chi ap dung ddi v6i u c6 dd ac cao nhu
sarcOm tao xuong, sarcom Ewing..., va phau thuat
cét budu- bao tén chi chi thyc hién khi c6 dap ting
vGi héa tri. Cac u cé dd ac thap sé co6 chi dinh bao
ton chi ngay t dau.

1b. Tudi:

Tudi cac bénh nhan dudc phau thuat kéo dai cal
tap trung khodng tii 13 dén 30 tudi (33 ca ~ 97%) va
day la tudi thudng g&p ddi vdi cac u ac xuong
nguyén phat, dat biét la sarcom tao xudng, chi co 1
truéng hgp sarcom tao xucng 11 tudi dugc didu tri
bao t6n chi trong 16 nghién clu nay, hién dang ti€p
tuc theo doi.

D4i vGi bénh nhan la tré con, ching téi it thuc
hién kéo dai cal xuong vi dé chénh léch cla 2 chan
qua 16n khi bénh nhan dén tudi trudng thanh. Do dé,
phdu thuat kéo dai cal chi ap dung t6t cho ngudi
trudng thanh hodc gadn dén tudi han sun tiép hop.
Trong tuong lai, khi c6 cac khép nhan tao cé thé diéu
chinh chiéu dai dugc thi phuong phap nay cé thé ap
dung cho IGia tudi tré hon.

1c. Vé vj tri:

Chi yé&u la cac u vung quanh gdi (32 ca ~
94,1%), chi cé 2 trudng hgp (~ 5,9%) u & vung than
xucng dui.

S& di phau thuat kéo dai cal thudng thuc hién cho
cac u vung goi, la vi: u ac xuong thudng xay ra &
vling nay (dau — dau than dudi xudng dui, dau- than
trén xuong chay).

Céc u &c vung dau dusi xuong cdng chan khé
thuc hién do day la vung da sat xueng, mé mém bao

quanh it, nguén cung cdp mau nudi kém, hon niia
cac u ac G giai doan xam I&n ngoai khoang thudng ra
sat da, khé cét rong hét budu dugc.

Céac u ac vung than xudng luén dat van dé bao
ton chi, néu cac diéu kién néu trén cho phép. Ching
t6i c6 2 trudng hgp: 1 sarcdom mang xuong, 1 sarcom
Ewing dudc phau thuat cat réng budu, giti lai mat
khép dau dudi xuong dui va kéo dai cal xudng. Két
qua sau 6 nam theo ddi thdy lanh xuong tét, chuc
n&ng gap dudi g&i dugc 1 phan (40° — 0%, bénh nhan
hai long v6i két qua diéu tri.

2. Van dé lanh xuong va chiic nang chi:

2a. Vén dé lanh xuong:

Vi toc do kéo dai cal 1 mm/ ngay, hau hét cac
trudng hop cal xuong dugc thanh lap t6t ti thang thu
6 trd di. Tuy nhién, trong 16 nghién ctiu clia ching t6i,
c6 I& do anh huéng cla qua trinh hoa tri, dong thgi vi
tri c&t xuong dé tao xuong kéo dan thudng dugc thuc
hién & vung than xuong (do budu xay ra hdu hét &
ving dau xudng), cho nén qua trinh tao xuong
thudng dién ra cham hon. Vi vay, ching téi 4p dung
quy tac kéo dai cal: 3 ti€n — 1 Ui tic ci 3 ngay kéo
dan sé c6 1 ngay kéo chung lai, hodac 1 ngay kéo 1
ngay nghi nhadm kich thich qua trinh tao cal manh
hon, t6t hon.

Déi véi u ac xuong, do 6 khuyé&t hdng xudng sau
khi cat rong budu thudng kha 16n (10- 17 cm), hon
nifa phai chd cho cal xuong dugc tao ra phai thuc su
viing chéc, do do6 th&i gian mang khung thudng kéo
dai. Trong nghién clGu nay, thdi gian mang khung
ngdn nhat 1a 11 thang (trudng hgp sarcdm tao xuong
& bé 11 tudi- chiéu dai khuyét héng xuong can kéo ~
10 cm) va dai nhat 24 thang (cac sarcdém tao xugng-
can kéo 17 cm), chl y&u thudng gap t 15- 20 thang.

Sau khi thao khung, céc truéng hgp kéo dan I&p
ddy thudng dugc han khép bang nén ép 2 dau xuong
trong khi cac bénh nhan s dung phudng phap tao
xuong kéo dan két hgp véi dinh nodi tly thuéng dugc
ghép xudng vao vij tri ndi. T4t ca déu dugc bo bot
tang cudng thém mot thdi gian nham gitp cho xucng
dd suc chju lyc khi di diing va sinh hoat thuéng ngay.

2b. Vé chiic nang chi:

Do cac u &c xudng hay xay ra & dau xuong vung
g0i, viéc cat rong budu thudng khdng gili duge mat
khép. Vi thé han khdp dan dén cling géi dugc thuc
hién & hau hét cac trudng hgp. Chung téi chi co 2
trudng hgp u xay ra & than xudng dui con gitr dugc
mot phan chlc nang sau khi diéu tri (da trinh bay &
trén). Theo tiéu chudn danh gia k&t qua chiic ning
clia cac phau thuat tai tao sau khi cat budu hé co-
xuong- khép cla Enneking dua ra nam 1987 véi cac
dic diém dau, chlc nang, cdm nhan chl quan, nhu
cau trg giup, kha nang di bd, dang di, thi trong s6 22
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ca da hoan tat qua trinh kéo dai cal, lanh xuong,
khéng tai phat va di can da c6 18 ca dat két qua tot
va 4 ca kha. Pay 1a mét két qua chap nhan dugdc so
vGi cac tac gia khac

3. Cac bién chiing va di chiing:

3a. Nhiém trang:

Thudng gap la cac nhiém trung chan dinh 22
t.h.(~ 65%), ti 1& nay cao hon cac tac gia khac.
Nguyén nhan cé |1& 1a do hau hét bénh nhan kéo dai
cal dugc diéu tri ngoai trd, tu van hanh khung tai nha
theo su hudng dan, thdi gian diéu tri kéo dai, diéu
kién vé sinh moi trudng kém, su cham soc diéu
dudng chua that ky trong qué trinh mang khung. Hon
nita chung t6i nhan thdy réng nhiing chan dinh nao
bi 16ng s& d& bi nhiém trung hon nhiing chan dinh
khac. Tuy nhién, hau hét cac nhiém tring nay déu
ducc diéu tri 8n bang khang sinh va sin séc vét
thuong. Nhiing dinh nao bj ldng, gay nhiém trung kéo
dai s& dugc rut va thay th& bang dinh khac & vi tri
khac. Ngoai ra, chang t6i khdng gap trudng hgp nao
bi nhiém trung sau trong qua trinh kéo.

3b. Co rut gan got.

Pay la bién ching cling thudng gap. Theo chling
t6i, nguyén nhan chinh la do bénh nhan tap vat ly tri
liéu chua that sy tich cyc. Trong nghién clu nay,
chung t6i c6 9/ 27 trudng hop (~ 33,3%), trong dé 7
t.h. (26%) bi muc dd nhe da phuc hdi sau mét thdi
gian tap tich cuc, 2 t.h. (7,3%) bi mutc do trung binh
da gay anh hudng mot phan khi di lai. P& giai quyét
van dé nay, can tai kham theo ddi dinh ky va thudng
xuyén, nhic nhd bénh nhan tap t6t, hy vong c6 thé
tranh dugc bién chiing nay.

3c. Gay cal xuong sau khi thao khung:

Nhiing trudng hgp tao xuong kéo dan két hgp vdi
dinh ndi ty chua gap bién ching nay. Chung i cé 7
trudng hop bi gay cal, tdt ca& déu xay ra khi dung
phudng phap kéo dan I8p day, trong dé 1 trudng hgp
bi tai nan giao thdng té, con lai déu bj gay ngay sau khi
thao khung tii mic dd nhe dén mdic dé trung binh.
Nguyén nhan co6 thé do cal xudng con non, chua di
viing cong véi thao tdc mé chua that nhe nhang. Tat
ca cac trudng hgp nay déu lanh xudng sau khi b6 bbt,
nhung da dé lai di ching bién dang gap géc nhe tai vi
tri gay cal. D& han ché& xay ra bién chiing nay, can
thi€t nén dé cho cal xuong viing hon thém mat thoi
gian trudc khi thdo khung hoac dung phuong phap tao
xuong kéo dan két hgp véi dinh ndi tly.

3d. Khdp gia:

Cé6 2 t.h, trong d6 1 t.h & bénh nhan nii 14 tudi
xay ra sau khi thao khung va han khép. Tuy nhién do
b&t dong khéng viing va di thdi gian da dan dén
khép gia tai vi tri n6i. Phau thuat ghép xudng bé tic
sau do da mang lai k&t qua lanh xuang t6t G trudng

hgp nay. Trudng hgp con lai xay ra & bénh nhan nam
28 tudi bi sarcom tao xuang dau trén xuang chay (P),
dugc phau thuat ct rong U va kéo dai cal. Sau khi
kéo 15 thang, méc du 6 khuyé&t héng con thi€u xudng
khoang 2 cm, nhung do bj nhi&m trung chan dinh kéo
dai nén dugc thdo khung s6m. Hon 2 nam sau dé,
bénh nhan dudc mé ghép xudng ty than vao vi tri ndi
va dudc bo bdt tang cudng. Tuy nhién, do khdng tai
kham theo ddi chat ché& cling nhu viéc bdt déng
khéng dl viing va khdng di thai gian dan dén khép
giad ngay tai vi tri n8i. Hién tai b&nh nhan van ty di
ding va sinh hoat dugc nhung phéi cé su hd trg clia
nep tang cudng.

3e. Tai phat u:

C6 4 trudng hop u tai phat tai ché, trong dé 3 t.h
sarcOm tao xuong tai phat trong thGi gian mang
khung va 1 t.h sarcdm sgi tai phat sau khi da thao
khung va han khép. Tét ca déu dugc doan chi sau
dé. Hién tai 3 t.h van 8n dinh va 1 t.h ti vong do di
c&n phdi. Nguyén nhan tai phat c6 I1& do lién quan
dén viéc cit rong budu khéng dli réng, cling nhu
hoa tri da khéng dap ung t6t trong cac trudng hgp
nay. Chinh vi vay, héa tri hd trg cling nhu viéc phan
giai doan cac budu ac xuong dong moét vai trd hét
stic quan trong. N6 rdt can thiét gitp cho phau thuat
vién danh gia dugc muc doé lan réng clia budu cling
nhu bd phau thuat, tir d6 cat buéu di rdng nham han
ché t8i da nguy cg tai phat tai chd clia budu.

3f. Di can xa dén xuong va phdi:

Chung t6i c6 4 trudng hgp di can phdi, trong dé
c6 3 trudng hgp két hop véi 1 & sarcdém tao xuong
noi khac xay ra sau & sarcém tao xuong ban dau 1
thGi gian (1 dau trén xudng canh tay, 1 dau trén
xuong mac bén doéi dién va 1 di can dén cot sdng).
Nhiing trudng hgp nay dugc xép vao loai sarcdm tao
xuong nhiéu noi loai khdong déng thdi. Theo quan
diém clQa nhiéu tac gia, 6 sarcém tao xuong thi phat
la do di c&n tU xuong dé&n xucdng xudt phat ti &
sarcoém tao xuong ban dau, thudng hiém gap va co ti
I& t& vong cao.

Tom lai, d6i v6i budu ac clia xuong, tai phat tai
chd va di can xa ludn la van dé quan tam hang dau,
vi N6 &nh hudng truc ti€p dén du hau clia bénh nhan.
Pé han ché dugc bién chiing nay, can phai tuan thi
dung céac quy trinh diéu tri bao t6n chi ti khau chén
doan, phan giai doan, phau thuat cat budu da rong,
héa tri b8 tuc ddi véi budu dd ac cao.

4. Nhiing kho khan va thuan Igi khi thuc hién
kéo dai cal cac ung thu xucng:

Thuc hién phau thuat kéo dai cal d& bao tén chi
d6i véi cac ung thu xuong la mot ¢ géng 16n clia cac
phdu thuat vién nganh bé&nh hoc co-xuong-khép.
Trong qua trinh thuc hién da nay sinh rdt nhiéu kho
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kh&n can phai khac phuc:

- Kich thudc u thudng I6n va cé6 xam lan phan
mém. Do vay, viéc cat rong bao gém khéi u va mét
s6 phdn mém bao quanh da dé lai 6 khuy&t héng kha
I6n vé mac giai phau hoc (10- 17 cm).

- Do khi8m khuy&t v& mdé mém vung cét budu
nén mach mau nudi dudng vung nay tré nén han ché
di rat nhiéu.

- T8ng trang clia cac bénh nhan ung thu thudng
kém, bén canh do tac dung phu cla cac thuéc hoa tri
cang goép phan lam cho stic khde giam di rat nhiéu,
gay anh hugng dang ké dén qua trinh kéo dai cal.

- Hau hét u thudng & dau xudng, nén vi tri cat
xuang dé kéo dai cal thudng & than xuong. Day la vi
tri khong thuan Igi dé tao cal kéo dan.

T4t ca nhiing yéu t8 trén da gép phan gay anh
hudng rat I16n, lam cho quéa trinh kéo dai cal xuang
cham va ton nhiéu thgi gian, doi hdi ngudi b&énh nhan
va ca thay thudc phai kién nhan, hgp tdc méi hy
vong dat két qua 6t dugc.

Ngoai ra con mot s6 khé khan khac phai ké dén:

- Do 8 khuy&t hdng 16n, nén da ving cét u thudng
bi chung lai, gay can tr trong qua trinh kéo dai cal.
C6 trudng hgp dau xudng dam ra da, rat dé bi nhiém
trung. P& khac phuc tinh trang nay, chung t6i da
dung chi thép xuyén qua xudng banh ché treo vao
thanh doc cla khung, da gidi quyét phan nao tinh
trang trén.

- Léch truc trong qua trinh kéo: xay ra chl y&u &
phudng phap kéo dan I&p day, khdng két hop véi dinh
ndi tly. Didu nay rat dé xay ra vi doan cal xuong tao ra
di chuyén khong theo modt huéng dan chit ché nao.
Giai quyét tinh trang nay, mot s8 tac gia da sl dung
khung llizarov két hgp vGi dinh ndi tly co6 tinh chét
mém déo nhung viing nh&m gidp cho cal xudng tao ra
di dang huéng, tranh bi léch truc, ddéng thdi han ché
dugc nguy c6 chung da tai noi khuyét hdng. Chang toi
c6 9 trudng hop ap dung phuong phap nay va qua
theo ddi da tranh dudc cac bién chiing ké trén.

- Ban trat khép c6 chan ra ngoai: 2 t.h (déu la
sarcém tao xuong dau dugi xuong dui, kéo dai cal 2
8). Vi tri cat xuong dé kéo dan dau dudi & vi tri 1/3
trén xudng chay k&t hop véi cat xuong mac dé kéo
dan déng thsi. Trong qua trinh kéo dan, do xucng
méc lanh xuang sém, trong khi xudng chay van tiép
tuc kéo dan dan dén dau dudi xuong mac bi kéo I1&n
trén, pha v8 gong chay mac, ban chan dé ra ngoai.
Pé dé phong bién chiing nay, & vong dudi cung clia
khung, ching t6i xuyén 1 dinh tU xuong chay qua
xudng méc dé c6 dinh gong chay mac.

KET LUAN

Du con nhigéu kho khan, nhung phau thuat kéo dai
cal xudng ap dung cho cac u xudng ac tinh vung goi

da dat dugc mot s6 két qua rat dang khich 1&, nhu sau:

- Tui thudng &p dung kéo dai cal: 13- 30 (97%)

- Budu thudng & giai doan 1IB (91,2%),

- Hau hé&t déu cho k&t qua lanh xudng tét, 1 t.h
khép gia. Tuy nhién da s& déu cling g6i, chiic nang
chi chdp nhan dugc, sinh hoat tét

- 4 t.h tai phat tai chd va 4 t.h di can xa. Day la
nhiing that bai trong diéu tri lién quan chl y&u dén
ban ch&t ctia bénh.

- Th&i gian mang khung: thudng tu 15- 20 thang

- Mot s8 bién chiing: nhiém trung chan dinh, co
rat gan goét, gay cal sau khi thao khung..

Né6i chung, phau thuat kéo dai cal bang ky thuat
llizarov rat hiiu ich trong diéu tri cac khuyé&t héng
xuong kich thugc 16n, dat biét ddi vSi cac u ac cla
xuang, can dugc tiép tuc &p dung va phat trién.
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