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Trong 426 ca chóng t«i cha gÆp biÕn chøng hoÆc 
tai biÕn nµo x¶y ra trong ®iÒu trÞ. 

KÕt luËn 
ChØ ®Þnh lÊy tói mì mi díi qua ®êng kÕt m¹c 

b»ng LASER CO2 ®îc chóng t«i a thÝch lµ nh÷ng 
bÖnh nh©n cã tói mì phång to mµ kh«ng cã chØ ®Þnh 
c¾t da d, ®Æc biÖt lµ nam giíi, hay n÷ giíi, nh÷ng 
ngêi muèn lÊy tói mì d mµ kh«ng muèn ai biÕt 
m×nh ®i phÉu thuËt thÈm mü mi díi. 

§©y lµ mét thñ thuËt cã nhiÒu u ®iÓm, thêi gian 
thùc hiÖn chØ 10-15 phót. Gi¶m ®îc rÊt nhiÒu biÕn 
chøng vµ hËu phÉu th× nhÑ nhµng. 

Tuy nhiªn ®Ó thùc hiÖn ®îc thñ thuËt nµy, b¸c sÜ 
ph¶i ®îc ®µo t¹o vµ sö dông thµnh th¹o vÒ LASER. 

§Æc biÖt ®· sö dông LASER CO2 nhiÒu n¨m vµ cã 
kinh nghiÖm sö dông LASER CO2 trong ngo¹i khoa 
vµ thÈm mü, cã nh vËy míi tuyÖt ®èi an toµn cho 
bÖnh nh©n. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Bruce M A Chauer et Ae. LASER 14 plastic 

surgery and dermatology. Thieme Medical Publishers  
Inc. New York 1992. 

2. §¹i c¬ng vÒ LASER y häc vµ LASER ngo¹i khoa, 
Vò C«ng LËp – TrÇn C«ng DuyÖt -  §ç Kiªn Cêng. 

 
SO S¸NH T¸C DôNG CñA LIÖU PH¸P CH¢M R·NH H¹ ¸P Vµ CH¢M HUYÖT NGUY£N L¹C 

TR£N KINH CAN THËN TRONG §IÒU TRÞ BÖNH T¡NG HUYÕT ¸P  
 

TRẦN QUỐC BÌNH - Bệnh viện Y học Cổ Truyền TW 
ĐẶT VẤN ĐỀ 
C¸c bÖnh tim m¹ch, ®Æc biÖt lµ bÖnh x¬ v÷a ®éng 

m¹ch vµ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p (THA) ®ang lµ mèi ®e 
däa rÊt lín ®èi víi søc kháe nh©n d©n c¸c níc trªn 
thÕ giíi, lµ nguyªn nh©n g©y tµn phÕ vµ tö vong hµng 
®Çu ®èi víi nh÷ng ngêi lín tuæi ë c¸c níc ®ang 
ph¸t triÓn. Theo WHO (n¨m 2003) ë ngêi 18 tuæi trë 
lªn cã tû lÖ 30% THA, trong ®ã nh÷ng ngêi tõ 50 tuæi 
trë lªn chiÕm tû lÖ kho¶ng 50%. ë níc ta, tû lÖ bÖnh 
nh©n THA vµ sè bÖnh nh©n ®îc ph¸t hiÖn THA ®ang 
kh«ng ngõng t¨ng lªn. N¨m 2002, theo Ph¹m Gia 
Kh¶i vµ céng sù tû lÖ THA lµ 23,2%. 

BÖnh THA tiÕn triÓn l©u ngµy sÏ lµm tæn th¬ng 
c¸c m¹ch m¸u, ¶nh hëng xÊu ®Õn nhiÒu c¬ quan 
®Ých nh tim, n·o, thËn, m¾t…®ång thêi thóc ®Èy x¬ 
v÷a ®éng m¹ch ph¸t triÓn, vµ dÔ g©y nªn nh÷ng biÕn 
chøng hÕt søc nÆng nÒ nh ch¶y m¸u n·o, suy 
tim�kh«ng nh÷ng cã thÓ g©y tö vong mµ cßn ®Ó l¹i 
nh÷ng di chøng nÆng nÒ ¶nh hëng ®Õn chÊt lîng 
cuéc sèng cña ngêi bÖnh, ®ång thêi còng lµ g¸nh 
nÆng cho gia ®×nh.V× vËy viÖc ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ 
tÝch cùc kÞp thêi vµ theo dâi bÖnh nh©n còng nh viÖc 
phßng tæn th¬ng c¬ quan ®Ých cña bÖnh THA lµ mét 
yªu cÇu cÊp b¸ch ®Æt ra cho mçi thÇy thuèc. 

T¹i ViÖt Nam, bªn c¹nh nh÷ng thµnh tùu trong 
®iÒu trÞ THA cña Y häc hiÖn ®¹i, Y häc cæ truyÒn còng 
cã nhiÒu biÖn ph¸p ®Ó ®iÒu trÞ THA nh thuèc Y häc 
cæ truyÒn, ch©m cøu, xoa bãp bÊm huyÖt, dìng sinh, 
khÝ c«ng�Ch©m cøu ®· ®îc nghiªn cøu vµ øng dông 
trong ®iÒu trÞ THA víi nhiÒu u ®iÓm nh dÔ sö dông, 
Ýt tèn kÐm, dÔ ¸p dông ë c¸c tuyÕn c¬ së. Nh»m gãp 
phÈn nghiªn cøu vµ ®¸nh gi¸ t¸c dông cña ch©m cøu 
trong ®iÒu trÞ THA, chóng t«i tiÕn hµnh : 

“So s¸nh t¸c dông cña liÖu ph¸p ch©m r·nh h¹ 
¸p vµ ch©m huyÖt nguyªn l¹c trªn kinh can thËn trong 
®iÒu trÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p” víi 2 môc tiªu : 

1. §¸nh gi¸ vµ so s¸nh t¸c dông cña liÖu ph¸p 
ch©m cøu 2 huyÖt nguyªn, huyÖt l¹c cña kinh Can vµ 
ThËn vµ liÖu ph¸p ch©m r·nh h¹ ¸p lªn sù thay ®æi 
chØ sè HA ë bÖnh nh©n THA ®é 1, thÓ can thËn ©m h 
tríc vµ sau ch©m.  

2. §¸nh gi¸ vµ so s¸nh sù c¶i thiÖn cña mét sè 
triÖu chøng l©m sµng kh¸c ë bÖnh nh©n THA tríc vµ 
sau 1 liÖu tr×nh ch©m cña 2 nhãm huyÖt. 

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
1.1. §èi tîng: 
BÖnh nh©n ≥ 18 tuæi, ®îc chÈn ®o¸n THA ®é I (theo 

JNC VI) ®ang ®îc ®iÒu trÞ néi tró t¹i bÖnh viÖn Y häc cæ 
truyÒn Trung ¬ng. 

1.2. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n:  
Theo YHH§ : THA ®é I (theo JNC VI) 
HATT:140–159 vµ/ hoÆc HATTr : 90–99 mmHg 
Theo YHCT: ThÓ can thËn ©m h : ®Çu v¸ng, mÖt mái, 

chãng mÆt, ®au lng mái gèi, ï tai, di tinh, ngò t©m phiÒn 
nhiÖt, chÊt lìi ®á, m¹ch huyÒn tÕ. 

1.3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n (BN):  
THA thø ph¸p do: u tñy thîng thËn, viªm thËn, cêng 

Aldosterol tiªn ph¸t, Cushing … 
BN ®ang trong t×nh tr¹ng cÊp cøu. 
BN cã c¸c bÖnh nÆng kÌm theo : suy tim, suy thËn, 

bÖnh a ch¶y m¸u, ®¸i th¸o ®êng… 
BN kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ. 
BN ®ang tham gia nghiªn cøu kh¸c. 
1.4.ChÊt liÖu nghiªn cøu: 
Kim ch©m dµi 3cm 
M¸y ®iÖn ch©m  
HuyÕt ¸p kÕ, èng nghe  
§ång hå bÊm d©y  
B«ng cån, khay v« trïng, panh kÑp b«ng. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
- Ph¬ng ph¸p can thiÖp thö nghiÖm l©m sµng më.  

§¸nh gi¸ vµ so s¸nh hiÖu qu¶ tríc vµ sau khi tiÕn hµnh 
liÖu ph¸p ch©m cña 2 ph¸c ®å huyÖt. 

+ Nhãm ch©m r·nh h¹ ¸p 50 bÖnh nh©n 
+ Nhãm ch©m huyÖt nguyªn, l¹c 38 bÖnh nh©n víi 

c«ng thøc huyÖt : 
Th¸i khª (huyÖt nguyªn trªn kinh ThËn): tõ gê cao m¾t 

c¸ trong x¬ng chµy, ®o ngang ra sau 1/2 thèn  
§¹i chung (huyÖt l¹c trªn kinh ThËn): th¼ng díi huyÖt 

Th¸i khª 1 thèn lµ Thñy tuyÒn, tõ gi÷a ®êng nµy ®o ra ngoµi 
4/10 thèn lµ huyÖt, huyÖt trªn x¬ng gãt  
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Th¸i xung (huyÖt nguyªn trªn kinh Can):tõ kÏ ngãn 
ch©n 1-2 ®o lªn 2 thèn vÒ phÝa mu ch©n  

L·i c©u (huyÖt l¹c trªn kinh Can): tõ låi cao m¾t c¸ 
trong x¬ng chµy ®o lªn 5 thèn, huyÖt ë s¸t bê sau trong 
x¬ng chµy  

2.1 C¸c chØ tiªu nghiªn cøu: 
 HA tríc vµ sau khi ch©m  
M¹ch tríc vµ sau khi ch©m  
Sù thay ®æi mét sè triÖu chøng l©m sµng: ®au ®Çu,hoa 

m¾t, chãng mÆt, c¬n bèc háa… tríc vµ sau ch©m. 
2.2. C¸ch tiÕn hµnh: 
BN n»m nghØ, tríc ®ã 15 phót BN kh«ng cã g¾ng søc, 

kh«ng dïng chÊt kÝch thÝch.  
§o HA vµ ®Õm m¹ch. 
S¸t khuÈn vïng ch©m.  
Ch©m kim vµo c¸c huyÖt trªn, thñ thuËt bæ t¶ tïy theo 

tõng thÓ bÖnh.  
Lu kim 30 phót, rót kim, cho bÖnh nh©n n»m nghØ 15 

phót ®o l¹i HA vµ ®Õm m¹ch.  
2.3. Thêi gian ch©m cøu:  
Ch©m vµo 8 giê s¸ng. 
Ch©m 7 ngµy/1 bÖnh nh©n 
Sau 7 ngµy: Kh¸m l¹i c¸c triÖu chøng l©m sµng cÇn 

theo dâi 
Ph¬ng ph¸p theo dâi vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
KiÓm tra tríc vµ sau khi ch©m.  
ChØ sè HA.  
TÇn sè m¹ch.  
Mét sè triÖu chøng l©m sµng nh ®au ®Çu, hoa m¾t 

chãng mÆt, c¬n bèc háa, håi hép…  
Theo dâi sau ch©m: Sau 7 ngµy kh«ng ch©m kiÓm tra 

l¹i HA bÖnh nh©n 
Ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ : 
Dùa vµo hiÖu sè cña HATB tríc vµ sau ch©m ®Ó xÕp 

møc ®é: 
HATB = HATTr + 1/3 HAHS 
HiÖu qu¶ tèt: khi HATB gi¶m > 20mmHg 
HiÖu qu¶ kh¸: khi HATB gi¶m tõ 10-20mmHg 
HiÖu qu¶ trung b×nh: khi HATB gi¶m tõ <10mmHg. 
HiÖu qu¶ kÐm: khi HATB kh«ng gi¶m hoÆc t¨ng lªn  
Kh¶o s¸t sù thay ®æi mét sè triÖu chøng l©m sµng theo 

c¸c møc ®é: 
Cã c¶i thiÖn  
Kh«ng c¶i thiÖn. 
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
1. Ph©n lo¹i kÕt qu¶ chung sau ch©m 
B¶ng 1: Ph©n lo¹i kÕt qu¶ chung sau ch©m c«ng thøc 

huyÖt nguyªn l¹c 

Ph©n lo¹i Sè bÖnh 
nh©n Tû lÖ % 

A 
Tèt 2 6,3 
Kh¸ 9 28,0 

B 
Trung b×nh 19 59,4 

KÐm 2 6,3 
PA/B P < 0,05 

Tæng sè 32 100 
B¶ng 2 : Ph©n lo¹i kÕt qu¶ chung sau ch©m  cho nhãm 

dïng r·nh h¹ ¸p (n=50) 
KÕt qu¶ Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 

A 
Tèt 31 62 
Kh¸ 9 18 

B 
Trung b×nh 8 16 

KÐm 2 4 

P A/B P < 0,05 
ë b¶ng 1 vµ 2 cho thÊy sau ch©m ë c¶ 2 nhãm tØ lÖ kÕt 

qu¶ tèt vµ kh¸ ®Òu chiÕm tØ lÖ cao cã ý nghÜa víi p< 0,05. 
So s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05 

2. Sù thay ®æi chØ sè HA tríc ch©m vµ sau ch©m 
B¶ng 3: Sù thay ®æi chØ sè HA tríc ch©m vµ sau ch©m 

huyÖt nguyªn, l¹c 
ChØ sè Tríc ch©m Sau ch©m P 
HATT 145,30±6,777 139,28±7,785 P<0,05 
HATTr 87,83±4,299 84,87±5,168 P<0,05 
HATB 106,99±3,897 103,61±5,279 P<0,05 

 

B¶ng 4 : Sù thay ®æi chØ sè huyÕt ¸p sau ch©m nhãm 
ch©m r·nh h¹ ¸p (n=50) 

HA mmHg 
Tríc ®iÒu trÞ 

X ± SD 
Sau ®iÒu trÞ 

X ± SD 
P 

HATT 153,08 ±4,70 128,98 ± 7,66 <0.001 
HATTr 85,08 ± 8,69 73,28 ± 3,77 <0.001 
HATB 107,82 ± 6,34 92,04 ± 6,05 <0.001 
ë b¶ng 3 vµ 4 sau ch©m chØ sè huyÕt ¸p ë c¶ 2 nhãm 

huyÖt ®Òu gi¶m cã ý nghÜa víi p < 0,01, so s¸nh gi÷a 2 
nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05 

3. Sù thay ®æi tÇn sè m¹ch tríc vµ sau ch©m 
B¶ng 5: Sù thay ®æi tÇn sè m¹ch tríc vµ sau ch©m 

huyÖt nguyªn, l¹c 
TÇn sè m¹ch 
(chu kú/phót) Tríc ch©m Sau ch©m P 

X ± SD 87,51±4,742 74,32±4,51
5 

<0.0
1 

  

B¶ng 6 : Sù thay ®æi tÇn sè m¹ch sau ch©m r·nh h¹ ¸p 
(n=50)  

NhÞp 
tim 

Tríc ®iÒu trÞ (CK/ 
phót) 

Sau ®iÒu trÞ (CK/ 
phót) 

X ± SD 74,47 ± 7,89 71,48 ± 4,44 
P P < 0.05 

ë b¶ng 5 vµ 6 sau ch©m tÇn sè m¹ch ë c¶ 2 nhãm ®Òu 
gi¶m cã ý nghÜa víi p < 0,05. So s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng 
cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05. 

4. Sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng hay gÆp cña 
bÖnh nh©n THA 

B¶ng 7: Sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng hay gÆp 
cña nhãm huyÖt nguyªn, l¹c trªn bÖnh nh©n THA 

TriÖu chøng c¬ 
n¨ng 

Tríc ch©m Sau ch©m P 
Sè BN % Sè BN % 

§au ®Çu 26 81 10 31.3 <0,05 
Hoa m¾t, chãng mÆt 28 87,5 12 37,5 <0,05 

MÊt ngñ 28 87,5 14 43,8 <0,05 
Gi¶m thÞ lùc 26 81,5 24 75,0 >0,05 

MÖt mái 22 68,8 15 46.9 <0,05 
¡n kÐm 20 62,5 12 37,5 <0,05 

ï tai 28 87,5 22 68,8 >0,05 
Håi hép 12 37,5 8 25,0 <0,05 

§au lng mái gèi 26 81.5 20 62,5 <0,05 
B¶ng 8 : Sù thay ®æi mét sè triÖu chøng l©m sµng sau 

®ît ch©m r·nh h¹ ¸p 

TriÖu 
chøng 

Tríc ®iÒu 
trÞ 

Sau ®iÒu trÞ 

P Gi¶m Kh«ng gi¶m 

Sè BN % Sè BN % 
Sè 
BN % 

§au ®Çu 40 80 35 87,5 5 12,5  
 
 

<0,05 

Chãng 
mÆt 40 80 34 85 6 15,00 

ï tai 32 64 23 71,88 9 28,17 
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Ngñ kÐm 43 86 30 69,76 13 30,24 
¡n kÐm 33 66 17 51,51 16 44,44 
Håi hép 36 72 20 55,56 16 44,44 
MÖt mái 45 90 30 66,67 15 33,33 
TiÓu ®ªm 46 92 35 76,08 11 23,92 

ë b¶ng 7 vµ 8 cho thÊy sau ch©m c¶ 2 nhãm c¸c 
triÖu chøng ®Òu ®îc c¶i thiÖn cã ý nghÜa víi p<0,05. 
so s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p>0,05 

BÀN LUẬN 
1. KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1.1. KÕt qu¶ chung tríc vµ sau ch©m 
Qua b¶ng 1 vµ b¶ng 2 cho thÊy sau ch©m kÕt qu¶ 

kh¸ vµ tèt ë c¶ 2 nhãm huyÖt ®Òu cao h¬n kÕt qu¶ 
trung b×nh vµ kÐm cã ý nghÜa víi p < 0,05 vµ gi÷a 2 
nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05. §iÒu nµy 
cho thÊy ch©m cøu ®· cã t¸c dông c¶i thiÖn lµm gi¶m 
con sè huyÕt ¸p. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c vµ gióp cho 
c¸c b¸c sÜ tham kh¶o ®Ó cã thÓ lùa chän cho m×nh 
mét ph¸c ®å ch©m  phï hîp cho tõng thÓ bÖnh THA. 

2.2. Sù thay ®æi chØ sè HA vµ tÇn sè m¹ch  tríc vµ sau 
ch©m 

B¶ng 3, 4,5,6  cho thÊy ë c¶ 2 nhãm c¸c chØ sè 
HATT, HATTr,  HATB vµ tÇn sè m¹ch ®Òu gi¶m sau 
ch©m víi p <0,05 vµ so s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt víi p > 0,05. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp 
víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña KhuÊt Thu H¬ng, 
NguyÔn ThÞ KiÒu Oanh vµ Ph¹m V¨n T©n dïng nhÜ 
ch©m ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh THA. 

2.3. Sù c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng hay gÆp cña 
bÖnh THA 

B¶ng 7 vµ 8 cho thÊy ë c¶ 2 nhãm c¸c chØ sè l©m 
sµng ®Òu ®îc c¶i thiÖn mét c¸ch ®¸ng kÓ víi p<0,05 
vµ so s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi 
p>0,05. K Õt qu¶ nµy cho thÊy ch©m cøu kh«ng chØ cã 
lµm h¹ huyÕt ¸p mµ cßn lµm c¶i thiÖn nhiÒu c¸c triÖu 

chøng l©m sµng kh¸c, gióp cho ngêi bÖnh c¶m thÊy 
®îc tho¶i m¸i vµ dÔ chÞu. 

KẾT LUẬN  
1. Sù thay ®æi chØ sè HA, tÇn sè m¹ch tríc vµ sau 

ch©m 
Sau ch©m ë c¶ 2 nhãm huyÖt HATT, HATTr, HATB 

®Òu gi¶m cã ý nghÜa víi p < 0,05 vµ t¬ng ®¬ng ë c¶ 2 
nhãm huyÖt.  

TÇn sè m¹ch ë c¶ 2 nhãm huyÖt ®Òu gi¶m cã ý nghÜa 
víi p < 0,05 vµ t¬ng ®¬ng ë c¶ 2 nhãm. 

KÕt qu¶ sau ch©m ë c¶ 2 nhãm huyÖt tØ lÖ tèt kh¸ vµ 
trung b×nh ®Òu cao cã ý nghÜa víi p < 0,05 vµ t¬ng ®¬ng 
ë c¶ 2 nhãm víi p > 0,05. 

2. Sù thay ®æi c¸c triÖu chøng l©m sµng tríc vµ sau 
ch©m 

Sau ch©m ë c¶ 2 nhãm c«ng thøc huyÖt c¸c triÖu 
chøng l©m sµng nh  mÊt ngñ, hoa m¾t chãng mÆt, 
®au ®Çu, mÖt mái�.. ®îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ víi p < 
0,05 vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm. 
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T×nh h×nh bÖnh viªm nhiÔm ®êng sinh dôc díi thêng gÆp 
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n«ng nghiÖp, ®iÒu kiÖn sèng vµ d©n trÝ cña ngêi d©n 
cßn thÊp vµ hiÖn cha cã mét nghiªn cøu nµo vÒ 
bệnh viªm nhiÔn ®êng sinh dôc díi (VNĐSDD) t¹i 
cång ®ång. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu víi môc 
tiªu: M« t¶ thùc tr¹ng bệnh VN§SDD t¹i quËn. Thêi 
gian tõ th¸ng 4/209 – th¸ng 10/2009. §èi tîng: Phô 
n÷ từ 18 - 52 tuæi cã chång hay cha cã chång hiÖn 
®ang c tró t¹i quËn. Với N= 380. KÕt qu¶: Tû lÖ 
VN§SDD trong céng ®ång lµ 63,9% trong ®ã: Viªm 
©m hé 5%, Viªm ©m ®¹o 32,9%, Viªm tuyÕn Bartholin 
- Sken 16,7%. H×nh th¸i tæn th¬ng: Viªm ©m hé tÊy 
®á 58,3%, sÈn ngøa, môn níc 16,7%, loÐt trît, môn 

c¬m 5,5%, vÕt tr¾ng ©m hé 8,3%. Viªm ©m ®¹o cÊp 
lµ 67,5%, viªm m∙n 32,5%. T¸c nh©n g©y bÖnh: Vi 
khuÈn 56,8%, NÊm Candida albicans 27,6%, b¨ng vÖ 
sinh cao cấp 2%,viªm hçn hîp 8,2%, Trichomonas 
2,9%, Gardenerella lµ 2,5%.  

Tõ khãa: viªm nhiÔn ®êng sinh dôc díi 
Summary 
KiÕn An is a new district which is sub-agriculture 

one. The standard living and cultural is low, and there 
is no study about low genital tract infection disease in 
community. We do a study of 380 married women 
between 18-52 years old from 04/2009 to 10/2009 
with objectives: to identify the disease proportion. 
Results: low genital tract infection disease rate is 


