S0 SANH SU Kol PHUC CAU TRUC GIAC MAC THO BI VIEM LOET DO TU CAU BUOC DIEV TRI
DAI NGAY BANG LASER HELIUM-NEON DON THUAN VA LASER PHOI HOP V01 KHANG SINH

TOM TAT:

So sanh sy hdi phuc céu tric vi thé giac mac thd b
viém loét do tu cau duoc dleu tri dai ngay bang chiéu
laser Helium-Neon (2mW/cm trong 5 phdt) don thuén
va chiéu laser phOI hop Vvéi ré tai ché dung dich clorocid

4 %o céc téac gia nhan thay:

- Khéng c6 sw khac biét giira 2 phuong phép diéu tri

- Laser da lam gidm qué trinh viém tai ché, kich thich
sw téi tao héi phuc va khéng gay énh hudng xau dén
cac mé ctia nhan cau.

Ttr khoa: Laser He-Ne, laser ndng luong thap, loét
giac mac.

SUMMARY:

Structural regeneration of rabbits’ cornea
ulcerated by Staphylococcus and treated during a
long time by Helium-Neon laser and by antibiotic -
laser combination

In this study, the rabbits’ cornea ulcerated by
Staphylococcus infection, treated by He-Ne laser (power
density: 2 mW/sq cm, daily) and by dropping antibiotic
solution (4%o chlorocide) combined with He-Ne laser
therapy. Basing on the micro structural regenerative
criteria for evaluating the results of therapeutics, the
authors observed that:

- These results were similar.

- He-Ne laser decreased the inflammatory process in
situ, stimulated the structural regeneration, without any
dangerous effect on eye tissues.

Keywords: He-Ne laser, soft laser, corneal ulcer.

DAT VAN BE

Viéc nghién clru rng dung laser Helium-Neon (He-
Ne) dé diéu tri viem loét giac mac & nguoi da thu dwoc
két qua bwdc dau [2,6]. M6t sb cong trinh thwe nghiém
cling da dwa ra nhan xét vé anh hwéng cla loai laser
nay dbi v&i bénh viém loét giac mac, nhung méi chi
dirng & thoi gian dai nhéat 1a 15 ngay [2,5,6]. Trong cong
trinh nay, chung toi st dung laser He-Ne v&i mat do
cbng suat 2mW/cm? chiéu don thudin va chiéu laser phéi
hop véi rd dung dich clorocid 4 %. trén moé hinh giac
mac tho bi viém loét do tu cu véi thoi gian kéo dai toi
mot thang dé danh gia:

e Anh huéng cta chiéu laser He-Ne don thuan va
kéo dai t6i sy hdi phuc cAu tric vi thé giac mac khi viém
loét do tu ciu.

e So sanh tac dong cla laser He-Ne chiéu don
thuan va chiéu laser phdi hop véi ré dung dich khang
sinh tai chd, sau dot diéu tri kéo dai.

DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN Cc(rU

1. Déi twong:

Thé trwdng thanh khong phan biét dwc cai, trong
lwong 1,8-2,2 kg, khoé manh, khong méc bénh ngoai da
va mat. Thé dwoc nudi trong cung didu kién phong thi
nghiém trwdc va trong thoi gian thwe nghiém.

Chia nhém thi nghiém:

e Nhoém EC: 5 thé, lam thyc nghiém, d& héi phuc

NGUYEN KHANG SON
Trwong Dai hoc Y Ha Noi

tw nhién

e Nhém EL: 5 thd, lam thwc nghiém, chiéu laser
hang ngay

e Nhém EK: 5 thé, lam thwc nghiém, chiéu laser va
ré thudc clorocid hang ngay.

2. Gay viém loét thwec nghiém.

Dung cu:

e Khoan giac mac dwdng kinh 4 mm.

e Kim giac mac, chito t&m 8.0 x 5 cm.

. Dung dich Staphylococcus Aureus dugc chuén
mat do 10°VK/ml.

e Chi gidc mac dwoc ngadm trong dung dich vi
khuén 24 gio truwdc thuc nghiém.

C6 dinh, gay mé thé béng éte, huéng mat phai lén
phia trén. Khoan néng giac mac dé danh dau. Xuyen
kim tao dwdng hdm dai 3 mm & 1/3 néng chiéu day giac
mac. Khi rit kim, chi la phwong tién dwa vi khuan vao
trong duong ham nay.

Thoi gian bét dau lam thwe nghiém: 8 gi®r sang.

3. Diéu tri

e May laser He-Ne c6 buéc séng 632,8 nm, phat
lién tuc, cong suét 2 mW, mat do cong suét 2 mwW/em?.

e Chiéu chim tia theo huéng tiép tuyén véi chidu
cong clia gidc mac: tai chd 3 phut, 1an can 2 phut. Chiéu
l&n dAu sau thwc nghiém 48 gid; mdi ngay chiéu 1 1an
vao 8+10 gi®» sang, chiéu mét dot 28 ngay lién tuc.

e Thubc khang sinh tra mét théng thwdng: dung
dich clorocid 4%, ré hang ngay, méi ngay 3 lan vao 8
gio - 11 gi® - 16 gitr, mbi 1an 3 giot. Ré 1an dAu sau thuc
nghiém 48 gi®, kéo dai mét dot 28 ngay.

Nhém chirng @& héi phuc ty nhién.

4. Theo doi danh gia

Hang ngay kiém tra toan than va kham maét thé, danh
gia nhitng thay db6i mét thd va noi viém loét. Dung
nghiém phap bat mau fluoressein 2% dé danh gia sy héi
phuc ctia biéu mé trwéc giac mac.

Giét thé ngay thir 30 IGc 8+9 gid sang, ldy bénh
pham, cb dinh bang dung dich Carnoy, dtc khéi nén, ct
l4t méng, l1am tiéu ban vi thé, nhusm H.E. Két qua duoc
doc dwoi kinh hién vi quang hoc: nhan xét so sanh
nhitng thay ddi cAu tric vi thé gidc mac va cac ving
khéc cta nhan cau.

KET QUA NGHIEN C(PU

1. Toan than va tai mat tho

Trong thoi gian thwe nghiém cac thé déu khoé manh,
can nang binh thwong

Sau 48", tdn thwong giéng nhau: céc & abces tron
déu, mau trdng duc, duwdng kinh 4 mm, hoi 16i 1én. Tinh
trang viém tai chd ram ro

Phan (ng viém nang né trong 4-5 ngay dau, nhirng
ngay sau giam dan; ngay thir 30 c6 bang sau (bang 1):

Bang 1: Triéu ching tai mat clia cac nhém nghién
clru
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Nhém Ching Laser Laser +
Bac tinh EC EL khang sinh
EK
Con viém loét 3/5 0/5 0/5
T/g li&n seo trung binh - 16 +£3.29 | 15,6 + 5,42
Bat mau Fluoressein | (+)1,5 mm - -
Tan mach 3/5 1/5 1/5
MU tién phong 1/5 0 0
Puwdng kinh seo GM 4 mm 3 mm 3 mm

2. H6i phuc biéu mé trwéc giac mac
Bang 2: So sanh su héi phuc c4u tric vi thé cla biéu
mé trwdc giac mac gika cdc nhém nghién ctru

Nhom Chtrng Laser Laser + khang
Bac tinh EC EL sinh EK
Phu hoan toan 4/5 5/5 5/5
Chiéu day 216ptébao | 61dp TB 6lop TB
CAu trdc té bao nhan teo binh binh thwéong
thwong
Chi sb gian phan 1316 £ 178,4 + 150,8 + 15,59
(%o) 18,98 6,68
Té& bao viém (+) (=) -
Lién két véi mé chwa chat chat ché chat ché
nén
Mang day chwa ré rang rd rang rd rang

3. H6i phuc chan bi giac mac:
Bang 3: So sanh sw hdi phuc céu tric vi thé cla
chan bi giac mac gitra cac nhédm nghién ctru

Nhom Chirng Laser Laser + khang
Pac tinh EC EL sinh EK
Day chung 479+ 29,69 | 245+ 11,01 | 249,2 + 22,27
CBGM um (=102 %) (= 104%)
(=200 %)
Hoai tt -
B/cau lym ++ + +
pho
TB thoai héa - - -
Vi khuan + - -
Xuét huyét 1/5 0 0
Tan mach Nhiéu, & cac it, néng it, néng
1&6p
Mang Day, K° thudn | Déu, thuan Dbéu, thuan
Descemet nhét nhét nhét
Mang LK 25 um 15 um 10 pm
mach

Chan bi giac mac binh thwéng day 239,09+32,13 um

4. Cac vung khac ctia nhan cau:

Bang 4: So sanh sy héi phuc ciu tric vi thé cac
viing khéc clia nhan ciu gitra cac nhém nghién ctru.

Nhém Chirng Laser Laser + khang
CAu truc EC EL sinh EK
Vung GM lan | Tan mach néng, | Binh thwong | Binh thwong

can lympho
Ving ria: - trung binh day day
Biéu md
- Dém lympho, NBSgi | Nguyén bao | Nguyén bao
sQi sQi
MU tién 1/5 0 0
phong
Méng mét, pht né nhe | binhthudng | binh thwong
thé mi
Ban phan binh thwdng binh thwéng | binh thuwdng
sau

NHAN XET VA BAN LUAN L
1. M6 hinh gay loét giac mac do Hessburg dé xuat

va Dinh Thi Khanh [3] phat trién ma chung t6i 4p dung
da tao dwoc vét loét do Il kha dbng déu. V&i mé hinh
nay, co thé gilp danh gia tac déng cua laser He-Ne don
thuan va ph0| hop 1&én qué trinh hdi phuc mét tén thuong
khu trd ctia gidc mac.

2. Tinh trang viém loét giac mac cho dén ngay the
30 & nhom ching con 3 trong s6 5 mét. Trong khi do, &
nhém chiéu laser va nhom chiéu laser phdi hop tén
thwong déu da én dinh véi thoi gian lién seo trung binh
la 15+16 ngay (bang 1). Kich thuéc cla seo gidc mac &
cac nhém duoc didu tri cling nhd hon nhém ching. Sw
khéac biét la khong cé y nghta gitra nhém chiéu laser don
thuan va nhém phéi hop khang sinh; chirng té & cong
trinh nay, tac déng ddy nhanh sy hdi phuc tén thuong
chi don thuan do tac déng cla laser He-Ne.

3. Sy hdi phuc biéu mé trwéc thé hién bang sy che
pht cla té bao biéu mé ving tén thwong va chét lwgng
clia sw che phti nay. O nhém chirng chi c6 4 trong sb 5
mat da duoc 1ap lai biéu mé trudc voi 2 1op té bao, cac
t& bao sdm mau nhan teo. Nhém duoc diéu tri, tat ca
cac mat da hdi phuc biéu mé voi 5-6 hang té bao, co
mat dat dén 7-8 hang té bao. Céac té bao biéu mé trudc
¢6 hinh anh binh thuong (bang 2).

Chi s6 gian phan & ca nhom diéu tri va nhém chirng
déu tang hon binh thwong (p<O 01) day la diéu thwong
thdy cta quéa trinh hdi phuc tén thuong. Nhém chleu
laser va nhém chiéu laser phéi hop khang sinh chi s
nay cao hon. Bidu nay chirng té chiéu laser lam ting
qua trinh phan chia té bao giip ddy nhanh sy bidu mé
hoa. Nhan xét nay phu hop v&i nhirng cdng trinh nghién
clru cung loai [2,5,6].

Viéc diéu tri bang laser don thuan hay phéi hop, déu
gitip loai trlr té& bao viém trong biéu mé va gidp biéu mé
nhanh gén chat véi chan bi bén duoi.

4. Chiéu day trung binh cla chan bi giac mac binh
thwong khoang 239 um, da tang lén gap d6i & nhém
chirng. Didu nay chirng t6 sau 30 ngay chan bi giac mac
van con hién twong phu né. Trong khi d6 & cac nhém
chiéu laser don thuadn va phéi hop: chiéu day chan bi
giac mac x&p xi binh thwdng (bang 3).

Hinh &nh vi thé: & nhém dwoc diéu tri cac la collagen
déu, manh khong phu né, cac keratocyte co sw phan b
va cAu truc binh thuwdng; cac té bao viém da bi loai trir.
Nhém chiing méc du gidc mac da hdi phuc nhung chua
hoan toan va cham hon. Theo ching téi sy ddy nhanh
quaé trinh héi phuc 1a do tac déng don thuan cla laser.

Tén thuong dwoc khéng lan xudng sau & nhém diéu
tri cling khang dinh hiéu qua lam khu tri va lam han ché
s lan rong t6 chirc viém dwai tac dong cla laser.

5. Viéc str dung dung dich khang sinh clorocid 4 %o
rd mat dé diéu tri phéi hop trong céng trinh nay khéng
gay nén nhirng hiéu qua khac biét véi viéc chiéu laser
don thuan, ching téi da cé ban luan trong cong trinh
nghién clru twong tw voi dot thwe nghiém ngén ngay
hon [5].

6. Sau 30 ngay duoc chiéu laser khong thdy co sw
tén thwong nao cla mong mat, thé mi, vong mac. Khong
nhirng thé, viéc chiéu laser con lam giam phu né méng
mat, thé mi, 1am téng sinh bidu mé vung ria, 1am nhanh
chéng sach tién phong (bang 4) Nhw vay viéc chiéu
laser tiép tuyen voi chieu cong cla giac mac trong thuc
nghiém ctia chung téi, khéng c6 tac hai gi dén cac mé
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nhay cadm clia nhan cau.

KET LUAN

- Viéc chiéu laser dai ngay trong cong trinh nghlen
ctru nay khéng 1am tén hai dén cac mé clia nhan cau.

- Blrc xa laser 1am gidm qua trinh viém tai ché, kich
thich sw hdi phuc cu tric vi thé giadc mac thé ving viém
loét.

- Khéng thay sw khac biét rd rang gitra 2 bién phap
diéu tri: dung laser don thuan va laser phéi hop voi ré
khang sinh tai ché.
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74 tubi va méi nhém tudi chia 2 gidi (nam, ni¥), cd thoi
gian cuw trd tai dia phwong it nhét 5 nam.

-Tiéu chudn loai trir: Nguwoi cé di tat, dbi twong méc
bénh cAp tinh tai thoi didm didu tra, déi twong qua yéu,
1an, diéc, phu nir c6 thai va phu n cho con by trong
vong 12 thang sau dé.

- Dia diém nghién clru:

*Tinh nghé An: X& Nghi Quang huyén Nghi Léc

Xa Dién Trung va xa Dién Thinh huyén Dién Chau

*Tinh Ha Tinh: X4 C&m Huy va x4 Cam Thing huyén
Ca&m Xuyén

X& Thach Théng va xa Tugng Son huyén Thach Ha

2. Phuwong phap nghién ctru:

a.Thiét ké nghién ctru: La mot cudc didu tra mo ta
cét ngang c6 phan tich

b. C& mau va phwong phap chon mau

Céng thire tinh ¢ mau: St dung cdng thirc tinh c&
mau cho didu tra ngang, c& mau can thiét cho méi tinh
tinh dwoc la 185 ngudi, cdng thém dy phong 10%, nén
¢& mau nghién ctru tdi thiéu 1a 205 ngudi/ tinh. Vay tong
sb c& mau didu tra 2 tinh 14 410 nguoi.

Phwong phdp chon méu: M6i tinh chon ngau nhién
l&y 2 huyén va méi huyén lai chon ngau nhién tir 1-2 xa
dé diéu tra. Cach chon mau tai méi xa dwoc tién hanh
nhw sau:

Butc 1: Yéu clu y té x& noi dwoc chon didu tra 1ap
danh sach toan bo déi twong tir 25 dén 74 tudi va danh
sach dwoc gl téi Ban chi dao diéu tra.

Budc 2: Tién hanh chon ngau nhién (theo gidi) dé
l&y ra da s d6i twong tlr 25-74 tudi can diéu tra cia mdi
Xa (trung binh 60 déi twong/xd; 6 déi twong/nhom
tudi/gidi). Viéc thay thé déi twong khong thudc tiéu chi
diéu tra dwoc thuc hién theo nguyén téc chon bd sung
ngau nhién.

c. Cac ky thuat ap dung trong nghién ctru:

-Xac dinh can nang, chiéu cao dng, vong eo, vong
méng. Tinh BMI, phan loai BMI theo WHO, 2000 ap
dung cho nguoi Chau A

- Bo huyét ap, phan loai huyét ap theo JNC-VI 1997

- Pinh lvgng cac thanh phan lipid huyét thanh:
cholesterol toan phén, triglycerides, cholesterol- HDL;
dwong mau. Xac dinh lipid mau & mlrc ngoai gi¢i han
binh thwéng. Theo tiéu chuén Trinder 1969: Cholesterol
TP > 5,2 mmol/l; Triglycerides >2,3 mmol/l; Cholesterol-
HDL < 0,9 mmol/l. BPuwéng mau binh thwong khi & mirc
3,9-6,4 mmol/l

d. Xt ly sé liéu: S lieu dwoc lam sach trwdc khi
nhap vao may tinh,st* dung chwong trinh EPI DATA dé
nhap sbé liéu. Phan tich sb liéu duoc tién hanh bang
chwong trinh SPSS 13.0 véi cac test théng ké y hoc.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Mét s6 dac diém chung cla déi twong nghién
clru

Bang 1. Phan b di twgng nghién ctru theo giGi

Nam N Chung
n % n % n %
Nghé An 103 44.6 89 44.7 | 192 | 447
Ha finh 128 554 | 110 | 55.3 | 238 | 55.3
Téng 231 100 199 100 | 430 | 100

Qua két qué & bang 1 cho thay: Tong sb dbi twong
duwoc nghién ctru la 430 nguwdi, trong d6 nam la 321
nguoi, chiém 53,7%, cao hon so véi niv 1a 199 nguoi
chiém 46,3%. Nhw vay téng s6 dbi tugng diéu tra la dam

b&o so v&i c& mau tinh toan. ) .
2. Tinh trang dinh dwéng ctia doi twong diéu tra

40
30
@ Nghé An
20 @ HaTirh
0O Chung
10
0+ 1

Gay Thira Can, Béo phi
Biéu db 1: Tinh trang dinh dwéng cta dbi twong theo
khu vuc (theo BMI)

Két qua biéu db 2 cho thay: Co téi 32,6% nguoi
trwéng thanh thiu nang luong trueng dién, trong do &
Ha Tinh la 34% chiém ty 1& cao hon Nghé An (30,7%)
voi p > 0,05. Bac biét cling cé t&i 14,2% nguoi trwdng
thanh thtra can béo phi khéng c6 sw khac biét gitra 2
tinh Nghé An va Ha Tinh véi p > 0,05. Didu d6 ching té
tai nhivng ving diéu kién kinh t& con nhiéu khé khan
song song ton tai nhitng bénh do thiéu dinh duwéng gay
ra thi cling da bt dau xuét hién ty & dang ké thira can.
D6 1a mét trong nhivng dau hiéu cla cac bénh do thiva
dinh dwéng va hau qua cla né dang tré thanh ganh
n&ng bénh tat trong thdi ky dinh dwéng chuyén tiép &
nuoc ta.

Két qua nghién cru cta ching t6i phu hop voi
nghién ctru cta Tran Binh Toan (2003) va mot sb tac gia
nghién ctru tai Thai Binh (2008)

30 1

20 4

—— Nam
—8— N

25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Biéu dd 2: Tinh trang thira can béo phi ngudi trudng
. thanh theo gi¢i (theo BMI)

Biéu dd 2 cho thay: Ty Ié thra can béo phi & nam
cao hon nlr sy khac biét nay khong c6 y nghia voi p>
0,05.

3. Xac dinh ty Ié réi loan dinh dw&ng lipid
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Nghé An Ha Tinh Chung
Biéu db 3: Ty & cac dbi twong cé VE/VM cao theo khu
vire )
Két qua biéu db 3 cho thay: Ty 1& dbi twong co vong
eo/vong moéng cao (16,0%) trong d6 ni la 20,6% cao
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