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®îc c¶i thiÖn: 228 trêng hîp n¹n nh©n ®· ®îc 
ph¸t hiÖn; 163/228 (71,5%) n¹n nh©n ®· ®îc can 
thiÖp, hç trî thµnh c«ng, cßn 44/228 (19,3%) vÉn 
®ang tiÕp tôc ®îc can thiÖp. 

§©y lµ m« h×nh phèi hîp ®ång bé kh¸ hiÖu qu¶ 
trong viÖc hç trî n¹n nh©n BLG§, m« h×nh nµy ®· 
®îc tham kh¶o khi x©y dùng vµ triÓn khai LuËt 
Phßng chèng b¹o hµnh gia ®×nh. §Ó cã thÓ ph¸t huy 
h¬n n÷a vai trß cña c¸c ban ngµnh céng ®ång cÇn 
t¨ng cêng tuyªn truyÒn; X©y dùng c¬ chÕ cam kÕt 
phèi hîp ®ång bé gi÷a c¸c ban ngµnh ®oµn thÓ trong 
c«ng t¸c phßng chèng BLG§ vµ gióp ®ì n¹n nh©n. 
HiÖn LuËt Phßng chèng b¹o hµnh gia ®×nh vµ c¸c 
Th«ng t, NghÞ ®Þnh híng dÉn triÓn khai luËt ®· ban 
hµnh, tuy nhiªn cÇn cã sù híng dÉn cô thÓ, qu¶n lý, 
gi¸m s¸t vµ hç trî vÒ nh©n lùc vµ vËt lùc cho viÖc 
®¶m b¶o thùc thi LuËt cã hiÖu qu¶. 
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SO S¸NH PH¦¥NG PH¸P §O NH¢N TR¾C TRùC TIÕP  

Vµ §O TR£N PHIM Sä MÆT Tõ XA TRONG PH¢N TÝCH §ÆC §IÓM KÕT CÊU Sä MÆT 
 

Vâ Tr¬ng Nh Ngäc - Trêng §¹i Häc Y Hµ Néi 
§Æt vÊn ®Ò 
Cã ba ph¬ng ph¸p ®Ó ph©n tÝch sä mÆt ®ã lµ: ®o 

nh©n tr¾c trùc tiÕp, ®o qua ¶nh chôp chuÈn hãa vµ ®o 
qua phim XQ sä nghiªng tõ xa. Sö dông ph¬ng ph¸p 
®o nh©n tr¾c bæ sung thªm cho ph¬ng ph¸p ®o phim 
cephalometry ®· ®îc giíi thiÖu bëi Hellman ngay 
sau khi Broadbent giíi thiÖu quy luËt ®o trªn phim sä 
nghiªng tõ xa. Trong nh÷ng n¨m tiÕp theo, viÖc sö 
dông kü thuËt ®o nh©n tr¾c trong chØnh nha ®· ®îc 
nhÊn m¹nh bëi mét sè t¸c gi¶. B¸c sÜ chØnh nha chó 
träng nhiÒu ®Õn khu«n mÆt nh×n nghiªng ®Æc biÖt lµ 
nöa mÆt díi. Trong nghiªn cøu sù ph¸t triÓn khu«n 
mÆt cña ®èi tîng vÞ thµnh niªn, Krogman nhËn ra sù 
quan träng cña viÖc so s¸nh kÕt qu¶ ®o nh©n tr¾c vµ 
®o phim thu ®îc cïng mét lóc ë nh÷ng ngêi kháe 
m¹nh. Mçi ph¬ng ph¸p ®Òu cã nh÷ng u vµ nhîc 
®iÓm riªng cã thÓ hç trî cho nhau. 

ë ViÖt Nam hiÖn nay, c¸c b¸c sü chØnh nha khi 
ph©n tÝch sä mÆt thêng tËp trung ph©n tÝch trªn phim 
sä nghiªng tõ xa, cha chó ý nhiÒu ®Õn vÊn ®Ò ®o 
nh©n tr¾c trùc tiÕp. ChÝnh v× vËy chóng t«i thùc hiÖn 
nghiªn cøu nµy víi 2 môc tiªu sau: 

NhËn xÐt ®Æc ®iÓm kÕt cÊu sä mÆt ë nhãm ®èi 
tîng nghiªn cøu qua ph¬ng ph¸p ®o nh©n tr¾c trùc 
tiÕp vµ ®o trªn phim sä mÆt tõ xa 

So s¸nh kÕt qu¶ ®o nh©n tr¾c trùc tiÕp vµ ®o trªn 
phim sä mÆt tõ xa qua c¸c kÝch thíc vµ chØ sè sä mÆt. 

Tæng quan  
Ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ qua ®o trùc tiÕp trªn khu«n 

mÆt cho ta biÕt chÝnh x¸c kÝch thíc thËt, c¸c chØ sè 
trung thùc h¬n. Tuy nhiªn ph¬ng ph¸p nµy mÊt 
nhiÒu thêi gian vµ cÇn cã nhiÒu kinh nghiÖm ®Ó x¸c 
®Þnh c¸c ®iÓm chuÈn chÝnh x¸c trªn m« mÒm. 

T¹i ViÖt Nam, tõ l©u phÐp ®o trùc tiÕp ®· ®îc 
nhiÒu t¸c gi¶ sö dông trong nghiªn cøu h×nh th¸i, ®iÓn 
h×nh lµ NguyÔn Quang QuyÒn (1974), Vò Kho¸i (1978). 
Khi ®iÒu trÞ nh÷ng vÊn ®Ò liªn quan ®Õn thÈm mü, 
chóng ta kh«ng thÓ chØ dùa vµo c¶m nhËn qua quan 
s¸t l©m sµng mµ ph¶i kÕt hîp gi÷a quan s¸t l©m 
sµng vµ nh÷ng ®¸nh gi¸ cËn l©m sµng cã c¬ së khoa 
häc (nh c¸c tiªu chuÈn ph©n tÝch trªn phim, ¶nh) v× 
“t¹o h×nh thÈm mü khu«n mÆt lµ sù kÕt hîp gi÷a 
khoa häc vµ nghÖ thuËt”. 

Phim XQ sä nghiªng chôp theo kü thuËt tõ xa gióp 
chóng ta nghiªn cøu nh÷ng thay ®æi do ph¸t triÓn, 
gióp ®¸nh gi¸ cÊu tróc m« x¬ng vµ m« mÒm khi 
chÈn ®o¸n, lªn kÕ ho¹ch ®iÒu trÞ, ®Þnh híng c¸c thñ 
thuËt ®iÒu trÞ chØnh h×nh vµ phÉu thuËt, vµ cuèi cïng 
gióp theo dâi, ®¸nh gi¸ c¸c kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

N¨m 1931, Holly Broadbent (Mü) vµ Hofrath (§øc) 
®· giíi thiÖu vÒ phim sä nghiªng víi môc ®Ých nghiªn 
cøu c¸c híng ph¸t triÓn cña phøc hîp sä mÆt. 
Nhng rÊt nhanh chãng, nã ®îc sö dông víi môc 
®Ých ®¸nh gi¸ sù c©n ®èi cña hµm mÆt vµ lµm s¸ng tá 
c¬ së gi¶i phÉu cña khíp c¾n. Hµng lo¹t nh÷ng 
nghiªn cøu vÒ mÆt ®· ®îc ®¸nh gi¸ qua ph©n tÝch 
trªn phim. Mét sè ph©n tÝch ®îc thùc hiÖn víi môc 
®Ých ®a ra c¸c tiªu chuÈn ®ång thêi ®îc sö dông ®Ó 
x¸c ®Þnh ph¬ng ¸n ®iÒu trÞ trong chØnh nha nh c¸c 
ph©n tÝch cña Tweed (1954), Steiner (1960) vµ 
Ricketts (1961). Mét sè ph©n tÝch kh¸c víi môc ®Ých 
t×m hiÓu vÒ khíp c¾n r¨ng hoÆc cÊu tróc x¬ng. C¸c 
ph©n tÝch nµy còng cè g¾ng lµm s¸ng tá sù ¶nh 
hëng qua l¹i gi÷a c¸c cÊu tróc sä mÆt trong qu¸ tr×nh 
ph¸t triÓn tù nhiªn, c¸c ph©n tÝch nµy ®· ®îc thùc 
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hiÖn bëi Bjork (1947), Downs (1948), Enlow (1971) vµ 
McNamara (1984). 

Ph©n tÝch phim Cephalometrics cho phÐp chóng 
ta x¸c ®Þnh ®îc d¹ng mÆt. Tuy nhiªn d¹ng mÆt vµ 
c¸c bÊt thêng kh«ng ph¶i khi nµo còng g¾n liÒn 
nhau, v× nhiÒu trêng hîp cã lÖch l¹c x¬ng nhng 
khíp c¾n hoµn toµn b×nh thêng. Nghiªn cøu vÒ 
t¬ng quan x¬ng còng cho phÐp chóng ta ®Þnh 
híng ®îc ®iÒu trÞ nhê vµo ph©n tÝch mèi liªn quan 
x¬ng trong mÆt ph¼ng ®øng vµ ®øng däc gi÷a gióp 
chóng ta cã thÓ ph©n biÖt ®îc lÖch l¹c do x¬ng 
hµm hay x¬ng æ r¨ng.  

Kh«ng gièng c¸c lo¹i phim XQ kh¸c, phim chôp sä 
mÆt tõ xa cã ®Æc ®iÓm hÕt søc riªng biÖt. NÕu chØ nh×n 
h×nh ¶nh trªn phim sÏ kh«ng nãi lªn ®îc ®iÒu g×, 
muèn phim cã ý nghÜa ph¶i t×m ®îc nh÷ng ®iÓm mèc 
®Ó ®¸nh dÊu vµ x¸c ®Þnh sù liªn quan gi÷a chóng víi 
nhau. Nãi mét c¸ch kh¸c ®ã chÝnh lµ qu¸ tr×nh chuyÓn 
biÕn hÇu hÕt nh÷ng th«ng tin thu ®îc trªn phim 
thµnh nh÷ng con sè dÔ hiÓu, dÔ ph©n tÝch vµ dÔ qu¶n 
lý thèng kª. C¸c ®iÓm mèc ®îc ®Þnh ra ph¶i ®ñ hai 
tÝnh chÊt sau ®©y: ®Æc trng vµ phải dÔ dµng x¸c ®Þnh 
trªn phim. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh trªn 143 sinh viªn nam 

vµ n÷ (bao gåm 63 nam vµ 80 n÷ ) ®é tuæi 18-25 
®ang häc ë t¹i ViÖn §µo T¹o R¨ng Hµm MÆt- Trêng 
§¹i Häc Y Hµ Néi. §èi tîng nghiªn cøu ®îc lùa 
chän theo tiªu chuÈn lùa chän vµ lo¹i trõ nh sau: 

Tiªu chuÈn lùa chän: 
Cã bè mÑ, «ng bµ néi ngo¹i lµ ngêi ViÖt Nam. 
Kh«ng m¾c c¸c dÞ tËt bÈm sinh, c¸c chÊn th¬ng 

hµm mÆt nghiªm träng, cha tõng tr¶i qua phÉu thuËt 
thÈm mü hµm mÆt, cha ®iÒu trÞ n¾n chØnh r¨ng. 

Kh«ng cã c¸c biÕn d¹ng x¬ng hµm. 
Cã ®Çy ®ñ c¸c r¨ng. 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ: c¸c ®èi tîng kh«ng ®¹t ®îc 

tiªu chuÈn trªn. 
Nghiªn cøu ®îc thiÕt kÕ theo ph¬ng ph¸p m« t¶ 

c¾t ngang. §èi tîng nghiªn cøu ®îc lùa chän mét 
c¸ch ngÉu nhiªn.  

TÊt c¶ c¸c ®èi tîng nghiªn cøu ®îc chôp phim 
sä mÆt tõ xa kü thuËt sè theo hai t thÕ th¼ng vµ 
nghiªng b»ng m¸y XQ Orthoradix 9200 t¹i BÖnh viÖn 
R¨ng Hµm MÆt Trung ¦¬ng Hµ Néi. Phim ®îc copy 
ra ®Üa CD vµ ®a vÒ ®o ®¹c c¸c kÝch thíc b»ng phÇn 
mÒm ®o ®¹c Image Pro Plus 5.5 t¹i ViÖn 69-Bé t 
lÖnh L¨ng. Trªn phim th¼ng ®o hai kÝch thíc th¼ng lµ 
Go-Go vµ Zy-Zy, trªn phim nghiªng ®o c¸c 5 kÝch 
thíc: N-ANS, ANS-Me, N-Me, Gl-ANS, ANS-Me, tõ 
c¸c kÝch thíc nµy chóng t«i tÝnh ra 4 tû lÖ Gl-
ANS/ANS-Me, N-ANS/N-Me, ANS/N-Me, Go-Go/Zy-
Zy (chØ sè gß m¸-hµm díi). §©y lµ c¸c phÐp ®o mµ 
c¸c b¸c sü n¾n chØnh r¨ng hµm, phÉu thuËt t¹o h×nh, 
chuyªn gia nh©n tr¾c thêng sö dông. T¬ng øng víi 
phÐp ®o trªn phim sä mÆt tõ xa, sö dông bé thíc ®o 
nh©n tr¾c cña R.Martin ®Ó ®o c¸c kÝch thíc t¬ng 
øng b»ng ph¬ng ph¸p ®o nh©n tr¾c trùc tiÕp. C¸c 
kÝch thíc vµ tû lÖ t¬ng øng ®ã lµ: go-go, zy-zy, n-
sn, sn-gn, n-gn, gl-sn, sn-gn, gl-sn/sn-gn, n-sn/n-gn, 
sn-gn/n-gn, go-go/zy-zy.  

Sù kh¸c biÖt vÒ sè vµ tØ lÖ phÇn tr¨m gi÷a 2 
ph¬ng ph¸p ®o ®îc chia thµnh 3 møc ®é sau: 
“gièng nhau”, “t¬ng ®ång” vµ “kh«ng t¬ng ®ång”. 
KÕt qu¶ cña 2 ph¬ng ph¸p vµ c¸c kÝch thíc ®îc 
cho lµ gièng nhau (1) nÕu sù kh¸c biÖt < 0.2mm , lµ 
t¬ng ®ång (2) nÕu sù kh¸c biÖt tõ 0.2 – 2 mm vµ 
kh«ng t¬ng ®ång (3) nÕu sù kh¸c biÖt > 2mm. Sö 
dông test t cÆp ®«i ®Ó kiÓm ®Þnh sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c 
kÕt qu¶ ®o vµ hÖ sè t¬ng quan Pearson ®Ó x¸c ®Þnh 
mèi t¬ng quan gi÷a hai ph¬ng ph¸p ®o. Hai gi¸ trÞ 
cã t¬ng quan tuyÕn tÝnh chÝnh x¸c khi r =1, nÕu 
kh«ng cã t¬ng quan r  0; r < 0.5: t¬ng quan thÊp; 
0.5 r  0.65: t¬ng quan trung b×nh; r > 0.65: t¬ng 
quan cao. ý nghÜa thèng kª cña sù kh¸c biÖt ®îc cho 
lµ thÊp (*) nÕu p= 0.02-0.05, trung b×nh (**) nÕu p = 
0.01-0.02 vµ cao (***) nÕu p < 0.01, nÕu p> 0,05 th× 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

 
 
KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
Qua nghiªn cøu trªn 63 nam vµ 80 n÷, løa tuæi 18-25 b»ng hai ph¬ng ph¸p: ®o nh©n tr¾c trùc tiÕp vµ ®o 

trªn phim sä mÆt nghiªng tõ xa, chóng t«i rót ra ®îc mét sè kÕt qu¶ vµ bµn luËn nh sau 
1. §Æc ®iÓm kÕt cÊu sä mÆt. 
B¶ng 1: gi¸ trÞ trung b×nh c¸c phÐp ®o vµ chØ sè cña nam vµ n÷: 

Trùc tiÕp Phim sä mÆt tõ xa 
Nam N÷ P Nam N÷ P PhÐp ®o 

mm SD mm SD  mm SD mm SD  
Go-Go, go-go 116,47 4,57 114,40 4,12 *** 89,96 5,07 85,14 4,66 *** 
Zy-Zy, zy-zy 141,99 6,69 136,14 5,15 *** 134,00 4,82 126,66 4,21 *** 
N-ANS, n-sn 49,79 4,60 48,67 4,81 - 55,20 5,17 54,22 4,82 - 

ANS-Me, sn-gn 64,77 3,52 61,48 3,60 *** 61,15 3,86 57,76 3,66 *** 
N-Me, n-gn 114,57 4,88 110,15 4,11 *** 116,35 5,12 111,96 4,26 *** 

Gl-ANS. Gl-sn 63,25 5,74 58,61 6,31 *** 60,48 5,03 56,63 5,82 *** 
Gl-ANS/ANS-Me, gl-sn/sn-gn 0.98 0,12 0,96 0,13 - 0,99 0,11 0,98 0,13 - 

N-ANS/N-Me n-sn/n-me 0,43 0,03 0,44 0,34 - 0,47 0,03 0,49 0,55 - 
ANS-Me/N-Me sn-gn/n-gn 0,57 0,30 0,56 0,03 - 0,53 0,03 0,52 0,03 - 
Go-Go/Zy-Zy go-go/zy-zy 0,82 0,48 0,84 0,04 *** 0,67 0,04 0,66 0,04 - 
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Theo b¶ng 1, ë c¶ 2 ph¬ng ph¸p ®o trùc tiÕp vµ ®o trªn phim sä mÆt tõ xa cã 5 trong tæng sè 6 phÐp ®o cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª cao, chØ cã mét phÐp ®o sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª lµ N-ANS, n-
sn. Ph¬ng ph¸p ®o trùc tiÕp, cã 3 chØ sè kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª vµ 1 chØ sè kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª cao. ë ph¬ng ph¸p ®o trªn phim sä mÆt tõ xa, c¶ 4 chØ sè ®Òu kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª. Nh vËy, nh×n chung c¸c kÝch thíc ®o ë nam lín h¬n n÷, vµ c¸c chØ sè th× thêng kh«ng kh¸c nhau. 
KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi mét sè t¸c gi¶ kh¸c nh Lª Gia Vinh [2], TrÇn ThÞ BÝch H¹nh [1], Vò Kho¸i [ 3], [ 
5], [6 ], …Riªng chØ sè gß m¸-hµm díi kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª cao, ®iÒu nµy còng ®óng theo t¸c gi¶ 
Oliver lµ gi÷a nam vµ n÷ thêng kh¸c nhau kho¶ng 3 ®¬n vÞ, th× phÐp ®o go-go vµ zy-zy còng lµ mét trong 
nh÷ng phÐp ®o cã nhiÒu sai sè nhÊt v× khã x¸c ®Þnh c¸c ®iÓm mèc gi¶i phÉu. 

2. So s¸nh kÕt qu¶ cña hai ph¬ng ph¸p ®o. 
B¶ng 2: So s¸nh ®é kh¸c biÖt gi÷a 2 phÐp ®o 

Møc ®é kh¸c biÖt T¬ng quan Pearson 
PhÐp ®o 

Gi¸ trÞ 
trung b×nh 

mm 
Trung b×nh 

mm 
Nhá 
nhÊt 

Lín 
nhÊt 

XÕp 
lo¹i 

Møc ®é ý 
nghÜa (p) r Møc ®é 

t¬ng quan p 

Go-Go, 
go-go 

115,31 
87,26 

28,05 27,06 29,04 3 *** 0,27 ThÊp ** 

Zy-Zy, 
zy-zy 

138,72 
129,93 8,79 8,04 9,53 3 *** 0,74 Cao *** 

N-ANS, 
n-sn 

49,16 
54,65 

5,49 6,00 4,98 3 *** 0,79 Cao *** 

ANS-Me, 
sn-gn 

62,93 
59,25 3,68 3,24 4,11 3 *** 0,78 Cao *** 

N-Me, 
n-gn 

112,09 
113,89 1,80 2,10 1,50 2 *** 0,93 Cao *** 

Gl-ANS. 
gl-sn 

60,65 
58,33 2,33 1,78 2,87 3 *** 0,86 Cao *** 

Gl-ANS/ANS-Me,  
gl-sn/sn-gn 

0,99 
0,98 0,02 0,01 0,03 1 *** 0,78 Cao *** 

N-ANS/N-Me 
n-sn/n-me 

0,49 
0,44 

0,04 0,04 0,05 1 *** 0,48 ThÊp *** 

ANS-Me/N-Me 
sn-gn/n-gn 

0,52 
0,56 0,04 0,04 0,05 1 *** 0,72 Cao *** 

Go-Go/Zy-Zy 
go-go/zy-zy 

0,67 
0,83 

0,16 0,15 0,17 1 *** 0,31 ThÊp *** 

 
Theo b¶ng 2, trong 6 phÐp ®o chØ cã 1 phÐp ®o cã 

sù t¬ng ®ång gi÷a ®o trùc tiÕp vµ ®o trªn phim sä 
mÆt tõ xa lµ N-Me, n-gn, cã 5 phÐp ®o kh«ng cã sù 
t¬ng ®ång gi÷a ®o trùc tiÕp vµ ®o trªn phim sä mÆt 
xa. C¶ 4 chØ sè ®Òu cã sù gièng nhau gi÷a ®o trùc tiÕp 
vµ ®o trªn phim sä mÆt tõ xa. Khi xÐt t¬ng quan 
Pearson, trong 6 phÐp ®o, cã 5 phÐp ®o cã møc ®é 
t¬ng quan cao (cã r > 0,65), cã 1 phÐp ®o cã møc ®é 
t¬ng quan thÊp. Trong 4 chØ sè, cã 2 chØ sè cã møc 
®é t¬ng quan cao vµ 2 chØ sè cã møc ®é t¬ng quan 
thÊp lµ N-ANS/N-Me, n-sn/n-me; Go-Go/Zy-Zy, go-
go/zy-zy. Nh vËy, khi sö dông ph¬ng ph¸p ph©n 
tÝch kh¸c nhau th× sÏ cã kÕt qu¶ kh¸c nhau v× liªn 
quan ®Õn c¸ch x¸c ®Þnh c¸c mèc gi¶i phÉu cã mét sè 
®iÓm kh¸c nhau vµ t thÕ ®Çu kh¸c nhau. Víi c¸c 
phÐp ®o cã t¬ng quan Pearson cao th× khi cã kÕt 
qu¶ ®o tõ ph¬ng ph¸p nµy chóng ta cã thÓ suy ra 
®îc gi¸ trÞ t¬ng øng ë ph¬ng ph¸p kia.  

KÕt luËn 
Nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy r»ng gi¸ trÞ trung 

b×nh c¸c phÐp ®o ë nam thêng lín h¬n n÷, c¸c chØ 
sè thêng kh«ng cã sù kh¸c biÖt, 5 trong 6 phÐp ®o 
sä mÆt cã sù kh¸c biÖt, gi¸ trÞ trªn phim XQ t¬ng øng 
thêng cã xu híng nhá h¬n so víi ®o nh©n tr¾c trùc 
tiÕp. KÕt qu¶ nµy nhÊn m¹nh tÇm quan träng cña viÖc 

x¸c ®Þnh møc ®é t¬ng quan gi÷a ®o nh©n tr¾c vµ ®o 
x¬ng cña phøc hîp sä mÆt trªn phim sä mÆt nghiªng 
tõ xa. §iÒu nµy cã gi¸ trÞ tiªn lîng gióp hiÓu ®îc 
nh÷ng thay ®æi khi ®o sä mÆt ë nh÷ng ®èi tîng ®ang 
t¨ng trëng 

Summary 
Comparison of anthropometric and cephalometric 

of analysic cranio-facial architecture 
The aim of this study is to compare two methods 

of analysic cranio-facial architecture: anthropometric 
and corresponding radiographic cephalometric 
measurement from the same person. The sample 
comprises 143 students aged from 18 to 25 years (63 
males, 80 females). Each subject is measured six 
linear measurements in digital cephalo-
teleradiography, digital fontal-teleradiography and 
anthropometry. We used T-test and Pearson product-
moment correlations to assess statistical difference 
and relation between two methods. Our study show: 
one of six anthropometric measurements was similar 
to those taken from radiography, five of six 
measurements were not similar. 

Keywords: anthropology, cephalometric, 
maxillofacial analysis 
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KÕT QU¶ B¦íC §ÇU §IÒU TRÞ QUANG §¤NG LASER SíM  

BÖNH VâNG M¹C §¸I TH¸O §¦êNG 
 

NGUYÔN DUY ANH, HOµNG THÞ PHóC 
BÖnh viÖn m¾t Trung ¦¬ng 

 

TãM T¾T 
BÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®êng lµ mét trong 

nh÷ng biÕn chøng nÆng, hay gÆp cña bÖnh ®¸i th¸o 
®êng, lµ nguyªn nh©n g©y gi¶m thÞ lùc vµ mï loµ 
hµng ®Çu ë c¸c níc ph¸t triÓn. Trong khi phÉu thuËt 
chØ ®îc ¸p dông ®iÒu trÞ bÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o 
®êng ë giai ®o¹n cã c¸c biÕn chøng trÇm träng nh 
xuÊt huyÕt dÞch kÝnh nÆng, t¨ng sinh dÞch kÝnh vâng 
m¹c, bong vâng m¹c…th× ®iÒu trÞ quang ®«ng laser 
l¹i tá ra cã hiÖu qu¶ tèt, nhÊt lµ tríc khi bÖnh nh©n 
cã c¸c biÓu hiÖn cña BVM§T§ t¨ng sinh nguy c¬ 
cao. Chóng t«i ®ang tiÕn hµnh mét nghiªn cøu ngÉu 
nhiªn so s¸nh kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a hai ph¬ng ph¸p 
quang ®«ng laser sím bÖnh vâng m¹c do ®¸i th¸o 
®êng: Quang ®«ng laser toµn vâng m¹c vµ Quang 
®«ng laser nh÷ng vïng vâng m¹c thiÕu tíi m¸u. KÕt 
qu¶ bíc ®Çu trªn 35 bÖnh nh©n (70 m¾t) ®îc ®iÒu 
trÞ vµ theo dâi tèi thiÓu sau 5 th¸ng nh sau: 3 m¾t cã 
t¨ng thÞ lùc, 61 m¾t thÞ lùc ®îc gi÷ nguyªn vµ 6 m¾t 
thÞ lùc tiÕp tôc gi¶m; chØ cã 5 m¾t bÖnh tiÕp tôc nÆng 
lªn vµ cha thÊy cã sù kh¸c nhau vÒ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
gi÷a hai nhãm ®iÒu trÞ quang ®«ng toµn vâng m¹c vµ 
quang ®«ng vïng vâng m¹c thiÕu tíi m¸u. 

Tõ kho¸: BÖnh vâng m¹c,  ®¸i th¸o ®êng, quang 
®«ng laser. 

Summary 
Purpose: Evaluation the results of early laser 

photocoagulation the diabetic retinopathy. 
Subject & Methods: 70 eyes of 35 patients with 

nonproliferative diabetic retinopathy (severe and very 
severe) and early proliferative diabetic retinopathy  

Laser photocoagulation by laser diode with 2 
methods: panphotocoagulation and photocoagulation 
of areas ischemic.  

The follow- up times is at least 5 months: the 
degree of the diabetic retinopathy and visual acuity 
are analyzed. 

Results: Results of laser treatment : 5 eye found 
bad progression of the disease, 65 eyes stable; gain 
visual acuity in 3 eye, 61 eyes have visual acuity 
stable (87%) and 6 eyes with decreased visual acuity. 
There is no difference in results between two groups. 

Conclusion: Early treatment by laser diode can 
preserve visual acuity in patients with retinopathy 
diabetic and prevent the disease from the bad 
progression. No statistic difference in results between 
two groups received panphotocoagulation and 
photocoagulation of areas ischemic. 

Keywords: diabetic retinopathy, laser 
photocoagulation. 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh vâng m¹c ®¸i th¸o ®êng (BVM§T§) lµ mét 

trong nh÷ng biÕn chøng nÆng, hay gÆp cña bÖnh ®¸i 
th¸o ®êng (§T§). BVM§T§ ®ang lµ nguyªn nh©n 
g©y gi¶m thÞ lùc vµ mï loµ hµng ®Çu ë c¸c níc ph¸t 
triÓn1,2,4. 

BÖnh §T§ lµ bÖnh chuyÓn ho¸ cã tÝnh chÊt x· héi, 
lµ mét trong ba bÖnh kh«ng l©y truyÒn cã tèc ®é ph¸t 
triÓn nhanh (ung th, tim m¹ch, ®¸i th¸o ®êng). 
Cïng víi sù gia t¨ng sè lîng bÖnh nh©n m¾c bÖnh 
§T§ lµ sù gia t¨ng c¸c biÕn chøng do §T§, ®Æc biÖt 
lµ BVM§T§. T¹i khoa néi tiÕt bÖnh viÖn B¹ch Mai, 
qua theo dâi tõ n¨m 1984 ®Õn 1988, cã tíi 10,92% 
bÖnh nh©n §T§ n»m viÖn m¾c BVM§T§5. Thêi 
gian m¾c bÖnh §T§ cµng l©u th× nguy c¬ biÕn chøng 
BVM§T§ cµng cao: sau 20 n¨m m¾c bÖnh §T§ gÇn 
nh tÊt c¶ bÖnh nh©n §T§ týp I vµ kho¶ng 60% §T§ 
týp II ®· cã nh÷ng tæn th¬ng vâng m¹c ë c¸c møc ®é 


