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KÕT LUËN 
Viªn nang thÊp khíp II cã t¸c dông chèng viªm, 

gi¶m ®au vµ lµm t¨ng cêng kh¶ n¨ng vËn ®éng khíp, 
sù thay ®æi tríc vµ sau mét ®ît ®iÒu trÞ cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,001. 

Viªn nang ThÊp khíp II kh«ng cã t¸c dông kh«ng 
mong muèn trªn l©m sµng. 

Summary 
Rheumatoid Arthritis (R.A) is very common disease 

in the world as well as in Vietnam. Objective: to 
evaluate the effect of the “ThÊp khípII” capsule on 
treatment for Rheumatoid Arthritis, evaluate the side 
effect of these remedy. Method: perspective clinical 
trial, comparison of pre – post treatment, comparison 
of study and control group. The study recruited who 
were 60 patients. The treatment term had lasted for 30 
days. Results: study group gains 73.3 % of good, 
(better than control group – p <0.001). There is no side 
effect appearing on patients treated by the “ThÊp 

khípII” capsule. Conclusion: The “ThÊp khípII” has 
good effects on treatment for Rheumatoid Arthritis and 
these methods are safe for patients.  
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So s¸nh ngìng c¶m gi¸c ®au ë ngêi b×nh thêng víi ngêi bÖnh  
nhåi m¸u n·o dùa vµo kÕt qu¶ ®îc ®o trªn m¸y Analgesymeter  

 
V¬ng ThÞ Kim Chi 

Tãm t¾t 
So s¸nh ngìng c¶m gi¸c ®au ë ngêi b×nh thêng 

víi ngêi bÖnh nhåi m¸u n·o, ®îc ®¸nh gi¸ dùa vµo 
kÕt qu¶ ®o ngìng ®au trªn m¸y Analgesymeter (chÕ 
t¹o t¹i Ugobasile-Italia). KÕt qu¶ lµ:  

Ngìng ®au trªn ngêi b×nh thêng lµ 
96.9017.43g/s. Cßn ë Ngìng ®au ë ngêi bÖnh nhåi 
m¸u n·o) lµ 265.627.6g/s. Sù kh¸c biÖt thËt sù cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0.001, cao h¬n nhãm ngêi b×nh 
thêng..  

Tõ khãa: ngìng c¶m gi¸c ®au, nhåi m¸u n·o. 
§Æt vÊn ®Ò 
§au lµ mét c¬ chÕ b¶o vÖ c¬ thÓ, t¹o nªn mét ®¸p 

øng nh»m lo¹i trõ t¸c nh©n g©y ®au. §au g©y ra ph¶n 
øng tù vÖ vµ c¸c ph¶n øng thuéc chøc n¨ng thùc vËt 
nh tim m¹ch, h« hÊp, néi tiÕt[2],[5]. 

§au lµ cêng ®é kÝch thÝch nhá nhÊt g©y ra ®îc 
c¶m gi¸c ®au. Cêng ®é kÝch thÝch ®ã cã thÓ ®o ®îc 
b»ng nhiÒu c¸ch nh dïng kim ch©m vµo da víi mét 
¸p lùc nhÊt ®Þnh (®o ®îc ¸p suÊt) hoÆc dïng nhiÖt t¸c 
®éng vµo da ®Ó ®o ®îc nhiÖt ®é. C¸c nghiªn cøu ë 
ViÖt Nam vµ trªn ThÕ giíi (trong nh÷ng n¨m ®Çu cña 
TK 21), ®· dïng m¸y (Analgesy-meter), ®Ó ®o ®îc 
ngìng c¶m gi¸c ®au(Theo[1]). 

ë ViÖt Nam vµ ThÕ giíi ®· cã nhiÒu ®Ò tµi khoa häc 
vÒ ngìng c¶m gi¸c ®au ë ngêi b×nh thêng, nhng 
cha cã c«ng tr×nh nµo nghiªn cøu nµo vÒ ngìng ®au 
ë ngêi bÖnh nhåi m¸u n·o vµ sù so s¸nh gi÷a ngìng 
®au ë ngêi b×nh thêng víi ngêi bÖnh bÞ di chøng 
nhåi m¸u n·o. V× vËy, t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi 
nµy víi môc tiªu: So s¸nh ngìng c¶m gi¸c ®au ë 

ngêi b×nh thêng víi ngêi bÖnh nhåi m¸u n·o dùa 
vµo kÕt qu¶ ®îc ®o trªn m¸y Analgesymeter. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
1. §èi tîng nghiªn cøu.  
§èi tîng nghiªn cøu cña chóng t«i gåm 77 bÖnh 

nh©n liÖt nöa ngêi ph¶i hoÆc tr¸i do di chøng nhåi 
m¸u n·o (Theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña TCYTTG 
n¨m 1992)[7].  

C¸c bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o ®· ®îc chÈn ®o¸n, 
®iÒu trÞ néi tró giai ®o¹n cÊp c¸c thuèc néi khoa cña y 
häc hiÖn ®¹i t¹i tiÕp tôc ®iÒu trÞ di chøng liÖt nöa ngêi 
t¹i khoa phôc håi chøc n¨ng BÖnh viÖn Trung ¬ng 
Qu©n ®éi 108, tríc khi ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p 
nghiªn cøu nµy. 

Chóng t«i chän thªm 40 c¸n bé c«ng chøc ®ang 
lµm viÖc t¹i BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn TØnh Thõa 
Thiªn HuÕ, tuæi tõ 24 ®Õn 60; víi tiªu chuÈn søc khoÎ 
b×nh thêng (®· ®îc kh¸m søc kháe ®Þnh kú nhng 
kh«ng ph¸t hiÖn bÖnh lý). C¸c ®èi tîng ®îc chän 
nµy môc ®Ých t×m hiÓu ngìng ®au ë ngêi b×nh 
thêng.  

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
Dïng ph¬ng ph¸p thö nghiÖm l©m sµng ngÉu 

nhiªn cã ®èi chøng (Theo[1]).  
2.1. Chia nhãm nghiªn cøu:  
*Nghiªn cøu trªn ngêi bÖnh liÖt nöa ngêi do 

nhåi m¸u n·o: Gåm 77 ®èi tîng ®îc nhËn vµo ®iÒu 
trÞ t¹i BÖnh viÖn Trung ¬ng Qu©n ®éi 108 (nh phÇn 
tuyÓn chän bÖnh nh©n). 77 ®èi tîng ®îc chia thµnh 
hai nhãm:  
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- Nhãm A: 38 ®èi tîng bÖnh nh©n liÖt nöa ngêi 
do nhåi m¸u n·o  

-Nhãm B: 39 ®èi tîng bÖnh nh©n liÖt nöa ngêi do 
nhåi m¸u n·o  

*Ngêi b×nh thêng(Nhãm C): Chän 40 ®èi tîng 
®Ó ®¸nh gi¸ ngìng ®au ë ngêi b×nh thêng (so s¸nh 
víi ngìng ®au cña bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o).  

2.2. Quy tr×nh nghiªn cøu: ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
theo m« h×nh thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn cã ®èi 
chøng. So s¸nh tríc vµ sau ®iÒu trÞ(Theo[1]). 

1. Tríc khi ¸p dông ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bÖnh 
nh©n, chóng t«i tiÕn hµnh: Hái vµ kh¸m l©m sµng: mét 
c¸ch toµn diÖn vÒ Néi khoa, ThÇn kinh vµ Tim m¹ch 
®îc theo dâi hµng ngµy (theo mÉu bÖnh ¸n chuyªn 
khoa Tim m¹ch, ThÇn kinh kÕt hîp y häc cæ truyÒn). 

+ Lµm c¸c xÐt nghiÖm: XÐt nghiÖm c¬ b¶n nh 
c«ng thøc m¸u, ®iÖn gi¶i m¸u, ®êng m¸u, xÐt nghiÖm 
níc tiÓu, ®êng niÖu. XÐt nghiÖm vÒ chøc n¨ng gan, 
thËn: SGOT, SGPT, Creatinin m¸u. XÐt nghiÖm vÒ c¸c 
thµnh phÇn lipid m¸u nh cholesterol toµn phÇn, 
triglicerid, LDL-C, HDL- C. Chôp CLVT sä n·o. §iÖn 
t©m ®å. 

- §o ngìng c¶m gi¸c ®au cho c¶ 3 nhãm ®èi 
tîng nghiªn cøu (A,B vµ C).  

2. Theo dâi c¸c biÓu hiÖn: L©m sµng, c¸c t¸c dông 
kh«ng mãng muèn (nÕu cã). 

3. §¸nh gi¸, so s¸nh kÕt qu¶ tríc vµ sau ®ît ®iÒu 
trÞ. 

4. KÕt luËn  
3. Ph¬ng tiÖn nghiªn cøu: M¸y ®o c¶m gi¸c 

®au(Analgesy-meter).  
*C¸ch ®o: §iÓm ®Ó x¸c ®Þnh ngìng c¶m gi¸c ®au 

cña c¬ thÓ lµ gèc mãng cña ngãn tay ót. Khi BÖnh 
nh©n cho biÕt c¶m gi̧ c ®au lµ lóc ghi nhËn chØ sè trªn 
thíc ®o (®îc tÝnh b»ng g/s)[1],[3],[4]. 

4. Xö lÝ sè liÖu: Theo ch¬ng tr×nh EPINFO 6.0: So 
s¸nh sù kh¸c biÖt gi÷a tríc vµ sau ®iÒu trÞ; So s¸nh 
gi÷a c¸c nhãm. KiÓm ®Þnh sù kh¸c biÖt b»ng thuËt to¸n 
2, 2>3,84 th× p<0,05. P cµng nhá, cµng cã ý nghÜa 
thèng kª (Theo[1]). 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm vÒ tuæi vµ giíi tÝnh cña c¸c ®èi 

tîng nghiªn cøu. 
§Æc ®iÓm vÒ tuæi vµ giíi tÝnh cña c¸c ®èi tîng 

bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o. 
B¶ng 1. Ph©n bè c¸c ®èi tîng bÖnh nh©n nhåi 

m¸u n·o theo tuæi vµ giíi.  
Nhãm A(n=38)(1) Nhãm B(n=39) (2) 

Nam N÷ Nam N÷ 
Nhãm 

 
Tuæi n % n % n % n % 

<40 1 2,63 1 2,63 1 2,56 1 2,56 
40-49 2 5,26 2 5,26 2 5,13 2 5,13 
50-59 4 10,53 3 7,90 4 10,26 2 5,13 
60-69 5 13,16 4 10,53 4 10,26 3 7,69 
70-79 7 18,42 6 15,79 10 25,64 8 20,51 
> 80 2 5,26 1 2,63 1 2,56 1 2,56 
Céng 21 55,26 17 44,74 22 56,41 17 43,59 

P P(1)(2) > 0,05 

NhËn xÐt: C¸c ®èi tîng bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o 
trong nghiªn cøu nµy cã løa tuæi tõ 40-79 tuæi chiÕm tû 
lÖ cao ë c¶ hai nhãm: Nhãm A cã 36 bÖnh nh©n 
(94,74%). Nhãm B cã 37 bÖnh nh©n (94,87%). Løa tuæi 
≥80 vµ løa tuæi díi 40 chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt. Gi÷a hai 
nhãm bÖnh nh©n kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p >0,05). Tû 
lÖ nµy hoµn toµn phï hîp víi c¸c nghiªn cøu cña 
nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c trong c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu dÞch 
tÔ häc vÒ TBMMN[1],[6].  

B¶ng 2. §Æc ®iÓm vÒ tuæi vµ giíi tÝnh cña c¸c ®èi 
tîng nhãm C. 

Nhãm C (n=40)(3) 
Nam N÷ 

Nhãm 
 

Tuæi n % n % 
<40 4 10,00 6 15,00 

40-49 5 12,50 8 20,00 
50-59 6 15,00 5 12,50 
60-69 2 5,00 2 5,00 
70-79 1 2,50 1 2,50 
> 80 1 2,50 1 2,50 
Céng 19 47,50 21 52,50 
NhËn xÐt: Nhãm C cã 19 nam (47,5%), 21 n÷ 

(52,5%). Løa tuæi tõ 40-79:30 ngêi (75%); Løa tuæi 
>80 chØ cã 2 ngêi (5%); Løa tuæi< 40 cã 10 ngêi 
(25%). Nhãm C lµ nhãm ngêi b×nh thêng, cã søc 
khoÎ tèt. V× vËy mµ ®¹i ®a sè c¸c ®èi tîng nµy ®Òu 
trong ®é tuæi trÎ vµ trung niªn ®ang lµm viÖc vµ c«ng 
t¸c x· héi.  

2. So s¸nh ngìng ®au ë ngêi b×nh thêng víi 
ngêi bÖnh nhåi m¸u n·o. 

B¶ng 3. So s¸nh ngìng ®au b×nh thêng víi ngêi 
bÖnh nhåi m¸u n·o. 

Ngìng ®au 
Nhãm 

X  SD Thay ®æi(%) P 

Nhãm A 265,627,6 +168,7(63,52) P(C)(A)< 0,01 
Nhãm B 263,4327,2 +2,17(8,17) P(A)(B) > 0,05 
Nhãm C 96,9017,43 +166,53(63,22) P(C)(B) <0,01 

NhËn xÐt: B¶ng 3 chóng t«i nhËn thÊy: Ngìng 
c¶m gi¸c ®au ban ®Çu cña ngêi b×nh thêng (Nhãm 
C) lµ 96,9017,43g/s; ë nhãm A lµ 265,627,6g/s. 
Ngìng c¶m gi̧ c ®au cña nhãm A cao h¬n so víi 
nhãm C lµ 168,7g/s (63,52%). Sù kh¸c biÖt nµy thËt sù 
cã ý nghÜa thèng kª, p< 0,001. Ngìng c¶m gi̧ c ®au 
ban ®Çu cña nhãm B lµ 263,4327,2g/s. Ngìng c¶m 
gi¸c ®au cña nhãm B cao h¬n so víi nhãm C lµ 
166,53g/s(63,22%). Víi p<0,001. Gi÷a hai nhãm A vµ 
B cã sù kh¸c biÖt Ýt, kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, 
p>0,05. KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy ®· cho thÊy: Ngìng 
c¶m gi¸c ®au ban ®Çu ë ngêi bÞ di chøng nhåi m¸u 
n·o cao h¬n nhiÒu so víi ngêi b×nh thêng. 

Dùa vµo sinh lý häc cña hÖ thÇn kinh, chóng ta ®· 
biÕt: do cã sù thèng nhÊt chøc n¨ng n·o, thùc hiÖn do 
cung cÊp th«ng tin chÐo tr¸i sang ph¶i vµ ngîc l¹i 
gi÷a hai b¸n cÇu n·o. NÕu thiÕu sù thèng nhÊt chøc 
n¨ng do trao ®æi th«ng tin ®ã, th× gi÷a hai b¸n cÇu sÏ 
cã “trôc trÆc”, nhiÔu lÉn nhau, tæn h¹i lín cho c¶ t 
duy, c¶m gi¸c lÉn vËn ®éng[1],[2]. Cßn c¸c ®èi tîng 
nghiªn cøu cña chóng t«i ë hai nhãm bÖnh nh©n (A 
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vµ B) ®Òu cã tæn th¬ng nhåi m¸u n·o. Nh÷ng tæn 
th¬ng bÖnh lý ë n·o tõ mét hoÆc nhiÒu æ nhåi m¸u 
lµm chøc n¨ng dÉn truyÒn c¶m gi¸c vµ vËn ®éng bÞ 
rèi lo¹n (Theo[1]). ChÝnh v× vËy mµ ngìng ®au cña 
c¸c ®èi tîng bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o ë hai nhãm A 
vµ B cã ngìng ®au ban ®Çu cao h¬n so víi c¸c ®èi 
tîng ngêi b×nh thêng.  

Theo chøc n¨ng sinh lý cña thÇn kinh: Ngìng c¶m 
gi¸c ®au lµ ngìng kÝch thich nhá nhÊt cã thÓ g©y ra 
®îc ngìng c¶m gi¸c ®au hay ngìng ho¹t ho¸ cña 
hÖ thèng nhËn c¶m ®au, ®©y lµ mét chØ sè sèng quan 
träng ®îc m· ho¸ vµo gien (Kaljuzhnyi L.V) (theo 
[1],[2]). Ngìng ®au kh¸c nhau ë mçi ngêi vµ thËm 
chÝ ë trªn mét ngêi theo nhÞp ngµy ®ªm hoÆc theo 
tr¹ng th¸i sinh lý, bÖnh lý. Nh÷ng nghiªn cøu trªn l©m 
sµng vµ t©m lý häc ®· chøng minh r»ng trong nh÷ng 
tr¹ng th¸i nhÊt ®Þnh cña c¬ thÓ, nh tr¹ng th¸i trÇm 
c¶m, khi cã nh÷ng xóc c¶m m¹nh, hoÆc trong mét sè 
bÖnh g©y liÖt nh tai biÕn m¹ch n¸u n·o, viªm tuû 
sèng, b¹i n·o... cã sù biÕn ®æi ngìng c¶m gi¸c ®au 
®¸ng kÓ, ®ång thêi cã thÓ xuÊt hiÖn t×nh tr¹ng t¨ng c¶m 
gi¸c ®au hoÆc gi¶m c¶m gi¸c ®au tíi møc ®é v« 
c¶m(Theo[1]),[2],[4].  

C«ng tr×nh nghiªn cøu cña Lund I vµ Lundeber T t¹i 
Stockholm, Thuþ ®iÓn (2006) ®· chøng minh cã søc 
thuyÕt phôc r»ng: “ViÖc ®¸nh gi  ̧®au ®ín cña mçi mét 
c¸ nh©n lµ mét th¸ch thøc, mét kinh nghiÖm ®a chiÒu 
chñ quan vµ ®¸nh gi¸ dùa trªn b¸o c¸o riªng cña tù 
ngêi ®ã”. §ång thêi hai t¸c gi¶ nµy còng kh¼ng: “Mét 
tiªu chuÈn vµng ®Ó ®¸nh gi̧  ngìng c¶m gi¸c ®au vÉn 
cßn thiÕu; nhng dùa vµo ph¬ng ph¸p nghiªn cøu cã 
quy m«, ®¸nh gi¸ dùa vµo c©u hái giµnh cho ngêi bÖnh 
vµ xuÊt ph¸t tõ kh i̧ niÖm t©m vËt lý, ch¼ng h¹n nh sö 
dông viÖc ®¸nh gi̧  ngìng c¶m gi¸c ®au vµ phï hîp 
víi c¶m nhËn cña c¸c ®èi tîng ®îc ®¸nh gi¸”.  

KÕt luËn  
Qua nghiªn cøu nµy chóng t«i xin rót ra kÕt 

luËn sau: 
So s¸nh ngìng c¶m gi¸c ®au ë ngêi b×nh thêng 

víi ngêi bÖnh nhåi m¸u n·o, ®îc ®¸nh gi¸ dùa vµo 
kÕt qu¶ ®o ngìng ®au trªn m¸y Analgesymeter (chÕ 
t¹o t¹i Ugobasile-Italia). KÕt qu¶ lµ: Nhãm C (Ngìng 

®au trªn ngêi b×nh thêng) lµ 96.9017.43g/s. Cßn ë 
nhãm A (Ngìng ®au ë ngêi bÖnh nhåi m¸u n·o) lµ 
265.627.6g/s. Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm thËt sù cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0.001. Nh vËy, ngìng c¶m 
gi¸c ®au cña c¸c ®èi tîng bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o 
cao h¬n nhãm C.  

SUMMARY 
Evaluation of pain threshold on normmal subjects 

(GroupC) with in patients with cerebral infarction 
(Group A). The pain threshold were measured by 
Analgesymeter (Made in Ugobasile - Italy). The results 
are as follow:  

The pain threshold on normmal subjects was 
96.9017.43g/s, and the pain threshold in patients with 
cerebral infarction was 265.627.6g/s, which is 
statistically significant with p<0.001. Higher than on 
normmal subjects.  
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T×nh h×nh sö dông vµ l¹m dông rîu/bia  

cña ngêi d©n huyÖn Thanh Oai, Hµ Néi vµ mét sè yÕu tè liªn quan 
 

Kim B¶o Giang, Hoµng V¨n Minh 
Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: L¹m dông rîu bia g©y ra nhiÒu vÊn 

®Ò søc kháe. Sö dông rîu bia ë ViÖt Nam cã nguy c¬ 
gia t¨ng trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. Môc tiªu: 1) M« t¶ 
t×nh h×nh sö dông vµ l¹m dông rîu bia ngêi d©n 
huyÖn Thanh Oai,Hµ Néi; 2) Ph©n tÝch mèi liªn quan 
l¹m dông rîu bia víi mét sè yÕu tè d©n sè, kinh tÕ, x· 
héi. Ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu c¾t ngang, pháng vÊn 
1564 ngêi tõ 16-60 tuæi ®îc chän ngÉu nhiªn tõ 21 

x· thuéc huyÖn Thanh Oai, Hµ Néi. KÕt qu¶: TØ lÖ sö 
dông rîu/bia trong 12 lµ 49,6% (79,8% ë nam vµ 
17,4% ë n÷). Tû lÖ sö dông rîu/bia cao nhÊt ë nhãm 
tuæi 26-45 (55,5%), nhãm thî vµ c«ng nh©n (61,2%). TØ 
lÖ sö dông rîu/bia tõ 4 lÇn trë lªn/ 1 tuÇn lµ 22,7%. TØ 
lÖ uèng tõ 5 cèc chuÈn trë lªn trong mét lÇn chung cho 
c¶ hai giíi lµ 6,5%, ë nam lµ 8,1%. Trong sè ®èi tîng 
l¹m dông rîu/bia cã 88,6% cÇn can thiÖp b»ng gi¸o 


