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SO SANH MUC BO AN TOAN GIPA PHAU THUAT PHACO
DAT THUY TINH THE NHAN TAO PHOI HOP CAT BE CUNG GIAC MAC
VOl PHOI HOP TACH DINH GOC TIEN PHONG
TRONG PIEU TRI GLOCOM GOC PONG CAP TiNH
KEM THEO PUC THUY TINH THE
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TOM TAT

Muc tiéu: So sanh md&c dé an toan cta phau thuat Phaco dat thdy tinh thé nhan tao (IOL)
phdi hop cat bé cing gidc mac véi mirc dd an toan cla phau thuat Phaco d&t IOL phéi hop
tach dinh géc tién phong diéu tri glécom goc dong cép tinh kém theo duc thé thiy tinh khéng
dap (ng véi diéu tri noi khoa. Péi trrong va phwong phap: Nghién cteu thlr nghiém 1am sang
déi chirng ngdu nhién 86 mét (86 bénh nhan - BN) cGa 3 bénh vién: Bénh vién Mat Trung wong,
Bénh vien M&t Ha Péng va Khoa Mé&t, Bénh vién Quan y 103 trong thdi gian tr 01/2018 -
11/2019. Cac BN nay dwoc phan bd ngu nhién diéu tri bang phau thuat Phaco dat IOL phdi
hop cét bé hodc phdu thuat Phaco dat IOL tach dinh géc tién phong. Két qua: 86 mat déu dat
két qua kha tét v&i ty 1é kiém soat nhan 4p 100% sau 1 nam theo déi. Vé tai bién trong mé, xuét
huyét tién phong (XHTP) & nhém phéi hop cét bé it hon nhém phéi hop tach dinh géc (7,13%
va 11,11%), xuét huyét dich kinh (XHDK) trong mé la 2,43% va chi gdp & nhém phdi hop cét
bé. Vé bién chirng sau mé, nhém Phaco cat bé cé ty 1& cao hon nhém Phaco tach dinh (31,7%
va 26,67%) nhung khéng cé y nghia théng ké (p = 0,07, test Fisher exact). Nhém nay ciing gap
nhiéu loai bién chirng hon nhém phéi hop tach dinh géc (7 loai so véi 3 loai). Mot sb yéu tb cho
thdy lam tang nguy co tai bién, bién chirng cta ca 2 nhém gbém: thoi gian tién trién, nhan ap
cao > 40mmHg, tién phong néng, hay mirc dd doéng goéc va dinh géc tién phong. Két luan:
Ph&u thuat Phaco d&t IOL phéi hop tach dinh géc tién phong va Phaco dat IOL phéi hop cét bé
twong ddi an toan, chi gap mot sb tai bién va bién chirng nhe, hau hét c6 thé phuc hdi khong
anh hudng t6i két qua thi lwc va nhan ap néi chung. Tuy nhién, phau thuat Phaco tach dinh c6
wu thé hon do han ché mét sb bién chirng so véi Phaco cét bé.

* Tir khéa: Glocom géc déng cap; Phaco phéi hop cét bé; Phaco phdi hop tach dinh; Bién chirng.
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(Vietnam National Eye Hospital, Ha Dong Eye Hospital, and Department of Ophthalmology,
Military Hospital 103) from 1/2018 to 11/2019. All eyes were randomly treated with either
phacotrabeculectomy or phacogoniosynechialysis and were followed for 1 year. Results: All 86
eyes achieved good results with 100% IOP control after 1 year of follow-up. Regarding
intraoperative complications, hyphema happened less in the phacotrabeculectomy group than
that in the phacogoniosynechialysis group (7.13% vs. 11.11%). However, vitreous hemorrhage
was only seen in the phacotrabeculectomy group (2.43%). Regarding postoperative
complications, the incidence of both groups was similar (31.7% in phacotrabeculectomy,
26.67% in phacogoniosynechialysis) (p = 0.07, Fisher exact test). Nevertheless, the types of
complications in the phacotrabeculectomy group were more than those of the
phacogoniosynechialysis group (7 types vs 3 types). Some factors increased the risk of
complications in both groups, including progression time, high IOP (> 40 mmHg), shallow
anterior chamber, degree of angle closure and adhesion of anterior chamber angle.
Conclusion: Phacotrabeculectomy and phacogoniosynechialysis are relatively safe procedures
with only a few minor complications, most of which are reversible without affecting intraocular
pressure and visual acuity. However, phaphacogoniosynechialysis seems to have some

advantages due to its limited complications.

* Keywords: Acute primary angle-closure glaucoma; Phacotrabeculectomy; Phacogoniosynechialysis;

Complications

DAT VAN DE

Glécdm 1a mot trong nhirng nguyén
nhan chd yéu gay mu lda khdng héi phuc
trén thé gidi cling nhw & Viét Nam. Bang
cha y, khodng 50 - 90% ngudi mac bénh
glécdém khong biét 1a ho cd bénh [4].
Trong nhom bénh ly glécdm ndi chung,
gléocdm gbéc dong ndi riéng, glocdm géc
déng nguyén phat cap tinh la dang pha
hay thi lwc nhiéu nhat cia bénh. Day la
mot tinh trang cép clru trong nhan khoa,
viéc diéu tri ha nhan ap sém c6 y nghia
hét sirc quan trong dé bao ton thi lwc
ciing nhw han ché céac bién chirng co thé
xay ra do nhan ép cao [7].

Voi cac trwong hop glocdém géc déng
con cap khéng cét con bang thubc khéng
thanh cong, phau thuat 1a giai phap dwoc
Ia chon giup ha va duy tri nhan ap. Khi
mat c6 duc thé thiy tinh kém phau thuat
thay thé thay tinh phi hop véi phau thuat
16 rd (phau thuat cat bé cing gidc mac)

hay phau thuat tach dinh géc tién phong
déu cho thay hiéu qua rd rét [6, 7]. Theo
cac nghién clru trén thé gi¢i cling nhw
mot sb cong bd gan day & Viét Nam, ca
hai phau thuat Phaco phdi hop tach dinh
va Phaco phéi hop cat bé déu co hiéu
qué duy tri nhan 4p dich 6n dinh va cai
thién ré rang vé mat thj lwc tét trong thoi
gian theo dai it nhat 12 thang [2]. Trong
hai phau thuat nay, cat bé cing giac mac
phé bién hon nhung dé& c6 nguy co tai
bién, bién chirng, dic biét la cac bién
chirng vé seo bong, 16 rd [5]. Phau thuat
tach dinh géc tién phong 1a phwong phap
m&i, c6 hiéu qua rd rét voi cac trwong
hop glécém cap khéng cat con (thuwong
kém theo dinh géc tién phong), it xam lan
t&i nhan cau nén moét sb tac gia cho rang
it gay cac tai bién va bién chirng hon cét
bé cung giac mac [5, 6, 10]. Do vay,
chung t6i thwc hién nghién ciu nay
nham: So sanh murc dé an toan cua phéu
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thuat Phaco dat IOL két hop téch dinh
goc tién phong va phéu thuat Phaco dat
IOL phdi hop cat bé cing gidc mac trong
diéu tri glécém géc déng nguyén phat
kém theo duc thé thiy tinh khéng cat con
véi diéu tri ndi khoa.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUrU
1. B6i twong nghién ciu
Bénh nhan dwoc chan doan xac dinh
la glécdm géc déng nguyén phat cép tinh
cat con khéng thanh cong c6 kém duc thé
thay tinh dwoc thu nhan tai Bénh vién Mat
Trung wong, Bénh vién M&t Ha DBéng va
Khoa Mét, Bénh vién Quan y 103 trong
thoi gian tir 01/2018 - 11/2019.

* Tiéu chuan lwa chon: BN dwoc chan
doan goc dong nguyén phat con cip kém
duc thé thay tinh, dwoc x& tri ha nhan ap
bang cac bién phap néi khoa, khéng c6
biéu hién cat con: Nhan ap khéng ha,
gbéc mé& < 180° chu bién, déng t& gian,
giac mac phu bong. BN chap nhan tham
gia nghién ctru.

* Tiéu chuén loai trcr: BN ¢6 mét glécom
con cap kém cac cac bénh viém nhiém &
ban phan truéc (viém két mac, viém loét
giac mac, viém mang bd dao (VMBD),
bénh ndi md giac mac mdng mét, nang
thé mi). BN c6 tién s chan thwong, phau
thuat néi nhan, bénh ly dich kinh véng
mac. BN khéng du diéu kién stc khoe,
hoac khéng theo déi du sau nghién ctru.

2. Phwong phap nghién coru

* Thiét ké nghién ctru: Nghién cru can
thiép 1am sang dbi chirng ngau nhién. BN
da tiéu chuan nghién ciu & ca 3 trung
tam (Khoa Mat, Bénh vién Quan y 103;
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Bénh vién Mat Trung wong; Bénh vién
Méat Ha Béng) dwoc phan bé ngau nghién
diéu tri bang phau thuat Phaco d&t IOL
phdi hop tach dinh hodc Phaco dat IOL
phdi hop cét bé cling giac mac.

* Phuong phdp tién hanh:

- Ghi chép théng tin cia BN vé céc
d&c diém lam sang, can lam sang trwéc
phau thuat vao bénh an. BN dwoc thuc
hién ngau nhién 1 trong 2 phau thuat sau:

+ Phaco két hop v&i cét bé giac cung
mac: Thuc hién cac bwdc nhw phiu thuét
cat bé théng thuéng, sau khi tao xong vat
cing mac, tién hanh phau thuat Phaco
dat I0OL vé&i duwdng rach gidc mac trong.
Sau khi rlra nhay tién phong bom phu
mép mo, tiép tuc cat mau bé va cac bwéc
nhw phau thuat cét bé thong thwong.

+ Phaco két hop tach dinh géc tién
phong: Thwc hién cac bwdc phau thuét
Phaco dat IOL, dén bwdc dat xong IOL
vao tdi bao. Bom bd sung nhay vao tién
phong, dat kinh soi goc trong md (Ocular
Mori Gonio Lens), quan sat goc tién
phong, dung dung cu tach dinh mé géc
tién phong. R&ra sach nhay tién phong,
bom phu mép mé.

- Ghi céc tai bién trong phdu thuat,
bién chirng sém (< 2 tuan), bién ching
mudn (> 2 tuan), két qua sau 12 thang
phau thuat.

* Xtr ly s6 ligu: St dung cac thuat toan
thdng ké theo phan mém SPSS 16.

* Pao dirc nghién curu: Bé cuwong
nghién clru dwoc thédng qua Hoi déng
Khoa hoc cla S& Khoa hoc va Cong
nghé Ha Noi. Nghién ciru dwoc Héi dong
Pao dire trong nghién cru Y sinh hoc cla
ca 3 bénh vién théng qua.
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KET QUA NGHIEN CU’U

1. Pac diém chung

Nghién ctru dwoc tién hanh trén 86 mat clia 86 BN glocom géc déng con cap kém
theo duc thé thly tinh that bai sau diéu tri n6i khoa téi da cé chi dinh diéu tri phau thuat
bang phau thuat Phaco két hop voi cat bé cing gidc mac (41 mat), va phau thuéat

Phaco phéi hop tach dinh géc tién phong (45 mét).

Béng 1:Dac diém chung cla BN.

Phwong phap phau thuat
Dac diém Phén nhom Phaco phéi hop cét be Phaco phéi hop P
(n =41, %) tach dinh (n = 45, %)
Trung binh 67,82 £ 15,5 (38 - 89) 64,56 + 17,5 (36 - 90) 0,09
Tudi (nam) <40 3(7,31) 4 (8,89)
40 - 60 14 (34,14) 13 (38,89)
> 60 24 (58,56) 28 (62,22)
Nam 12 13
Gigi tinh N 29 32
Ty I1é nl/nam 2,42/1 2,46/1
Trung binh (LogMAR) 1,39 £0,33 (1,8 - 0,5) 1,45 £ 0,53 (2,0 - 0,5) 0,07
<DNT 3m 6 (14,6) 10 (22,22)
Thi Iwc
DNT 3m - 20/80 26 (63,41) 32 (71,1)
20/80 - 20/30 9 (21,9) 3 (6,67)
> 20/30 0 0
Nhan ap tru6c Trung binh 33,16 +8,9 (27-50) | 34,52+9,41 (26-45) | 0,13
phau thuat > 40 13 (31,67) 15 (33,33)
(mmHg) <40 28 (68,33) 30 (66,67)
Thoi aian bi bénh Trung binh 3,33+0,61(1-5) 3,52+0,84 (1-6) 0,11
o g(’fg';y; en 1-3 24 (58,53) 35 (77,78)
>3 17 (41,46) 10 (22,22)
N Trung binh (mm) 1,86 £ 0,29 (1,25 - 2,09) 1,95 + 0,41 0,08
B0 sau tien <1,5mm 19 (46,34) 21 (46,67)
phong
>1,5mm 22 (53,66) 24 (53,33)
Trung binh (d6 Shaffer) 0,37 +0,25 0,41 £ 0,42 0,06
L Dinh géc 38 46
Go6c do 0 - -
D6 mé géc tign Khéng dinh 78 76
phong (géc phan o Dinh géc 10 12
tw) Gobc do 1 - -
Khéng dinh 26 30
L Dinh géc 0 0
Goc do 2
Khoéng dinh 24 30

Nhw vay, khéng thay sw khac biét c6 y nghia théng ké vé dac diém cta 2 nhém BN
dwoc chi dinh phau thuat Phaco cét bé va Phaco tach dinh géc tién phong (p > 0,05,
test T-student).
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2. Tai bién va bién chirng

Trong nghién cteu nay, tt cd 86 mat déu cé két qué chirc nang va nhan ap tuwong
ddi tét. Toan bé mét cé6 mirc nhan diéu chinh khéng thubc sau 1 ndm theo doi.

* Céc tai bién trong mé va céch xi tri:

Cac phau thuat trong nghién ctru déu dwoc thwe hién bdi cac phau thuat vién co
kinh nghiém. Ching téi khédng gap cac bién chirng nang nhw rach bao sau, thoat dich
kinh, roi manh nhan hoac xuét huyét tdng khir. Ty Ié tai bién trong phau thuat dwoc ghi
nhan thap; trong do, 3 mét (7,31%) & nhém phdi hop véi cat bé va 11,11% (trén 5 mét)
& nhém phéi hop tach dinh va déu khéng dé lai hau qua nghiém trong.

Béng 2: CAc tai bién trong md va cach x tri.

Phwong phap phau thuat
Tai bien Phaco + cat be Phaco + tach dinh X tri
(n =41, %) (n =45, %)
XHTP 2 (4,87) 5(11,11) Rira tlerl phong - d\ung'f\dren\allne pha
loang bom vao tién phong
XHDK 1(2,43) 0 Két thic phau thuat diéu tri noi khoa

* Céc bién chirng sau mé:

Bién chirng sau phau thuat gap & 13/41 mat (31,71%) & nhém Phaco phdi hop cét
bé va 12/45 mat (26,67%) & nhém Phaco phéi hop tach dinh géc tién phong. Céc bién
chirng nang nhw nhan ap (< 6 mmHg), XHTP, viém seo bong, bong dich kinh sau, 16
hoang diém, thdy dich ngwoc dong, bong mang Descemet, l&ch IOL, viém ma noi
nhan, nang két mac khéng gap & ca 2 nhém BN trong nghién ciru.

Béng 3: Phan bb cac bién chirng sau md.

Phwong phap phau thuat
Bién chimg Phaco + citbé (n=41,%) | naco+ téc(:‘fr:;f’;j tién phong
Sém Mudn Sém Mudn
(< 2 tuan) (> 2 tuan) (< 2 tuan) (> 2 tuan)
R0 seo bong 3(7,31) 0
Tién phong néng 5(12,19) 0 0 0
Bong hac mac 2 (4,87) 0 0 0
Seo bong det 7 (17,07) 0
VMBD truéc 6 (14,6) 2 (4,87) 8 (17,78) 2 (4,44)
Phii giac mac 5(12,19) 2 (4,87) 6 (13,33) 2 (4,44)
Gian déng t 7 (17,07) 7 (17,07) 4 (8,87) 4 (8,87)

(-): Khéng c6 bién chirng nay do déc diém phéu thuét.
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Mé&c du ty 1& bién chirng sau mé cta 2 nhém la twong dwong, nhwng nhém phéi
hop cat bé gap nhiéu loai bién chirng hon, trong dé cé 3 bién chirng lién quan tryc tiép
téi phau thuat cat be. Khéng thdy sw khac biét cé y nghia théng ké gitra ty 1& viém
mang bd dao, phu gidc mac gitra 2 nhém (p > 0,05, test Chi-square).

* M6t s6 yéu té lién quan dén tai bién, bién chirng cda phéu thuat:

Béang 4: Méi lién quan gitra mot sé dac diém trwdc phau thuat va tai bién, bién ching.

Ro | Tién |Bong | Seo N Gian dén
XHTP | seo |phong| hic |bong | VMBD Ph:l:’;“ ) g
Pac diém | Phan nhém bong | néng | mac | det ; tw
Mm@ @ Mm@ [m @ m |@| @] @
>40mmHg| 2 4 1 2 0 2 4 5 2 2 5 3
Nhéan ap
<40mmHg| O 1 2 3 2 5 2 1 5 4 2 1
p - 0,17 | 0,08 - 0,17 |0,04|<0,01| 0,17 |0,09|0,02 |< 0,01
Thoi gian 1 - 3 ngay 1 2 2 3 0 3 2 2 1 2 2 1
bibénh | _ 4 ngay | 1 3 1 1 2 4 4 6 6 4 | 5 3
p 0,06 [0,07| 0,1 0,08 0,07 |0,04| 0,02 |{<0,01|0,04{0,04| 0,02
boésau | <1,5mm 2 3 2 4 1 2 4 4 5 5 2 2
tién
phong >1,5mm 0 2 1 1 1 5 2 4 2 1 5 2
p - 10,06/0,12| 0,03 | 0,09 | 0,06 |0,07| 0,12 | 0,03 |0,02|0,06 | 0,13

(1): Nhém Phaco phdi hop cat be; (2): Nhém Phaco phdi hop tach dinh géc tién phong.

Theo bang 4, c6 mét sb yéu t6 anh hwéng téi nguy co xay ra tai bién, bién ching
nhw sau:

Nhan &p cao > 40 mmHg, lam gia tang ty 1& VMBD trwdc va gian dong tlr sau phau
thuat & ca 2 nhém (p < 0,05, test Chi-square).

Thoi gian bi bénh (théi gian duy tri nhdn ap cao khéng diéu chinh) > 3 ngay lam
tang ty 1& VMBD trwéc, phu giac mac va gian déng t& trén ca 2 nhém (p < 0,05, test
Chi-square).

D6 sau tién phong thap < 1,5 mm lam tang ty 1& bién ching tién phong néng trén
nhém phdi hop cét bé (p = 0,03, test Chi-square), va bién chirng phu giac mac & ca
2 nhém (p < 0,05, test Chi-square).
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Béng 5: Méi lién quan két qua phau thuat va bién ching.

e . Nhom Phaco phéi hop cidtbé | Nhém Phaco phéi hop tach dinh
Ket qua phau thuat . , . .
(thang thir 12) Bien chirng K'h6ng bien Bien chirng K!16ng bien
(n=13) chirng (n =28) (n=12) chirng (n = 33)
Nhan ap chung 1567 +4,12 |  1533+579 15,77 £6,74 | 1532+8,97
(mmHg)
D 0,12 0,16
18 - 21 mmHg (%) 3 (23,07) 3 (10,71) 1(8,33) 3(9,09)
Nhén p 0,04 0,21
ap
T 15- 18 mmHg (%) | 8 (61,53) 21 (75,0) 9 (75,0) 21 (63,63)
p 0,06 0,11
Duéi 15 mmHg (%) 2 (15,38) 5 (17,85) 2 (25,0) 6 (18,18)
p 0,08 0,09
Thi lwc trung binh
(LogMAR) 0,58 £ 0,28 0,54 +0,43 0,57 +£0,32 0,53 +£0,77
Thi p 0,06 0,07
lwe
Nhém < 20/200 (%) 3 (23,07) 2 (7,14) 3 (25,0) 1(3,03)
Y < 0,01 < 0,01

Tw bang 5, ching téi thay két qua vé nhan ap va thi luc sau 12 thang phau thuat bi
anh hwéng bdi bién chirng sau phau thuat & mét sé diém sau:

V& nhan &p: Cac bién chirng xay ra & nhom phéau thuat cat bé da anh hudng dén
ty 1& xuat hién trén nhém nhan 4p cao tr 18 - 21 mmHg nhiéu hon (p = 0,04, test
Chi-square). Ngworc lai, déi v&i nhém phdi hop tach dinh, cac bién chirng da khéng
anh hwdng dén cac phwong dién cta nhan ap & thang thir 12 sau phau thuat.

V& thi lwc: Cac bién chirng & cd 2 nhém déu anh hwéng rd rét dén thi luc
(nhém < 20/200) véi p < 0,001, test Chi-square. Cac bién chirng & c& 2 nhom déu lién
quan dén méi trwong trong sudt gdm VMBD kéo dai, phu giac mac do ton thwong noi

mo khéng héi phuc.

BAN LUAN

Phau thuat Phaco phéi hop tach dinh
géc tién phong hodc cat bé cing giac
mac thwong dwoc chi dinh khi con goc
déng cap khong dap &ng voi diéu tri noi
khoa théng thwerng va BN c6 duc thé thay
tinh dang ké anh hwéng dén thij luwc. Két
qua phau thuat dwoc theo doi trong 1 nam,
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cho théy tat ca trwong hop trong nghién
ctu déu cai thién vé thi lwc va duy tri én
dinh dwoc nhan ap trong gi¢i han binh
thweng. Tuy nhién, so sanh vé tai bién va
bién chirng ciing nhw &nh hwdng mot sb
yéu td dén nguy co xay ra tai bién trén,
ching t6i thdy c6 mét sé khac biét gitra
2 nhém nay.
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Vé tai bién xay ra trong phau thuat,
cac phau thuat trong nghién clu déu
duwoc thuc hién bdi cac phau thuat vién
c6 kinh nghiém, do dé cac bién ching
nang nhw rach bao sau, thoat dich kinh,
roi manh nhan hoac xuéat huyét tbng khi
khong xay ra. Cac tai bién xdy ra goém
XHTP va XHDK déu & mirc dd nhe va
dwoc xt tri 6n dinh ngay trong phau thuat
hoac diéu tri ndi khoa sau méd. Tuy nhién,
phau thuat phdi hop cét bé gap ca XHTP
va XHDK trong khi phau thuat phdi hop
tach dinh goc tién phong chi gap XHTP.
Dac diém nay cha yéu lién quan dén ky
thuat phau thuat. Trong phau thuat cét be,
bwéc tao vat ciing mac, cét bé cung giac
mac néu thyc hién IUi ra sau sé gay ra
XHDK, d&c biét trén BN da 1én con cép
tinh, nhan &p chwa dwoc diéu chinh tbt
bang diéu tri ndi khoa dan t&i tinh trang
viém, chdy mau nhiéu trong luc phau
thuat sé gay kho khan cho phau thuét
vién va dan t¢i tai bién [4, 8]. XHTP trong
phau thuat nay thwéng la do thao tac cét
méng mat chu bién cham vao vong déng
mach I&n & chan méng mat, tuy nhién ty
lé khéng cao (7,38%). Nguy co tai bién
nay dé xay ra khi méng viém, cwong tu.
Do vay, viéc diéu tri chéng viém trwdc
phau thuat cling nhw tich cuc twoi riva
mau chay ra tlr vi tri cat méng méat truwéc
khi dwa tré lai tién phong dé han ché tai
bién nay. Ngwoc lai, XHTP duogc ghi
nhan va&i ty 1& cao hon & nhém phéi hop
tach dinh goc tién phong (11,11%) do ky
thuat nay tac dong truc tiép lén chan
mdng mat trén dién tich lon. D& x& tri
chdng t6i sé& ngrng téch dinh, bom dung
dich adrenaline pha lodng va bom khi dé
tao 4p lwc cao trong tién phong gilp cam
mé&u. Tuy nhién, trén thyc t&, dé han ché

tai bién nay, chung t6i thwong thuc hién
2 buwdc trong quy trinh ky thuat tach dinh.
Buwéc 1: Bom nhay tién phong sau khi dat
IOL vao trong bao, gilp tao ap Iwc lam
géc mé ra. Buwdc 2: Dat kinh tiép xuc,
dung dung cu m& goéc. XHTP khi tach
dinh géc c6 mdi lién quan téi mic dod
déng goc va dinh goéc. Ca 5 trwong hop
c6 tai bién XHTP trén nhém phédi hop tach
dinh déu xay ra trén géc phan tw déng
go6c dé 0 va co dinh géc.

Vé bién chirng sau phau thuat, nhém
phdi hop cét bé gap nhidu loai bién
ching hon (7 bién chirng, trong d6 3 bién
ching lién quan truc tiép t¢i phau thuat
cat bé). 3 bién chirng con lai thi phu giac
mac thwong lién quan dén phau thuat
Phaco, gidn déng t& do tinh trang nhan
ap cao trwéc va trong md. VMBD la do
cat bé va tach dinh géc déu tac déng vao
mdéng mat, déng thoi cling mét phan do
tac dong cua dau Phaco khi méng mét
dang viém, thiéu mau.

Viém mang bd dao trwéc xay ra ngay
sau phau thuat gap & 8/45 mét (17,78%)
& nhom Phaco tach dinh va 6/41 (14,6%)
& nhém Phaco cét bé va&i cac hinh thai tw
xuét hién dau hiéu Tyndal dwong tinh,
dén mang xuét tiét dién dong tkr. BN
duwoc diéu tri bang chdng viém tra tai chd
va toan than, phdi hop chéng dinh déng
tlr, nhwng sau 2 tuan van cé 2/45 méat
Tyndal (+) (4,44%) & nhém Phaco tach
dinh va 2/41 mat (4,87%) & nhém Phaco
cat bé. Co ché gay VMBD la do thiéu
mau dét ngét tai ban phan truéc (méng
mat, thé mi) khi nhan &p téng cao trong
con, khi ha dwgc nhan ap tinh trang viém
nay van chua gidm ngay. Cac mat dwoc
dwa vao nghién ctru khdong dap wng voi
diédu tri ndi khoa dé cat con hoan toan.
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Do vay, trén thuc té ching t6i dang phau
thuat trén mét con viém chwa duwoc kiém
soat. D& han ché tinh trang viém, trwéc
va sau phau thuat ching t6i déu diéu tri
chbng viém tich cuc tai ché va toan than
bang corticoid. Bang 4 cho thdy VMBD
xuat hién nhiéu hon trén mét cé tang
nhan ap cao (nhan ap > 40 mmHg) & hai
nhém phwong phéap phau thuat (p < 0,05).
Theo chung t6i, nhan ép cao lam tinh
trang thiéu mau méng mét, thé mi trdm
trong hon va cé thé la yéu t6 gay VMBD
nang hon. O’ nhirng trwdng hop nay, cac
bién phap diéu tri chdng viém hiéu qua
thwong cham va kém. Do vay, can tiép
can than trong khi BN glécém goc déng
vao vién c6 nhan ap cao (> 40mmHg),
lwa chon th&i diém ph3u thuat phu hop,
tich cwc diéu tri viém trwdc va sau méd
hon cac trwdng hop khac [8]. Nghién ctru
Chen D.Z. (2015) vé&i phau thuat Phaco
phdéi hop cat bé trén nhém BN glécom
géc déng néi chung cho thay ty 16 VMBD
sau phau thuat kha thap (2,1%) va déu
kéo dai trén 2 tuan, ching té vai trd cla
con cép trong co ché gay viém truwéc va
sau phau thuat [4].

Phu giac mac xay ra sau phdu thuat
gap & 6/45 mat (13,33%) & nhom Phaco
tach dinh va 5/41 mét (12,19%) & nhém
Phaco cét bé, tuy nhién khéng co truwéng
hop nao phu do bong mang Descemet
(dwoc xac dinh bang chup OCT ban phan
trwde. Sau 2 tuan, ty 1& phu giac mac chi
gap & 2/45 mét (4,44%) & nhém Phaco
tach dinh va 2/41 mét (4,87%) & nhém
Phaco cat bé. Nguyén nhan phu giac mac
sau md thuwdng do ndng lwong Phaco gay
tén thwong ndi mé giac mac, dong thoi
tinh trang nhan 4p cao trwéc méd ciing
lam cac té bao ndi mé bi tdn thwong nang
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thém. Cac nghién ctru khac nhau déu chi
rd sw gidm té bao ndi md gidc mac khi
mét d& c6 con glécém cép tinh [8]. Yéu tb
nguy co rd nhéat cta bién chirng nay 1a do
sau tién phong, nhém phu giac mac cé do
sau tién phong < 1,5 mm cao hon ¢ y
nghia théng ké & ca 2 phwong phap phau
thuat (p = 0,02, 0,03 test Chi-square)
(Bang 4). Biéu nay c6 thé duoc giai thich
do céc té bao ndi mé (da bi tdn thwong do
tang nhan ép) bi tac déng cua nang lvgng
siéu am do phau thuat Phaco tan nhuyén
thé thay tinh. Tac déng nay tré nén rd
rang hon khi khodng céach cta dau tip
Phaco gan giac mac hon trong truwéng
hop tién phong néng. Augustinus (2012)
nghién ctru két quad phau thuat Phaco cé
hoac khéng phdi hop phau thuat diéu tri
glécdm trén nhom glécdém géc mé, tién
phong sau thi ty & bién ching phu giac
mac 1a 5,23% [3]. P& han ché bién chirng
nay, cac tac gid déu nhan thay vai trd cia
ha nhan ap va chéng viém truwdc phau
thuat [2, 10].

Gian dong t&r xuat hién sau phau thuat
chiém 4/45 méat (8,87%), la mot bién
chiing khéng chi lién quan dén phau
thuat ma con do liét co ddng t&r khong hoi
phuc tw trwéc phdu thuat. Sau 2 tuan,
4 mat nay van con gian déng t&r. BN dwoc
diéu tri bang chéng viém tra tai ché va
toan than, phéi hop chéng dinh déng tc.
Gian dong t&r thuc t& da dién ra to truéc
phdu thuat do tac dong cua viéc tang
nhan ap dét ngdét lam liét cac co trén
mbéng mét. Viéc phdu thuat hiu nhw
khong anh hwéng dén chirc phan nay, trv
trwdng hop phau thuat 1am tén thwong co
vong dong tl, rach bd ddng ttr, nhung
trong nghién ctu nay khéng coé trwdng
hop nao nhw vay [7].
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Céc bién chirng sém sau mé chi gép &
nhém phdi hop cét bé (nhw rd seo bong,
seo bong det, tién phong néng, bong hac
mac) déu lién quan dén dwong dan lwu
dich ra ngoai cua ky thuat nay (Bang 4).
Céc bién chirng nay dap (ng kha tét voi
diéu tri ndi khoa va sra seo bong bang
kim. Két qua nghién clru cta chang toi
cling twong dwong véi cac tac gia khac.
Trong tdng két héi ciu céc trwong hop
cat bé phdi hop véi Phaco tai Anh, ty 1&
phai can thiép trén chi cing mac la 43%,
khau lai vét mb 1a 7% va stva seo bong
bang kim 12 17% [3].

DPanh gia méi lién quan gitra két qua
phau thuat sau 1 nam va céc bién ching,
chung t6i thay hau nhw khdng c6 sw khac
biét cé y nghia thdng ké gitra nhém c6 va
khong cé bién ching (Béng 5). Chi co ty
l& thi lwc thap (< 20/200) & nhom cé bién
chirng cla ca 2 loai phau thuat déu cao
hon nhém khéng bién chirng, céc trwéong
hop nay la do tén thwong ndi mé, phu
giac mac, VMBD va tén thwong thj than
kinh do co cdp (nhan 4p tdng qua cao
kéo dai). O cac dbi twong nay, mac du
nhan 4p da dwoc diéu chinh nhung tén
thwong gidc mac lam anh hwéng tram
trong dén chirc nang thi giac, anh huéng
I&n dén sinh hoat ctia BN. Do vay, viéc ha
nhan 4p sém, han ché bién chirng sau
md la yéu t6 quan trong gilp phuc héi thi
lwc 1au dai cia BN [8, 9, 10].

Ty lé nhan &p nam trong gié¢i han cao
(18 - 21 mmHg) clGia nhém c6 bién chirng
& phau thuat Phaco céat bé cao hon co
y nghia théng ké so v&i nhém con lai
(p < 0,05), trong khi & nhém Phaco tach
dinh la twong dwong nhau (Bang 5).
Diéu nay c6 thé ly giai 1a do hon mét nira
bién ching trong phau thuat Phaco cat

bé lién quan dén dwong dan lwu thay dich
qua 16 rd. Vi vay céc bién chirng nay sé
anh huéng dén seo bong va suw thoat
thay dich lau dai sau nay. Diéu nay khac
rd rét voi phwong phap phau thuét tach
dinh, cac bién chirng chd yéu la bién
chirng cta phau thuat Phaco nén khdng
gay anh hwéng truc tiép dén két qua
nhan ap. Tuy nhién, nhin chung nhan ap
trung binh cha cd 2 nhom phau thuéat 13
twong dwong du bién chirng cta nhém
Phaco cat bé nhiéu hon vé thé loai.

KET LUAN

Phau thuat Phaco dat IOL phéi hop
tach dinh géc tién phong va Phaco dat
IOL phdi hop cét bé twong dbi an toan,
chi c6 mot sé tai bién va bién chirng nhe,
hau hét c6 thé phuc hdi khéng anh huéng
t&i két qua thi lwe va nhan ap néi chung.
Tuy nhién, phau thuat Phaco dat IOL tach
dinh ¢6 wu thé hon do han ché dwoc mét
s6 bién chirng so véi Phaco d&t IOL phéi
hop cét bé.
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