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Tû lÖ tö vong ë nam cao h¬n ë n÷ cã ý nghÜa thèng kª 
víi p<0,05. 

4. Tû lÖ chÕt/m¾c (case fatality rate). 
Tû lÖ chÕt/ m¾c trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 

14,2% (74 trêng hîp tö vong / 522 trêng hîp m¾c).  
5. Thêi gian x¶y ra ®ét quþ n·o.   
B¶ng 13. §ét quþ n·o x¶y ra theo giê trong ngµy 

Giờ Tỷ lệ % 
0 – 3h 9,2 
4 – 7h 17,1 
8 – 11h 28 
12 – 15h 13,7 
16 – 19h 20,3 
20 – 23h 11,7 

§ét quþ n·o x¶y ra ë tÊt c¶ c¸c giê trong ngµy, 
nhng trong kho¶ng thêi gian tõ 8 ®Õn 11 giê lµ gÆp 
nhiÒu nhÊt chiÕm tû lÖ lµ 28%, tiÕp ®Õn lµ kho¶ng thêi 
gian tõ 16 – 19h víi 20,3%. Kho¶ng thêi gian vÒ ®ªm 
vµ s¸ng tõ 0 – 3h lµ thÊp nhÊt víi 9,2%.            

B¶ng 14. §ét quþ n·o x¶y ra theo th¸ng trong 
n¨m 

Th¸ng 1 6,5 
Th¸ng 2 8,4 
Th¸ng 3 6,5 
Th¸ng 4 10,9 
Th¸ng 5 9,9 
Th¸ng 6 9,9 
Th¸ng 7 7,9 
Th¸ng 8 7,7 
Th¸ng 9 10,2 
Th¸ng 10 6,5 
Th¸ng 11 6,5 
Th¸ng 12 7,9 

§ét quþ n·o x¶y ra ë tÊt c¶ c¸c th¸ng trong n¨m, 
cao nhÊt lµ vµo c¸c th¸ng 4 vµ th¸ng 9. ThÊp nhÊt lµ 
vµo c¸c th¸ng 1, 3, 10, 11. Nh×n chung vµo c¸c th¸ng 

mïa hÌ (th¸ng 4, 5, 6) tû lÖ m¾c bÖnh ®ét quþ n·o 
t¨ng cao. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ m¾c ®ét qôy n·o chung cña toµn tØnh NghÖ 

An t¹i thêi ®iÓm 03/2008 lµ 355,9/100.000 d©n. Tû lÖ 
hiÖn m¾c dao ®éng gi÷a c¸c huyÖn tõ 201,8 - 
436,0/100.000 d©n. Tû lÖ hiÖn m¾c ®ét quþ n·o cao 
nhÊt ë thµnh phè Vinh lµ 436,0/1 00.000 d©n vµ thÊp 
nhÊt ë huyÖn T¬ng D¬ng lµ 201,8/100.000 d©n. Sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05.  

Tû lÖ míi m¾c chung cña tØnh NghÖ An trong thêi 
gian nghiªn cøu lµ 104,7/100.000 d©n 

Tû lÖ tö vong do ®ét quþ n·o trong n¨m 2007-
2008 lµ 65,12/100.000 d©n vµ tû lÖ chÕt/ m¾c trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 14,2%. 
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SO S¸NH LIÖU PH¸P THÓ CH¢M Vµ CH¢M R·NH H¹ ¸P  

TRONG §IÒU TRÞ BÖNH T¡NG HUYÕT ¸P 
                

TrÇn Quèc B×nh - BÖnh viÖn Y häc Cæ TruyÒn TW 
 
§ÆT VÊN §Ò 
T¨ng huyÕt ¸p lµ mét bÖnh rÊt phæ biÕn trªn kh¾p 

thÕ giíi. ë níc ta, sau mét cuéc ®iÒu tra nhiÒu vïng 
trong toµn quèc n¨m 1992, GS. TrÇn §ç Trinh cho 
biÕt: kho¶ng 4,6 triÖu ngêi bÞ t¨ng huyÕt ¸p trong 
tæng sè d©n níc ta lµ 64,6 triÖu. Tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p 
kh¸c nhiÒu theo løa tuæi. ë løa tuæi 25 ®Õn 34, tû lÖ 
nµy lµ 6,68%  nhng nÕu xem løa tuæi giµ h¬n tõ 65 
®Õn 74 tuæi, tû lÖ t¨ng huyÕt ¸p lµ 47%, nghÜa lµ cø 2 
ngêi l¹i cã 1 ngêi t¨ng huyÕt ¸p. ë c¸c níc tû lÖ 
t¨ng huyÕt ¸p còng vµo kho¶ng 15% ®Õn 25% ë 
ngêi lín. 

T¨ng huyÕt ¸p ngµy nay ®· trë thµnh vÊn ®Ò thêi 
sù kh«ng chØ bëi tèc ®é gia t¨ng nhanh chãng mµ cßn 

bëi tÝnh chÊt nguy hiÓm cña c¨n bÖnh nµy. Ngêi ta 
thêng nãi ®Õn THA nh lµ mét ''tªn giÕt ngêi thÇm 
lÆng” v× c¸c triÖu chøng thêng rÊt nghÌo nµn nhng 
nh÷ng biÕn chøng cña nã l¹i rÊt nghiªm träng, kh«ng 
nh÷ng ¶nh hëng tíi chÊt lîng sèng cña ngêi bÖnh 
mµ cßn t¹o ra g¸nh nÆng cho x· héi. Ngµnh Y tÕ 
trong nhiÒu n¨m võa qua ®· vµ ®ang cè g¾ng ®Ó t×m 
ra c¸c ph¬ng ph¸p phßng vµ ®iÒu tra THA cã hiÖu 
qu¶,trong ®ã y häc cæ truyÒn còng ®· cã nhiÒu ®ãng 
gãp tÝch cùc. Víi môc tiªu chung ®ã, chóng t«i ®· tiÕn 
hµnh nghiªn cøu: ''So s¸nh liÖu ph¸p thÓ ch©m vµ 
ch©m r·nh h¹ ¸p trong ®iÒu trÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p'' 
nh»m 2 môc tiªu lµ:  
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§¸nh gi¸ vµ so s¸nh hiÖu qu¶ cña liÖu ph¸p thÓ 
ch©m vµ ch©m r·nh h¹ ¸p tíi sù thay ®æi chØ sè huyÕt 
¸p ë bÖnh nh©n THA tríc vµ sau ch©m. §¸nh gi¸ vµ 
so s¸nh sù c¶i thiÖn cña mét sè triÖu chøng l©m sµng 
trªn bÖnh nh©n THA tríc vµ sau mét liÖu tr×nh ch©m 
cña 2 c«ng thøc huyÖt. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng. 
1.1. §èi tîng 
C¸c bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n THA theo ph©n 

lo¹i cña JNC VI ®ang ®iÒu trÞ néi tró ë tÊt c¶ c¸c khoa 
néi tró cña bÖnh viÖn YHCT Trung ¬ng 

1.2. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n 
- Theo YHH§ 
TÊt c¶ bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n THA theo tiªu 

chuÈn JNC VI 
- Theo YHCT 
BÖnh nh©n ®îc kh¸m vµ chÈn ®o¸n lµ cã chøng 

HuyÔn vùng qua tø chÈn chia lµm 4 thÓ can d¬ng 
thîng cang, can thËn ©m h, t©m tú h , ®µm thÊp. 

1.3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n 
BÖnh nh©n ®ang trong t×nh tr¹ng cÊp cøu 
BÖnh nh©n THA cã nguyªn nh©n nh : u tñy 

thîng thËn, viªm thËn… 
BÖnh nh©n cã kÌm theo c¸c bÖnh nÆng nh : suy 

tim, Hermophilie, suy thËn… 
BÖnh nh©n cã c¬n tôt huyÕt ¸p trong tiÒn sö 
BÖnh nh©n kh«ng tu©n thñ ®iÒu trÞ 
BÖnh nh©n ®ang tham gia c¸c nghiªn cøu kh¸c 
1. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh theo ph¬ng ph¸p can 

thiÖp thö nghiÖm l©m sµng. §èi tîng nghiªn cøu 
®îc ®¸nh gi¸ b»ng hiÖu qu¶ tríc vµ sau khi tiÕn 
hµnh liÖu ph¸p can thiÖp vµ cã so s¸nh gi÷a 2 liÖu 
ph¸p. 

C¸c chØ tiªu nghiªn cøu 
- HuyÕt ¸p tríc vµ sau ch©m 
- TÇn sè m¹ch tríc vµ sau ch©m 
- Sù thay ®æi cña mét sè triÖu chøng l©m sµng sau 

ch©m nh : c¬n bèc háa, håi hép, ®au ®Çu, hoa m¾t, 
chãng mÆt 

3. Ph¸c ®å ®iÒu trÞ.  
3.1. Ph¬ng huyÖt cho nhãm dïng thÓ ch©m 

ThÓ bÖnh Ph¬ng huyÖt 
Can thËn 

©m h 
Th¸i xung, Th¸i khª, Can du, ThËn du (Bæ ph¸p), néi 

quan, thÇn m«n, tam ©m giao 
Can d¬ng 

xung 
Hµnh gian, Th¸i xung, B¸ch hé (T¶ ph¸p), néi quan, 

thÇn m«n, tam ©m giao 

§µm thÊp Tóc tam lý (bæ), Phong long (t¶), néi quan, thÇn 
m«n,tam ©m giao 

T©m tú h Tóc tam lý, T©m du, Tú du (Bæ ph¸p), néi quan, thÇn 
m«n,tam ©m giao 

 
3.2. Ph¬ng huyÖt cho nhãm dïng nhÜ ch©m. 
ChØ dïng r·nh h¹ ¸p trªn loa tai 
4. Ph¬ng ph¸p theo dâi vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
4.1. KiÓm tra tríc vµ sau ch©m 
ChØ sè huyÕt ¸p 

TÇn sè m¹ch 
Mét sè triÖu chøng l©m sµng nh: ®au ®Çu, hoa 

m¾t, chãng mÆt, mÊt ngñ, håi hép, c¬n bèc háa 
4.2. Ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
+ So s¸nh trÞ sè trung b×nh cña huyÕt ¸p tríc vµ 

sau ch©m 
+ Dùa vµo hiÖu sè cña huyÕt ¸p trung b×nh tríc 

vµ sau ch©m ®Ó xÕp møc ®é : 
HATB = HATTr + 1/3 HAHS 
HiÖu qu¶ tèt : Khi HATB gi¶m > 20 mmJHg 
HiÖu qu¶ kh¸: Khi HATB gi¶m tõ 10-20 mmHg 
HiÖu qu¶ trung b×nh: Khi HATB gi¶m tõ 5-9 mmHg 
HiÖu qu¶ kÐm : Khi HATB gi¶m <5 mmHg hoÆc 

t¨ng lªn 
Kh¶o s¸t sù thay ®æi mét sè triÖu chøng l©m sµng 

sau mét liÖu tr×nh ch©m theo c¸c møc ®é : 
+ Cã c¶i thiÖn 
+ Kh«ng c¶i thiÖn 
Theo dâi c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn : 
C¸c triÖu chøng l©m sµng t¨ng lªn 
Ch¶y m¸u, tô m¸u n¬i ch©m 
Cho¸ng, ngÊt 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Ph©n lo¹i kÕt qu¶ chung sau ch©m 
B¶ng 1: Ph©n lo¹i kÕt qu¶ chung sau ch©m cho 

nhãm dïng thÓ ch©m (n=38 ) 
KÕt qu¶ Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

Tèt 3 7.8 A 
Kh¸ 30 79 

Trung b×nh 5 13.2 B 
KÐm 0 0 

P A/B P < 0,05 
 
B¶ng 2 : Ph©n lo¹i kÕt qu¶ chung sau ch©m cho 

nhãm dïng r·nh h¹ ¸p ( n=50) 
KÕt qu¶ Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 

Tèt 31 62 A 
Kh¸ 9 18 

Trung b×nh 8 16 B 
KÐm 2 4 

P A/B P < 0,05 
ë b¶ng 1 vµ 2 cho thÊy sau ch©m ë c¶ 2 nhãm tØ 

lÖ kÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ®Òu chiÕm tØ lÖ cao cã ý nghÜa 
víi p< 0,05 . So s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt víi p > 0,05 

2. Sù thay ®æi chØ sè huyÕt ¸p sau ch©m  
B¶ng 3:. Sù thay ®æi chØ sè huyÕt ¸p sau ch©m 

nhãm dïng thÓ ch©m (n=38) 

ChØ sè Tríc ch©m 
X±SD 

Sau ch©m 
X±SD P 

HATT (mmHg) 156.34±8.16 138.87±11.5 <0.01 
HATTr (mmHg) 99.87±6.44 82.92±6.28 <0.01 
HATB (mmHg) 115.36±6.45 101.57±7.59 <0.01 
 
B¶ng 4 : Sù thay ®æi chØ sè huyÕt ¸p sau ch©m 

nhãm ch©m r·nh h¹ ¸p (n=50) 

HA mmHg Tríc ®iÒu trÞ 
X ± SD 

Sau ®iÒu trÞ 
X ± SD P 
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HATT 153,08 ±4,70 128,98 ± 7,66 <0.001 
HATTr 85,08 ± 8,69 73,28 ± 3,77 <0.001 
HATB 107,82 ± 6,34 92,04 ± 6,05 <0.001 

ë b¶ng 3 vµ 4 sau ch©m chØ sè huyÕt ¸p ë c¶ 2 
nhãm huyÖt ®Òu gi¶m cã ý nghÜa víi p < 0,01, so 
s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05 

3. Sù thay ®æi tÇn sè m¹ch sau ch©m ë 2 nhãm 
B¶ng 5:  Sù thay ®æi tÇn sè m¹ch sau ch©m nhãm 

dïng thÓ ch©m (n=38) 
 

M¹ch (chu kú/phót) Tríc ch©m Sau ch©m P 
X±SD 80.84±3.63 79.53±3.27 <0.01 

 
B¶ng 6 : Sù thay ®æi tÇn sè m¹ch sau ch©m r·nh 

h¹ ¸p ( n=50 )  
NhÞp tim Tríc ®iÒu trÞ ( CK/ phót) Sau ®iÒu trÞ ( CK/ phót) 
X ± SD 74,47 ± 7,89 71,48 ± 4,44 

P P < 0.05 

ë b¶ng 5 vµ 6 sau ch©m tÇn sè m¹ch ë c¶ 2 
nhãm ®Òu gi¶m cã ý nghÜa víi p < 0,05 . so s¸nh gi÷a 
2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05 . 

4. KÕt qu¶ ph©n bè theo thÓ bÖnh y häc cæ 
truyÒn  

B¶ng 7: KÕt qu¶  ph©n bè theo thÓ bÖnh YHCT 
nhãm dïng thÓ ch©m 

ThÓ bÖnh HATB tríc 
ch©m (mmHg) 

HATB sau 
ch©m (mmHg) 

P 

Can d¬ng vîng 113.5 ± 7.49 98.89 ± 7.76 <0.01 
Can thËn ©m h 114.71 ± 5.75 99.92 ± 6.61 <0.01 

T©m tú h 115.8 ± 5.68 103.6 ± 7.3 <0.01 
§µm thÊp 119.11 ± 8.4 108.33 ± 7.8 <0.01 

P P<0.05 
 
B¶ng 8 : KÕt qu¶  ph©n bè theo thÓ bÖnh YHCT 

nhãm ch©m r·nh h¹ ¸p  

ThÓ l©m sµng Tríc ch©m 
X±SD 

Sau ch©m 
X±SD P 

Can d¬ng thîng cang 119,10±12,28 104 ±9,11 <0,01 
Can thËn ©m h 113,77±8,1 102,1±9,77 <0,01 

§µm thÊp 113,33±4,7 96,67±14m14 <0,01 
T©m tú h 110 93,3 <0,01 

P P < 0,05 

ë b¶ng 7 vµ 8 c¶ 2 nhãm sau ch©m ë c¸c thÓ 
bÖnh YHCT huyÕt ¸p ®Òu ®îc c¶i thiÖn gi¶m so víi 
tríc ®iÒu trÞ cã ý nghÜa víi p < 0,01. so s¸nh gi÷a 2 
nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05 . 

5. Sù thay ®æi c¸c triÖu chøng l©m sµng sau 
ch©m cña 2 nhãm 

B¶ng 9: Sù thay ®æi triÖu chøng l©m sµng sau ®ît 
thÓ ch©m 

HATB tríc 
ch©m (mmHg) 

HATB sau ch©m 
(mmHg) 

TriÖu chøng l©m 
sµng 

Sè BN % Sè BN % 
P 

MÖt mái 38 100 8 21.1 <0.01 
§au ®Çu 28 73.7 8 21.1 <0.01 

Hoa m¾t chãng mÆt 28 73.7 8 21.1 <0.01 
MÊt ngñ 34 89.5 15 39.5 <0.01 
Håi hép 11 28.9 4 10.5 <0.05 

ï tai 7 18.4 4 10.5 <0.05 
C¬n bèc háa 17 44.7 10 26.3 <0.05 
 
B¶ng 10 : Sù thay ®æi mét sè triÖu chøng l©m 

sµng sau ®ît ch©m r·nh h¹ ¸p 
 

Sau ®iÒu trÞ Tríc ®iÓu 
trÞ Gi¶m Kh«ng gi¶m TriÖu 

chøng Sè 
BN 

% Sè 
BN 

% Sè 
BN 

% 
P 

§au ®Çu 40 80 35 87,5 5 12,5 
Chãng 

mÆt 
40 80 34 85 6 15,00 

ï tai 32 64 23 71,88 9 28,17 
Ngñ kÐm 43 86 30 69,76 13 30,24 
¡n kÐm 33 66 17 51,51 16 44,44 
Håi hép 36 72 20 55,56 16 44,44 
MÖt mái 45 90 30 66,67 15 33,33 

TiÓu 
®ªm 

46 92 35 76,08 11 23,92 

 
 
 

P<0,05 

ë b¶ng 9 vµ 10 cho thÊy sau ch©m c¶ 2 nhãm c¸c 
triÖu chøng ®Òu ®îc c¶i thiÖn cã ý nghÜa víi p < 0,05 
. so s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 
0,05 

BµN LUËN 
1. VÒ kÕt qu¶ chung sau ch©m.  
B¶ng 1 cho ta thÊy kÕt qu¶ chung sau ch©m lµ 

kh¸ kh¶ quan víi 86,8% bÖnh nh©n ®¹t kÕt qu¶ kh¸ 
vµ tèi, 13,2% bÖnh nh©n ®¹t kÕt qu¶ trung b×nh, 
kh«ng cã bÖnh nh©n nµo ®¹t kÕt qu¶ kÐm, còng 
kh«ng cã bÖnh nh©n nµo bÞ vùng ch©m hay c¸c tai 
biÕn kh¸c trong qu¸ tr×nh ch©m vµ cã ý nghÜa víi p < 
0,05. ë b¶ng 2 cho kÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ®¹t 80%, kÕt 
qu¶ trung b×nh vµ kÐm ®¹t 20% vµ cã ý nghÜa víi p < 
0,05. so s¸nh gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi 
p > 0,05 ®iÒu nµy cho thÊy hiÖu qu¶ trÞ liÖu cña 2 
c«ng thøc huyÖt lµ nh nhau trong ®iÒu trÞ bÖnh t¨ng 
huyÕt ¸p. 

2. VÒ sù thay ®æi huyÕt ¸p sau khi ch©m 
B¶ng 3 vµ b¶ng 4 ph¶n ¸nh sù thay ®æi c¸c chØ sè 

huyÕt ¸p ( HATT, HATTr, HATB ) sau ch©m. C¸c chØ 
sè huyÕt ¸p nµy ®Òu gi¶m cã ý nghÜa thèng kª víi 
P<0.01 vµ gi÷a 2 nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 
0,05. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
c¸c t¸c gi¶ kh¸c nh: NguyÔn Nhîc Kim, TrÇn 
Quang §¹t, NguyÔn ThÞ KiÒu Oanh....§iÒu nµy cho 
thÊy c¶ 2 nhãm huyÖt ®Òu cã t¸c dông c¶i thiÖn lµm 
gi¶m con sè huyÕt ¸p vµ t¸c dông nµy lµ t¬ng 
®¬ng. 

3. VÒ sù thay  ®æi tÇn sè m¹ch 
B¶ng 5 vµ 6 cho ta thÊy sau ch©m tÇn sè m¹ch 

®Òu gi¶m cã ý nghÜa thèng kª víi P<0.01 vµ p < 0,05 
nhng so s¸nh gi÷a 2 nhãm huyÖt thÊy kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt víi p > 0,05 ®iÒu nµy cho thÊy ¶nh hëng 
lªn viÖc lµm gi¶m tÇn sè m¹ch cña 2 nhãm huyÖt lµ 
nh nhau. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi nghiªn cøu cña 
NguyÔn ThÞ KiÒu Oanh 

4. VÒ sù thay ®æi huyÕt ¸p theo thÓ bÖnh YHCT 
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B¶ng 7 vµ 8 cho ta thÊy c¶ 4 thÓ bÖnh sau ch©m 
huyÕt ¸p ®Òu gi¶m víi P<0,01 trong ®ã thÓ ®µm thÊp 
gi¶m Ýt nhÊt víi P<0,05 . Nh vËy c¸c thÓ bÖnh YHCT 
®Òu ®¸p øng rÊt tèt víi c¶ 2 ph¸c ®å ch©m. So s¸nh 
sù biÕn ®æi c¸c chØ sè huyÕt ¸p sau ch©m cña 2 nhãm 
huyÖt thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p > 0,05 ®iÒu 
nµy cho thÊy 2 nhãm c«ng thøc huyÖt ®Òu cã t¸c 
®éng c¶i thiÖn chØ sè huyÕt ¸p  ngang nhau trªn c¸c 
thÓ bÖnh YHCT.  

5. VÒ sù thay ®æi c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng sau 
ch©m cña c¶ 2 nhãm huyÖt 

Qua b¶ng 9 vµ 10 ta thÊy sau ch©m ë c¶ 2 nhãm 
huyÖt c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng ®Òu ®îc c¶i thiÖn 
®¸ng kÓ víi P<0,05 vµ so s¸nh gi÷a 2 nhãm huyÖt 
thÊy kh«ng cã sù kh¸c nhau víi p > 0,05 ®iÒu nµy 
cho thÊy t¸c dông c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng l©m sµng 
trong ®iÒu trÞ bÖnh t¨ng huyÕt ¸p cña c¶ 2 nhãm c«ng 
thøc huyÖt lµ t¬ng ®¬ng.  

Nh×n chung c¸c triÖu chøng c¬ n¨ng ®Òu ®îc c¶i 
thiÖn theo chiÒu híng tèt. Trªn l©m sµng cña YHH§ 
cho thÊy khi huyÕt ¸p h¹ vµ gi÷ æn ®Þnh th× c¸c triÖu 
chøng thùc thÓ còng gi¶m dÇn. YHCT th× gi¶i thÝch 
b»ng biÖn chøng khi chøc n¨ng cña c¸c t¹ng phñ 
®îc phôc håi, c©n b»ng ©m d¬ng ®îc thiÕt lËp l¹i 
th× c¸c triÖu chøng sÏ ®îc c¶i thiÖn. 

KÕT LUËN 
1. VÒ sù thay ®æi chØ sè huyÕt ¸p, tÇn sè m¹ch 

tríc vµ sau ch©m 
Sau ch©m HATT, HATTr , HATB ®Òu gi¶m ë c¶ 2 

nhãm huyÖt cã ý nghÜa víi p < 0,05 vµ kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm víi p > 0,05. 

TÇn sè m¹ch sau ch©m gi¶m ë c¶ 2 nhãm huyÖt 
cã ý nghÜa víi p < 0,05 vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 
2 nhãm c«ng thøc huyÖt víi p > 0,05. 

 
2. VÒ sù thay ®æi c¸c triÖu chøng l©m sµng 

tríc vµ sau ®ît ch©m cña c¶ 2 nhãm huyÖt : 
Sau ch©m c¸c triÖu chøng l©m sµng nh : mÖt 

mái, ®au ®Çu, hoa m¾t chãng mÆt, håi hép… ®Òu 
®îc c¶i thiÖn tèt cã ý nghÜa víi p < 0,05  ë c¶ 2 
nhãm huyÖt vµ t¸c ®éng nµy cña 2 nhãm lµ t¬ng 
®¬ng víi p > 0,05 . 

3. VÒ c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn 
ë c¶ 2 nhãm huyÖt kh«ng cã bÖnh nh©n nµo bÞ 

vùng ch©m hay x¶y ra c¸c tai biÕn kh¸c trong khi 
ch©m. Cã mét sè bÖnh nh©n cã lo l¾ng tríc khi 
ch©m nhng sau khi ®îc gi¶i thÝch ®· yªn t©m vµ 
hîp t¸c tèt trong ®iÒu trÞ. 
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PET-CT trong chÈn ®o¸n Ung th d¹ dµy 
 

TrÞnh Hång S¬n, NguyÔn Thµnh Khiªm, Ninh ViÖt Kh¶i,  
Bïi Trung NghÜa, T¨ng Huy Cêng, Ph¹m Quèc §¹t 

 
§Æt vÊn ®Ò 
Ung th d¹ dµy hay gÆp ë ®êng tiªu hãa [1]. 

Trong ung th nãi chung vµ trong ung th d¹ dµy nãi 
riªng, PET/ CT hay cßn ®îc gäi lµ chôp x¹ h×nh c¾t 
líp positron (Positron Emission Tomography- 
Computed Tomography) gióp c¶i thiÖn ®¸ng kÓ kh¶ 
n¨ng chÈn ®o¸n chÝnh x¸c giai ®o¹n bÖnh tríc mæ, 
®¸nh gi¸ ®¸p øng ®iÒu trÞ, ph¸t hiÖn bÖnh t i̧ ph¸t[2]. 

Gi¸ trÞ cña PET- CT trong chÈn ®o¸n ung th d¹ 
®· ®îc nhiÒu nghiªn cøu kh¼ng ®Þnh nhng trong 
®iÒu kiÖn ViÖt Nam chi phÝ cho ph¬ng tiÖn nµy cßn 
rÊt cao v× vËy chØ ®Þnh cÇn ®îc c©n nh¾c. 

 Nh©n trêng hîp  ung th biÓu m« d¹ dµy ®îc 
mæ l¹i t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc cã chôp PET CT tríc 
khi mæ l¹i,  chóng t«i th«ng b¸o trêng hîp  nµy vµ  
®iÓm l¹i mét sè nguyªn lý c¬ b¶n,  øng dông trong 
l©m sµng cña PET/CT ®èi víi ung th d¹ dµy. 

Th«ng b¸o l©m sµng 
BÖnh nh©n §Æng Quèc T, nam, 31 tuæi, vµo viÖn 

ngµy 21/10/2010, mæ ngµy 25/10/2010, ra viÖn ngµy 
03/11/2010;  sè bÖnh ¸n: 02931. TiÒn sö mæ c¾t 3/4 
d¹ dµy cÊp cøu v× xuÊt huyÕt tiªu hãa do ung th d¹ 
dµy; c¾t ®o¹n ®¹i trµng, lµm hËu m«n  nh©n t¹o do u 
x©m lÊn t¹i bÖnh viÖn Xanh P«n ngµy 26/11/2009. 
KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh ung th biÓu m« tuyÕn 
T4N1Mo. Sau mæ ®· ®iÒu trÞ 4 ®ît hãa chÊt theo c«ng 
thøc EOX, ngõng hãa chÊt tõ th¸ng 7/2010. BÖnh 
nh©n vµo ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn ViÖt §øc ngµy 
21/10/2010 xÐt lËp l¹i lu th«ng tiªu hãa. Kh¸m lóc 
vµo viÖn: tØnh t¸o, m¹ch huyÕt ¸p æn ®Þnh, kh«ng sèt, 
bông mÒm, kh«ng sê thÊy khèi sÑo mæ cò trªn díi 
rèn, hËu m«n nh©n t¹o ra ë h¹ sên tr¸i. Siªu ©m cã 
nèt v«i hãa kÝch thíc nhá ë gan h¹ ph©n thïy VII 
kÝch thíc 5mm. C¸c xÐt nghiÖm sinh hãa, c«ng thøc 


