SO §[\NH LIEU PHAP QH[\M HUYET NGUYEN LAC
VA THE CHAM TRONG BIEU TRI BENH TANG HUYET AP

DAT VAN BE

T&ng huyét ap la mot bénh rat phd bién trén khap thé
gi¢i. O nwéc ta, sau mét cude didu tra nhidu viing trong
toan quéc nam 1992, GS. Tran D& Trinh cho biét:
khodng 4,6 triéu ngudi bi ting huyét ap trong tdng sb
dan nwoc ta la 64,6 triéu. Ty Ié tang huyét ap khac nhiéu
theo Ira tu0| O Iva tudi 25 dén 34, ty 1& nay 1a 6,68%
nhwng néu xem I(ra tudi gia hon tir 65 dén 74 tudi, ty &
tang huyet ap 1a 47%, nghla la ctr 2 ngudri lai co 1 ngum
tang huyét ap. O cac nudc ty 18 tdng huyét ap ciing vao
khoang 15% dén 25% & ngudi lon.

T&ng huyét 4p ngay nay da tré thanh van dé thoi sw
khong chi bai téc d6 gia tdng nhanh chéng ma con bdi

TRAN Qu6C BiNH
Bénh Vién Y Hoc C6 Truyén Trung Uong

tinh chat nguy hiém ctia can bénh nay. Nguwdi ta thwong
néi dén THA nhw la mét "tén giét nguwéi thAm lang” vi
cac trieu chL'Png thwerng rat nghéo nan nhwng nhirng
bién chirng clia né lai rat nghlem trong, khéng nhwng
anh huéng t&i chat lwong sdng clia ngwdi bénh ma con
tao ra ganh nang cho xa hdi. Nganh Y té trong nhiéu
nam vira qua da va dang cb géng dé tim ra cac phuong
phap phong va diéu tra THA c6 hiéu qua,trong d6 y hoc
cb truyén cling da co6 nhiéu dong gép tich cwe. V& muc
tiéu chung do, chung téi da tién hanh nghién ctru :

"So sanh liéu phap thé cham va cham huyét nguyén
lac trong diéu tri bénh ting huyét 4p" nhdm 2 muc tiéu la:

Mot la : danh gia va so sanh hiéu qua cla liéu phap
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thé cham va cham huyét nguyén lac t&i sw thay dbi chi
s6 huyét ap & bénh nhan THA trwéc va sau cham.

Hai la : Danh gia va so sanh sw cai thién clia mot sb
triéu chirng 1dm sang trén bénh nhan THA trwdc va sau
mot liéu trinh cham cda 2 cong thire huyét.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong

Cac bénh nhan dwoc chan doan THA theo phan loai
ctia JNC VI dang diéu tri ndi tri & tAt ca cac khoa noi tru
cla bénh vién YHCT Trung wong

*_Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan

- Theo YHHD

TAt ca bénh nhan dwoc chdn doan THA theo tiéu
chuén JNC VI

- Theo YHCT

Bénh nhan dwoc khdm va chdn doan 1a c6 chirng
Huy&n vieng qua t chdn chia lam 4 thé can duong
thwong cang, can than am hw, tam ty hw, dam thap.

*. Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- Bénh nhan dang trong tinh trang cAp clru

- Bénh nhadn THA c6 nguyén nhan nhv :
thwong than, viém than...

- Bénh nhan c6 kém theo cac bénh nang nhuw : suy
tim, Hermophilie, suy than...

- Bénh nhan c6 con tut huyét ap trong tién st

- Bénh nhan khéng tuan tha digu tri

- Bénh nhan dang tham gia cac nghién ctru khac

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién clru dwgc tién hanh theo phuong phap can
thiép thlr nghiém lam sang. Déi twong nghién ctru duoc
danh gia bang hiéu qua trwéc va sau khi tien hanh liéu
phap can thiép va cé so sanh gitra 2 liéu phap.

*.Cac chi tiéu nghién ctru

- Huyét &p trwéc va sau cham

- TAn sb mach trwéc va sau cham

- S thay db6i clia mét sb triéu chirng Iam sang sau
cham nhw : con béc hda, hdi hop, dau dau, hoa mét,
chong mat

3. Phac d6 diéu tri

3.1. Phwong huyét cho nhém dung huyét nguyén
lac:

38 bénh nhan v&i cong thirc huyét :

» Thai khé (huyét nguyén trén kinh Than): tr go&
cao mét ca trong xuong chay, do ngang ra sau ¥z thén

> Pai chung (huyét lac trén kinh Than): thing dwéi
huyét Thai khé 1 thén 1a Thiy tuyén, ti gitra dwéng nay
do ra ngoai 4/10 thdn la huyét, huyét trén xwong goét

» Thai xung (huyét nguyén trén kinh Can):tr ké
ngén chan 1-2 do 1én 2 thén vé phia mu chan

> Lai cdu (huyét lac trén kinh Can): tir 16i cao mat
cé trong xwong chay do Ién 5 thén, huyét & sat bd sau

u tay

4. Phwong phap theo déi va danh gia két qua

4.1.Kiém tra trwéc va sau cham

Chi s6 huyét ap

Tan sé mach

Mét sb triéu chirng lam sang nhw: dau dau, hoa mét,
chéng mét, méat ngu, hdi hép, con bdc hda

4.2. Phwong phap danh gia két qua

+ So sanh tri s6 trung binh clia huyét ap truéc va
sau cham

+ Dwa vao hiéu sb cla huyét ap trung binh trwéc va
sau cham d& xép murc d6

HATB = HATTr + 1/3 HAHS

> Hiéu qua tét : Khi HATB gidm > 20 mmJHg

» Hiéu qua kha: Khi HATB gidm tlr 10-20 mmHg

» Hiéu qua trung binh: Khi HATB gidm t 5-9
mmHg

» Hiéu qua kém : Khi HATB gidm <5 mmHg hodc
tang 1én

Khao sat sy thay di mét sb triéu chirtng lam sang
sau moét liéu trinh cham theo cac mirc d6 :

+ C6 cai thién

+ Khoéng cai thién

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Phan loai két qua chung sau cham

quan, thAn mon,tam am giao

Bang 1: Phan loai két qua chung sau cham cho
nhém dung thé cham (n=38)
Két qua S bénh nhan Ty 18 %
A Tét 3 7.8
Kha 30 79
B Trung binh 5 13.2
Kém 0 0
P A/B P <0,05

Bang 2: Phan loai két
thirc huyét nguyén lac

qua chung sau cham céng

Phan loai S6 bénh nhan Ty 1&é %
A Tét 2 6,3
Kha 9 28,0
B Trung binh 19 59,4
Kém 2 6,3
PA/B P <0,05
Tong sb 32 | 100

o] bang 1 va 2 cho thay sau cham & ca 2 nhom ti &
két qua tbt va kha déu chiém fi I&é cao c6 y nghia v&i p<
0,05. So sanh gitra 2 nhém khdng co sy khac biét v&i p
> 0,05

2. Sy thay dbi chi s6 huyét ap sau cham

Bang 3:. Sw thay dbi chi s6 huyét ap sau cham nhom
dung thé cham (n=38)

trong xwong chay Chisé Truwéc cham Sau cham P
Chi duing ranh ha ap trén loa tai X+SD X+SD
3.2. Phwong huyét cho nhém dung thé cham HATT 156.34+8.16 138.87+11.5 P<0.01
Thé bénh Phwong huyét (mmHg)
Canthanam | Thai xung, Thai khé, Can du, Than du (B HATTr 99.8716.44 82.9216.28 P<0.01
hw phap), ndi quan, thn mén, tam am giao (mmHg)
Can dwong Hanh gian, Thai xung, Bach ho (Ta phap), HATB 115.36+6.45 101.57+7.59 P<0.01
xung ndi quan, thdn mén, tam &m giao (mmHg)
Dam thap Tuc tam ly (b8), Phong long (ta), néi quan, . i
than mén,tam am giao Bang 4: Sv thay doi chi s0 HA trwé'c cham va sau
Tam ty hw Tuc tam ly, Tam du, Ty du (B phap), noi cham huyét nguyén, lac
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Chi s6 Trwdc cham Sau cham P U tai 7 18.4 4 10.5 P<0.05
HATT 145,30+6,777 | 139,28+7,785 P<0,05 Conbbchoa | 17 44.7 10 26.3 P<0.05
HATTr 87,83+4,299 84,87+5,168 P<0,05

HATB 106,99+3,897 | 103,61+5,279 P<0,05 Bang 10: Sw cai thién cac triéu chirng 1am sang hay

O bang 3 va 4 sau cham chi s6 huyét ap & ca 2
nhém huyét déu gidm co y nghia v&i p < 0,01, so sanh
gitka 2 nhém khdng c6 sy khac biét v&ip > 0,05

3. Sw thay d6i tAn s6 mach sau cham & 2 nhém

Bang 5: Sw thay dbi tAn s mach sau cham nhém

duing thé cham (n=38)
Mach (ghu Trwdc cham Sau cham P
ky/phut)
X+SD 80.84+3.63 79.53+3.27 P<0.01

Bang 6: Sy thay ddi tAn sé mach truwéc va sau cham

huyét nguyén, lac(n=32)
Tan sé mach| Trwéc cham Sau cham P
(chu ky/phut)

X+SD 87,514,742 74,3244, 515 p<0.01

O bang 5 va 6 sau cham tin s6 mach & ¢a 2 nhém
dé&u giam c6 y nghia v&i p < 0,05. so sanh gitra 2 nhém
khoéng cé sw khac biét véi p > 0,05.

4. Két qua phan bé theo thé bénh y hoc c6 truyén

Bang 7:Két qua phan bd theo thé bénh YHCT nhém

dung thé cham

2 1A HATB trwéc HATB sau
The bénh cham (mmHg) | cham (mmHg) P
Can dwong 113.5+7.49 | 98.89+7.76 P<0.01
vurong
Can than am | 114.71 £5.75 | 99.92 + 6.61 P<0.01
hw
Tam ty hw 115.8 + 5.68 103.6 £ 7.3 P<0.01
Dam thap 119.11+8.4 | 108.33+7.8 P<0.01
P P<0.05

Bang 8 : Két qua thay ddi HATB v¢&i tirng thé bénh
YHCT nhédm cham huyét nguyén lac

Thé 1am sang Trwée cham Sau cham P
X+SD X+SD
Can dwong 119,10+£12,28 104 £9,11 P <0,01
thwonh cang
Can than @m hv | 113,77+8,1 102,1+9,77 P <0,01
DPam thép 113,33+4,7 | 96,67+14m14 | P <0,01
Tam ty hw 110 93,3 P <0,01
P P <0,05

O bang 7 va 8 cad 2 nhdm sau cham & cac thé bénh
YHCT huyét ap déu duwoc cai thién gidm so véi trude
diéu tri cé y nghia v&i p < 0,01. so sanh gi*a 2 nhém
khoéng cé sw khac biét véi p > 0,05.

5. Sw thay déi cac triéu chirng lam sang sau
cham cta 2 nhém

Bang 9: Sy thay ddi triéu chirng lam sang sau dot

thé cham

Trigu chirng HAATB trwéc |HATB sau cham

1am sang cham (mrpHg) ] (mch:;) P
SOBN |Tilé % | SOBN | Tilé %

Mét mai 38 100 8 211 P<0.01
Dau dau 28 73.7 8 211 P<0.01
Hoa mét 28 73.7 8 211 P<0.01

chong mat
Mét ngt 34 89.5 15 39.5 P<0.01
Hbi hdp 11 28.9 4 10.5 P<0.05

gdp cda nhém huyét nguyén, lac trén bénh nhan THA

Triéu chirng Trwéc cham Sau cham P
lam sang | Sébénh | Tylé | S6bénh | Tyle
nhan % nhan %
Pau dau 26 81 10 31.3 | P<0,05
Hoa mét, 28 87,5 12 37,5 | P<0,05
choéng mat
Mét ngt 28 87,5 14 43,8 | P<0,05
Gidm thj lvc 26 81,5 24 75,0 | P>0,05
Mét mai 22 68,8 15 46.9 | P<0,05
An kém 20 62,5 12 37,5 | P<0,05
U tai 28 87,5 22 68,8 | P<0,05
Héi hop 12 37,5 8 25,0 | P<0,05
Dau lung 26 81.5 20 62,5 | P<0,05
moi goi

O bang 9 va 10 cho thay sau chadm c& 2 nhém cac
triéu chirng déu dwoc cai thién cé y nghia véip < 0,05.
so sanh gilra 2 nhém khéng c6 sy khac biét voi p >
0,05, diéu nay chirng td tac dung cla 2 phac do huyét Ia
twong dwcmg trong viéc cai thién cac triéu chirng lam
sang cla bénh tang huyet ap.

NHAN XET VA BAN LUAN

1. Vé két qua chung sau cham

Bang 1 va bang 2 cho ta thiy két qua chung sau
cham & ca 2 nhém huyét két qua tét va kha déu chiém ti
&6 cao va cé y nghia v&i p < 0,05 va so sanh gitra 2
nhém khéng cé sw khac biét vai p > 0,05 didu nay cho
thay hiéu qua tri liéu cia 2 cong thirc huyét la nhw nhau
trong diéu tri bénh tang huyet ap.

2. Vé s thay doi huyét ap sau khi cham

Bang 3 va bang 4 phan anh sy thay dbi cac chi so
huyet ap (HATT, HATTr, HATB) sau cham. Céac chi s6
huyét ap nay déu giam c6 y nghia théng ké véi P<0.01
va giira 2 nhém khéng c6 sw khac biét véi p > 0,05. Két
qua nay cling phu hgp v&i nghién clru clia cac tac gia
khac ~nhu’: Nguyén Nhqu Kim, Tran . Quang bDat,
Nguyén Thj Kiéu Oanh....Diéu nay cho thay ca 2 nhém
huyét déu cé tac dung cai thién lam giam con sé huyét
ap va tac dung nay la tucmg duong.

3. Vé s thay dbi tin s6 mach

Bang 5 va 6 cho ta thdy sau cham tan s6 mach déu
gidm cé y nghta thdng ké v&i P<0.01 va p < 0,05 nhung
so sanh gitra 2 nhdm huyét thdy khong cé su khac biét
voi p > 0,05 diéu nay cho thdy anh hwéng Ién viéc lam
glam tan s6 mach cla 2 nhém huyet la nhw nhau. Két
qua nay phu hop v&i nghién cru clia Nguyén Thi Kigu
Oanh

4. Vé sy thay déi huyét ap theo thé bénh YHCT

Bang 7 va 8 cho ta thy ca 4 thé bénh sau cham
huyét ap déu gidm véi P<0,01 trong d6 thé dam thép
gidm it nhét v&i P<0,05. Nhw vay cac thé bénh YHCT
déu dap (rng rat tot v&i cd 2 phac dd cham. So sanh sw
bién di cac chi s6 huyét ap sau cham clia 2 nhém huyét
thay khéng c6 sw khac biét véi p > 0,05 didu nay cho
thay 2 nhém céng thirc huyét déu c6 tac dong cai thién
chi s6 huyét ap ngang nhau trén cac thé bénh YHCT.

5. V& sw thay déi cac triéu chirng co’ ndng sau
cham cua ca 2 nhém huyét

Qua bang 9 va 10 ta thdy sau cham & ca 2 nhém
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huyét cac triéu chirng co néng déu duoc cai thién dang
ké v&i P<0,05 va so sanh giira 2 nhém huyét thdy khéng
c6 sw khac nhau v&i p > 0,05 diéu nay cho thdy tac
dung cai thién cac triéu chirng 1dm sang trong dieu tri
bénh tang huyét ap cla c& 2 nhém céng thirc huyét la
twong dwong.

Nhin chung céc triéu chirng co ndng déu dwoc cai
thién theo chiéu hwéng tét. Trén 1am sang ctia YHHD
cho thdy khi huyét 4p ha va gitv 6n dinh thi cac triéu
chirng thye thé ciing gidm dan. YHCT thi giai thich bing
bién chirng khi chirc néng clia cac tang pht dwoc phuc
hoi, can bang am dwong duoc thiét lap lai thi cac triéu
chirng sé dwoc cai thién.

KET LUAN

1.Vé sw thay déi chi sé huyét ap, tin s6 mach
trwéc va sau cham

% Sau cham HATT, HATTr, HATB déu gidam & ca 2
nhom huyét cé y nghia v&i p < 0,05 va khéng cé sy
khac biét gitra 2 nhém vé&ip > 0,05.

% Tan sb mach sau cham giam & ca 2 nhém huyét
c6 y nghia vé&i p < 0,05 va khéng cé sw khac biét gitra 2
nhom céng thirc huyét v&i p > 0,05.

2. Vé s thay déi cac triéu chirng lam sang trwéc
va sau dot cham ctia ca 2 nhém huyét :

Sau cham céc triéu chirng ldam sang nhw : mét mai,

dau dAu, hoa méat chéng mat, hdi hop... déu dwoc cai
thién tét co y nghiia v&i p < 0,05 & ca 2 nhém huyét va
tac ddong nay clia 2 nhém la twong dwong véi p > 0,05.
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