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Bénh duc thé thuy tinh 1a nguyén nhan gay mu
hang diu & cac nudéc trén thé gi¢i cling nhw & Viét
Nam. Theo théng ké cla vién Méat Trung wong nam
2007 c6 khodng 380.000 ngudi mu 2 mét, trong do
c6 251.700 ngwdi miu do duc th& thay tinh. Néu
khéng dwoc phau thuat kip thdi bénh nhan sé mu
hoan toan, lam tang ganh nang cho ban than, gia
dinh va x& hai. Phau thuat 13 phuong phap duy nhét
dé mang lai anh sang cho nguwdi bénh khi bj duc thé
thay tinh.

Hién chwa cdé moét nghlen ctru chinh thirc nao,
nhung qua didu tra ban dau tai tinh Ha Giang wéc tinh
co khoang 6000 - 7000 bénh nhan mu do duc the thay
tinh hang nam, cong thém sb bénh nhan mu tdn dong
& nhidu ndm trwdc chwa dwoc phau thuat. D& hoach
dinh mét chinh sach, mét phwong phap diéu tri duc thé
thuy tinh pht hop, hiéu qua véi tinh can c6 mét nghién
ctru cu thé khoa hoc. Trong nhirng ndm qua, Khoa
méat Bénh vién Pa khoa tinh Ha Giang va Khoa mét
Trung tam phong bénh x& hdi tinh da duoc dau tw ca
vé con ngucyl va trang thiét bi dé lam tot cbng tac giai
phong mu loa néi chung va cong tac mo thé thuy tinh
néi riéng. Khoa mét da 4p dung md TTT béng hai
phuong phap phaco va dwong rach nho nhung dén
nay chwa cé mot nghién ctru khoa hoc ndo d& danh
gia két qua tai cong ddng. D6 14 ly do chinh dan téi di
dén lwa chon dé tai: So sanh két qua phau thuat bang
phwong phap phaco va dwdng rach nhd didu tri duc
thé thuy tinh tai tinh H& Giang” v&i muc tiéu: Banh gia
két qua thi lwc, d6 loan thi va bién chirng cla hai
phuong phap phaco va duwdng rach nhé.

POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. P6i twong nghién cieu

Bénh nhan duc thuy tinh thé tudi gia 2 50 tudi
dwoc kham va phau thuat bdng mét trong hai
phwong phap phaco va dwong rach nhé c6 h khau
thwdng trd tai cac huyén mien ndi bién gi¢i tinh Ha
Giang tir thang 02/2011 dén thang 10/2012.

1.1. Tiéu chuén chon bénh nhan

- Bénh nhan dwoc chdn doan duc thuy tinh thé
tudi gia.

- Buc thé thay tinh tir d6 2 dén do 5.

- Kich thwéc ddng tlr sau khi nhé Mydriacyl 0,1%
26 mm.

- Thi lwc truéc md thdp nhét tlr sang t&i dwong
tinh tr& 1én.

- C6 kha nang theo ddi tai kham, co thé lién lac
dwoc khi can.

1.2. Tiéu chuén loai trir:

+ Seo giac mac day anh hudng dén quan sat anh

hdng ddng tr, seo giac mac dinh méng mét. méng tt
do Il tr& 1én, cac bénh ly day mét: tdn thwong véng
mac, thi than kinh anh hwéng nhiéu dén két qua thi
Iwc.

+ Mét c6 bénh glécom doi héi phal can thiép béng
mot phau thuat phéi hop, mét d& mé ban phan sau:
cét dich kinh, bong véng mac.

+ Puc thé thay tinh tudi gia c6 truc nhan cu Ién
hon 26mm.

Nhirng bénh nhan c6 bénh toan than anh huwéng
dén két qua phau thuat.

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiet ke nghién ctru

- Nghlen ctu mo ta tién ctu theo ddi doc (danh
gia két qua trwéc va sau md). Bénh nhan dwoc phau
thuat ngau nhién b&ng mét trong hai phuong phap.
Sau phau thuat bénh nhan dwoc kham lai sau 1 tuan
va 3 thang.

- TAt ca cac bénh nhan déu dwoc hoc vién truc
tiép khdm, danh gia tinh trang mét trwéc mé, 1am xét
nghiém, ghi chép bénh an trwdc phau thuat, chuan
doan, chi dinh phau thuat va tryc tiép phau thuat,
theo ddi va danh gia sau phau thuat.

2.2. C& mau

- C& mau nghién ctu duorc tinh theo cong thirc

2'(Zl—rx/2 - Zl—/j/z)z-P(]-* P)
2

n= d
Vi Z1ai2 =1.96 4 & mirc a = 0.05

V6i Z1-B/2 = - 0,84 & mirc hiéu lwc mau = 0.8

p: ty |& trung binh cGia mét c6 thi lwc = 5/10 clia ca
phuong phap phaco va phwong phap phau thuat
dwdng rach nhé.

p (phaco) = 0.9 (ty 1& thi lvc sau md = 5/10 ddi voi
phwong phap phaco)

p (dwong rach nhd) = 0.75 (gia st phwong phap
duwdng rach nhd cé ty 18 thi lwc sau mé & mirc = 5/10
thép hon so v&i phwong phéap phaco 15%).

=(0.9 +0.75)/2 = 0.825, d = 0,15, n = 101

Ccy mau toi thleu cho toan bo nghlen ctru (2
nhom) la: 202 mét, d& phan tich sé liéu c6 y nghia
théng ke.

2.3. Phwong phap chon mau

+ Nhom phau thuat theo phucyng phap phaco:
gom bénh nhan co sb thir ty 1a s chan (nhém 1) cho
dén khi di 110 mét.

+ Nhom phdu thuat theo phucyng phap dwdng
rach nhé: gébm bénh nhan co so thi tw 1a so6 1€ (nhdm
I1) cho dén khi da 110 mét.

2.4. Phworng tién str dung trong nghién ceu
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- Bang thi lwc Snellen, hép kinh, nhan ap ké&
Maclakop, dén soi day mét, kinh Volk 90 dp, sinh
hién vi kham bénh, may do céng suét giac mac - khuc
xa ké tw dong, may siéu am A, siéu am B, hd so va
phleu theo d6i bénh nhan, thuy tinh th& nhan tao
mém Cima (USA), may tan nhuyen thuy tinh thé cla
hang NIDEX CV 7000, sinh hién vi phau thuat INAMI.

2.5. Quy trinh nghién cru

2.5.1. Thu thap cac théng tin trwéc phau thuat

- Hanh chinh: Ha&i ho va tén, tudi, gi&i, dia chi, dan
tdc, sd dién thoai lién lac cta bénh nhan va than
nhan bénh nhan. Héi bénh st, tién s, tién st ban
than (cao huyét ap, dai thao duong), tién st ding
corticoid toan than, tai chd, tién st diéu tri cac bénh
mat. T4t cd cac thdng tin trén ghi vao mau bénh an
nghién ctru.

- Kham lam sang.

- Do thi lyc trwdc mé: thi lwc nhin xa khéng kinh
va cé kinh: st dung bang thj lwc Snellen.

- Do nhan ap bang nhan ap ké& Maclakop.

- Kham toan bd mét dé danh g|a céac tén thuong
phdi hop: méng, seo giac mac, cac phau thuat mat
trwéc do, tinh trang déng tlr, méng mét, tinh trang
thuy tinh th&, tinh trang day mat.

- Kham bang sinh hién vi sau khi d& nhd gién
ddng t&r dé danh gia mic d6 duc thuy tinh thé, hinh
thai duc thuy tinh thé, kha nang gian cua ddng te,
tinh trang day chang Zinn dé phan loai d6 cing cla
thuy tinh thé, phén loai hinh thai duc thuy tinh thé va
tién lwong cudéc mo.

2.5.2. Quy trinh phau thuat

+ Phau thuat bang phuong phap phaco

- Vanh mi, tao vét md giac mac béng dao
2,85mm, tao 16 thao tac phu bang dao 15 d9, bom
chét nhay, xé bao trwéc thuy tinh thé bang panh, tach
nwéc xoay nhan thuy tinh thé, tan nhuyén nhan thé
thuy tinh: st dung k¥ thuat Quick chop. Rira hit chét
nhan, danh béng bao sau, bom chét nhay I1&n hai, dat
thuy tinh thé nhan tao hau phong, riva sach chét nhay
con sot lai trong tién phong va trong bao sau, bom
pht mép mé.

+ Phau thuat bang phwong phap dwdng rach nhé

- Tao dwdng hdm cling mac réng 6.0mm céch ria
2,5 mm, bom dich nhay va xé bao trwec TTT, tach
nwéc va xoay nhan ra ngoai tién phong, 14y nhan
cleng trung tam. Riva hit sach chét nhan, bom dich
nhay va dat TTT nhan tao.

- Rtra hit dich nhay va kiém tra lai vét mé.

2.5.3. Panh gia két qua phau thuat

- Két qua phau thuat duoc danh gia qua tit ca cac
1&n t&i khdm: 1 tudn, 3 thang. Céc chi tiéu cin danh gia:

+ Thj lwc nhin xa khéng kinh, c6 kinh, nhan ap,
do loan thi sau phau thuat, bién chirng trong va sau
m

O

- Phwong phap danh gia

+ Két qua thi luc:

Chuing téi danh gia két qua thi luc thanh 4 mac
do: tét, kha, trung binh, kém dwa theo nghién ctu
cla Busin M va CS (1993) va cta Thai Thanh Nam
(2000).

* Két qua tét: thj lwc da chinh kinh = 9/10

* Ket qua khé: thi lwc da chinh kinh 6/10 - 8/10

* Két qua trung binh: thi luc d& chinh kinh 3/10 -
5/10

* Két qua kém: thi lwc d& chinh kinh < 3/10

Chiing téi danh gia d6 loan thi giac mac & 3 thoi
diém

* Po loan thi truéc md(K1): do trudc md 1- 2
ngay.

* D0 loan thi sau mé (K3): do sau mb & 2 thoi
diém: 1 tuan va 3 thang.

+ Panh gia bién chirng trong va sau phau thuat:
mbi bién chirng déu dwoc danh gia theo 3 mirc do:
nhe, trung binh, nang.

* Bién chirng rach mang Descemet (phan loai dwa
theo Esmenjaud E [66]).

Nhe: rach tai vét mo.

Trung binh: rach dén % khodng céch tir ria dén
trung tdm giac mac.

Nang: rach dén trung tam giac mac.

* Bien ching rach bao truéc (phén loai dwa theo
Esmenjaud E [66])

Nhe: mét 16 thing nhé nhung khéng thoat dich
kinh.

Vra: 16 rach to, co6 thoét dich kinh nhwng nhan
TTT, manh nhan TTT khéng roi vao budng dich kinh
va sau khi két thic phau thuat van dat duoc TTT
nhan tao mém trong bao.

Nang: rach thanh vat hay toan bg, thoat dich kinh,
nhan TTT, manh nhan TTT roi vao budng dich kinh.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Dac diém bénh nhan trwéc phau thuat

- Tdéng sb mét dwoc md 203 (203 bénh nhan),
trong dé 102 mét md theo phwong phap phaco, 101
mat md theo phwong phap dwdng rach nhd. Mé 128
méat phai, 75 mét trai. Truc nhdn cau trung binh: 22,
38+ 2, 94. Cong suat TTT nhan tao trung binh: 21,22
#2, 04. Nhan ap trung binh & nhém md phaco
20,08+1,98, nhéom dwdng rach nhé 20,15+1,98 khac
biét khéng cé y nghia théng ké véi p > 0,05.

Thi lwc trwdc phau thuat

Bang 1. Phan chia theo nhém thj lyc trwdc mé.

. TNTTT BPuong rach nhé
Thi lwc n % n %
ST(+) - BBT 57 55,88 54 53,47
DNT 1m-1/10 45 44,12 45 44,55 > 005
>1/10 0 0 2 198 |7
TONng 102 100 101 100

Nhén xét: Qua bang trén thj lwc tredc mo cla hai
phwong phap mé twong dwong nhau.

2. Két qua sau phau thuat cta hai phwong phap phaco va dwéng rach nhé

2.1. Thi lwc sau mé

Bang 2. Thj lwc sau md thei diém 1 thang va 3 thang
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Phuwong phap Phaco Sics p
= TI" Tét Kha Tt;‘:]r;lg Kém Tét Kha Tbr#]r;lg Kém
Chua |1tdn]| 5 55 30 2 2 36 43 20 0,023
chinh 49 | 639 | (04 | a1s | @0 | @56 | @426 | (198
kinh 3 10 68 20 4 6 60 23 P 0,121
thang | ©7) | 67,00 | (19,4 3.9) G9 | 694 | 28 | 119
Dachinh| Ltan | 7 60 30 5 2 45 39 15 0,011
kinh 69 | 88 | (294 (4.9) 20 | @46 | (386 | (149
3 10 75 15 2 5 55 31 10 0,001
thang | 9.8 | @35 | @147 2,0) G0 | G45 | (307 (9,9)

Nhan xét: Qua bang trén ta thdy két qua thj luc
sau 1 tudn & nhém mé theo phwong phap phaco cao
hon nhém méd theo phwong phap sics, khac biét co y
nghia théng ké VGi p<0,05. Sau mé 3 thang két qua
thi lwc nhom mé theo phwong phap phaco cao hon
nhém md theo phuong phap duwdng md nhd khac
biét khéng cé y nghi théng ké.

2.2. Loan thi do phau thuat

D6 loan thi sau phau thuét cta hai phuwong phap
phaco va sics dwgc so sanh qua cac bang sau:

Bang 3. Loan thi sau phau thuat

D0 loan thij trung binh
1 tuadn 3 thang Trwdc md
Phaco 0,83+0,35 0,70+0,33 0,67+0,76
Sics 1,50+0,36 1,25+0,34 0,65+0,85
P p< 0,05 p> 0,05 p> 0,05

Nhan xét: dé loan thj sau phau thuédt gitra hai
phuo'ng phap khac biét c6 y nghia thong ké sau mot
tuan voi b <0,05. D6 loan thi sau mo 1 tuan cao hon
trwéc md va sau 3 thang dan vé én dinh.

3. Blen chieng chung

3.1. Bién chirng trong phau thuat

Bang 4. Bién ching trong phau thuat

-2 . Puwong rach
Bién chrL:gg trong TNTTT nho Chung
n % n %
Chan thuong 0o |oo| 5 | 50 5
mong mat
Rach bao trwéc 2 2,0 0 0,0
Rach mang 0 0.0 2 2.0
Descemet
Téng 102 | 50,2 | 101 | 49,8 203

Nhan xét: nhom phau thuat theo phwong phap
phaco it gap bién chirng so véi phwong phap duwdng
rach nhé.

Khéng cé sw khac biét v& tudi, dd duc thé thay
tinh, trinh d& hoc van, dan téc git)a hai nhém bénh
nhan. Thi lyc trwéc md cla hai nhém 1a twong duong
nhau, thi lwc tv ST(+) — BBT cla hai nhom chiém
54,68%. Ty |& thi lwc thdp trwdc md nhidu so voi tac
gia Ninh Sy Quynh, Rui S la do tai Ha Giang nhiéu
ndm trwéc ty 1& dwoc mé duc thé& thay tinh thap.
Trong nhém mé phaco ty 1€ thi lwc da chinh kinh te >
6/10 chiém 83,3% thap hon so v&i tac gia Nguyén
Thu Huwong 93,75% c6 thé do thj lwc trudc md trong
nghién ctu clia ching t6i thap hon. Do loan thj sau
moé mot tudn & nhém md theo phuong phap dudng
rach nhé cao hon nhom mé theo phuong phap phaco
14 do dwerng mé rong hon. Sau mé 3 thang do loan
thi ctia hai nhém khong c6 sy khac biét 14 do vét mé
da lién.

1. So sanh két qua thj lwc sau mé phaco véi
céac tac gia khac

Bang 6. So sanh két qua thj lyc trong nhém mé
phaco vé&i cac tac gia khac

Thi [V ManhHa| RohitC | Ruis | Nouen Thu
lwc | (n=102) (n=522) | (n=54) (n=1929)
3 83,3% 79% 75% 93,75%
thang

Nhém méd theo phwong phap phaco, két qua thi
Iwc = 6/10 cao hon céac tac gid Rohit C, Rui S c6 thé
do chung t6i loai trlr dwgrc cac bénh nhan cé bénh vé
day mét.

2. So sanh két qua md sics véi cac tac gia
khac

Bang 7. So sanh két qua thj lyc trong nhém mé
sics v&i cac tac gia khac

3.2. Bién chirng sau phau thuat Thi |[VdManh| RohitC Rui S Ninh Sy

Bang 5. Bién chirng sau phau thuat Iwe Ha (n=522) (n=54) Quynh

] (n=101) (n=53)

Bién chl’J:ng INTTT buwdng rach 3 59,5% 80.2% 31% 50,94%

sau phau nho Chung | P thang

thuat n % n % Nhém mo theo ducyng rach nhoé co két qua thj lyc
Phu giac mac | 0 00 | 6 |59 6 |001| >6/10 thdp hon tac gia Rohit C c6 thé 1a do ty 18 thi
Téngnhanap| 3 29 | 1 |10 4 4 Iwc trwéc mb cla ching tdi thap hon so voi tac gia.
Tong 102 ] 50,2 | 101 | 49,8 | 203 So v&i cac tac gia Rui S va Ninh S§ Quynh thi nghién

Nhan xét: cac bién chirng phu gidc mac, ting
nh&n ap cha nhém phau thuat theo phwong phap
dwdng rach nhé cao hon phwong phap TNTTT. Khac
biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

BAN LUAN

ctru clia ching t6i c6 két qua thi lwc cao hon cé thé
do trong thi dat IOL ching t6i d& st dung chét nhay.
KET LUAN
Phuwong phap phau thuat phaco cé két qua thi luc
tt hon phwong phap dwong rach nhé & thoi didém
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sau md 3 thang. D& loan thj sau mét tudn & nhém méd
theo phuwong phap duc‘yng mé nhd cao hon phuong
phap phaco, khac biét c6 y nghia théng ké. Sau 3
thang do loan thi khac biét khong co y nghla thong
ké. Bién chirng chan thwong mbng mat va phu giac
mac & nhém ducyng rach nhé cao hon nhém phaco,
khac biét c6 y nghia thong ké voi p<0,05. Tlr nghién
ctru trén chung toi thdy phau thuat phaco ¢6 wu thé
t6t hon phau thuat duwdng rach nhé. &' nhitng noi cé
trang thiét bi ddy da, phau thuat vién c6 kinh nghiém
phau thuat phaco tét thi nén mé duc thé& thay tinh
bdng phuong phap phaco. Con nhitng co s& y té
chwa duwgc trang thiét bi ddy dd, phau thuat vién
chuwa dwoc dao tao chuyén sau thi mé theo phwong
phap dwdng rach nhé.
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