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Tãm t¾t 

So s¸nh kÕt qu¶ chÈn ®o¸n qua xö trÝ phÉu thuËt néi soi (PTNS) cho 766 bÖnh nh©n (BN) (n¨m 

2003 cã 402 BN vµ n¨m 2008: 364 BN) chöa ngoµi tö cung (CNTC) ®îc chÈn ®o¸n và ®iÒu trÞ t¹i 

BÖnh viÖn Phô s¶n TW. KÕt qu¶: vÞ trÝ khèi chöa kh«ng cã sù kh¸c biệt gi÷a 2 n¨m. Tuy nhiªn, n¨m 

2008, CNTC ®îc chÈn ®o¸n sím h¬n n¨m 2003. Tû lÖ CNTC cha vì, BN ®îc mæ sím khi m¸u 

ch¶y trong æ bông cßn Ýt cña n¨m 2008 cao h¬n 2003, do ®ã, tû lÖ mæ CNTC khi ®· vì cũng thÊp 

h¬n. N¨m 2003, CNTC thÓ huyÕt tô cao h¬n n¨m 2008.  

* Từ khóa: Chửa ngoài tử cung; Phẫu thuật nội soi; Kết quả điều trị. 

 

Comparison of diagnosis outcomes for ectopic pregnancy 

patients operated at the National obstetric and Gynecology 

Hospital  between 2003 and 2008  

summary 

The study was performed in 766 patients (402 patients in 2003 and 364 others in 2008) with ectopic 

pregnancy, who tretaed in the National Obstetric and Gynecological Hospital, between 2003 and 2008. 

Results: There was no difference between the two years over the position of pregnancy. However, in 2008 

ectopic pregnancy was diagnosed more early than that in 2003: The rate of unruptured ectopic 

pregnancy, the rate of patient was operated early when small bleed in the abdominal in 2008 is higher 

than that in 2003. in 2003 the rate of ectopic pregnancy hematocele was higher than that in 2008.  

* Key words: Ectopic pregnancy; Laparoscopic surgery; Results of treatment. 

 

§Æt vÊn ®Ò 

 

Chöa ngoµi tö cung lµ mét cÊp cøu ch¶y 

m¸u trong 3 th¸ng ®Çu cña thai kú, nÕu 

kh«ng ®îc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi 

khèi chöa cã thÓ vì ®ét ngét, g©y ch¶y 

m¸u trong æ bông vµ dÉn ®Õn tö vong [5, 

9]. §©y lµ mét bÖnh cÊp cøu b¾t buéc ph¶i 

phÉu thuËt. Tû lÖ ph¸t hiÖn muén hay sím 

hoµn toµn phô thuéc vµo ngêi phô n÷ 

mang thai vµ thầy thuèc s¶n khoa. Theo 

kÕt qu¶ b¸o c¸o trong y văn, cã tíi 50%  

trêng hîp CNTC ®îc chÈn ®o¸n muén, 

do thÇy thuèc kh«ng ph¸t hiÖn ®îc hoÆc do 
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BN ®Õn muén [10]. NÕu ®îc chÈn ®o¸n sím, có thÓ gi¶m 50% tö vong do CNTC [10]. HiÖn 

nay, nhê c«ng nghÖ tiªn tiÕn trong y häc nh siªu ©m chÈn ®o¸n, chôp c¾t líp hoÆc céng 

hëng tõ, viÖc chÈn ®o¸n CNTC ®îc c¶i thiÖn rÊt nhiÒu. 

BÖnh viÖn Phô s¶n TW, lµ bÖnh viÖn chuyªn khoa ®Çu ngµnh, sè BN CNTC kh«ng ngõng 

t¨ng lªn hµng n¨m [5]. Nếu chÈn ®o¸n sím CNTC ë giai ®o¹n khèi chöa cha vì, sÏ gi¶m 

®îc tû lÖ tö vong vµ BN sÏ ®îc ¸p dông nh÷ng ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tèi u nh: phÉu thuËt 

néi soi (PTNS) b¶o tån vßi trøng hay ®iÒu trÞ néi khoa... gãp phÇn b¶o vÖ kh¶ n¨ng sinh s¶n 

cho phô n÷ cßn cã nhu cÇu sinh ®Î. §Ó xem xÐt kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n sím CNTC, chóng t«i 

tiÕn hµnh ®Ò tµi nghiªn cøu nµy nh»m  so s¸nh kÕt qu¶ chÈn ®o¸n qua xö trÝ PTNS CNTC 

n¨m 2008 víi n¨m 2003 t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n TW. 

 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p            nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

* Tiªu chuÈn chän BN: 

 TÊt c¶ BN CNTC ®îc chÈn ®o¸n vµ PTNS t¹i BÖnh viÖn Phô s¶n TW trong 2 n¨m (2003 

vµ 2008), cã ®Çy ®ñ hå s¬ qu¶n lý t¹i Phßng KÕ ho¹ch tæng hîp cña bÖnh viÖn. 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  trêng hîp hå s¬ kh«ng ®ñ th«ng tin cho nghiªn cøu. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

* ThiÕt kÕ nghiªn cøu:  

Nghiªn cøu m« t¶ håi cøu c¸c hå s¬ lu l¹i, so s¸nh c¸c yÕu tè chÈn ®o¸n vµ xö trÝ 

CNTC n¨m 2003 víi 2008. N¨m 2008, 364 BN ®îc phÉu thuËt vµ n¨m 2003 là 402 BN. 

Sè liÖu nhËp vµo m¸y vi tÝnh vµ xö lý trªn phÇn mÒm SPSS 10.0. KiÓm ®Þnh thèng kª, so 

s¸nh sù kh¸c nhau ®èi víi kÕt qu¶ phÇn tr¨m sö dông: 2 test ®èi víi mÉu lín vµ test chÝnh 

x¸c cña Fisher ®èi víi mÉu nhá. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. Mét sè đặc điểm cña ®èi tîng nghiªn cøu.  

Tû lÖ BN CNTC c¸c nhãm tuæi trong 2 n¨m kh«ng kh¸c biệt, hay gÆp nhÊt trong  nhãm 

tuổi tõ 25 - 39. §é tuæi trung b×nh cña BN CNTC n¨m 2003 lµ 31,6 ± 5,7 tuæi vµ n¨m 2008 lµ 31,4 

± 5,9 tuæi, p > 0,05. Kh«ng cã sù liªn quan cña CNTC víi tiÒn sö s¶n - phô khoa; p > 0,05. 

B¶ng 1: VÞ trÝ khèi CNTC khi phÉu thuËt. 
 

VÞ trÝ            

khèi chöa 

2003 2008 

p 

n % n % 

Vßi tö 

cung 

Loa 26 6,5 16 4,4 
> 0,05 

Bãng 324 80,5 303 83,4 



Eo 27 6,7 27 7,4 

KÏ 13 3,3 7 2,0 

Buång trøng 8 2,0 4 1,0 > 0,05 

Sõng tö cung 3 0,7 5 1,2 > 0,05 

èng cæ tö cung 0 0 2 0,6 > 0,05 

Kh¸c 1 0,3 0 0 > 0,05 

 

§a sè vÞ trÝ khèi chöa ë vòi tử cung (VTC) vµ vÞ trÝ khèi chöa kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 

c¸c n¨m (p > 0,05). 

B¶ng 2: T×nh tr¹ng vµ kÝch thíc khèi chöa khi phÉu thuËt. 

T×nh tr¹ng 

khèi chöa 

2003 2008 

p 

n % n % 

Cha vì 41 10,1 59 14,6 < 0,05 

RØ m¸u 220 55,0 255 63,1 > 0,05 

Vì 67 16,7 37 9,1 < 0,01 

HuyÕt tô thµnh 

nang 

8 2,0 2 0,5 < 0,01 

S¶y qua loa 26 6,5 14 3,5 > 0,05 

Kh«ng x¸c ®Þnh 40 10,0 37 9,2 > 0,05 

Tæng sè 402 100 364 100  

 

- Tû lÖ CNTC cha vì ®îc mæ n¨m 2008 cao h¬n n¨m 2003; p < 0,05. 

- Tû lÖ mæ CNTC ®· vì n¨m 2008 thÊp h¬n n¨m 2003; p < 0,01. 

- N¨m 2003, CNTC thÓ huyÕt tô cao h¬n n¨m 2008, p < 0,01. 

B¶ng 3: KÝch thíc khèi chöa. 

KÝch thíc 

khèi chöa 

2003 2008 

p 

n % n % 

< 3 cm 117 29,1 145 39,9 < 0,05 

3 - 5 cm 161 40,0 132 36,4  

> 0,05 
> 5 cm 15 3,7 12 3,2 

Kh«ng x¸c ®Þnh 109 27,1 75 20,5 

Tæng sè 402 100 364 100  



Tû lÖ BN cã kÝch thíc khèi chöa nhá           (< 3 cm) n¨m 2003 thÊp h¬n 2008, p < 0,05. 

B¶ng 4: Lîng m¸u trong æ bông khi phÉu thuËt. 

Lîng m¸u 

(ml) 

2003 2008 
p 

n % n % 

Kh«ng cã 80 19,9 115 31,7 

< 0,05 

< 500 274 68,2 217 59,7 

500 -  < 1000 27 6,7 19 5,2 

≥ 1000 21 5,2 13 3,5 

Tû lÖ BN ®îc mæ sím khi m¸u ch¶y trong æ bông cßn Ýt cña n¨m 2008 cao h¬n 2003, p < 

0,05. 

B¶ng 5: KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh lý. 

Gi¶i phÉu 

bÖnh lý  

2003 2008 
p 

n % n % 

Cã gai rau 325 80,8 332 91,2 

< 0,05 
Kh«ng cã gai 

rau 

77 19,2 32 8,8 

Tæng 402 100 364 100 

Tû lÖ BN cã kÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh CNTC n¨m 2008 cao h¬n 2003, p < 0,05. 

 

Bµn luËn 

1. VÞ trÝ khèi chöa. 

VÞ trÝ khèi CNTC cã thÓ t¹i vßi tö cung (chiÕm ®a sè), chöa sõng, chöa gãc, chöa ë buång 

trøng, chöa èng cæ tö cung vµ chöa trong æ bông. Trong nghiªn cøu này kh«ng cã sù kh¸c 

biÖt vÒ vÞ trÝ khèi chöa cña BN ®îc mæ t¹i viÖn trong hai n¨m. Khèi chöa t¹i vßi tö cung lµ vÞ 

trÝ thêng gÆp, n¨m 2003: 97%; n¨m 2008: 97,2%. KÕt qu¶ nµy t¬ng tù víi Phan ViÕt T©m 

(2000): 97,43% [7], NguyÔn ThÞ TuyÕt Mai (2005): 96,32% [5] vµ NguyÔn ThÞ Kim Dung 

(2006): 98,06% [1]. Khèi chöa t¹i buång trøng n¨m 2003 lµ 2% vµ n¨m 2008 lµ 1%. Theo 

NguyÔn §øc Hinh (2000) tû lÖ nµy lµ 0,78% [3], Phan ViÕt T©m (2000): 1,92% [7], NguyÔn ThÞ 

TuyÕt Mai (2005): 1,3% [5], J. Lansac (2003): 2% [8]. 

Khèi chöa t¹i sõng tö cung n¨m 2003 lµ 0,7%; n¨m 2008: 1,2%, theo NguyÔn ThÞ TuyÕt 

Mai: tû lÖ nµy n¨m 2000 lµ 1,63%         vµ n¨m 2005 lµ 1,47% [6], theo J. Lansac (2003): 

1,5% [8]. N¨m 2005 cã 0,6% chöa t¹i èng cæ tö cung, kh«ng cã sù kh¸c biÖt lín víi kÕt qu¶ 

nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. NguyÔn §øc Hinh (1996) gặp 0,78% vµ NguyÔn ThÞ TuyÕt 

Mai (2005): 0,41% [5]. 



Nh vËy, trong c¸c nghiªn cøu t¹i Bệnh viện Phụ sản TW, tû lÖ chöa trong æ bông vµ èng 

cæ tö cung cao h¬n kÕt qu¶ nghiªn cøu cña S. Ferrand, P. Madelenat (1991): chöa èng cæ tö 

cung vµ trong æ bông lµ 0,1%. Cã thÓ do Bệnh viện Phụ sản TW thêng tiÕp nhËn nh÷ng ca 

CNTC khã tõ tuyÕn díi chuyÓn lªn, h×nh th¸i CNTC hiÕm gÆp cã tû lÖ cao h¬n. 

2. Sù tiÕn bé trong chÈn ®o¸n sím CNTC. 

Khèi chöa cha vì khi phÉu thuËt vµ khèi chöa rØ m¸u n¨m 2003 thÊp h¬n n¨m 2008 

(bảng 2). Tû lÖ khèi chöa vì n¨m 2003 cao h¬n n¨m 2008. Theo NguyÔn ThÞ TuyÕt Mai: tû lÖ 

CNTC cha vì vµ rØ m¸u (2000) lÇn lît lµ 8,17% vµ 52,89%, tû lÖ nµy n¨m 2005 lÇn lît lµ 

12,33% vµ 64%, tû lÖ CNTC vì n¨m 2000 lµ 25,56% vµ n¨m 2005 lµ 13,38% [5]. T¬ng tù, 

tû lÖ CNTC thÓ huyÕt tô thµnh nang n¨m 2003 lµ 2% gi¶m xuèng 0,5% vµo n¨m 2008. CNTC 

thÓ huyÕt tô thêng lµ hËu qu¶ cña viÖc bá sãt CNTC kh«ng ®iÒu trÞ do nhiÒu nguyªn nh©n.  

KÝch thíc khèi chöa khi phÉu thuËt < 3 cm n¨m 2008 cao h¬n n¨m 2003 (bảng 3). Lîng 

m¸u ch¶y trong æ bông còng gi¶m h¬n ë nhãm BN mæ n¨m 2008 so víi n¨m 2003. 31,7% 

BN CNTC n¨m 2008 ®îc ®¸nh gi¸ lµ kh«ng cã m¸u trong æ bông cao h¬n n¨m 2003 (19,9%). 

Tû lÖ BN cã m¸u trong æ bông khi phÉu thuËt > 500 ml (2003) cao h¬n n¨m 2008. §iÒu ®ã 

cho thÊy CNTC ngµy cµng ®îc chÈn ®o¸n sím h¬n, nhê  ¸p dông c¸c kü thuËt míi trong 

chÈn ®o¸n (sö dông βhCG trong chÈn ®o¸n vµ theo dâi, sö dông siªu ©m ®Çu dß ©m ®¹o 

gióp chÈn ®o¸n chÝnh x¸c vµ sím h¬n). Theo Hoµng Xu©n S¬n [6]: mét sè yÕu tè dÉn ®Õn 

chÈn ®o¸n muén CNTC: (1) BN ®Õn muén hoÆc kh«ng ®i kh¸m do kh«ng hiÓu biÕt vÒ bÖnh 

CNTC (43,5% c¸c trêng hîp CNTC), kho¶ng 50,8% c¸c trêng hîp ®Õn viÖn muén sau 3 

ngµy, dï ®· cã dÊu hiÖu thai nghÐn bÊt thêng (chËm kinh, ®au bông, ra m¸u) kÓ c¶ BN cã 

tiÒn sö CNTC, v« sinh... (2) do thÇy thuèc (35,5%) chÈn ®o¸n sai ban ®Çu, nhÇm víi c¸c 

bÖnh viªm ruét thõa, viªm ®¹i trµng, u buång trøng, hót buång tö cung v× nghi thai trong tö 

cung... 

KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh cã CNTC sau khi phÉu thuËt n¨m 2003 lµ 80,8% vµ n¨m 2008 lµ 

91,2%, cña NguyÔn ThÞ TuyÕt Mai n¨m 2000: 80,9% vµ n¨m 2005: 78,61% [5]. Nh vËy, 

mÆc dï ®îc chÈn ®o¸n sím h¬n, nhng chÈn ®o¸n CNTC ngµy cµng chÝnh x¸c h¬n. 

Cïng víi viÖc BN CNTC ®Õn viÖn kh¸m vµ ®iÒu trÞ sím, tr×nh ®é kh¸m, ph¸t hiÖn bÖnh 

cña thÇy thuèc cao h¬n, c¸c ph¬ng tiÖn cËn l©m sµng ngµy cµng hiÖn ®¹i. §iÒu ®ã ®îc 

thÓ hiÖn ë: tû lÖ khèi chöa cha vì vµ khèi chöa cã kÝch thíc díi 3 cm t¨ng. Lîng m¸u 

trong æ bông gi¶m, dÊu hiÖu cho¸ng Ýt gÆp h¬n. Tuy nhiªn, ®èi chiÕu víi kÕt qu¶ gi¶i phÉu 

bÖnh, tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng n¨m 2008 lµ 80,8% vµ n¨m 2003 lµ 91,2%, cã sù kh¸c biÖt (p 

< 0,05). Cã thÓ nãi, CNTC n¨m 2008 ®îc chÈn ®o¸n sím h¬n so víi n¨m 2003 nhng vÉn 

®¶m b¶o chÝnh x¸c.   

 

KÕt luËn 

 Kh«ng cã sù kh¸c biệt gi÷a hai n¨m vÒ vÞ trÝ khèi chöa. Tuy nhiªn, n¨m 2008, CNTC ®îc 

chÈn ®o¸n sím h¬n n¨m 2003: tû lÖ CNTC cha vì, tû lÖ BN ®îc mæ sím khi m¸u ch¶y 

trong æ bông cßn Ýt cña n¨m 2008 cao h¬n n¨m 2003, theo ®ã tû lÖ mæ CNTC khi ®· vì còng 

thÊp h¬n. N¨m 2003, CNTC thÓ huyÕt tô cao h¬n n¨m 2008.  
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