S0 SANH HIEU QUA PHUC HOI CHUC NANG NHAN BIET CAM GIAC DAU
_ CHO BENH NHAN NHOI MAU NAO BANG PHUONG PHAP XOA BOP
c6 HO TRO BIEN CHAM V(1 XOA BGP BON THUAN DUA TREN MAY ANALGESYMETER

TOM TAT

So séanh hiéu quéa su bién déi ngudng dau trong
phuc héi chirc nang cho bénh nhan liét nira nguoi do
di chimg nhéi méu ndo bang phuong phap xoa bop
hé trg dién chdm co hiéu qua tét hon so véi xoa bop
don thuén, dugc danh gia dua vao két qué do ngudng
dau trén may Analgesymeter (ché tao tai Ugobasile-
Italia). Két luan dugc rdt ra tor nghién cttu nhu sau:

Nhom A (diéu tri bdng phuong phap xoa bop hé
trg dién cham) co nguéng dau dat hiéu qua tét va kha
la 97,36%. That su co y nghia théng ké, vdi p< 0,001.
Cén & nhém B (diéu tri xoa bop ¢b truyén don thuén),
dat duoc hiéu qua tét va kha chi & muc 79,49%, véi P
< 0,01 (gidm thap hon so v8i nhom A).

Tirkhoa: ngudng dau, phuc héi chirc nang.

SUMMARY

To compare the efficacy of pain threshold
rehabilitation by traditional massage and combining
electric accupuncture applied to patients with
hemiplegia caused by encephalic infarction has proved
to be more effective than treatment with solely pure
traditional massage. Pain threshold were measured by
Analgesymeter (Made in Ugobasile - Italy). The
following conclusions were drawn from the study:

Group A (The treatment ction by using massage
and combining electric accupuncture) the efficacy
obtained are very good 97.36%. which is statistically
significant with p< 0.001. And in Group B. (treatment
with pure traditional massage) the efficacy obtained
was(79.49%. The difference is statistically significant
with P<0.01. Degree lower than group A.

Keywords: pain threshold.

DAT VAN PE

Theo T& chiic Y t& Thé gi6i thi dau 1& mot cdm
giac khoé chiu, mét kinh nghiém xic cdm gay ra bdi
céac tén thuong té bao thuc thé hoac tiém tang. Cam
giac dau ciing nhu céc loai cdm giac khéac, co6 co
quan phan tich riéng va gébm dd ba thanh phan bd
phan nhan cam (Receptor), cac dudng dan truyén
hudng tam va trung khu than kinh tich hop cam giac
dau[4]. Cac nghién c(u & Viét Nam va Thé gi6i chi
y&u méi dé cap dén ngudng dau trong cac bénh ung
thu, trong cham té dé thuc hién mét s6 phau thuat
BuGu tuyén glap, 14y thai, da day, xoang sang, glam
dau trong nhé rang.. [1] [5] Con cac nghién cltu vé
kh& n&ng nhan biét cAm giac dau trong phuc héi chiic
ning bénh nhan nhéi mau nio bang cac phuong
phap co hoc nhu vat ly tri liéu va dac biét la cac
phuang phap khéng dung thudc nhu: xoa bép va dién
cham thi chua ¢6 nhiéu. Viéc tim ra mét gidi phap
nh&m phuc hdi cdm giac dau cho bénh nhan di chiing
nhdéi mau n&o cé hiéu qué tot la diéu can thiét.

VUGNG THI KIM CHI

Chinh vi vay, t6i ti€n hanh nghlen clu dé tai nay
véi muc tiéu: Banh g|a hiéu qua su bién ddi ngudng
dau trong diéu tri nhéi mau néo bang phuong phap
xoa bép hé trg dién cham véi xoa bép dan thuan theo
Y hoc ¢8 truyén tai Bénh vién Trung uong Quan doi
108 & Ha Noi.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

77 bénh nhan di chiing liét nlra ngudi do nhdi mau
n&o; bi tai bién I4n dau; dugc diéu tri & giai doan cap
b&ng cac thubc néi khoa (tur 7-14 ngay dau), tiép tuc
diéu tri di ching liét nra ngudi tai Khoa phuc héi chiic
nang - Bénh vién Trung uong Quén déi 108.

2. Phu’ong phap nghién ctu.

2.1.Thiét ké nghlen cuu: theo md hinh thir
nghiém lam sang ngau nhién co déi ching. So sanh
truSc va sau diéu tri, so sanh gilta hai nhém.

2.2. Phuong phdp diéu tri.

2.2.1. Phuong phap xoa bop Y hoc ¢6 truyén:
Theo bai tap clia Khoa Y hoc ¢é truyén - Pai hoc Y
Ha Noi[6]. Bén liét thuc hién cac thi thuat: xoa, xat,
day, 1an, bop, vé - van dong khdp tir goc chi dén cac
k& ban-ngon tay va ban ngoén chan, sau d6 bam cac
huyét: Kién ngung, Khdc tri, Thd tam li, Ngoai quan,
Bat ta, Hop coc. Chi dudi: bAm cac huyét: Phong thi,
Huyét hai, Phong long, Tuc tam ly, Gidi khé, Tam am
giao, Bat phong, két hdp van dong khdp hang, géi, cé
chan, va vé cac khdp ngén chan[3]. *Quy trinh xoa
bop Lam cho bénh nhan mét 1an mai ngay vao budi
sang (hoac chleu) thai gian: 30 phut/lan. Mét liéu
trinh diéu tri 1a 20 ngay[3]

2.2.2. Phuong phép dién chdm: Dung may dién
cham M 7 do Vién Cham ciu Viét Nam san xuét.
Diéu chinh cudng dé dong dién, tan sé, thai gian: tly
theo phudng phap bd (t4)[8]. Cu thé: Diéu tri liét chi
trén cham 01 s& huyét trén kinh Thi Duong Minh Dai
truong nhu: Kién tinh. Kién ngung— Ty nhu. Khuc tri,
Tha tam ly, Hop céc. Liét chi dudi: cham 01 s huyét
trén kinh Tuc duong minh vi: Phong thi, Dudng lang
tuyén, Phong long. *Quy trinh: Cham 01 lan/ngay.
Thai gian 01 14n cham la 20phat. 01 liéu trinh cham la
20 ngay.

2.3. Phuong tién nghién cuu: May do cam giac
dau(Analgesy-meter)[2],[5].

*Céch do nguBng cam giac dau: Bénh nhan ngoi
véi tu thé thodi mai; ngén tay Gt dat 1én mot dé nhd,
duGi truc &8n hinh nén tron dau. Khi Bénh nhan cho
biét cdm giac dau la Itc ghi nhan chi s6 trén thuéc do
(dudgc tinh bang g/s)[2],[5].
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2.4.Tiéu chudn ddnh gid muc dé phuc héi chiic
nang theo dé xuét ctia Nguyén Tai Thu va Hoang
Bdo Chau[5]:

Loai t6t (Khéi bénh 90-100%): Bénh nhan phuc héi
gan nhu binh thudng (c6 kha nang doc Iap van dong
trong sinh hoat hang ngay). Tay va chan nla ngudi
bén liét khéng con cadm giéc té. Tuong duong do |

Loai kha (B8 nhiéu tr 70-80%): Bénh nhan lam
dugc cac céng viéc nhe va tu cham séc ban than (c6
kha nang van déng can ngudi trg gilp it trong sinh
hoat hang ngay). Tay va chan nilra ngudi bén liét con
cam giac té it tir (10-40%. Tuong duong do I.

Loai trung binh (B8 tir 50-60%): Tu phuc vu ban
than & muc t6i thiéu (c6 kha nang van déng can ngudi
trg gitp trung binh trong sinh hoat hang ngay. Tay va
chan nlia ngudi bén liét con giam cam giac tir (50-
60%. Tuong duong do lIl.

Loai kém (D3 tir < 40%): Phuc hdi khéng dang ké
(phdi phu thudc hoan toan vao su trg gidp trong sinh
hoat hang ngay). Tay va chan nilra ngugi bén liét con
giam cam giac nhiéu(>70%). Tuong duong do IV.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Hiéu qua diéu tri.

1.1.Hiéu qud theo mutc dé héi phuc chiic nang
ctia nhém A.

Trudc diéu tri, ca 38 bénh nhan (100%) déu & loai
kém (tuong duong véi dd IV). Sau diéu tri: c6 28 bénh
nhan (73,91%) chuyén lén loai tét (tuong duong vdi
dé 1). Cé 9 bénh nhan (23,68%) chuyén Ién loai kha
(tuong duong v6i @6 1I). Chi c6 1 bénh nhan (2,63%)
chuyén I&n loai trung binh (tuong duong véi do Ill).
Khéng cé bénh nhan con & loai kém. That su cb y
nghia théng ké (P<0,001).

1.2. Hiéu qud theo muc dé héi phuc chic ndang
ctia nhém B.

Trudc diéu tri: ca 39 bénh nhan (100%) déu & loai
kém. Sau diéu tri: c6 21 bénh nhan (53,85%) chuyén
Ién loai t6t. 10 bénh nhan (25,64%) chuyén Ién loai
kh&a. 6 bénh nhan (15,38%) chuyén Ién loai trung
binh. Cé 2 bénh nhan (5,13%) con & loai kém. C6 y
nghia théng ké, P<0,01.

3.2.S0 sdnh hiéu qua diéu tri theo muc dé héi
phuc.

* Diéu tri co hiéu qua:

Chung t6i so sanh hiéu qua tung cap gitia hai
nhém; dua vao mic dd héi phuc chlc nang cam giac
theo y kién dé xuat clla cac tac gid Nguyén Tai Thu
va Hoang Bao Chau[5]: Hiéu qué tét (D6 1): Nhém A
c6 28 bénh nhan (73,68%), nhém B c6 21 bénh nhan
(53,85%). Théat su cd y nghia théng ké, p<0,001. Hiéu
qua kha (D6 11): Nném B c6 10 bénh nhan (25,64%),
nhém A c6 9 bénh nhan (23,68%), (p<0,05).

Hiéu qua trung binh (D6 Ill): Nhém B c6 6 bénh
nhan (15,38%), nhém A: chi c6 1 bénh nhan (2,63%),
véi p<0,05. Nhu vay, hiéu qua diéu tri theo mic do
héi phuc clia nhém A 1a cao hon so v6i nhémB cé y
nghia théng ké, véi P< 0,01. S& di dat dudc hiéu qua
diéu tri t6t nhu vay, 1a do tién hanh phuc héi sém
chiic nang cho bénh nhan di chimg nhéi mau nio

déng thdi bang ca hai phuong phap: trong d6 nhém A
la nhiing bénh nhan nhdi mau nao dudc phuc héi
chiic nang cam giac bang phudng phap xoa bép va
dién cham; Con nhém B chi dugc phuc héi chiic nang
c&m giac don thuén theo phuong phap xoa bép cla y
hoc ¢8 truyén[3].

* Hiéu quad két hop dién chdm: Theo Frank Kai-
Hoi Sze va cac cdng su da cho rang: Khi cham khéng
dung dién trén co thé ngudi bénh do di chiing nhoi
mau ndo thi khong thay co gia tri chudn trong phuc
héi chiic nang liét van dong(Theo[3]). Con phuong
phap nghién ctiu cla chung t6i 1a xoa bép c6 hé tro
dién cham dé phuc hdi chiic nang cdm giac cho bénh
nhan nhdi mau ndo, cb nghia la da ap dung hién
tuong coéng kich thich (nhiéu kich thich cing mét
1Gc)[11,[9].

Cach chita bénh diéu tri két hgp bang phuong
phap dién cham nay I&y huyét lam vi tri co ban dé tac
dong diéu tri, dong dién dudc dua vao co thé qua
huyét va béng cach truyén dién qua kim cham. Do két
hgp véi cach chita bénh nay, ma chudng t6i da co
dugc két qua diéu tri dang khich 1&. Trong diéu tri dién
trén huyét cho phép ching téi nhan thay: dong dién
tac dong trén huyét qua kim cham, ngoai tac dung tai
ché d8i véi huyét con c6 nhiing tac dung cla sinh Iy,
bénh ly déi vdi ca thé nhu khi ding dong dién trong
diéu tri vat ly clia y hoc hién dai (Theo[3]),[9].

Piéu tri khéng hiéu qua: Chi c6 § nhém B, c6 2
bénh nhan chiém ty 1é 5,13%. Con & nhém A khéng
c6 bénh nhan diéu tri khéng hiéu qua. & nhém A,
khéng ¢6 bénh nhan nhéi mau nao diéu tri kém hiéu
qua, nhom B c6 2 bénh nhan nhdi mau nao (5,13%)
& diéu tri kém hiéu qua, ma trén hinh &nh chup CLVT
S0 ndo thay c6 & tén thuong gidm ty trong 16n hon
5cm, kém teo nhu mé nao tudi gia (Theo[3]).

Y hoc c6 truyén cho réng: Ngudi co tudi tac cao thi
cong nang hoat dong clia cac tang phu bi réi loan
nhu: Can huyét hu khong nudi dudng dugdc can, ty hu
khéng van hoa dudc thuy thdp, than hu khéng chi
dudc cot tuy. Hon nita: Nao & phl ky hang bi tén
thuong nhiéu...vi vay ma céc phuong phap phuc héi
chlic nang van déng cho bénh nhan nhéi mau nao chi
¢6 hiéu qué tét & nhitng bénh nhan tring phong kinh
lac. Con nhiing bénh nhan bi tring phong tang phd,
thi cac phuong phap phuc héi chiic nang déu kém
hiéu qua chang?

Y hoc hién dai da ching minh: Bénh canh Iam
sang va di chiing liét cang nang, thi t6n thuong nhdi
mau n&o cang Ién (théng qua hinh anh chup CLVT),
cho thay cang cé nguy co xay ra tinh trang ving thiéu
mau cuc bd nido cang I6n. Chinh vi vay ma céac
phuong phap phuc hdi van déng cho nhimg bénh
nhan nay déu c6 phan kém hiéu qua. Can phai cb
bién phéap tap luyén lau dai thi hy vong hiéu qua diéu
tri s& kh& quan hon(Theo[3]).

KET LUAN

Qua nghién cu nay chdng t6i xin rat ra két luan
sau: So sanh Phuong phap xoa bép-van déng hé trg
dién cham véi xoa bép-van déng don thuan da phuc
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héi chitc nang van déng bénh nhan nhéi mau nao cé
hiéu qua t6t, dudc danh gid dua trén két qua do
ngudng dau trén may Analgesymeter (ché tao tai
Ugobasile-ltalia). Cu thé nhu sau: S6 bénh nhan dudc
diéu tri bang phuong phap xoa bép, hé trg dién cham
cd ngudng cadm gidc dau cla nhém A 14
33,60+14,31g/s; giam 232g/s(89,35%) so vdi trudc
diéu tri. Hiéu qua t6t va kha la 97,36%. That su cd y
nghia théng ké& P<0,001. Con sd bénh nhan dugc
phuc héi chiic nang theo phuong phap xoa bép Y hoc
¢ truyén dat dudc hiéu qud tot va kha & mic
79,49%, vGi P < 0,01 (Th&p hon so véi nhom A).
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