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So s¸nh hiÖu qu¶ phôc håi chøc n¨ng nhËn biÕt c¶m gi¸c ®au 
 cho bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o b»ng ph­¬ng ph¸p xoa bãp  

cã hç trî ®iÖn ch©m víi xoa bãp ®¬n thuÇn dùa trªn m¸y Analgesymeter 
 

V­¬ng ThÞ Kim Chi 
TãM T¾T 
So s¸nh hiÖu qu¶ sù biÕn ®æi ng­ìng ®au trong 

phôc håi chøc n¨ng cho bÖnh nh©n liÖt nöa ng­êi do 
di chøng nhåi m¸u n·o b»ng ph­¬ng ph¸p xoa bãp 
hç trî ®iÖn ch©m cã hiÖu qu¶ tèt h¬n so víi xoa bãp 
®¬n thuÇn, ®­îc ®¸nh gi¸ dùa vµo kÕt qu¶ ®o ng­ìng 
®au trªn m¸y Analgesymeter (chÕ t¹o t¹i Ugobasile-
Italia). KÕt lô©n ®­îc rót ra tõ nghiªn cøu nh­ sau: 

Nhãm A (®iÒu trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p xoa bãp hç 
trî ®iÖn ch©m) cã ng­ìng ®au ®¹t hiÖu qu¶ tèt vµ kh  ̧
lµ 97,36%. ThËt sù cã ý nghÜa thèng kª, víi p< 0,001. 
Cßn ë nhãm B (®iÒu trÞ xoa bãp cæ truyÒn ®¬n thuÇn), 
®¹t ®­îc hiÖu qu¶ tèt vµ kh¸ chØ ë møc 79,49%, víi P 
< 0,01 (gi¶m thÊp h¬n so víi nhãm A). 

Tõ khãa: ng­ìng ®au, phôc håi chøc n¨ng. 
SUMMARY 
To compare the efficacy of pain threshold 

rehabilitation by traditional massage and combining 
electric accupuncture applied to patients with 
hemiplegia caused by encephalic infarction has proved 
to be more effective than treatment with solely pure 
traditional massage. Pain threshold were measured by 
Analgesymeter (Made in Ugobasile - Italy). The 
following conclusions were drawn from the study:  

Group A (The treatment ction by using massage 
and combining electric accupuncture) the efficacy 
obtained are very good 97.36%. which is statistically 
significant with p< 0.001. And in Group B. (treatment 
with pure traditional massage) the efficacy obtained 
was(79.49%. The difference is statistically significant 
with P<0.01. Degree lower than group A.  

Keywords: pain threshold.  
§ÆT VÊN §Ò 
Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi th× ®au lµ mét c¶m 

gi¸c khã chÞu, mét kinh nghiÖm xóc c¶m g©y ra bëi 
c¸c tæn th­¬ng tÕ bµo thùc thÓ hoÆc tiÒm tµng. C¶m 
gi¸c ®au còng nh­ c¸c lo¹i c¶m gi¸c kh¸c, cã c¬ 
quan ph©n tÝch riªng vµ gåm ®ñ ba thµnh phÇn bé 
phËn nhËn c¶m (Receptor), c¸c ®­êng dÉn truyÒn 
h­íng t©m vµ trung khu thÇn kinh tÝch hîp c¶m gi¸c 
®au[4]. C¸c nghiªn cøu ë ViÖt Nam vµ ThÕ giíi chñ 
yÕu míi ®Ò cËp ®Õn ng­ìng ®au trong c¸c bÖnh ung 
th­, trong ch©m tª ®Ó thùc hiÖn mét sè phÉu thuËt: 
B­íu tuyÕn gi¸p, lÊy thai, d¹ dµy, xoang sµng, gi¶m 
®au trong nhæ r¨ng...[1],[5]. Cßn c¸c nghiªn cøu vÒ 
kh¶ n¨ng nhËn biÕt c¶m gi¸c ®au trong phôc håi chøc 
n¨ng bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o b»ng c¸c ph­¬ng 
ph¸p c¬ häc nh­ vËt lý trÞ liÖu vµ ®Æc biÖt lµ c¸c 
ph­¬ng ph¸p kh«ng dïng thuèc nh­: xoa bãp vµ ®iÖn 
ch©m th× ch­a cã nhiÒu. ViÖc t×m ra mét gi¶i ph¸p 
nh»m phôc håi c¶m gi¸c ®au cho bÖnh nh©n di chøng 
nhåi m¸u n·o cã hiÖu qu¶ tèt lµ ®iÒu cÇn thiÕt.  

ChÝnh v× vËy, t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy 
víi môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ sù biÕn ®æi ng­ìng 
®au trong ®iÒu trÞ nhåi m¸u n·o b»ng ph­¬ng ph¸p 
xoa bãp hç trî ®iÖn ch©m víi xoa bãp ®¬n thuÇn theo 
Y häc cæ truyÒn t¹i BÖnh viÖn Trung ­¬ng Qu©n ®éi 
108 ë Hµ Néi.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
77 bÖnh nh©n di chøng liÖt nöa ng­êi do nhåi m¸u 

n·o; bÞ tai biÕn lÇn ®Çu; ®­îc ®iÒu trÞ ë giai ®o¹n cÊp 
b»ng c¸c thuèc néi khoa (tõ 7-14 ngµy ®Çu), tiÕp tôc 
®iÒu trÞ di chøng liÖt nöa ng­êi t¹i Khoa phôc håi chøc 
n¨ng - BÖnh viÖn Trung ­¬ng Qu©n ®éi 108.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
2.1.ThiÕt kÕ nghiªn cøu: theo m« h×nh thö 

nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn cã ®èi chøng. So s¸nh 
tr­íc vµ sau ®iÒu trÞ, so s¸nh gi÷a hai nhãm. 

2.2. Ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ. 
2.2.1. Ph­¬ng ph¸p xoa bãp Y häc cæ truyÒn: 

Theo bµi tËp cña Khoa Y häc cæ truyÒn - §¹i häc Y 
Hµ Néi[6]. Bªn liÖt thùc hiÖn c¸c thñ thuËt: xoa, x¸t, 
day, l¨n, bãp, vª - vËn ®éng khíp tõ gèc chi ®Õn c¸c 
kÏ bµn-ngãn tay vµ bµn ngãn ch©n, sau ®ã bÊm c¸c 
huyÖt: Kiªn ngung, Khóc tr×, Thñ tam lÝ, Ngo¹i quan, 
B¸t tµ, Hîp cèc. Chi d­íi: bÊm c¸c huyÖt: Phong thÞ, 
HuyÕt h¶i, Phong long, Tóc tam lý, Gi¶i khª, Tam ©m 
giao, B¸t phong, kÕt hîp vËn ®éng khíp h¸ng, gèi, cæ 
ch©n, vµ vª c¸c khíp ngãn ch©n[3]. *Quy tr×nh xoa 
bãp: Lµm cho bÖnh nh©n mét lÇn mçi ngµy vµo buæi 
s¸ng (hoÆc chiÒu), thêi gian: 30 phót/lÇn. Mét liÖu 
tr×nh ®iÒu trÞ lµ 20 ngµy[3] 

2.2.2. Ph­¬ng ph¸p ®iÖn ch©m: Dïng m¸y ®iÖn 
ch©m M 7 do ViÖn Ch©m cøu ViÖt Nam s¶n xuÊt. 
§iÒu chØnh c­êng ®é dßng ®iÖn, tÇn sè, thêi gian: tïy 
theo ph­¬ng ph¸p bæ (t¶)[8]. Cô thÓ: §iÒu trÞ liÖt chi 
trªn ch©m 01 sè huyÖt trªn kinh Thñ D­¬ng Minh §¹i 
tr­êng nh­: Kiªn tÜnh. Kiªn ngung Tý nhu. Khóc tr×, 
Thñ tam lý, Hîp cèc. LiÖt chi d­íi: ch©m 01 sè huyÖt 
trªn kinh Tóc d­¬ng minh vÞ: Phong thÞ, D­¬ng l¨ng 
tuyÒn, Phong long. *Quy tr×nh: Ch©m 01 lÇn/ngµy. 
Thêi gian 01 lÇn ch©m lµ 20phót. 01 liÖu tr×nh ch©m lµ 
20 ngµy. 

2.3. Ph­¬ng tiÖn nghiªn cøu: M¸y ®o c¶m gi¸c 
®au(Analgesy-meter)[2],[5].  

*C¸ch ®o ng­ìng c¶m gi¸c ®au: BÖnh nh©n ngåi 
víi t­ thÕ tho¶i m¸i; ngãn tay ót ®Æt lªn mét ®Õ nhá, 
d­íi trôc Ên h×nh nãn trßn ®Çu. Khi BÖnh nh©n cho 
biÕt c¶m gi¸c ®au lµ lóc ghi nhËn chØ sè trªn th­íc ®o 
(®­îc tÝnh b»ng g/s)[2],[5]. 
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2.4.Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ møc ®é phôc håi chøc 
n¨ng theo ®Ò xuÊt cña NguyÔn Tµi Thu vµ Hoµng 
B¶o Ch©u[5]:  

Lo¹i tèt (Khái bÖnh 90-100%): BÖnh nh©n phôc håi 
gÇn nh­ b×nh th­êng (cã kh¶ n¨ng ®éc lËp vËn ®éng 
trong sinh ho¹t hµng ngµy). Tay vµ ch©n nöa ng­êi 
bªn liÖt kh«ng cßn c¶m gi¸c tª. T­¬ng ®­¬ng ®é I 

Lo¹i kh¸ (§ì nhiÒu tõ 70-80%): BÖnh nh©n lµm 
®­îc c¸c c«ng viÖc nhÑ vµ tù ch¨m sãc b¶n th©n (cã 
kh¶ n¨ng vËn ®éng cÇn ng­êi trî gióp Ýt trong sinh 
ho¹t hµng ngµy). Tay vµ ch©n nöa ng­êi bªn liÖt cßn 
c¶m gi¸c tª Ýt tõ (10-40%. Tu¬ng ®­¬ng ®é II. 

Lo¹i trung b×nh (§ì tõ 50-60%): Tù phôc vô b¶n 
th©n ë møc tèi thiÓu (cã kh¶ n¨ng vËn ®éng cÇn ng­êi 
trî gióp trung b×nh trong sinh ho¹t hµng ngµy. Tay vµ 
ch©n nöa ng­êi bªn liÖt cßn gi¶m c¶m gi¸c tõ (50-
60%. Tu¬ng ®­¬ng ®é III. 

Lo¹i kÐm (§ì tõ < 40%): Phôc håi kh«ng ®¸ng kÓ 
(ph¶i phô thuéc hoµn toµn vµo sù trî gióp trong sinh 
ho¹t hµng ngµy). Tay vµ ch©n nöa ng­êi bªn liÖt cßn 
gi¶m c¶m gi¸c nhiÒu(>70%). Tu¬ng ®­¬ng ®é IV. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
1. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. 
1.1.HiÖu qu¶ theo møc ®é håi phôc chøc n¨ng 

cña nhãm A. 
Tr­íc ®iÒu trÞ, c¶ 38 bÖnh nh©n (100%) ®Òu ë lo¹i 

kÐm (t­¬ng ®­¬ng víi ®é IV). Sau ®iÒu trÞ: cã 28 bÖnh 
nh©n (73,91%) chuyÓn lªn lo¹i tèt (t­¬ng ®­¬ng víi 
®é I). Cã 9 bÖnh nh©n (23,68%) chuyÓn lªn lo¹i kh  ̧
(t­¬ng ®­¬ng víi ®é II). ChØ cã 1 bÖnh nh©n (2,63%) 
chuyÓn lªn lo¹i trung b×nh (t­¬ng ®­¬ng víi ®é III). 
Kh«ng cã bÖnh nh©n cßn ë lo¹i kÐm. ThËt sù cã ý 
nghÜa thèng kª (P<0,001).  

1.2. HiÖu qu¶ theo møc ®é håi phôc chøc n¨ng 
cña nhãm B. 

Tr­íc ®iÒu trÞ: c¶ 39 bÖnh nh©n (100%) ®Òu ë lo¹i 
kÐm. Sau ®iÒu trÞ: cã 21 bÖnh nh©n (53,85%) chuyÓn 
lªn lo¹i tèt. 10 bÖnh nh©n (25,64%) chuyÓn lªn lo¹i 
kh¸. 6 bÖnh nh©n (15,38%) chuyÓn lªn lo¹i trung 
b×nh. Cã 2 bÖnh nh©n (5,13%) cßn ë lo¹i kÐm. Cã ý 
nghÜa thèng kª, P<0,01. 

3.2.So s¸nh hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ theo møc ®é håi 
phôc. 

 * §iÒu trÞ cã hiÖu qu¶: 
 Chóng t«i so s¸nh hiÖu qu¶ tõng cÆp gi÷a hai 

nhãm; dùa vµo møc ®é håi phôc chøc n¨ng c¶m gi¸c 
theo ý kiÕn ®Ò xuÊt cña c¸c t¸c gi¶ NguyÕn Tµi Thu 
vµ Hoµng B¶o Ch©u[5]: HiÖu qu¶ tèt (§é I): Nhãm A 
cã 28 bÖnh nh©n (73,68%), nhãm B cã 21 bÖnh nh©n 
(53,85%). ThËt sù cã ý nghÜa thèng kª, p<0,001. HiÖu 
qu¶ kh¸ (§é II): Nhãm B cã 10 bÖnh nh©n (25,64%), 
nhãm A cã 9 bÖnh nh©n (23,68%), (p<0,05). 

HiÖu qu¶ trung b×nh (§é III): Nhãm B cã 6 bÖnh 
nh©n (15,38%), nhãm A: chØ cã 1 bÖnh nh©n (2,63%), 
víi p<0,05. Nh­ vËy, hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ theo møc ®é 
håi phôc cña nhãm A lµ cao h¬n so víi nhãmB cã ý 
nghÜa thèng kª, víi P< 0,01. Sì dÜ ®¹t ®­îc hiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ tèt nh­ vËy, lµ do tiÕn hµnh phôc håi sím 
chøc n¨ng cho bÖnh nh©n di chøng nhåi m¸u n·o 

®ång thêi b»ng c¶ hai ph­¬ng ph¸p: trong ®ã nhãm A 
lµ nh÷ng bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o ®­îc phôc håi 
chøc n¨ng c¶m gi¸c b»ng ph­¬ng ph¸p xoa bãp vµ 
®iÖn ch©m; Cßn nhãm B chØ ®­îc phôc håi chøc n¨ng 
c¶m gi¸c ®¬n thuÇn theo ph­¬ng ph¸p xoa bãp cña y 
häc cæ truyÒn[3]. 

* HiÖu qu¶ kÕt hîp ®iÖn ch©m: Theo Frank Kai-
Héi Sze vµ c¸c céng sù ®· cho r»ng: Khi ch©m kh«ng 
dïng ®iÖn trªn c¬ thÓ ng­êi bÖnh do di chøng nhåi 
m¸u n·o th× kh«ng thÊy cã gi¸ trÞ chuÈn trong phôc 
håi chøc n¨ng liÖt vËn ®éng(Theo[3]). Cßn ph­¬ng 
ph¸p nghiªn cøu cña chóng t«i lµ xoa bãp cã hç trî 
®iÖn ch©m ®Ó phôc håi chøc n¨ng c¶m gi¸c cho bÖnh 
nh©n nhåi m¸u n·o, cã nghÜa lµ ®· ¸p dông hiÖn 
t­îng céng kÝch thÝch (nhiÒu kÝch thÝch cïng mét 
lóc)[1],[9]. 

C¸ch ch÷a bÖnh ®iÒu trÞ kÕt hîp b»ng ph­¬ng 
ph¸p ®iÖn ch©m nµy lÊy huyÖt lµm vÞ trÝ c¬ b¶n ®Ó t¸c 
®éng ®iÒu trÞ, dßng ®iÖn ®­îc ®­a vµo c¬ thÓ qua 
huyÖt vµ b»ng c¸ch truyÒn ®iÖn qua kim ch©m. Do kÕt 
hîp víi c¸ch ch÷a bÖnh nµy, mµ chóng t«i ®· cã 
®­îc kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®¸ng khÝch lÖ. Trong ®iÒu trÞ ®iÖn 
trªn huyÖt cho phÐp chóng t«i nhËn thÊy: dßng ®iÖn 
t¸c ®éng trªn huyÖt qua kim ch©m, ngoµi t¸c dông t¹i 
chç ®èi víi huyÖt cßn cã nh÷ng t¸c dông cña sinh lý, 
bÖnh lý ®èi víi c¬ thÓ nh­ khi dïng dßng ®iÖn trong 
®iÒu trÞ vËt lý cña y häc hiÖn ®¹i (Theo[3]),[9].  

§iÒu trÞ kh«ng hiÖu qu¶: ChØ cã ë nhãm B, cã 2 
bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ 5,13%. Cßn ë nhãm A kh«ng 
cã bÖnh nh©n ®iÒu trÞ kh«ng hiÖu qu¶. ë nhãm A, 
kh«ng cã bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o ®iÒu trÞ kÐm hiÖu 
qu¶, nhãm B cã 2 bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o (5,13%) 
lµ ®iÒu trÞ kÐm hiÖu qu¶, mµ trªn h×nh ¶nh chôp CLVT 
sä n·o thÊy cã æ tæn th­¬ng gi¶m tû träng lín h¬n 
5cm, kÌm teo nhu m« n·o tuæi giµ (Theo[3]).  

Y häc cæ truyÒn cho r»ng: Ng­êi cã tuæi t¸c cao th× 
c«ng n¨ng ho¹t ®éng cña c¸c t¹ng phñ bÞ rèi lo¹n 
nh­: Can huyÕt h­ kh«ng nu«i d­ìng ®­îc c©n, tú h­ 
kh«ng vËn ho¸ ®­îc thuû thÊp, thËn h­ kh«ng chñ 
®­îc cèt tuû. H¬n n÷a: N·o lµ phñ kú h»ng bÞ tæn 
th­¬ng nhiÒu…v× vËy mµ c¸c ph­¬ng ph¸p phôc håi 
chøc n¨ng vËn ®éng cho bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o chØ 
cã hiÖu qu¶ tèt ë nh÷ng bÖnh nh©n tróng phong kinh 
l¹c. Cßn nh÷ng bÖnh nh©n bÞ tróng phong t¹ng phñ, 
th× c¸c ph­¬ng ph¸p phôc håi chøc n¨ng ®Òu kÐm 
hiÖu qu¶ ch¨ng?  

Y häc hiÖn ®¹i ®· chøng minh: BÖnh c¶nh l©m 
sµng vµ di chøng liÖt cµng nÆng, th× tæn th­¬ng nhåi 
m¸u n·o cµng lín (th«ng qua h×nh ¶nh chôp CLVT), 
cho thÊy cµng cã nguy c¬ x¶y ra t×nh tr¹ng vïng thiÕu 
m¸u côc bé n·o cµng lín. ChÝnh v× vËy mµ c¸c 
ph­¬ng ph¸p phôc håi vËn ®éng cho nh÷ng bÖnh 
nh©n nµy ®Òu cã phÇn kÐm hiÖu qu¶. CÇn ph¶i cã 
biÖn ph¸p tËp luyÖn l©u dµi th× hy väng hiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ sÏ kh¶ quan h¬n(Theo[3]).  

KÕT LUËN  
Qua nghiªn cøu nµy chóng t«i xin rót ra kÕt luËn 

sau: So s¸nh Ph­¬ng ph¸p xoa bãp-vËn ®éng hç trî 
®iÖn ch©m víi xoa bãp-vËn ®éng ®¬n thuÇn ®· phôc 
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håi chøc n¨ng vËn ®éng bÖnh nh©n nhåi m¸u n·o cã 
hiÖu qu¶ tèt, ®­îc ®¸nh gi¸ dùa trªn kÕt qu¶ ®o 
ng­ìng ®au trªn m¸y Analgesymeter (chÕ t¹o t¹i 
Ugobasile-Italia). Cô thÓ nh­ sau: Sè bÖnh nh©n ®­îc 
®iÒu trÞ b»ng ph­¬ng ph¸p xoa bãp, hç trî ®iÖn ch©m 
cã ng­ìng c¶m gi¸c ®au cña nhãm A lµ 
33,6014,31g/s; gi¶m 232g/s(89,35%) so víi tr­íc 
®iÒu trÞ. HiÖu qu¶ tèt vµ kh¸ lµ 97,36%. ThËt sù cã ý 
nghÜa thèng kª P<0,001. Cßn sè bÖnh nh©n ®­îc 
phôc håi chøc n¨ng theo ph­¬ng ph¸p xoa bãp Y häc 
cæ truyÒn ®¹t ®­îc hiÖu qu¶ tèt vµ kh¸ ë møc 
79,49%, víi P < 0,01 (ThÊp h¬n so víi nhãm A).  
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®¸nh gi¸ kÕt qu¶ b­íc ®Çu 32 ca c¾t tö cung ®­êng ©m ®¹o  

cã hç trî cña néi soi t¹i bÖnh viÖn phô s¶n h¶i phßng 
 

NguyÔn V¨n Häc 
Tãm t¾t 
Kü thuËt c¾t tö cung ®­êng ©m ®¹o cã hç trî cña 

néi soi t¹i ViÖt Nam ch­a ®­îc phæ biÕn réng r·i, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu víi môc tiªu: §¸nh gi  ̧
nh÷ng ­u, nh­îc ®iÓm cña ph­¬ng ph¸p c¾t tö cung 
hoµn toµn ®­êng ©m ®¹o cã hç trî cña néi soi lµm c¬ 
së ®Ó triÓn khai phÉu thuËt nµy t¹i bÖnh viÖn phô s¶n 
H¶i Phßng. Thêi gian tõ th¸ng 1/2009 – 1/2011. ThiÕt 
kÕ nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang víi n =100. KÕt qu¶ 
b­íc ®Çu cho thÊy vÒ kü thuËt ®¬n gi¶n h¬n so víi 
ph­¬ng ph¸p mæ kh«ng kÕt hîp, thêi gian phÉu thuËt < 
60 phót chiÕm tíi 84,3%. Chøc n¨ng tiªu ho ,̧ tiÕt niÖu, 
vËn ®éng trë l¹i b×nh th­êng sau 36 giê, tÝnh thÈm mü 
cao, thêi gian n»m viÖn < 5 ngµy chiÕm 90,6%. Cã mét 
tai biÕn ¸p xe d­ do ®äng dÞch vïng gan.  

Tõ khãa: tö cung, ©m ®¹o. 
Summary 
The laparoscopy assisted vaginal hysterectomy 

technique is still not popular in Vietnam. We do this 
research to get aims: to evaluate the advantages, 
disadvantages of this technique to establish it in 
Haiphong hospital of OG. In 01/2009- 01/2010 period, 
we do a cross- sectional study with N=100. The early 
result shows that this technique is more simple, the 
operation time less than 60 minutes occupies 84.3%. 
The digestion, kidney and respiration function recover 
after 36 hours. The hospitalization less than 5 days 
occupies 90.6%. There is only one complicated case 
is reported due to a post- operation abscess in the 
liver area. 

Keywords: vaginal hysterectomy. 
®Æt vÊn ®Ò 
U x¬ tö cung lµ mét bÖnh lµnh tÝnh th­êng gÆp, 

chiÕm kho¶ng 30% phô n÷ ë ®é tuæi tõ 35 - 55. PhÉu 
thuËt vÉn lµ lùa chän chñ yÕu, t¹i ViÖt Nam ®ang phæ 
biÕn 3 lo¹i h×nh phÉu thuËt gåm mæ më, néi soi c¾t tö 

cung, c¾t tö cung ®­êng ©m ®¹o. C¾t tö cung ®­êng 
©m ®¹o cã hç trî cña néi soi ch­a ®ù¬c phæ biÕn, ­u 
®iÓm cña lo¹i phÉu thuËt nµy lµ: kü thuËt ®¬n gi¶n h¬n, 
phôc håi søc khoÎ nhanh, tû lÖ nhiÔm trïng sau mæ 
thÊp, tÝnh thÈm mü cao, nh­îc ®iÓm lµ b¸c sü phÉu 
thuËt chÝnh ph¶i thùc hiÖn ®­îc 2 lo¹i phÉu thuËt lµ c¾t 
tö cung ®­êng ©m ®¹o vµ mæ néi soi, ph¶i cÇn nhiÒu 
dông cô h¬n. XuÊt ph¸t tõ thùc tÕ, còng nh­ ®iÒu kiÖn 
cña H¶i Phßng, chóng t«i nghiªn cøu ¸p dông mét 
ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt c¾t tö cung phèi hîp t¹i bÖnh 
viÖn nh»m môc tiªu: §¸nh gi¸ nh÷ng ­u nh­îc ®iÓm 
cña ph­¬ng ph¸p c¾t tö cung hoµn toµn ®­êng ©m ®¹o 
cã hç trî cña néi soi lµm c¬ së ®Ó nh©n réng phÉu 
thuËt nµy t¹i bÖnh viÖn phô s¶n H¶i Phßng. 

®èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang 
Thêi gian nghiªn cøu lµ 24 th¸ng, tõ th¸ng 1 n¨m 

2009 – 1 n¨m 2011. 
Sè l­îng bÖnh nh©n lµ 100 tr­êng hîp ®ñ tiªu 

chuÈn. 
Tiªu chuÈn chän: Nh÷ng tr­êng hîp cã chØ ®Þnh 

c¾t tö cung hoµn toµn. KÝch th­íc tö cung < thai 3 
th¸ng, hay siªu ©m khèi u ≤ 5cm. Tö cung di ®éng dÔ. 
Kh«ng cã chèng chØ ®Þnh vÒ g©y mª cho néi soi. §· 
®Î ®­êng d­íi Ýt nhÊt mét lÇn. 

Tiªu chuÈn lo¹i: C¾t tö cung b¸n phÇn, KÝch th­íc 
tö cung > thai 3 th¸ng hay siªu ©m khèi u > 5cm, u x¬ 
®o¹n eo tö cung. Cã vÕt mæ cò, tiÓu khung dÝnh. Cã 
chèng chØ ®Þnh vÒ g©y mª cho néi soi(bÖnh tim m¹ch, 
H/A cao, bÐo ph×, bÖnh phæi, thiÕu m¸u vv). Ch­a ®Î 
®­êng d­íi lÇn nµo. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. Tuæi - nghÒ nghiÖp 

Tuæi > 40- ≤ 45 > 45 - ≤ 50 > 50 - ≤ 55 >55 - ≤ 60 
Céng 5 22 4 1 


