SO SANH HIEU QUA BIEU TRI BENH NHAN TAM THAN PHAN LIET
CUA OLANZAPIN VA HALOPERIDOL

TOM TAT:

Nghién ctru 90 bénh nhén tam than phan liét chia
2 nhém diéu tri bang Haloperidol va Olanzapin.
Olanzapin c6 hiéu qué lam sang tét hon Haloperidol.

Tir khoa: TTPL, Haloperidol, Olanzapin.

SUMMARY:

Study 90 patients schizophrenics in 2 groups
treated by Haloperidol and Olanzapin. Olanzapin had
taked clinical effect more than Haloperidol.

Keywords: schizophrenia, Haloperidol, Olanzapin.

DAT VAN BE

Tam than phan liét 1a mét bénh loan than nang kha
phé bién, bénh thudng khdi phéat & IGa tudi tré tir 16-30
tudi. Bénh c6 khuynh huéng tién trién man tinh, 1am
mat tinh théng nhét cac hoat dong tam than. Bén nay
thé gidi chua xac dinh dugc can nguyén. Theo WHO,
bénh tam than phan liét chiém t&r 0,6 — 1,5% dan sé.
Bénh can duoc diéu tri thudng xuyén bang thuéc an
than kinh. Haloperidol 1& loai thuéc an than kinh c&
dién; Olanzapin 13 loai thuc an than kinh méi.

Do vay, chang t6i ti€n hanh nghién clu dé tai “So
sanh hiéu qua diéu tri bénh nhan tam than phan liét
clia Olanzapin va Haloperidol” nhdm muc dich:

Nhan xét tac dung lam sang cla Olanzapin va
Haloperidol trong diéu tri ndi tri bénh tdm than phan
liét tai Bénh vién Tam than Trung uong 1.

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU:

1. Ddi tugng

-Khoéng 90 bénh nhan diéu tri tai Bénh vién Tam
than Trung uong 1 t thang 10/2005 dén thang
6/2006. Bénh nhan dap (ng tiéu chudn chan doan
bénh tam than phan liét theo ICD10-1992 [3]. Chia 2
nhém: nhém A dung Haloperidol, nhém B dung
Olanzapin.

-Cac bénh nhan khéng dudc s dung thuéc chong
loan than khéc trudc 05 ngay.

-Do tudi: tir 16 dén 45 tudi.

-Loai trir cac trudng hop loan than khac.

2. Thudc nghién ciu:

- Haloperidol 1,5 mg vién nén cla Coéng ty Dudc
phdm Trung uong 5.

- Olanzapin 5mg, 10mg vién nén cla Cong ty
Synmedic An 6.

3. Panh gia hiéu qua:

- St dung thang danh gia tam than ngan BPRS —
Brief Psychiatric Rating Scale.

- Déanh gia truée va sau 30 ngay diéu tri.

4 XUrly s6 liéu:

- XUrly s6 liéu theo phuong phap théng ké y hoc.

PHAM BUC THINH va CS.
Bénh vién Tam than TW 1

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
1. Pic diém clia nhém nghién ciru
Béng 1. Theo gidi:

hém Nhém A Nhém B
GG n | % | n % P
Nam 25 | 55,56 | 27 60,0
— p>0,5
NG 20 | 44,44 18 40,00
Cong 45 100 45 100

Ty 18 nam nit 2 nhém tuong duong nhau, nghién
clu c6 y nghia théng ké véi p>0,5
Bang 2. Theo db tudi:

hém Nhém A Nhém B
Tuoi n % n % P
16-25 22 | 48,89 | 20 4444
26-35 14 | 31,11 17 37,78 0505
36-45 9 20,00 8 17,78
Cong 45 100 45 100

Su phan bé bénh nhan & cac dd tudi khdng cb su
khac biét gilia cac nhém véi p>0,5. nhém tudi chiém
ty 1& cao nhat tir 16-24 tudi, pht hop véi nhiéu tac gia.

2. banh gia diém theo thang BPRS

Bang 3. Diém clia 2 nhém theo thang BPRS

hém Nhom A Nhém B
Lén danivgia_ | Tng [Diém 18| Tong |DigmT1B| "
68,44 70,04 £
NO 3080 | 5t | 9152 | Taet| P05
5340 % 1924 %
N1 2403 | *30* | 2218 | 450F | pe00d

Diém danh gia trudc diéu tri & 2 nhém la tuong
duong nhau véi p>0,5. Nhung sau 01 thang dung
thudc thdy 2 nhém déu c6 miic dé cai thién, nhung &
nhém ding Olanzapin ¢ mdc dd cai thién nhiéu hon
véi p<0,01 ¢6 y nghia théng ké. Két qua phl hop Vi
céc tac gia.

Két qua dudc thé hién biéu d6 dudi day:

Biéu dé 1. Biém trung binh theo thang BPRS
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Bang 4. Biém cho cac triéu chiing duong tinh
theo thang BPRS

Nhom | Nhom A (n=45) | Nhom B (n=45)
L&n danh gia Téng [Piém TB| Téng |Diém TB P
26,84 + 27,37
No 1280 198 1232 213 p>0,5
20,51+ 21,04 +
N1 923 314 947 3.87 p>0,5
p p<0,05 p<0,05

Két qua bang 4 cho thdy diém cla triéu chiing
duong tinh clia 2 nhém & 2 1an danh gia khéng c6 su
khéac biét v6i p>0,5. Nhung & ting nhém déu c6 su
thuyén gidm vé6i p<0,05. Nhung hiéu qua cla
Olanzapin va Haloperidol tuong duong nhau.

Bang 5. Diém cho cac triéu chiing am tinh theo

thang BPRS
Nhom | Nhom A (n=45) | Nhom B (n=45)
L&n danh gi Téng [Piém TB| Téng |Piém TB P
19,89 + 20,02 +
No 895 163 901 197 p>0,5
1542 + 11,91+
N1 694 289 536 231 p>0,5
p p<0,05 p<0,05

Két qua bang 5 cho thdy diém cla triéu chiing &m
tinh cia 2 nhém khong c6 su khac biét véi p>0,5. Sau
khi diéu tri 30 ngay cac triéu ching am tinh déu
thuyén gidm, nhung thuéc Olanzapin cai thién triéu
chiing &m tinh nhiéu hon Haloperidol.

Béng 6. Pap (ing 1am sang

hém Nhém A Nhom B
Tudi n % n % P
Dap Ung tot 7 1556 | 21 | 46,67 0<0,05
C6 dap tng 29 | 6444 | 22 | 48,89 '
Khéng dap ng 9 2000 | 2 4,44 p>0,5
Cong 45 100 45 100

Két qué trén cho thdy dap Ung t6t va cé dap (ng
lam sang 6 2 nhém ¢6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Nhung nhém dung Olanzapin dap (mg t6t hon co ty 1&
46,67% va khéng dap (ng chi c6 ty 1€ 4,44%. K&t qua
phU hgp véi nhiéu tac gia.

KET LUAN

Qua nghién ctu 90 bénh nhan tam than phan liét
diéu tri bang Olanzapin va Haloperidol chiing téi nhan
thay:

- Hiéu quad diéu tri cla Olanzapin t6t hon
Haloperidol vé miic d6 céi thién céc triéu ching 1am
sang.

- Olanzapin c6 hiéu qud tuong duong VGi
Haloperidol d6i véi cac triéu chiing duong tinh.

- Olanzapin cé hiéu qué tét hon Haloperidol trén
cac triéu chiing am tinh.
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