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Siªu ©m tr−íc sinh vµ mét sè yÕu tè liªn quan tõ phÝa ng−êi sö dông  
qua theo dâi däc t¹i huyÖn Ba V× tõ n¨m 2005 - 2011  

 
TrÇn Kh¸nh Toµn - Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 

NguyÔn Hoµng Long - Bé Y tÕ 
 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu nh»m m« t¶ thùc tr¹ng sö dông dÞch vô 

siªu ©m thai vµ mét sè yÕu tè liªn quan tõ phÝa ng−êi 
sö dông t¹i huyÖn Ba V×, Hµ Néi. Nghiªn cøu theo dâi 
däc håi cøu ®−îc thùc hiÖn trªn 6872 phô n÷ mang thai 
®−îc ph¸t hiÖn vµ theo dâi qua pháng vÊn hé gia ®×nh 
®Þnh kú hµng quý t¹i c¬ së thùc ®Þa FilaBavi tõ 2005-
2011. KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ phô n÷ ®−îc siªu ©m thai 
lµ 79,4% cho c¶ giai ®o¹n, t¨ng dÇn tõ 43,n¨m 2005 
®Õn 91,5% n¨m 2011. Tû lÖ siªu ©m thai cao h¬n cã ý 
nghÜa thèng kª ë nh÷ng phô n÷ cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· 
héi cao h¬n: OR=1,4 (95%CI: 1,2-1,9) gi÷a phô n÷ lµm 
phi n«ng nghiÖp vµ n«ng nghiÖp; OR=1,5 (95%CI: 1,2-
1,9) gi÷a nhãm Ýt nghÌo nhÊt vµ nhãm nghÌo nhÊt vµ 
OR=3,2 (95%CI: 2,3-3,5) gi÷a nh÷ng ng−êi ®· tèt 
nghiÖp c¸c tr−êng chuyªn nghiÖp so víi nh÷ng ng−êi 
chØ tèt nghiÖp tiÓu häc. CÇn cã nh÷ng nghiªn cøu vµ 
gi¸m s¸t ®Çy ®ñ h¬n viÖc sö dông siªu ©m thai ®Ó 
tr¸nh t×nh tr¹ng l¹m dông dÞch vô nµy c¶ tõ phÝa ng−êi 
cung øng vµ ng−êi sö dông. 

Tõ kho¸: siªu ©m tr−íc sinh, theo dâi däc håi cøu, 
FilaBavi. 

summary 
The study aim is to describe the use of prenatal 

ultrasound and related factors among pregnant women 
in Bavi district, Hanoi province from 2005-2011. A 
retrospective cohort was done among 6872 pregnant 
women who were identified and followed up through 
quarterly household interview at FilaBavi demographic 
surveillance site. Results show that proportion of 
women who used at least one ultrasound scan during 
pregnancy was 79.4% for the whole period, increasing 
from 43.7% in 2005 to 91.5% in 2011. The use of 
prenatal ultrasound was statistically significantly higher 
among women who had higher socioeconomic 
condition: OR=1.4 (95%CI: 1.2-1.9) among non-famer 
compared to farmer women; OR=1.5 (95%CI: 1.2-1.9) 
between the least poor and the poorest group and 
OR=3.2 (95%CI: 2.3-3.5) between women who 
graduated from colleges compared to those graduated 
from primary school. It is necessary to have more 
comprehensive studies and intensive monitoring of the 
use of prenatal ultrasound to control of overuse from 
the both sides. 

Keywords: prenatal ultrasound, retrospective 
cohort, FilaBavi. 

§Æt vÊn ®Ò 
Siªu ©m thai b¾t ®Çu ®−îc ¸p dông ë c¸c n−íc ph¸t 

triÓn tõ nh÷ng n¨m 1980 vµ nhanh chãng trë thµnh mét 
c«ng cô sµng läc tr−íc sinh th−êng quy ë nhiÒu n−íc 
trªn thÕ giíi víi mét lÇn siªu ©m vµo 3 th¸ng gi÷a cña 

thai kú ®Ó −íc tÝnh tuæi thai, ph¸t hiÖn ®a thai vµ c¸c dÞ 
tËt cña thai [5]. Siªu ©m thai ®«i khi cßn ®−îc chØ ®Þnh 
vµo 3 th¸ng cuèi cña thai kú nh»m ph¸t hiÖn t×nh tr¹ng 
thai nhi chËm ph¸t triÓn trong tö cung [4]. BÊt chÊp viÖc 
ch−a cã ®ñ b»ng chøng vÒ nh÷ng ¶nh h−ëng vÒ l©u dµi 
®èi víi thai nhi, siªu ©m thai vÉn ®ang ngµy cµng ®−îc 
¸p dông réng r·i c¶ trªn toµn thÕ giíi [5,4]. 

ë ViÖt Nam, siªu ©m thai ®−îc ¸p dông tõ cuèi 
thËp niªn 1990 vµ dÇn trë thµnh mét dÞch vô ch¨m sãc 
tr−íc sinh phæ biÕn. H−íng dÉn quèc gia vÒ søc khoÎ 
sinh s¶n n¨m 2009 khuyÕn c¸o phô n÷ mang thai nªn 
®−îc siªu ©m ba lÇn trong mçi thai kú [1]. MÆc dï vËy, 
hiÖn cã rÊt Ýt nghiªn cøu vÒ sö dông dÞch vô siªu ©m 
thai ë n−íc ta. Môc tiªu cña nghiªn cøu nµy nh»m m« 
t¶ thùc tr¹ng sö dông dÞch vô siªu ©m tr−íc sinh vµ 
mét sè yÕu tè liªn quan t¹i huyÖn Ba V×, Hµ Néi trong 
giai ®o¹n 2005-2011. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §Þa bµn nghiªn cøu: HuyÖn Ba V×, tØnh Hµ T©y 

cò (nay thuéc Hµ Néi) 
2. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Theo dâi däc håi cøu trªn 

khung mÉu cña c¬ së thùc ®Þa dÞch tÔ häc FilaBavi 
thµnh lËp tõ n¨m 1999 gåm 69 côm, víi h¬n 51 ngµn 
d©n trong kho¶ng 11000 hé gia ®×nh thuéc 29/32 x·, 
thÞ trÊn cña huyÖn Ba V× [7]. Phô n÷ mang thai ®−îc 
ph¸t hiÖn qua c¸c cuéc pháng vÊn hé gia ®×nh ®Þnh kú 
hµng quý vµ ®−îc theo dâi cho ®Õn khi kÕt thóc thai. 
Th«ng tin ®−îc thu thËp b»ng bé c©u hái cÊu tróc. 

3. §èi t−îng nghiªn cøu: 6872 phô n÷ mang thai 
®−îc theo dâi t¹i FilaBavi trong giai ®o¹n 2005-2011. 
Cã 24 tr−êng hîp mÊt th«ng tin do chuyÓn ®i c¶ hé gia 
®×nh. 

4. Xö lý sè liÖu: Sö dông phÇn mÒm Stata 12.0 víi 
møc ý nghÜa thèng kª α=0,05 víi test Chi b×nh ph−¬ng 
cïng c¸c ph©n tÝch håi quy ®¬n vµ ®a biÕn. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
1. Th«ng tin vÒ ®èi t−îng nghiªn cøu. 
Trong tæng sè 6872 tr−êng hîp mang thai ®−îc ghi 

nhËn cã 6178 tr−êng hîp sinh con sèng (chiÕm 
89,9%). Nhãm tuæi th−êng gÆp nhÊt lµ 20-24 tuæi 
(40,3%); nghÒ nghiÖp chÝnh lµ n«ng d©n (65,3%), phÇn 
lín ®· tèt nghiÖp trung häc c¬ së (52,3%). Cã 5,6% 
phô n÷ mang thai lµ ®ång bµo d©n téc thiÓu sè vµ 
5,3% lµ chñ hé gia ®×nh. C¬ cÊu tuæi vµ d©n téc kh«ng 
cã sù thay ®æi ®¸ng kÓ qua c¸c n¨m trong khi tr×nh ®é 
häc vÊn t¨ng dÇn cßn tû lÖ phô n÷ lµm nghÒ n«ng gi¶m 
dÇn hµng n¨m. Tû lÖ mang thai lÇn thø 3 lµ 15,2% vµ 
kh«ng cã xu h−íng râ rÖt qua c¸c n¨m (b¶ng 1). 
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B¶ng 1. Mét sè th«ng tin chung vÒ ®èi t−îng nghiªn cøu 
 

 
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Chung 
n=948 n=975 n=948 n=1041 n=1028 n=925 n=885 n=6872 

Nhãm tuæi 
<25 47,4 48,7 40,7 41,7 46,8 48,3 42,3 45,1 
25-29 30,9 29,1 32,3 32,1 33,7 31,4 35,4 32,1 
30+ 21,7 22,2 27,0 26,2 19,5 20,3 22,4 22,8 

D©n téc 
Kinh 93,9 95,4 94,4 94,2 93,6 95,6 93,5 94,4 

ThiÓu sè 6,1 4,6 5,6 5,8 6,4 4,4 6,5 5,6 

Häc vÊn 

TiÓu häc trë xuèng 10,7 8,7 8,2 7,4 5,8 5,0 4,4 7,2 
Trung häc c¬ së 61,1 60,4 56,0 52,2 50,1 41,8 43,2 52,3 

Phæ th«ng trung häc 18,1 20,5 22,0 24,6 27,3 33,1 31,9 25,2 
TC, C§, §H 10,1 10,4 13,9 15,8 16,8 20,1 20,6 15,3 

NghÒ nghiÖp 
N«ng d©n 75,2 70,4 68,6 66,6 62,7 58,0 55,0 65,3 
NghÒ kh¸c 24,8 29,6 31,4 33,4 37,3 42,0 45,0 34,7 

Chñ hé 
Chñ hé 5,6 6,8 5,7 6,2 5,5 3,0 3,6 5,3 

Kh«ng ph¶i chñ hé 94,4 93,2 94,3 93,8 94,5 97,0 96,4 94,7 

LÇn mang 
thai 

LÇn 1 50,2 55,3 48,8 51,7 54,3 57,3 51,0 52,6 
LÇn 2 34,4 29,8 35,2 31,1 33,7 30,1 33,0 32,2 
LÇn 3 15,4 19,9 16,0 16,2 14,6 12,7 16,0 15,2 

 
2. T×nh h×nh sö dông dÞch vô siªu ©m thai 
Tû lÖ ®−îc siªu ©m tr−íc sinh cho c¶ giai ®o¹n lµ 79,4% (95%CI: 78,5-80,4%). H×nh 1 cho thÊy tû lÖ phô n÷ 

®−îc siªu ©m thai t¨ng dÇn hµng n¨m tõ 47,7% (95%CI: 40,6-46,8%) vµo n¨m 2005 lªn ®Õn 91,5% (95%CI: 89,9-
93,3%) n¨m 2011. Tû lÖ ®−îc siªu ©m thai t¨ng theo thêi gian ë c¶ 3 nhãm ®iÒu kiÖn kinh tÕ. KÕt nµy thÊp h¬n so 
víi nghiªn cøu thuÇn tËp cña chóng t«i trªn phô n÷ sinh con n¨m 2008-2010 (96,8%) [7]. Siªu ©m thai ®−îc coi lµ 
mét dÞch vô kh«ng thÓ thiÕu trong ch¨m sãc tr−íc sinh vµ lµ nguån thu quan träng cña c¸c c¬ së cung cÊp dÞch 
vô. §iÒu nµy dÔ dÉn ®Õn t×nh tr¹ng l¹m dông dÞch vô nµy khi mét nghiªn cøu ë mét sè bÖnh viÖn t¹i Hµ Néi cho 
thÊy trung b×nh mét phô n÷ mang thai ®−îc siªu ©m 6,6 lÇn trong suèt thai kú [6]. 
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3. Mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn sö dông dÞch vô 

siªu ©m thai 
B¶ng 2 cho thÊy tû lÖ siªu ©m thai gi¶m theo nhãm 

tuæi cña phô n÷ vµ t¨ng theo tr×nh ®é häc vÊn cña phô 
n÷, ®iÒu kiÖn kinh tÕ hé gia ®×nh vµ sè lÇn mang thai.  
Theo ®ã, tû suÊt chªnh gi÷a nhãm tuæi trªn 30 so víi 
nhãm tuæi d−íi 25 lµ OR=0,6 (95%CI: 0,5-0,7); gi÷a 
nhãm phô n÷ tèt nghiÖp c¸c tr−êng chuyªn nghiÖp víi 
phô n÷ tèt nghiÖp tiÓu häc trë xuèng lµ OR=3,2 
(95%CI: 2,3-4,5); gi÷a nhãm Ýt nghÌo nhÊt vµ nhãm 
nghÌo nhÊt lµ OR=1,5 (95%CI: 1,2-1,9); gi÷a lÇn mang 

thai thø 3 so víi lÇn mang thai ®Çu lµ OR=2,9 (95%CI: 
2,3-3,5). Tû lÖ siªu ©m thai còng cao h¬n cã ý nghÜa 
thèng kª ë phô n÷ lµm trong lÜnh vùc phi n«ng nghiÖp 
so víi phô n÷ lµm nghÒ n«ng: OR=1,4 (95%CI: 1,2-
1,7). Mèi liªn quan gi÷a sö dông dÞch vô siªu ©m thai 
víi d©n téc, b¶o hiÓm y tÕ vµ chñ hé gia ®×nh ch−a cã ý 
nghÜa thèng kª.   

Siªu ©m thai còng lµ mét chØ sè cho thÊy sù bÊt 
b×nh ®¼ng vÒ kinh tÕ x· héi trong sö dông dÞch vô y tÕ, 
trong ®ã nh÷ng phô n÷ cã häc vÊn cao h¬n, cã ®iÒu 
kiÖn kinh tÕ tèt h¬n th−êng cã c¬ héi cao h¬n trong tiÕp 
cËn vµ sö dông dÞch vô y tÕ [2]. Phô n÷ mang thai 
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nh÷ng lÇn sau cã tû lÖ siªu ©m thai cao h¬n cã thÓ do 
sù quan t©m nhiÒu h¬n ®Õn giíi tÝnh cña thai. Bªn c¹nh 
lîi Ých thiÕt thùc, siªu ©m thai còng cã thÓ g©y nªn t×nh 
tr¹ng l¹m dông trong viÖc lùa chän giíi tØnh cña trÎ [3]. 
CÇn cã mét nghiªn cøu ®Çy ®ñ h¬n c¶ sö dông dÞch vô 
siªu ©m thai tõ phÝa phô n÷ còng nh− c¸n bé y tÕ. Bªn 
c¹nh ®ã còng cÇn t¨ng c−êng tuyªn truyÒn vµ gi¸m s¸t 
viÖc tu©n thñ h−íng dÉn vÒ ch¨m sãc tr−íc sinh ®Ó 
tr¸nh l¹m dông dÞch vô siªu ©m thai tõ c¶ hai phÝa. 

B¶ng 2. Mèi liªn quan gi÷a siªu ©m thai víi mét sè 
yÕu tè kinh tÕ x· héi 

 

 
Cã siªu ©m 
thai n 
(%) 

Tû suÊt 
chªnh 

OR (95%CI) 

Nhãm tuæi 
D−íi 25 264 (81,2) 1 
25-29 1776 (80,8) 0,8 (0,7-0,9)* 
30+ 414 (73,5) 0,6 (0,5-0,7)* 

D©n téc 
Kinh 5154 (79,8) 1 

D©n téc thiÓu sè 286 (74,1) 0,9 (0,7-1,1) 

Häc vÊn 

TiÓu häc trë xuèng 335 (68,0) 1 
Trung häc c¬ së 2722 (76,0) 1,4 (1,1-1,8)* 
Phæ th«ng trung 

häc 
1452 (84,2) 2,3 (1,8-3,0)* 

Trung häc chuyªn 
nghiÖp 

931 (89,1) 3,2 (2,3-4,5)* 

NghÒ 
nghiÖp 
chÝnh 

N«ng d©n 3394 (76,3) 1 

NghÒ kh¸c 942 (84,9) 1,4 (1,2-1,7)* 

B¶o hiÓm 
y tÕ 

Cã 1388 (81,0) 1 
Kh«ng 3605 (79,3) 1,0 (0,9-1,2) 

Chñ hé gia 
®×nh 

Chñ hé 5170 (79,7) 1 
Kh«ng ph¶i chñ hé 270 (75,0) 0,9 (0,7-1,2) 

Kinh tÕ gia 
®×nh 

NghÌo nhÊt 877 (72,3) 1 
Trung b×nh 3423 (79,8) 1,3 (1,1-1,6)* 
Ýt nghÌo nhÊt 1077 (85,3) 1,5 (1,2-1,9)* 

LÇn mang 
thai 

LÇn 1 2762 (76,7) 1 
LÇn 2 1808 (81,8) 1,7 (1,5-2,0)* 

LÇn 3 trë lªn 870 (83,7) 2,9 (2,3-3,5)* 
 

*: KÕt qu¶ cã ý nghÜa thèng kª, 95% CI cña OR 
kh«ng chøa gi¸ trÞ 1. 

KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ 
Tû lÖ trung b×nh phô n÷ mang thai ®−îc siªu ©m 

tr−íc sinh trong giai ®o¹n 2005-2011 lµ 79,4%, t¨ng 
dÇn qua c¸c n¨m tõ 43,7% n¨m 2005 ®Õn 91,5% n¨m 
2011. Phô n÷ cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi cao h¬n cã tû 
lÖ siªu ©m thai cao h¬n: OR=3,2 (95%CI: 2,3-4,5) gi÷a 
nhãm tèt nghiÖp c¸c tr−êng chuyªn nghiÖp so víi 
ng−êi tèt nghiÖp tiÓu häc; OR=1,5 (95%CI: 1,2-1,9) 
gi÷a nhãm Ýt nghÌo nhÊt vµ nhãm nghÌo nhÊt; OR=1,4 
(95%CI: 1,2-1,7) gi÷a phô n÷ lµm phi n«ng nghiÖp so 
víi ng−êi lµm n«ng nghiÖp. CÇn cã nh÷ng nghiªn cøu 
vµ gi¸m s¸t ®Çy ®ñ h¬n viÖc sö dông siªu ©m thai ®Ó 
tr¸nh t×nh tr¹ng l¹m dông dÞch vô nµy c¶ tõ phÝa ng−êi 
cung øng vµ ng−êi sö dông. 
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¦íC TÝNH NGUY C¥ BÖNH §éNG M¹CH VµNH THEO THANG §IÓM FRAMINGHAM  

ë BÖNH NH¢N T¡NG HUYÕT ¸P Cã HéI CHøNG CHUYÓN HãA 
 

Lª Quèc TuÊn - BÖnh viÖn ®a khoa Thanh Ba 
NguyÔn ThÞ Thu HiÒn, NguyÔn Mü H¹nh 

 Tr−êng Cao ®¼ng y tÕ Phó Thä 
TãM T¾T 
LÞch sö nghiªn cøu: NhiÒu nghiªn cøu gÇn ®©y cho 

thÊy héi chøng chuyÓn hãa (HCCH) cã mèi liªn quan 
mËt thiÕt ®Õn bÖnh ®éng m¹ch vµnh (§MV).  

Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ −íc tÝnh nguy c¬ 
bÖnh §MV 10 n¨m tíi theo thang ®iÓm Framingham ë 
bÖnh nh©n THA nguyªn ph¸t cã HCCH.  

Ph−¬ng ph¸p vµ kÕt qu¶: Trong nghiªn cøu nµy, 
341 bÖnh nh©n THA nguyªn ph¸t ®−îc t×m hiÓu c¸c 
yÕu tè nguy c¬ bÖnh §MV (tuæi, hót thuèc l¸, bÖnh ®¸i 

th¸o ®−êng) vµ ®o vßng bông, huyÕt ¸p, glucose, 
cholesterol toµn phÇn, HDL-C vµ TG m¸u lóc ®ãi. 
ChÈn ®o¸n HCCH theo tiªu chuÈn cña Liªn ®oµn §T§ 
quèc tÕ (International Diabetes Federation: IDF-2005). 
¦íc tÝnh nguy c¬ bÖnh §MV theo thang ®iÓm 
Framingham. KÕt qu¶ cña nghiªn cøu cho thÊy: 

- TØ lÖ nguy cao bÖnh §MV nhãm THA cã HCCH 
(57,1%) cao h¬n so víi nhãm THA kh«ng cã HCCH 
(39,2%) víi OR = 2,1 (CI: 1,3-3,2), p < 0,001. 


