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Cßn nhãm hµi lßng víi yÕu tè ®ång c¶m víi vÊn 
®Ò c¸ nh©n cã tû lÖ hµi lßng chung víi c«ng viÖc gÊp 
20,7 lÇn so víi trong nhãm ch−a hµi lßng. Sù quan 
t©m, l¾ng nghe, chia sÎ víi víi nh©n viªn lµ mét yÕu 
tè khuyÕn khÝch ®éng viªn nh©n viªn yªn t©m c«ng 
t¸c. Trong kh«ng khÝ lµm viÖc th©n thiÖn, mäi ng−êi 
sÏ c¶m thÊy tho¶i m¸i vµ muèn g¾n bã l©u dµi víi 
c«ng ty, cèng hiÕn søc lùc vµ trÝ tuÖ cho sù ph¸t triÓn 
chung [4]. 

Tû lÖ nh©n viªn hµi lßng chung víi c«ng viÖc cã tû 
lÖ hµi lßng trong yÕu tè c¬ së vËt chÊt cao gÊp 31,7 
lÇn so víi nhãm ch−a hµi lßng cña yÕu tè ®ã. §iÓm 
hµi lßng cña yÕu tè nµy ®¹t 9,6%. Tû lÖ hµi lßng qu¸ 
thÊp chøng tá yÕu tè c¬ së vËt chÊt ®ang lµ mét g¸nh 
nÆng cña bÖnh viÖn. ë cÊp ®é bÖnh viÖn cÊp huyÖn, 
c¬ së vËt chÊt, c¸c trang thiÕt bÞ hiÖn ®¹i kh«ng cã 
®Çy ®ñ. Sù thiÕu thèn trong ®iÒu kiÖn lµm viÖc lµ 
nguyªn nh©n dÉn ®Õn sù kh«ng hµi lßng cña nh©n 
viªn y tÕ víi c«ng viÖc. Nghiªn cøu cña Lª Thanh 
NhuËn còng cho thÊy cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª gi÷a yÕu tè c¬ së vËt chÊt, trang thiÕt bÞ y tÕ 
vµ sù hµi lßng chung víi c«ng viÖc [6]. 

KÕt luËn 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ thùc tr¹ng nh©n lùc vµ 

mét sè yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn sù hµi lßng cña nh©n 
viªn y tÕ BÖnh viÖn §a khoa Sãc S¬n, chóng t«i cã 
mét sè kÕt luËn nh− sau:  

1. Cã sù thiÕu hôt vµ bÊt hîp lý vÒ c¬ cÊu nguån 
nh©n lùc y tÕ bÖnh viÖn ®a khoa Sãc S¬n: bÖnh viÖn 
thiÕu kho¶ng 23,2% c¸n bé theo ®Þnh møc biªn chÕ, 
C¬ cÊu bé phËn cËn l©m sµng vµ hµnh chÝnh ®Òu 
thÊp vµ bé phËn cËn l©m sµng l¹i cao h¬n quy ®Þnh; 
C¬ cÊu chuyªn m«n cã sù thiÕu hôt b¸c sü. 

2. Nh©n viªn y tÕ BÖnh viÖn ch−a hµi lßng ®èi víi 
c«ng viÖc. Tû lÖ nh©n viªn hµi lßng ®èi víi tõng yÕu tè 
®¹t thÊp: l−¬ng vµ phóc lîi lµ 4%; C¬ së vËt chÊt lµ 
9,6 %; §µo t¹o, ph¸t triÓn vµ kû luËt lµ 7,2%; §ång 
c¶m víi c¸ nh©n lµ 16,5%; L·nh ®¹o vµ m«i tr−êng 
lµm viÖc lµ 6,4%; C«ng viÖc lµ 13,3%. 

3. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn sù hµi lßng ®èi víi 
c«ng viÖc cña nh©n viªn y tÕ c¬ së: Tr×nh ®é häc vÊn, 
nhãm chøc vô qu¶n lý; mèi quan hÖ víi l·nh ®¹o vµ 
m«i tr−êng lµm viÖc; L−¬ng vµ phóc lîi; yÕu tè ®µo t¹o, 

ph¸t triÓn vµ kû luËt, yÕu tè thuèc c«ng viÖc; yÕu tè 
®ång c¶m víic¸ nh©n vµ yÕu tè c¬ së vËt chÊt lµ c¸c 
yÕu tè liªn quan ®Õn sù hµi lßng cña nh©n viªn y tÕ. 

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. BÖnh viÖn ®a khoa Sãc S¬n (2011), B¸o c¸o tæng 

kÕt ho¹t ®éng bÖnh viÖn n¨m 2010 vµ ph−¬ng h−íng 
n¨m 2011. 

2. Bé Y tÕ (2009), B¸o c¸o chung tæng quan ngµnh 
y tÕ n¨m 2009:Nh©n lùc y tÕ ë ViÖt Nam, pp.48. 

3. Bé Y tÕ vµ Bé Néi vô (2008), Th«ng t− liªn tÞch: 
H−íng dÉn thùc hiÖn mét sè ®iÒu cña nghÞ ®Þnh sè 
43/2006/N§-CP ngµy 25 th¸ng 4 n¨m 2006 cña ChÝnh 
Phñ quy ®Þnh quyÒn tù chñ, tù chÞu tr¸ch nhiÖm vÒ thùc 
hiÖn nhiÖm vô, tæ chøc bé m¸y, biªn chÕ vµ tµi chÝnh ®èi 
víi ®¬n vÞ sù nghiÖp c«ng lËp trong lÜnh vùc y tÕ, Th«ng 
t− sè: 02/2008/TTLT-BYT-BNV, ngµy 24/01/2008. 

4. Trang L©m (2010), B¹n sÏ lµm g× khi lµ sÕp, 
http://www.vietnamleader.com/th-sc/tinh-hun/129-bn-s-
lam-gi-khi-la-sp.html. 

5. NguyÔn Thu Linh (2008), C«ng chøc mong muèn 
®iÒu g×, 
http://sarahitech.net/Vinhcity.asp?menu=vinhdetail&id=9
97&cong-chuc-mong-muon-dieu-gi. 

6. Lª Thanh NhuËn (2008), Thùc tr¹ng nguån nh©n 
lùc vµ sù hµi lßng ®èi víi c«ng viÖc cña nh©n viªn y tÕ 
tuyÕn c¬ së huyÖn B×nh Xuyªn, tØnh VÜnh Phóc, Tr−êng 
§¹i häc Y tÕ C«ng Céng: Hµ Néi. 

7. Nicholas G Castle (2006), "An instrument to 
measure job satisfaction of nursing home 
administractors". BMC Medical Research Methodology 
2006, 6:47, Available from 
http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1471-2288-6-
47.pdf. 

8. Syed Shakir Ali Ghazali, Ijaz Ahmad Shah, Syed 
Arif Ahmed Zaidi, M.H.Tahir, 2007, “Job satisfaction 
among doctors working at teaching hospital of 
Bahawalpur, Pakistan“, J Ayub Med Coll Abbottabad, 
19 (3). 

9. Jun A Liu, Qi Wang and Zu X Lu (2010), "Job 
satisfaction and its modeling among township health 
center employees: a quantitative study in poor rural 

China". BMC Health Services Research 2010, 10:115, 
Available from http://biomedcentral.com/1472-

6963/10/115, accessed 20/7/2011. 

 
§¸NH GI¸ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ HÑP NIÖU QU¶N PHÇN THÊP THø PH¸T 

SAU PHÉU THUËT VïNG TIÓU KHUNG 
 

§ç tr−êng Thµnh - §¹i häc y Hµ Néi 
 
TãM T¾T 
Môc tiªu: tæng kÕt nh÷ng h×nh th¸i tæn th−¬ng niÖu 

qu¶n sau c¸c phÉu thuËt vïng tiÓu khung vµ c¸c 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tæn th−¬ng niÖu qu¶n thÊp trong 
thêi gian 3 n¨m (2009-2011), t¹i khoa phÉu thuËt tiÕt 
niÖu bÖnh viÖn ViÖt §øc. 

T− liÖu vµ ph−¬ng ph¸p : chóng t«i nghiªn cøu håi 
cøu trªn 75 bÖnh nh©n hÑp niÖu qu¶n phÇn thÊp sau 
mæ c¸c bÖnh lý t¹i niÖu qu¶n vµ vïng tiÓu khung. 

KÕt qu¶ : Tuæi trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ 
: 42,14 tuæi (19-68 tuæi). 11(14,66%) bÖnh nh©n nam, 
64 (85,34%) bÖnh nh©n n÷. C¸c nguyªn nh©n g©y 
hÑp niÖu qu¶n bao gåm: sau mæ sái niÖu qu¶n 
(17,33%), sau c¸c phÉu thuËt s¶n phô khoa 
(77,33%), sau ghÐp thËn: 2 bÖnh nh©n, sau phÉu 
thuËt c¸c u kh¸c trong tiÓu khung: 2 bÖnh nh©n. C¸c 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bao gåm: c¾m l¹i niÖu qu¶n vµo 
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bµng quang theo phu¬ng ph¸p Lich-Gregoir: 68 bÖnh 
nh©n; c¾t thËn: 3; t¹o h×nh niÖu qu¶n b»ng hçng 
trµng: 2; c¾t trong niÖu qu¶n b»ng laser: 2 bÖnh nh©n. 
KÕt qu¶ chung sau mæ; kÕt qu¶ tèt 93,34%, kÕt qu¶ 
trung b×nh lµ 6,66%. 

KÕt luËn: PhÉu thuËt c¾m l¹i niÖu qu¶n vµo bµng 
quang theo ph−¬ng ph¸p Lich-Gregoir ®−îc ¸p dông 
cho ®a sè c¸c tr−êng hîp (90,66%). Nh÷ng tr−êng 
hîp hÑp niÖu qu¶n ®¬n gi¶n ®−îc thùc hiÖn c¾t trong 
b»ng laser (2 bÖnh nh©n), tr−êng hîp niÖu qu¶n hÑp 
mÊt ®o¹n dµi ®−îc t¹o h×nh niÖu qu¶n b»ng ruét (2 
bÖnh nh©n). KÕt qu¶ chung sau mæ; kÕt qu¶ tèt 
93,34%, kÕt qu¶ trung b×nh lµ 6,66%. 

Tõ khãa: HÑp niÖu qu¶n phÇn thÊp sau mæ, 
nguyªn nh©n, ®iÒu trÞ 

SUMMARY 
Objective: summarizes the morphological injuries 

ureter after Pelvic surgery and results of Treatment in 
the 3 year period (2009-2011), in the department of 
urologic surgery Viet Duc hospital. 

Material and method: Our retrospective study on 
75 patients of low narrow ureter after surgery the 
pathology in the ureter and pelvic.  

Results: The average age are: 42.14 years (19-68 
years), 11 (14.66%) male patients, 64 (85.34%) 
female patients. The cause of the narrow ureter 
including postoperative ureteral stones (17.33%), 
after obstetric surgery (77.33%), after renal 
transplantation: 2 patients, after surgery the other u 
sub-frames: 2 patients. The treatments include: 
Reimplantation ureters into the bladder by the method 
of Lich-Gregoir: 68 patients, nephrectomy: 3, 
Intestinal ureteral interposition: 2, cut by laser in the 
ureter: 2. The final result after surgery; good result 
93.34%, resulting in average 6.66%. 

Conclusions: Reimplantation the ureter into the 
bladder by the method of Lich-Gregoir be applied to 
the majority of cases (90.66%). The final result after 
surgery; good result 93.34%, resulting in average 
6.66%. 

Keywords:Postoperative Distal UreteraStrictures, 
Causes, managements 

§Æt vÊn ®Ò 
Tæn th−¬ng niÖu qu¶n do phÉu thuËt cã chiÒu 

h−íng t¨ng, nh−ng ®¸ng tiÕc sù gia t¨ng nµy nguyªn 
nh©n chñ yÕu sau phÉu thuËt c¸c bÖnh lý ¸c tÝnh 
trong tiÓu khung. T¹i khoa phÉu thuËt tiÕt niÖu bÖnh 
viÖn ViÖt §øc, sè l−îng bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu 
trÞ hÑp niÖu qu¶n sau c¸c phÉu thuËt vïng tiÓu khung 
ngµy cµng gia t¨ng [1]. H×nh th¸i tæn th−¬ng niÖu 
qu¶n gÆp ë nhiÒu d¹ng kh¸c nhau. Nh÷ng tr−êng hîp 
®¬n gi¶n cã thÓ ®−îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt néi soi, 
nh−ng cã nh÷ng tr−êng hîp hÑp niÖu qu¶n dµi, ph¶i 
sö dông ph−¬ng ph¸p ghÐp ®o¹n niÖu qu¶n [4]. Môc 
®Ých cña nghiªn cøu nµy lµ tæng kÕt nh÷ng h×nh th¸i 
tæn th−¬ng niÖu qu¶n sau c¸c phÉu thuËt vïng tiÓu 
khung vµ c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tæn th−¬ng niÖu 
qu¶n thÊp trong thêi gian 3 n¨m, tõ n¨m 2009 ®Òn 
n¨m 2011. 

Sè liÖu vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Chóng t«i nghiªn cøu håi cøu nh÷ng bÖnh nh©n 

hÑp phÇn thÊp niÖu qu¶n sau c¸c phÉu thuËt vïng 
tiÓu khung. 

Tõ th¸ng 1/2009 ®Õn th¸ng 12/2011, khoa phÉu 
thuËt tiÕt niÖu bÖnh viÖn ViÖt §øc phÉu thuËt cho 75 
tr−êng hîp hÑp niÖu qu¶n phÇn thÊp sau mæ. Nhãm 
bÖnh nh©n nghiªn cøu cã ®é tuæi trung b×nh lµ: 42,14 
tuæi (19-68 tuæi), 11(14,66%) bÖnh nh©n nam, 64 
(85,34%) bÖnh nh©n n÷. 

Nguyªn nh©n hÑp niÖu qu¶n sau c¸c phÉu thuËt: 
sau mæ sái niÖu qu¶n: 13 bÖnh nh©n, sau c¸c phÉu 
thuËt s¶n phô khoa: 58 bÖnh nh©n, sau ghÐp thËn: 2 
bÖnh nh©n, sau phÉu thuËt c¸c u kh¸c trong tiÓu 
khung: 2 bÖnh nh©n (hai bÖnh nh©n nµy ®Òu bÞ hÑp 
niÖu qu¶n hai bªn). 

ChÈn ®o¸n hÑp niÖu qu¶n, chóng t«i dùa vµo c¸c 
triÖu chøng l©m sµng vµ c¸c xÐt nghiÖm chÈn ®o¸n 
h×nh ¶nh. 

+ C¸c triÖu chøng l©m sµng bao gåm: 
§au vïng th¾t l−ng: 77% bÖnh nh©n cã triÖu 

chøng ®au vïng th¾t l−ng bªn niÖu qu¶n hÑp. Rß 
n−íc tiÓu qua ©m ®¹o: 25%. Rß n−íc tiÓu qua dÉn l−u 
æ bông: 1 bÖnh nh©n 

+ C¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng bao gåm:  
Siªu ©m hÖ tiÕt niÖu:  
TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu ®−îc siªu ©m. 
Siªu ©m ph¸t hiÖn niÖu qu¶n gi·n ë 74/75 BN 

chiÕm tØ lÖ 98,66% 
Chôp niÖu ®å tÜnh m¹ch 
PhÇn lín thËn ngÊm thuèc tèt ë 54/75 BN (72,52%). 

Cã 44/75 BN (58,66%) thÊy gi·n ®µi bÓ thËn NQ gi·n, 
NQ bÞ chÝt hÑp. 15/75 BN thËn ngÊm thuèc chËm 
(20,00%). 5/75 BN thËn kh«ng ngÊm thuèc (6,66%). 

Chôp niÖu qu¶n bÓ thËn ng−îc dßng: thùc hiÖn cho 
15 bÖnh nh©n. 15 tr−êng hîp nµy ®Òu x¸c ®Þnh hÑp niÖu 
qu¶n hoµn toµn vµ kh«ng thÓ ®−a catheter lªn trªn qua 
vÞ trÝ hÑp. 

Chôp c¾t líp vi tÝnh: ®−îc thùc hiÖn cho 45 bÖnh 
nh©n (60,00%). 

X¹ h×nh thËn ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn hai bªn: thùc 
hiÖn cho 20 bÖnh nh©n. 

C¸c phÉu thuËt ®iÒu trÞ. 
C¾m l¹i niÖu qu¶n vµo bµng quang theo phu¬ng 

ph¸p Lich-Gregoir: 68 bÖnh nh©n. C¾t thËn: 3. T¹o 
h×nh niÖu qu¶n b»ng hçng trµng: 2. C¾t trong niÖu 
qu¶n b»ng laser: 2 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
KÕt qu¶ trong vµ sau mæ: chóng t«i kh«ng gÆp c¸c 

biÕn chøng lín trong mæ, ngo¹i trõ cã 3 tr−êng hîp ch¶y 
m¸u nhiÒu ph¶i truyÒn m¸u trong mæ. 

Thêi gian n»m viÖn: trung b×nh lµ 8,5 ngµy (7-15 
ngµy). 

KÕt qu¶ sím sau mæ: kÕt qu¶ tèt: 96,82%, trung 
b×nh: 3,18%, xÊu 0% 

Sau 3- 4 tuÇn èng th«ng niÖu qu¶n ®−îc lÊy bá 
qua soi bµng quang.  
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§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ë thêi ®iÓm 1 th¸ng, nhãm bÖnh 
nh©n nghiªn cøu ®¹t kÕt qu¶ tèt lµ 92,00%, trung b×nh 
6,66%, xÊu 1,34%. Chóng t«i gÆp 1 tr−êng hîp t¸i 
hÑp niÖu qu¶n sau mæ. §©y lµ tr−êng hîp bÖnh nh©n 
hÑp niÖu qu¶n sau mæ c¾t tö cung, mét bÖnh viÖn 
kh¸c ®· mæ ®−a niÖu qu¶n ra da. Chóng t«i mæ t¹o 
h×nh niÖu qu¶n b»ng v¹t c¬ niªm m¹c bµng quang 
(ph−¬ng ph¸p Boari) do niÖu qu¶n mÊt ®o¹n dµi. Sau 
khi rót èng th«ng niÖu qu¶n, bÖnh nh©n ®au nhiÒu, cã 
hiÖn t−îng ngÊm n−íc tiÓu ra quanh niÖu qu¶n. BÖnh 
nh©n nµy ®−îc mæ l¹i, t¹o h×nh niÖu qu¶n b»ng quai 
håi trµng, sau mæ bÖnh nh©n ®¹t kÕt qu¶ tèt. ë thêi 
®iÓm 6 th¸ng sau mæ chóng t«i ®¹t kÕt qu¶ tèt lµ 
93,34%, trung b×nh lµ 6,66%. 

5 bÖnh nh©n ®¹t kÕt qu¶ trung b×nh, trong ®ã cã 
mét tr−êng hîp c¾t trong niÖu qu¶n b»ng laser. BÖnh 
nh©n nµy sau mæ cã nh÷ng ®ît nhiÔm khuÈn niÖu, 
siªu ©m thËn niÖu qu¶n gi·n ®é II. Tuy nhiªn chôp 
niÖu ®å tÜnh m¹ch thËn vÉn ngÊm thuèc tèt vµ kh«ng 
râ t×nh tr¹ng hÑp niÖu qu¶n nªn chóng t«i vÉn ®iÒu trÞ 
b¶o tån vµ theo dâi. 4 tr−êng hîp ®¹t kÕt qu¶ trung 
b×nh kh¸c lµ nh÷ng bªnh nh©n ®−îc c¾m l¹i niÖu 
qu¶n niÖu qu¶n vµo bµng quang theo ph−¬ng ph¸p 
Lich-Gregoir. Sau mæ bÖnh nh©n cßn ®au tøc bªn 
thËn ®−îc phÉu thuËt, thËn niÖu qu¶n vÉn cßn gi·n, 
nh−ng chøc n¨ng thËn cã c¶i thiÖn h¬n trªn phim 
chôp niÖu ®å tÜnh m¹ch vµ chôp c¾t líp vi tÝnh nªn 
nh÷ng tr−êng hîp nµy chóng t«i còng ®iÒu trÞ b¶o tån 
vµ theo dâi. 

Bµn luËn 
Trong 3 n¨m (2009-2011) khoa phÉu thuËt tiÕt 

niÖu bÖnh viÖn ViÖt §øc ®· nhËn ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
75 tr−êng hîp hÑp niÖu qu¶n sau mæ. Nguyªn nh©n 
hÑp chóng t«i gÆp chñ yÕu sau c¸c phÉu thuËt s¶n 
phô khoa (77,33%), sau ®ã lµ c¸c nguyªn nh©n do 
sái 17,33%. Theo T« Minh Hïng [1] phÉu thuËt c¾t tö 
cung lµ nguyªn nh©n chñ yÕu g©y c¸c tai biÕn vÒ tiÕt 
niÖu. Nghiªn cøu cña Kenneth Ogan [3] cho thÊy 
nguyªn nh©n hÑp niÖu qu¶n sau mæ chñ yÕu lµ do 
c¸c tai biÕn s¶n khoa (67%) vµ sái niÖu qu¶n lµ 23%. 
§a sè c¸c tr−êng hîp hÑp niÖu qu¶n lµ do thµy thuèc 
g©y nªn. Hai phÉu thuËt hay g©y hÑp niÖu qu¶n ®ã lµ: 
c¸c phÉu thuËt néi soi trong tiÒu khung vµ néi soi niÖu 
qu¶n. Trong sè ®ã, phÉu thuËt c¾t tö cung néi soi cã 
bµn tay hç trî qua ®−êng ©m ®¹o lµ hay g©y tæn 
th−¬ng niÖu qu¶n nhiÒu nhÊt [3]. 

Trong vÊn ®Ò chÈn ®o¸n hÑp niÖu qu¶n sau mæ, 
c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh ®ãng vai trß 
hÕt søc quan träng. Trong nhãm nghiªn cøu cña 
chóng t«i cã hai bÖnh nh©n hÑp niÖu qu¶n sau ghÐp 
thËn. Nhê chôp MSCT, chóng t«i x¸c ®Þnh ®−îc 
nguyªn nh©n hÑp niÖu qu¶n vµ gi¶i quyÕt t×nh tr¹ng 
hÑp, sau ®ã hai thËn ghÐp trë l¹i ho¹t ®éng b×nh 
th−êng (h×nh 4.1a,b). Mét vÊn ®Ò quan trong n÷a 
trong chÈn ®o¸n ®ã lµ ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn. 
Nghiªn cøu cña Wolf [6] cho thÊy phÉu thuËt ®iÒu trÞ 
hÑp niÖu qu¶n ®¹t kÕt qu¶ tèt cho nh÷ng bÖnh nh©n 
thËn cßn trªn 25% chøc n¨ng. NÕu chøc n¨ng thËn 

d−íi 15% th× tiªn l−îng tåi, th−êng cã chØ ®Þnh c¾t 
thËn. Trong nhãm nghiªn cøu cña chóng t«i, nh÷ng 
bÖnh nh©n thËn ø n−íc ®é IV ®Òu ®−îc lµm xÐt 
nghiÖm x¹ h×nh thËn ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng hai thËn. 
Chóng t«i cã 3 bÖnh nh©n ®−îc chØ ®Þnh c¾t thËn v× 
thËn mÊt chøc n¨ng vµ thËn bªn ®èi diÖn chøc n¨ng 
b×nh th−êng. 

Trong c¸c phÉu thuËt ®iÒu trÞ hÑp phÇn thÊp niÖu 
qu¶n th× phÉu thuËt c¾m l¹i niÖu qu¶n vµo bµng 
quang thep ph−¬ng ph¸p Lich-Gregoir ®−îc chóng t«i 
¸p dông nhiÒu nhÊt (90,66%) vµ nhãm bÖnh nh©n 
nµy ®Òu ®¹t kÕt qu¶ tèt sau mæ. Theo Andriano 
Almeida Calado [2] ph−¬ng ph¸p Lich-Gregoir ¸p 
dông tèt cho nh÷ng tr−êng hîp hÑp phÇn thÊp niÖu 
qu¶n, ®Æc biÖt nh÷ng bÖnh nh©n hÑp niÖu qu¶n trªn 
mét ®o¹n dµi. Chóng t«i gÆp hai tr−êng hîp hÑp niÖu 
qu¶n kh«ng hoµn toµn (sau phÉu thuËt s¶n phô khoa) 
®−îc ®iÒu trÞ c¾t trong niÖu qu¶n b»ng laser; mét 
bÖnh nh©n cho kÕt qu¶ tèt, mét bÖnh nh©n ®¹t kÕt 
qu¶ trung b×nh. Theo nghiªn cøu cña Lane BR vµ 
céng sù [3] tû lÖ thµnh c«ng cña c¾t trong niÖu qu¶n 
laser lµ 68%, kÕt qu¶ trong y v¨n lµ 75%. Nh÷ng 
tr−êng hîp niÖu qu¶n mÊt ®o¹n dµi tíi 1/3 gi÷a niÖu 
qu¶n th× gi¶i ph¸p t¹o h×nh niÖu qu¶n b»ng ruét còng 
®Òu mang l¹i cho bÖnh nh©n kÕt qu¶ tèt. ë thêi ®iÓm 
6 th¸ng sau mæ kÕt qu¶ thµnh c«ng chung cña 75 
bÖnh nh©n nghiªn cøu lµ 93,34%, trung b×nh 6,66%. 
Seideman vµ céng sù víi 45 bÖnh nh©n hÑp phÇn xa 
niÖu qu¶n ®¹t tû lÖ thµnh c«ng lµ 96% víi thêi gian 
theo dâi lµ 24,1 th¸ng [5].  

KÕt luËn 
Víi kÕt qu¶ tõ 75 bÖnh nh©n hÑp phÇn thÊp niÖu 

qu¶n sau mæ th× nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt lµ sau 
c¸c phÉu thuËt s¶n phô khoa (67%), sau ®ã sau c¸c 
phÉu thuËt ®iÒu trÞ sái niÖu qu¶n. PhÉu thuËt c¾m l¹i 
niÖu qu¶n vµo bµng quang ®−îc ¸p dông cho ®a sè 
c¸c tr−êng hîp (90,66%). KÕt qu¶ chung sau mæ; kÕt 
qu¶ tèt 93,34%, kÕt qu¶ trung b×nh lµ 6,66%. 
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