PHUONG PHAP NOI THUC QUAN QUA BUGNG NGOAI MANG PHOI
TRONG DIEU TRI BENH TEO THUC QUAN BAM SINH CHO TRE SO SINH

TOM TAT

Teo thuc quan bdm sinh I& mét dj tat can duoc phiu
thuat som ngay trong thoi ky so sinh. Trong 5 nam, 2002-
2006, 61 bénh nhan so sinh méac teo thuc quan bém sinh
tai Bénh vién Nhi Trung uvong da duoc phéu thuat ndi thue
quén qua duong ngoai mang phoi. Khong co tai bién trong
gady mé, khéng co ttr vong trong mé. Két qua dat duoc cho
thay vé6i phac dd céch thic phau thugt cta bénh vign,
duong ngoai mang phéi trong phéu thuét néi thuc quén
cho tré so sinh méac teo thuc quan bédm sinh la mot
dudng mé an toan, va khéng khé thuc hién.

Tir khéa: Teo thuc quén bdm sinh

SUMMARY

Congenital esophageal atresia is congenital anomaly
which requires early surgical repair in neonatal period.
During 5 years, 2002-2006, extrapleural esophageal
anastomosis was done for 61 newborns with congenital
esophageal atresia in National Hospital of Pediatrics. There
were no anesthetic complication, no intraoperative
mortality. The getting results shows that, with Hospital’s
protocol, extrapleural esophageal anastomosis is a safe
and not complicated procedure for the newborns suffering
from congenital esophageal atresia.
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DAT VAN DE

Teo thuc quan bam sinh 13 mét dj tat cdn dwoc phau
thuat sém ngay trong thoi ky so' sinh. Rd miéng néi thuc
quan va duong ro khi — thue quan la mét bién chirng xay
ra sau mo voi ty 1é 8- 10% [6]. pé giam ty 1€ t&r vong khi co
rd miéng ndi thwe quan xay ra, nhiéu cach thirc phau thuat
da dwoc nghién ciru va da duwgc thwe hanh. Nam 1936,
Lanman d& d& nghi st dung dwéng ngoai mang phéi dé tai
tao sy thong sudt clia thie quan. Sau bay ndm, nam 1943,
Cameron Haight d& tao hinh thwc quan ngay ky dau
thanh cong v&i dwérng md nay [4]. Tai Viét Nam, tir ndm
1997, khoa Ngoai - Bénh vién Nhi Trung wong théng
nhét st dung duwdng ngoai mang phéi dé& néi thuc quan
[2]. Chung t6i lam nghién ctru néy v&i muc dich xem lai
cach thirc tién hanh va két qua dem lai clia phau thuat
ndi thuc quan qua dudng ngoai mang phéi cho cac tré
so sinh mac teo thyc quan bam sinh clia chiing téi trong
nhirng ndm qua.

POI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUrU

Péi twong nghién ctvu 1a bénh nhan so sinh cé chan
doan teo thwc quan bam sinh, dwoc mé ndi thuc quan
dwdrng ngoai mang phdi tai bénh vién Nhi Trung wong
tr thang 12 n&m 2001 dén thang 12 nam 2006.

NGUYEN THANH CONG, NGUYEN THANH LIEM,
Bénh vién Nhi Trung uong

Nghién ctu duoc tién hanh theo phwong phap mod ta
tién ctru co phan tich.

Sé lieu dwoc xt Iy thdng ké bang phdn mém SPSS
15.0.

KET QUA

- T thang 12 ndm 2001 dén thang 12 nam 20086, co
61 trwong hop so sinh mac TTQBS dwoc md nbi thuc
quan theo dwérng ngoai mang phdi.

- 61 truong hop c6 teo thuc quan kiéu Il theo Ladd (kiéu
C theo Gross, kiéu 3b theo Vogt va Kluth). Khodng cach hai
d4u thuc quén xa nhau trung binh & 11,0 + 6,8 mm.

- Thoi gian phau thuat ndi thwe quan trung binh 80,3
+ 26,4 phdt: ngan nhét 45 phut, dai nhat 160 phit.

- Réch mang phéi c6 4 truerng hop chiém 6.6%.

- 21 bénh nhan c6 cét déi tinh mach don dé boc tach
dau dwdi thye quan.

- Toan bd bénh nhan dwoc cat roi duwong ro khi —
thwe quan, khau kin dwéng rd bang 3-4 mii chi 6.0 mdi
roi.

- Toan bd cac trwdng hop dwoc ndi thuye quan tan -
tan, mdi roi, chi 6-0.

- 12 bénh nhan duoc tién hanh dst dan lwvu khoang
ngoai mang phéi do c6 2 dau thuc quan xa nhau trén 20
mm.

- Khong c6 tai bién gay mé, héi strc trong mé.

- Khéng cd t&r vong trong mé.

- Truyén mau sau mé: 20 bénh nhan chiém 32,8 %.
Nguyén nhan truyén mau:

+ Thiéu mau trwdc mo: 4 bénh nhan

+ Phau thuét tiéu hoa khac kém theo: 4 bénh nhan.

+ Diéu tri viém phéi, nhiém trung huyét kéo dai: 12
bénh nhan.

- Thé may sau mé: Cé 36 bénh nhan thd phai may
sau md (59%). Thoi gian thd may trung binh cta 36
bénh nhan phai thé may 1a 130,7 + 156,3 (gi®).

Bang 1: Bién chirng sau mé.

Bién chirng sau mé n %
Viém phi 12 19,7
Nhiém tring huyét 8 13,1
Tran ma mang phdi phai 4 6,6
Tran mu mang ph0| hai bén 3 4,9
Ro miéng ndi TQ + nhiém trung huyet 1 1,6

- Thoi gian trung binh tt» khi mé dén khi rit sonde miii cho
anla109+27.

- Khang sinh dwoc dung sau mé trung binh 1a 12,2 +
4,1 ngay.

- Thoi gian trung binh tir khi mé dén khi ra vién la
14,2 + 3,6 ngay.
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- Ty 1& sbng ra vién: 72,1% (44/61) bénh nhan séng
ra vién.

- Ty I& t& vong sau mé chiém 27.9%.

Bang 2. Nguyén nhan t& vong

Nguyén nhan n %
Viém phéi 8 13,1
Nhiém trang méau 6 9,8 24,5
RO miéng ndi TQ/Nhiém tring huyét 1 1,6
Tim bam sinh 2 3,4

BAN LUAN

Phau thuat ndi thuc quan theo dwong ngoai mang
phdi da dwoc chirng minh 1a mét cach thirc phau thuat
gop phan quan trong trong giam ty 1& t& vong sau md
cho céc tré so sinh méac teo thuc quan bam sinh. Tai
Viét Nam, ngoa| thdng bao cua bénh vién chung téi [2],
théng bao ctia Bénh vién Nhi Béng | ciing da ching
minh di&u nay: Sau khi dwdng ngoai mang phdi duoc ap
dung nam 2000, ty 1é t& vong tir 54,76% (1998-2000)
gidm xudng chi con 28,6% (2001-2003) [1].

Sau 5 nam st dung dwdng ngoai mang ph0| dé tién
hanh mé néi thwe quan cho cac tré so sinh méc teo thuc
quan bam sinh tai bénh Vién Nhi Trung wong, dé co mot
két qua tét, ching toi thdy co nhidu diém can chu y trong
qua trinh thuwc hién phau thuat.

- Sau_khi m& cac l6p co lién suon 3, dé tranh 1am rach
mang phdi, diing ¢t du nhé c6 thdm waét dung dich sinh
ly, nhe nhang béc tdch mang phdi vé& phia thwc quan tai
trung thét sau. Vé&i cach thic boc tach nay, ching téi chi
c6 4/61 trwong hop bi rach mang phdi, va cac duwong
rach déu dwoi 10mm. Do dwdng rach ngén, déi voi ca 4
trwdng hop, ching téi van cé thé tiép tuc dworng ngoai
mang ph6| sau khi khau kin dwong rach véi chi 6.0.

- Dé gitp bénh nhan co théng khi ph0| t6t trong qua trinh
phau thuat, chi ding van mém dé phdi & muc do €06 khdng
gian di dé& tién hanh phau thuat, tranh chén ép cudng phoi
lam xep va mét thang khi toan bd phdi phai.

- Uu tién tim va cét khau dudng ro khi thwc quan.
Khi thdy cé hoi qua dudng rd vao thwc quan va thay
hién twong giam théng khi, dé nghi gdy mé dat lai ndi
khi quan vao sau hon, ddng thdi nhanh chéng cét roi va
khau kin dwdng ro, dat ngay mét 6ng thong qua dau
dwéi thwe quan vao da day dé& hat khi va dich da day,
nhdm gidm 4ap lwc cta & bung Ién co hoanh va tranh
bién chirng v& da day trong mé. Trong nghién ctru clia
chdng t6i, toan bd 61 trwdng hop déu c6 dau dwdi rd
vao khi quan. do d6 ching toi tién hanh tim, va s ly
khau kin 16 ro khi - thwc quan trwéc.

- D& nhanh chéng phat hién dau trén thuc quan, mot
4ng thdng nelaton dwoc dt vao dau trén thwe quan va
dwoc nhan vién gay mé rut ra, dwa vao nhe nhang. V&i
tha thuat nay, tdi cung thwe quan chuyén dong cuing éng
théng & bén trong sé thdy dwoc mot cach ré rang tai
dinh ctia vom khoang ngwc phai.

- Béi voi dau trén thwe quan, sau khi dung kéo phau
tich cat roi td chirc so két dinh gitra dau trén thwc quan
v&i khi quan, chiing téi tiép tuc béc tach 1én cao & mirc
c6 thé. Do dic diém phan bd mach, khad nang thiéu
mach méau nudi dwéng td chirc dau trén thuc quan 13 it
xay ra [3].

- Théng nhét y kién véi Sharma S., cho réng khong
cét va that tinh mach don sé ngén ngira dwoc kha nang
phu n& miéng ndi thwe quan [7], ching tdi cha trwong
chi cét va that tinh mach don khi dau dwéi thwc quan

ndm sau va thap hon tinh mach don.Véi dudng 16i trén,
trong nghién clru cla ching téi chi co 21/61 (34,4%)
bénh nhan phai cat roi tinh mach don véi muc dich boc
tach dau dudi thuc quan.

- D& tranh ving mé bi nhidm ban do cac dich trong
long khi quan trao ra, sau khi béc tach xung quanh
dwéng rd, chung to6i khau s&n hai mii chi vao chan
dwdng ro, budc trwde réi méi cat dwong rd. Sau khi cét
r&i, dwong ro da duwoc khau phén I&n, chi can khau
thém 1 hoac 2 mii chi nira thi dwdng ro dwgrc déng kin.
Puwdng rd dwgc thie do kin bang rd 1-2 ml nwéc mubi
sinh ly 1én trén ché khau, khéng thay sti bot khi 1a
duwong ro da dwoc khau kin.

- S dung ky thuat khau miéng ndi thwe quan mot
I6p todn thé, mdi r&i véi chi tiéu 6-0. Ching toi khau mat
sau v&i nut chi dwogc budc & trong long thye quan. Sau
khi khau mat trong, yéu ciu bac s§ gay mé dat mot éng
théng Nelaton s& 8 qua mii xudéng dwdi thwe quan, di
qua miéng ndi rdi xubng téi da day. Sau khi d&t éng
théng nay, tiép tuc khau mat trwéc véi nat budc ndm
ngoai Idng thuc quan. Téng thé, chang t6i khau tir 8 dén 10
miii. Cach khau nay don gian, dé khau, khong xé hoac lam
dap nat t& chirc thwe quan. Day [a mot cach khau cd thé
thwe hién thuan lgi trong phéu thuat ndi soi.

- Trong qua trinh mé, khi gap 2 dau thwc quan xa
nhau, sau khi boc tach hai dau thuc quan, chung toi
kiém tra néu thdy hai dau thwc quan dwa lai gan nhau
cang, hai dau tim, t& chirc dap nat, ching t6i sé chuyén
cach thr'c mé: dwa dau trén ra ngoai, dong dau dwoi,
khau 16 ro khi phe mac va lam dan lwu da day. Viéc
chuyén d&i cach thirc md nay lam gidm ty 1& buc hodc ro
miéng ndi sau md va qua do sé lam gidm ty Ié t& vong.

- Do hiéu qua cta dan luu dy phong khoang ngoai
mang phdi khéng cao [5], ching téi chi trwong chi dét
dan Iwu dy phong cho cac trwdng hop hai dau thuc
quan xa nhau ttr 20mm tr& 1én va cac trwong hop cod
nguy co buc hodc ro miéng n6i thuc quan. Trong nghién
ctu, chung t6i ¢ 12 trwéng hop dwoc dat dan lwu khoang
ngoai mang phéi chiém 19,7%.

Vé&i cach thirc phau thuat dwoc trinh bay & trén,
trong nghién clru cla chung téi, khdng cé trwdng hop
nao co tai bién trong qua trinh gay mé, khéng co t& vong
trong md. Khong c¢é trwdng hop nao phai truyén mau do
nguyén nhan chay mau trong md tao hinh thwc quan.
25/61 bénh nhan toan trang on dinh, tw thé lai dwoc
ngay sau md. Mac du co ty & t&r vong sau md con cao
27,9% do cac yéu té nhidm trung quanh méd va bénh tim
bdm sinh, chi c¢é 1 trudng hop tir vong c6 ré biéu hién
cla hién twong rd miéng ndi thwe quan (bang 1 va 2).

KET LUAN

Két qua dat dugc cho thdy véi phac db ky thuat mé
cua Bénh vién Nhi Trung wong, duo’ng mé ngoai mang
phdi trong phau thuat noi thic quan cho tré so sinh mac
teo thyc quan bam sinh 1a mot duong md an toan,
khéng gay chdy mau trong qua trinh béc tach, phau tich,
khéng gay tai bién trong gay mé, khdng cé tir vong trong
mé va khong kho thuc hién.
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