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Tãm t¾t 

Tõ th¸ng 10 - 2001 ®Õn th¸ng 03 - 2008, t¹i BÖnh viÖn TWQ§ 108 ®· ®iÒu trÞ phôc håi gÊp khuûu 

b»ng phÉu thuËt chuyÓn g©n theo ph¬ng ph¸p Steindler cho 47 bÖnh nh©n (BN) tuæi tõ 17 ®Õn 59 

(trung b×nh 31,5), gåm 44 nam, 3 n÷. KiÓm tra kÕt qu¶ xa cho 43 BN, thêi gian theo dâi gÇn nhÊt         

3 th¸ng, xa nhÊt 80 th¸ng. §¸nh gi¸ phôc håi chøc n¨ng theo tiªu chuÈn cña Alnot vµ Abols (1984). 

KÕt qu¶: rÊt tèt 23 BN (53,5%), tèt 11 BN (25,6%), trung b×nh 6 BN (13,9%), kÐm 3 BN (7%). Nguyªn 

nh©n cña 2 trêng hîp kÐm lµ do chØ ®Þnh cha tho¶ ®¸ng khi cã tæn th¬ng kh«ng hoµn toµn thÇn 

kinh gi÷a kÕt hîp vµ søc c¬ gÊp cæ tay tríc mæ cßn kÐm (M3+) vµ 1 trêng hîp bong m¶nh x¬ng 

cè ®Þnh, ph¶i mæ cè ®Þnh l¹i. 

* Tõ khãa: Khíp khñyu; Phôc håi gÊp khíp khñyu. 
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Summary 

From 10 - 2001 to 3 - 2008, 47 patients were restored elbow flexion at 108 Hospital by Steindler 

flexor plasty. The age from 17 to 59. males: 44, females: 3. 43 patients were followed up from 3 months to 

80 months. Functional improvement was scored using the criteria established by Alnot and Abols 

(1984): very good: 23 patients (53.5%), good: 11 patients (25.6%), faire: 6 patients (13.9%), poor:          

3 patients (7%). The failure causes by indication are recommended. 

* Key words: Elbow flexion; Restoration elbow flexion. 
 

§Æt vÊn ®Ò 
 
 

MÊt chøc n¨ng gÊp khíp khuûu lµ tæn 

th¬ng nÆng nÒ cña chi trªn. Brunelli 

G.A.[5] so s¸nh ¶nh hëng cña mÊt gÊp 

khíp khuûu nÆng nÒ ngang víi mÊt mét bµn 

tay. Do vËy, viÖc phôc håi l¹i chøc n¨ng gÊp 

khuûu lµ rÊt cÇn thiÕt. Cã nhiÒu nguyªn 

nh©n g©y mÊt gÊp khuûu, nhng hay gÆp lµ 

tæn th¬ng d©y thÇn kinh c¬ b×. Tríc ®©y, 

 

* BÖnh viÖn TWQ§ 108 
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thêng gÆp trong di chøng b¹i liÖt. Ngµy nay, phÇn lín do hËu qu¶ cña tai n¹n giao th«ng, 

g©y tæn th¬ng ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay [1, 2, 5]. Khi bÞ tæn th¬ng thÇn kinh, viÖc ®iÒu trÞ 

thêng lµ kiÓm tra kh©u nèi l¹i d©y thÇn kinh bÞ tæn th¬ng. Khi ®· kh©u nèi thÇn kinh mµ 

kh«ng phôc håi, hoÆc BN ®Õn muén, kh«ng cßn c¬ héi ®iÒu trÞ thÇn kinh nªn cã chØ ®Þnh 

phÉu thuËt chuyÓn g©n. 

Cã nhiÒu ph¬ng ph¸p chuyÓn g©n ®Ó phôc håi gÊp khuûu, trong ®ã chuyÓn nguyªn uû 

khèi c¬ gÊp vµ sÊp cæ tay lªn 1/3 díi c¸nh tay lµ ph¬ng ph¸p ®¬n gi¶n,       dÔ thùc hiÖn 

vµ theo nhiÒu t¸c gi¶ cho kÕt qu¶ rÊt kh¶ quan [3, 4, 6]. ChÝnh v× vËy,       tõ th¸ng 10 - 2001 

®Õn th¸ng 03 - 2008, t¹i ViÖn ChÊn th¬ng - ChØnh h×nh, BÖnh viÖn TWQ§ 108 ®· tiÕn 

hµnh ®iÒu trÞ phôc håi gÊp khuûu b»ng phÉu thuËt chuyÓn g©n theo ph¬ng ph¸p Steindler 

cho 47 BN. KÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng sau mæ kh¶ quan. B¸o c¸o nµy tr×nh bµy kÕt qu¶ 

vµ mét sè kinh nghiÖm ®iÒu trÞ. 

 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p          nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

Gåm 47 BN: 44 nam, 3 n÷. bÞ mÊt gÊp khuûu do tæn th¬ng thÇn kinh c¬ b×. Tuæi tõ 17 

®Õn 59 (trung b×nh 31,5), trong ®ã: 1 BN (2,1%) < 18 tuæi, 40 BN (85,1%) tõ 18 - 50 tuæi, cã 

06 BN (12,8%) > 50 tuæi.  

- Nguyªn nh©n tæn th¬ng: 

+ Tæn th¬ng kh«ng hoµn toµn ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay: 43 BN. 

+ VÕt th¬ng vïng c¸nh tay tæn th¬ng c¬ nhÞ ®Çu: 2 BN. 

+ Di chøng b¹i liÖt: 2 BN.  

- Thêi ®iÓm thùc hiÖn phÉu thuËt chuyÓn g©n: tõ khi tæn th¬ng ®Õn khi phÉu thuËt lµ 

20 th¸ng. Sím nhÊt 9 th¸ng, muén nhÊt 192 th¸ng. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu tiÕn cøu trªn l©m sµng. Bao gåm: lùa chän, kh¸m l©m sµng, cËn l©m sµng. 

TiÕn hµnh phÉu thuËt chuyÓn g©n phôc håi gÊp khuûu theo ph¬ng ph¸p Steindler ®èi víi 

c¸c BN cã chØ ®Þnh. §iÒu trÞ sau mæ, híng dÉn tËp luyÖn phôc håi chøc n¨ng. §Þnh kú kiÓm 

tra l¹i sau mæ 1, 3, 6 th¸ng và 1 n¨m… 

Quy tr×nh phÉu thuËt theo Steindler: 

- R¹ch da 10 - 12 cm tõ mÆt tríc trong 1/3 díi c¸nh tay, vßng sau mám trªn rßng räc 

xuèng mÆt tríc trong 1/3 trªn c¼ng tay. 

- Béc lé mám trªn rßng räc vµ thÇn kinh trô t¹i r·nh rßng räc khuûu. 

- §ôc mÈu x¬ng mám trªn rßng räc kÌm theo nguyªn uû khèi c¬ gÊp cæ tay vµ sÊp 

c¼ng tay. 
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- Gi¶i phãng khèi c¬ vÒ phÝa ngo¹i vi kho¶ng 5 cm. Chó ý tr¸nh lµm tæn th¬ng c¸c 

nh¸nh vËn ®éng cña thÇn kinh trô vµo c¬ trô tríc, c¬ gÊp chung n«ng, chung s©u vµ c¸c 

nh¸nh cña d©y thÇn kinh gi÷a ®i vµo c¬ khu tríc c¼ng tay.  

- Béc lé mÆt tríc x¬ng c¸nh tay qua v¸ch liªn c¬ trong. 

- Khoan b¾t vÝt cè ®Þnh mÈu x¬ng vµo mÆt tríc x¬ng c¸nh tay, c¸ch khe khíp khuûu 

5 – 7 cm ë t thÕ khuûu gÊp 700. 

- KiÓm tra cÇm m¸u, ®Æt dÉn lu, ®ãng vÕt mæ 3 líp. 

- Cè ®Þnh b»ng nÑp c¸nh, c¼ng, bµn tay ë t thÕ gÊp khuûu 900, c¼ng tay ngöa trong 6 

tuÇn. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ dùa theo tiªu chuÈn cña Alnot vµ Abols (1984) [9], nh sau: 

- RÊt tèt: gÊp khuûu chñ ®éng, th¾ng ®îc lùc c¶n (M4, M5). Ph¹m vi gÊp ≥ 120. 

- Tèt: gÊp khuûu chñ ®éng th¾ng ®îc lùc c¶n (M4, M5). Ph¹m vi gÊp < 120. 

- Trung b×nh: gÊp khuûu th¾ng ®îc träng lùc chi, kh«ng th¾ng ®îc lùc c¶n (M3). Ph¹m 

vi gÊp ≥ 80. 

- KÐm: gÊp khuûu kh«ng th¾ng ®îc träng lùc chi (M1, M2) hoÆc ph¹m vi gÊp khuûu <  

80. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. KÕt qu¶ gÇn. 

- LiÒn vÕt mæ kú ®Çu: 43 BN (91,6%). 

- §äng dÞch vÕt mæ: 2 BN (4,2%). 

- BËt m¶nh x¬ng cè ®Þnh: 2 BN (4,2%). 

- Kh«ng cã nhiÔm trïng vµ liÖt thÇn kinh trô sau mæ. 

 2. KÕt qu¶ xa. 

 43 BN (91,5%) ®îc theo dâi, kiÓm tra kÕt qu¶ xa (sau 3 th¸ng). Thêi gian theo dâi 

trung b×nh 21,3 th¸ng (ng¾n nhÊt 3 th¸ng, dµi nhÊt 80 th¸ng). 

* Biªn ®é gÊp cña khíp khuûu: trªn 1200: 23 (53,5%); tõ 80 ®Õn 1200: 17 (39,5%); díi 

800: 03 (7%). 

40/43 BN cã kh¶ n¨ng gÊp ®îc trªn 800, 3 BN gÊp díi 800, lµ 3 trêng hîp cho kÕt qu¶ 

kÐm. 

- Søc c¬ gÊp khuûu: ®¸nh gi¸ søc c¬ b»ng kh¶ n¨ng n©ng träng lîng cña qu¶ t¹ khi 

gÊp khuûu. 

* Søc c¬ gÊp khuûu (n = 43): n©ng ®îc tõ 3 kg trë lªn (M5): 09 (20,9%); n©ng ®îc díi 

3 kg (M4): 26 (60,5%); kh«ng n©ng ®îc t¹ ( M3): 06 (13,9%); kh«ng gÊp ®îc khuûu (M1, 
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M2): 02 (4,7%). 35/43 BN cã søc c¬ ®¹t ®îc M4, M5 (81,4%), 2 BN (4,7%) bÞ thÊt b¹i do 

kh«ng n©ng ®îc c¼ng tay sau mæ.  

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ chung: tæng hîp c¶ biªn ®é vµ søc c¬ khi gÊp khuûu, kÕt qu¶ phôc 

håi chøc n¨ng sau mæ nh sau: 

B¶ng 1: KÕt qu¶ chung. 
 

KÕt qu¶ chung Sè lîng Tiªu chuÈn 

RÊt tèt 23 53,5% 

Tèt 11 25,6% 

Trung b×nh 06 13,9% 

KÐm 03 7% 

 

* 34/43 BN (79,1%) ®¹t ®îc kÕt qu¶ rÊt tèt vµ tèt sau phÉu thuËt. 3 trêng hîp cho kÕt 

qu¶ kÐm, trong ®ã 2 trêng hîp do søc c¬ chØ ®¹t M1, M2, trêng hîp cßn l¹i søc c¬ ®¹t 

M3, nhng biªn ®é gÊp khuûu l¹i < 800. 

 

Bµn luËn 

 

Nguyªn nh©n g©y mÊt gÊp khuûu chñ yÕu do tæn th¬ng ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay 

(43/47 BN), phÇn lín do tai n¹n xe m¸y (80,9%). VÞ trÝ tæn th¬ng cã thÓ ë thÇn kinh c¬ b×, 

th©n nh× tríc ngoµi hoÆc rÔ C5, C6. C¬ chÕ tæn th¬ng chñ yÕu do c¨ng gi·n, BN ng· ®Ëp 

®Çu, vai xuèng ®Êt lµm ®Çu rêi xa vai, g©y c¨ng gi·n, gi»ng giËt ®¸m rèi thÇn kinh c¸nh tay, 

dÉn tíi ®øt hoÆc nhæ c¸c rÔ, d©y thÇn kinh. §©y lµ tæn th¬ng phøc t¹p vµ nÆng nÒ. ViÖc xö 

trÝ tæn th¬ng nµy b»ng phÉu thuËt nèi, ghÐp thÇn kinh víi kü thuËt vi phÉu nhng cho kÕt 

qu¶ h¹n chÕ, ®Æc biÖt lµ c¸c trêng hîp nhæ rÔ thÇn kinh. 

 VÒ thêi ®iÓm phÉu thuËt: phô thuéc vµo tÝnh chÊt tæn th¬ng. NÕu tæn th¬ng nhæ rÔ, 

®Õn muén, kh«ng cßn chØ ®Þnh can thiÖp vµo thÇn kinh nªn chØ ®Þnh phÉu thuËt chuyÓn g©n. 

Trong trêng hîp sau nèi, ghÐp, gì dÝnh thÇn kinh ph¶i chê cho thÇn kinh phôc håi. Khi 

ch¾c ch¾n kh«ng phôc håi míi tiÕn hµnh phÉu thuËt Steindler. §a sè c¸c t¸c gi¶ cho r»ng 

sau ≥ 9 th¸ng, nÕu thÇn kinh kh«ng cã dÊu hiÖu phôc håi th× c©n nh¾c chØ ®Þnh phÉu thuËt 

chuyÓn g©n. Theo Brunnelli G.A. [5], thêi gian ®ñ ®Ó thÇn kinh vËn ®éng c¬ nhÞ ®Çu phôc 

håi lµ 1 n¨m. Chóng t«i cã 6 BN (12,8%) ®îc chØ ®Þnh phÉu thuËt sau tæn th¬ng 9 th¸ng 

v× ®· ®îc ®iÒu trÞ tÝch cùc, liªn tôc b»ng néi khoa vµ vËt lý trÞ liÖu, kh«ng thÊy dÊu hiÖu 

phôc håi. Thêi ®iÓm tèi ®a ®Ó phÉu thuËt Steindler cßn hiÖu qu¶ theo nhiÒu t¸c gi¶ lµ kh«ng 

giíi h¹n. Ruhmann O. [8], tiÕn hµnh phÉu thuËt cho BN muén nhÊt sau tæn th¬ng 450 
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th¸ng vÉn ®¹t kÕt qu¶ tèt. Trong nghiªn cøu nµy cã 1 BN sau tæn th¬ng 192 th¸ng, 1 BN 

sau 180 th¸ng ®îc phÉu thuËt, kÕt qu¶ ®Òu ®¹t tèt vµ rÊt tèt. 

VÒ kÕt qu¶ phÉu thuËt: tû lÖ rÊt tèt vµ          tèt ®¹t 79,1%, trung b×nh 13,9%, kÐm 7%. 

Theo Brunelli G.A.[5]: rÊt tèt vµ tèt 26/32 BN (81,2%), trung b×nh 4/32 BN (12,5%), kÐm 

2/32 BN (6,3%). Ruhmann O. [8]: tèt 6/9 BN trung b×nh 1 BN. Monreal R.[7]: rÊt tèt vµ tèt 

11/12 BN, trung b×nh 1/12 BN. Nh vËy, kh«ng cã sù kh¸c biÖt lín gi÷a kÕt qu¶ cña nghiªn 

cøu víi c¸c t¸c gi¶ trªn. Nguyªn nh©n lµ do chØ ®Þnh phÉu thuËt ®óng. §¸nh gi¸ ®óng søc 

c¬ gÊp cæ tay, ®Æc biÖt lµ c¬ trô tríc vµ gan tay lín. Kh«ng chuyÓn g©n khi søc c¬ ë møc 

®é M4 (-) trë xuèng. Sau mæ, cã ph¸c ®å luyÖn tËp phôc håi chøc n¨ng cho BN bµi b¶n vµ 

hîp lý. 3 trêng hîp kÕt qu¶ phôc håi chøc n¨ng kÐm, trong ®ã 1 BN bÞ nhæ bËt m¶nh 

x¬ng ph¶i phÉu thuËt ®Ó cè ®Þnh l¹i. KÕt qu¶ xa thÊy søc c¬ gÊp tèt, BN cã thÓ n©ng ®îc 

t¹ 2,5 kg, nhng ph¹m vi gÊp khuûu chØ ®îc 600 (gÊp 850, duçi 250). 2 BN cã tæn th¬ng 

thÇn kinh phøc t¹p (liÖt thÇn kinh c¬ b× kÌm theo liÖt thÇn kinh mò vµ thÇn kinh quay), søc 

c¬ gÊp cæ tay tríc mæ kÐm (M3+). Sau mæ, søc c¬ gÊp khuûu chØ ®¹t M2. ChØ ®Þnh phÉu 

thuËt 2 BN nµy chóng t«i thÊy cha thËt tho¶ ®¸ng. 

VÒ tai biÕn vµ biÕn chøng: kh«ng gÆp trêng hîp nµo bÞ tæn th¬ng thÇn kinh trô. Tû lÖ 

tai biÕn tæn th¬ng thÇn kinh trô cña Lindholm (1973) lµ 2/61 (3,3%). Dutton (1988) 2/25 

(8%), Marshall (1988) 1/23 (4,3%) [8]. §Ó tr¸nh biÕn chøng nµy trong phÉu thuËt nªn chñ 

®éng béc lé thÇn kinh trô kÐo vµo trong, ra sau. Khi ®ãng vÕt mæ, kh©u che phñ thÇn kinh 

trô vµo líp c¬. Mét sè trêng hîp chóng t«i chuyÓn thÇn kinh trô ra phÝa tríc ®Ó tr¸nh dÝnh 

vµo vÞ trÝ ®ôc x¬ng. 

2 BN (4,2%) bËt nhæ m¶nh x¬ng cè ®Þnh: Kettelkamp (1963) gÆp 1/15 (6,7%). Lindholm 

(1973) gÆp 3/61 BN (4,9%) [8]. Alnot (1984) gÆp 2/15 (13,3%) [4]. Nguyªn nh©n lµ do m¶nh 

x¬ng máng dÔ bÞ vì khi BN vËn ®éng, nhÊt lµ nh÷ng BN do n«n nãng tËp cêng ®é cao 

ngay tõ ®Çu. C¶ 2 BN bÞ nhæ bËt m¶nh x¬ng do chØ ®îc cè ®Þnh b»ng mét vÝt. §Ó ®Ò 

phßng biÕn chøng nµy hiÖn nay chóng t«i cè ®Þnh m¶nh x¬ng b»ng 1 vÝt vµ 1 vßng d©y 

thÐp hoÆc cè ®Þnh 2 vÝt cã sö dông d©y thÐp ®Ó liªn kÕt gi÷a     2 vÝt. KÕt qu¶ ®¹t tèt. 

 

KÕt luËn 
 

MÊt gÊp khuûu lµ di chøng nÆng nÒ. Nguyªn nh©n chñ yÕu do tai n¹n giao th«ng. C¬ 

chÕ chÊn th¬ng lµ c¨ng gi·n dÉn ®Õn ®øt hoÆc nhæ c¸c rÔ C5, C6. §iÒu trÞ phôc håi chøc 

n¨ng gÊp khuûu b»ng phÉu thuËt chuyÓn g©n theo ph¬ng ph¸p Steindler cã nhiÒu u 

®iÓm: kü thuËt kh«ng phøc t¹p, kh«ng ®ßi hái trang bÞ dông cô ®¾t tiÒn. KÕt qu¶ phôc håi 

chøc n¨ng mæ rÊt tèt vµ tèt ®¹t tû lÖ cao (79,1%). Tai biÕn, biÕn chøng kh«ng lín vµ cã thÓ 

kh¾c phôc ®îc. 
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