PHAU THUAT TAO HINH CHE PHO VET THUUNG BAN TAY
TAI KHOA BONG - TAO HiNH BENH VIEN VIET TIEP HAI PHONG

TOM TAT

Vét thuong ban tay, dac biét la cac vét thuong mét
phén mém che phii ngén tay rét hay gap trong cép cuiu
ngoai khoa. Thanh cong trong diéu tri che pht khuyét
héng dé ¢ y nghia quan trong trong van dé phuc hoi
lai phén nao chifc nang, th&m my cla ban tay va ciing
la mot thach thie déi véi phau thuét vién tao hinh. Viéc
danh gia tét céc loai t6n thuong cia ngén tay la quan
trong, nhé dé c6 thé dua ra nhing ky thuat tao hinh
thich hop cho timg loai tén thuong. Téng két 63 trudng
hap khuyét mé mém ban ngon tay duoc che phi bdng
cac vat t6 churc tai bénh vién Viét Tiép Hai Phong
(2010-2011).
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SUMMARY

Hand wound is common in surgical emergency,
especially coverd finger soft tissue defect. The success
of covering-reconstruction procedure is very important
in function rehabilitation, esthetic of hand. It’s also
challenge for rconstructive surgeons. The evalution of
finger lesion is important in chosing the suitable
recontructive procedure. A review of 63 cases of
covering finger soft tissue defect by fasciocutaneous
flap at Viet Tiep hospital- Hai Phong (2010-2012).

Keywords: Hand wound, finger.

DAT VAN BE

Vét thuong G ban, ngén tay do nhiéu nguyén nhan:
tai nan lao déng, tai nan giao théng, tai nan sinh hoat...
Trong d6 khuyét da va phan mém ngén tay [a mét loai
thuong t6n rat hay gap.

Da & ban, ngén tay c6 vai trd bao boc cac td chiic
quan trong nhu gan, xuong, mach mau va than kinh.
Cac thuong t6n khuyé&t phan mém sé& lam 16 gan,

NGUYEN BUC THANH, PHAM VAN DUYET

xuong, lam vét thuong bi & nhiém, nhiém khuin gay
dinh gan, viém xuong, khép, gay han ché& van dong
lam &nh hudng t6i kha nang sinh hoat va lao déng clia
ngudi bénh. Do d6 cac khuyét phan mém ngon tay can
dugc tao hinh che phli sém nhdm muc dich tai tao lai
chitc nang va thdm my cho ban ngén tay van luén la
moét loai phau thuat khé, mang tinh chuyén khoa sau.

Hai Phong la db thi loai 1, trong nhiing ndm gan
day do mUc d6 san xuat cong nghiép va tiéu thi cong
nghiép phat trién manh thi thuong tén khuyét da va
phan mém ngén tay 1& mét loai thuong t8n c6 xu huéng
gia ting. Van dé che phl cac khuyét phan mém &
ngén tay da dugc mét s6 phau thuat vien nghién ciu
va ap dung trong diéu tri nhung chua dudc quan tam
dang mc. Pang tiéc hién nay, van cé nhiing chi dinh
qua réng rai va tuy tién trong viéc thao bd dét, thao bd
ngdn tay k& ca ngén cai va ngon trd ddi véi cac khuyét
phan mém don gian hoac khéng can thiép gi dé khuyét
phan mém tu biéu mé hoa thanh nhiing khdi seo xo
dinh, co rat, dau dén khi va cham gay anh hudng xau,
tram trong dén kha nang lao dong tinh vi va thdm my
cla ban tay.

. Trong nghién cu nay, chung t6i trinh bay két qua
va dua ra mot s6 nhan xét qua 63 trudng hgp khuyét
phan mém ban ngén tay da dudc diéu tri bang cac ky
thuat tao hinh kha phé bién tai khoa Bdng - tao hinh,
Bénh vién Viét Tiép Hai Phong.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. P6i tugng nghién ciu.

Tur thang 1/2010 - 7/2011 tai khoa Béng - tao hinh
Bénh vién Viét Tiép Hai Phong, chang t6i da tién hanh
phau thuat che phd cac khuyét phan mém ving ban

Y HOC THUC HANH (834) - SO 7/2012

125



ngén tay cho 63 bénh nhan do nhiéu nguyén nhan
khac nhau: tai nan lao déng 26 truong hop; tai nan sinh
hoat 15 trudng hop; tai nan giao thdong 22 trudng hop.
Céac bénh nhan nay c6 dé tudi tir 14 - 63 tudi, tudi trung
binh 14 25,7. Pa s cac trudng hdp dang & I(a tudi lao
doéng. 56 bénh nhan nam va 7 bénh nhan ni. 2 bénh
nhan c6 khuyét phdn mém mu ban tay va 61 bénh
nhan khuyét phdn mém cac ngén tay.

2. Phuong phap nghién ciu.

- Tham kham lam sang va can lam sang: xac dinh
hinh thai va mic do tdn thuong viing ngén tay nhu vi
tri, méc do khuyét phan mém, tinh trang nhiém tring
cla vét thuong, tinh trang 16 cac bd phan quan trong
clla ngén tay (gan, xuong, khdp...), cac ton thuong
phéi hap (dit gan gap, gan dudi, xuong d6t ngén, khép
lién dét...); danh gia tinh trang toan than va dién bién
quaé trinh diéu tri trudc dé.

- Lap k& hoach phau thuat: dua vao cac hinh thai
lam sang cla khuyét phan mém dé lua chon phuong
phap phu hop véi tiing t8n khuyét cu thé. Véi nhiing
vét thuong dén sém, c6 thé tién hanh tao vat che ph
ngay trong thi dau. Trai lai, véi cac vét thuong dén
muon, hoai t' hay nhiém tring, cac tén khuyét phai
dudc cét loc va diéu tri chdng nhiém khuan tot roi méi
xem xét ti€n hanh phau thuat.

- Phau thuat: lua chon mét hay nhiéu phuong phap
tao hinh che phil theo loai hinh tén thuong, c6 thé ké
dén cac phuong phap tao hinh tir don gian dén phc
tao nhu sau[2], [8], [8]:

+ Ky thuat ghép bap ngoén.

+ Ghép da tu than.

+ Ky thuat dung vat da tai ché clng ngén tén
thuong: Atasoy, vat Kutler, Venkataswami.

+ Vat chuyén canh tdn thuong.

+ Ky thuat dung vat da md&: vat 6 mé cai, vat mu
ngoén ké can, vat da bung, vat ben.

+ Vat ¢6 cuéng mach: vat lién c6t ban, vat mu ké
ngén, vat diéu bay.

- Theo ddi va kiém tra sau mé&: kiém tra két qua gan
va két quéa xa cla cac phuong phép tao hinh, danh gia
dinh ky 3 thang mét 1an két qua vé chiic nang cla cac
ngén tay dudc phau thuét.

KET QUA

1. Phuong phap ghép lai bap ngén tay bi dut
rdi: dugc ti€én hanh trén 3 bénh nhan

Bang 1: K&t qud gan cla ky thuat ghép lai bup

2. Phuong phap ghép da[56]:

Chung téi st dung ky thuat ghép da day toan bd
cho 11 bénh nhan chi khuyét da don thuan gan hoic
mu clia 1 hoac 2 dét ngdn tay, t& chiic m& dudi da con
t6t. K&t qua xa cho thdy: 11 bénh nhan két qua tét, da
ghép mém mai, cdm gi4c tét.

3. Phuong phap st dung cac vat chuyén, vat
trugt tai cho[11,[9]:

Chling toi st dung vat chuyé&n hoac trugt tai chd
cho 2 khuyé&t phan mém mu ban ngén tay va 22 ngbn
clia 22 bénh nhan. Tiéu chudn danh gia két qua gan
nhu sau: két quéa tét: vat séng hoan toan, lién seo ky
dau; vira: ¢6 thiéu dudng vat, hoai t& mép, nhung tu
lién seo ky 2, khéng can thiép gi; kém: vat hoai ti phan
I6n hay hoan toan, phai can thiép bd sung bang cac
phuong phép diéu tri khac.

Bang 3: K&t qua gan clia cac vat chuyén trugt cho
24 ngén tay t6n thuong

Loai vat Atasoy Kutler Venka Téng
taswami
Két qua Tot| Via | T6t| Via | T6t | Via
Khuyét
ngang | 14 - 1 - - - 15
N bip
H”?h Khuyét
thai b
2 chéo - - 4 2 - 6
on an bup
thuong ,\a n
khuyét norgncu
phén | i | 1| . ]!
MEM 1 nén dot 3
Mu ban
ngon tay
Tot 15 5 2 24
Téng | Vira
Kém

Nhan xét: K&t quéa cho thdy 100% vat duoc s dung
che pht d0, s6ng t6t tai ché khuyét can tao hinh. Trong
11 bénh nhan véi 11 vat dudc tai kham sau 3 thang,
két qua phau thuat xa dugc dua trén cac tiéu chudn
sau: K&t qua tét: seo mém phang, cdm giac dau bup
t6t, méng tay khong bién dang hoac bién dang it. Vira:
seo qué phat, di cdm, méng tay bién dang vira. Kém:
seo 16i, cimg day, dau bup mat cdm giac, cb hién
tuong trot loét tai dau vat, méng tay bién dang nhiéu.

Bang 4: Két qué xa clia cac vat chuyén trust cho
16 ngdn t6n thuong

ngdn tay ddt roi Hinh thai tn thuong khuyét phan mém
o Vi trf tn thuang Téng s6 . B « | Mdm cut \
Ketqua Ving1 | Vung2 | Vung3 ngon Loai vat Ke7t Khuyét Khuy et ngang DIP Mu pan Téng
ya — qua | ngang | chéo > 2 . | ngon
Séng hoan toan 2 2 bip | gan bip va nén dot i
Hoai tir < 1/4 phan bip | 1 1 , 3 y
ATong, _ _ | _ i 3 . Atasoy Tgt 7 1- - - 8
Nhan xet: Két qua xa cua ky thuat dudc xac dinh V{a - - - -
vao lan tai kham 3 thang sau phau thuat va dua vao Tot | 1 - - 1
o e o > ou ’ . . Kutler .
cac tiéu chuan nhu sau: Tét: phan bap ngén ghép lai Vl{a - -
c6 moéng va hinh thé gan nhu binh thudng; Vira: phan | Venkatas | Tt | - 1 - - 1
mém bup ngon teo nhd, c6 moéng nhung bién dang; W\?;?' \%? - - - 1 1
Kém: phan bup ngén ghép lai khéng c6 méng. chu;}én Vita
Téng 8 2 1 1
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4. Phuong phap st dung cac vat da ma:

Chung t6i c6 14 bénh nhan vGi 16 ngdn khuyét
phan mém.

* Két qua gan dugc danh gia theo cac miic dé nhu
sau:Tot: vat da hong, khdng nhiém khudn, séng hoan
toan sau khi cat cuéng; Vira: xuat hién hoai tor mot
phén vat sau cat cudng vat; Kém: vat bi hoai t& hoan
toan.

* K&t qua xa dua trén cac tiéu chuan sau:

- Tét: Vung da dudc tai tao mém mai, dan héi tét,
chiic nang van déng (cd néng) ngén tay gan nhu binh
thuong.

- Kém: da vlng tao hinh xd cling, dau buét, dan héi
kém, co nang ngdn tay han ché nhiéu.

- Vra: Trung gian gilta hai loai trén.

Bang 5: Két qua xa & 14 bénh nhan dudc &p dung
vat da mg

CEC 1081 | Hinh thai Khuyet phén Ket qua &
: mém Tot | Vira | Kém g
Chu vi 2 d6t/ngon 2 - - 2
Vat da Chu vi toigot;? ngén /1 1 i 1
bung Chu vi toan bo ngon /3 1 ) 1
ngén
Vat ben Chu vi toan’bo ngén /1 1 1
ngén
Vatomo | Gan bap ngon daill, Il 4 ) ) 4
céi 16 gan xuong
Vat mu
ngon ké Gan bup ngon 11,11l 5 5
can
Téng s6 benh nhan 13 | 1 - 14

5. Phuong phap su dung cac vat cé cudng
mach[2],[1],[4]:

Chuing t6i c6 10 bénh nhan véi 10 ngdn tén thuong
khuyét phan mém. Kiém tra dugc 6/10 bénh nhan sau
3 thang.

* Tiéu chudn danh gia két qua gan nhu sau:

- Tét: vat séng hoan toan, lién seo ky dau.

- Vura: ¢6 biéu hién thiéu dudng vat nhu: phi né,
phdng nudéc, loét hoai ti nhd mép vat nhung tu lién seo
ky 2 ma khéng can can thiép gi thém.

- Kém: hoai t&r > 1/3 dién tich can che phu, can can
thiép bd sung bang cac phuong phap diéu tri khac; that
bai - vat hoai ti hoan toan.

* Tiéu chudn danh gia két qua xa:

- Tét: seo mém phang, da che phi mém méng,
mau séc tuong hdp xung quanh, chlc ning ngén tay
binh thudng hay gan nhu binh thudng (khéng anh
hudng nhiéu).

- Kém: c6 trot loét tai vat, viém ro kéo dai, vat hoai
t&r dan dan, da che phl cling day,seo x4u, chlc nang
van déng ngén tay han ché nhiéu.

- Vlra: trung gian gilta 2 loai trén.

Bang 6: K&t qua tao hinh bang cac vat ¢b cuéng
mach

Hinh théi ton
thuong khuyét
phan mém

Két qua
Tot | Via

Loai vat Téng

Kém

Mdm cut ngon |
Mu d6t 1 ngon |
Gan d6t 2 ngon |
Khe lién ngén I-Il
Mu dét 2 ngon IV

Diéu bay

JERN N F3CY N N
-
G N N (N DY

Lién cot

mu2.3 Gandot1ngonll | 1

Mu ké < .
ngon 3.4 Gandot2ngonlll| 1 1

T6ng s6 bénh nhan 9 1 10

BAN LUAN

1. Chi dinh cla cac ky thuat cho timg loai t&n
khuyét phan mém:

Chung t6i d& ap dung cac phuong phap phau thuat
bao gém: ghép lai bup ngén ddt rdi, st dung cac vat
chuyén trugt tai chd, vat da ma kinh dién t&r mé cai, mu
ngén ké can hay tr mat trong canh tay, thanh bung,
vat c6 cuéng mach lién hinh dao & ban tay ma chii yéu
& ving mu ban ngén tay.

Viéc lua chon phuong phap dé& che phli cac tdn
khuyét dua vao hinh thai tdn thuong khuyét phan mém,
vi tri, mlc d6, tinh trang nhiém tring cGa nén khuyét
héng[7].

Chi dinh cla tung ky thuat phai phu hgp véi timg
dang tén thuong:

- Vi cac bup ngén dt rdi: ¢ thé tién hanh cét loc
sach, tao mat cat phang, thu ngén t6i da phan ngoai vi
trong gi6i han cho phép... réi ghép lai blp véi cac tén
thuong ddt rdi trong ving 1 va viing 2 (néu con phan
rdi). Trong nhiing trudng hop ddt rdi nhd, mét sé tac
gia chl truong tao hinh dau mém cut bang mét vat
trugt tai chd nhu da trinh bay & phan trén. Nhung co6
tac gia khac lai cho réng dit doan dau ngén tay ciing
[am mat di mot bd phan nhay cdm va lam x&u ngén tay
do méat di phdn mang méng tay. Can tréng lai bup
ngdén nhu mdt manh ghép tu do. Phan t8 chic dit roi
nay néu sdng dudc bang tham thau tir noi ti€p nhan thi
ngén tay sé dep hon rat nhiéu. Ngudc lai néu khong
dugc nudi séng, chung ta sé tién hanh che phi mém
cut béng cac vat chuyén truct tai chd sau d6. Theo
chiing t8i, khi bénh nhan dén sém, c6 thé ct loc lai va
khau ap khit gitta hai m&t cat. Phan dau bup ddt roi
van c6 thé dudc nudi séng nhu chinh két qua chang toi
da dat dugc. Néu dat réi trong ving 1: K&t qué rét tot
va day la chi dinh t&t nhat cho ky thuat ghép bup ngén:
Cac blp ngbn ghép lai déu séng hoan toan, hinh thé
blup va méng déu gan nhu binh thudng. Két qua nay
cling phu hop véi két quéa clia Lee P.K, Ahn S.T, Lim
P, (1999). Néu dut rdi trong ving 2, 3, két qua trung
binh O kém va thudng loai tén thuong nay cé chi dinh
ndi vi phau hon 1a tréng tu do, néu khéng néi dugc
bang k¥ thuat vi phau ta c6 thé ghép lai bup ngon két
hdp nudi dudng vdi vat da hinh tdi viung 6 mo cai hoac
vung bung[6].

- Véi cac khuyét da don thuan t8 chiic m& dudi da
con t6t ta c6 thé sl dung ky thuat ghép da day toan bd.
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- V&i cac khuyét ving bup ngén, chi dinh st dung
céac vat chuyén, trugt tai ché, vat da md.

+ Khuyét ngang bup ngdn va mém cut: st dung vat
Atasoy va Kutler.

+ Khuyét chéo gan bup ngoén: st dung vat Kutler va
Venkataswami.

+ Vi cac khuyét rong hon, co thé 16 gan, dau
xuong: c6 thé st dung vat mu ngén k& can, vat & mo
cai, vat da bung, vat ben tuy trudng hop cu thé.

- V6i cac khuyét dét 1, 2 cac ngon, kém nhiém
trung, 16 gan, xuong: c6 thé st dung cac vat co cudng
mach lién nhu vat lién c6t ban, mu k& ngén, vat diéu
bay ngudc dong cho cac khuyét & dét 1, 2 cac ngdn
dai, vat diéu bay che phl cac khuyét & ngén I. Trong
nghién cu cla chung tdi c6 9/10 vat dat két qua tét,
ngoai trir c6 1 trudng hop vat diéu hoai tif hoan toan do
chung t6i khéng danh gia dudc tinh trang hoai td, tac
mach vat do bong dién ban tay.

- Véi cac khuyét nhd viing mu ban ngén tay: ding
vat chuyén tai ché viing mu ban tay cho két qua tét.

- V&i cac khuyét vira va rong, nhiéu ngén, khuyét
chu vi ngén, 16 gan xuong khép, nhiém tring ta st
dung vat da bung. Viéc phai sit dung cac vat da ma tir
xa dudi dang c6 cudng nudi tam thdi cling 1a mot su
Iua chon. Trong nhiing trudng hop khuyét phan mém
I6n hon, st dung vat chuyén truot tai ché khéng phu
hop, 18y mét vat hinh ddo c¢b cudng mach lién ciing
khéng phai la gidi phap téi uu vi vi tri, kich thudc khuyét
khéng cho phép thi loai vat nay van con la mét chi dinh
thich hdp, néi cach khac - ngudi phau thuat vién can co
trong tay nhiéu phuong an dé lua chon cho dudc mét
phuong an t8i uu dsi véi tiing trudng hdp cu thé.

Trong nghién cliu, chung t6i da ap dung phuong
phap vat da bung cho cac khuyét chu vi ngén tay,
khuyé&t mét ngdn hodc nhiéu ngén. Do can moét dién
tich da I6n d& che phd, khau cing ma mach mau nudi
vat da & tudn hoan mao mach nén kha nang di xa
cham, kém do d6é dé thi€u mau va hoai t& dau xa cla
vat, tai ngi |8y vat kh6é dong truc ti€p. V6i cac khuyét
chu vi 1 ngén c6 két qua tét hon so v6i khuyét chu vi
nhiéu ngén. Cac khuyét toan bd phan mém tro gan
xuong, dén s6m nén 4y vat da bung mdng sé cho két
quaé t6t vé thdm my va chiic nang.

2. Théi diém phiu thuat tao hinh che phi:

Viéc Iua chon thoi diém dé tién hanh tao hinh che
phll ¢6 y nghia quan trong trong diéu tri, hon nita ddi
v8i ban ngén tay c6 nhiing dac diém rat riéng biét lién
quan dén thanh phan, cau tric giai phau va chiic ning
clia ban ngén tay khac han véi cac viing khac. Do vay,
can ¢6 thai dé x{ tri thich hop véi muc dich cudi cung la
phuc héi lai chiic n&ng va th&m my cla ban ngén tay.
Theo nguyén tac x{ tri vét thuong ban tay thi véi cac
tdn thuong can dudc che phll sdm, khong dé 16 cac
thanh phan gan, xuong, mach mau, than kinh... dé
chéng nhiém khuén, chéng co dinh khép.

Tat ca cac tdn thuong trong nghién clu clia ching
t6i déu lam cdp clu (61/63 BN) két quéa tét dat trén
90%, day la su khac biét I6n so v6i cac nghién clu
trudc.

Tém lai, che phéi KPM sém 1a can thiét, sém nhét
khi c6 thé nhung phai dam bao dugdc cac yéu t6 cla su
thanh cong, chi cAn mét yé&u t6 c6 thé gay that bai can
dugc tri hoan.

3. Van dé x{r tri cac tén thuong phéi hop:

V6i nhitng d4c diém giai phau kha phic tap véi su
tham gia clia nhiéu thanh phan cau tric dé dam bao
chiic nang da dang clia ban ngdn tay (gan, xuong,
khdp) nén viéc diéu tri cac thuong tén & ngén tay dudc
coi 1a mét chuyén khoa sau. Gan gdp néng sau dam
bdo chic ning gap dét 2 - 3 cung chay trong 1 éng
ngédn tay chat hep dudc tao bdi mat trudc cla cac
xuong dét 1, 2, 3 va cac rong roc hinh nhan, chii thap.
Chinh vi d&c diém nay ma gan gap rat dé bi dinh sau
khi bi thuong t8n, nhat 1 khi cd kém theo tinh trang
nhiém khuan tai ché, gan gap bi phoi bay. Theo chiing
t6i viéc tao hinh phl [a can thiét song khéng nhat thiét
déng thdi v6i viéc slia chita gan ma nén dé slia chiia
gan ky Il khi khuyét phan mém da dudc che phd 6n
dinh. V6i cac tén thuong gan gap khong qua phic tap
nhu dit ban phan co6 thé khau ndi. Dsi véi gan dudi:
vét thuong dén s6m, gon sach khdéng c6 mat doan nén
khau néi gan ky dau cung vdi thi tao hinh che pha.
Nhung néu tén thuong qua phiic tap hoic kém theo
nhiém khu&n thi khéng nén giai quyét 1 thi ma dé lai
sau khi khuyé&t phan mém da 6n dinh.

V6i cac tén thuong c6 kém theo gdy xuong nén tao
hinh che phii déng thdi két xuong don gian bang dinh
Kirschner.

KET LUAN

V&t thuong ban tay, dac biét 1a cac vét thuong mat
ph&n mém che phl ngén tay rat hay gap trong cap ciu
ngoai khoa. Nhiéu loai t6n thuong mat phan mém don
gidn nhung cling gay hau quéa nghiém trong nhu phai
cat bd ngédn, tao médm cut. Tao hinh che phl céac
khuyét phan mém da dudc cac nha phau thuat tao
hinh chd y tir 1au, nhung trong thuc t€ & nudc ta, van dé
nay chua dudc chi y dung mc. Viéc danh gia tét cac
loai t8n thuong clia ngdn tay & quan trong, nhd d6 c6
thé dua ra nhiing k§ thuat tao hinh thich hdp cho tiing
loai t6n thuong.
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