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th¸ng 4 ®Õn th¸ng 11, nh÷ng th¸ng cßn l¹i bÖnh Ýt x¶y 
ra v× nhiÖt ®é thÊp, Ýt m−a, kh«ng thÝch hîp cho sù sinh 
s¶n vµ ho¹t ®éng cña muçi Aedes aegypti. BÖnh b¾t 
®Çu xuÊt hiÖn vµo th¸ng 4, ph¸t triÓn nhiÒu h¬n tõ 
th¸ng 6 vµ ®Ønh cao vµo th¸ng 7, 8, 9,10 vµ gi¶m dÇn 
tõ th¸ng 11.  

KÕT LUËN 
Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn, chóng t«i rót ra mét sè 

kÕt luËn sau: 
1. DÞch SXH th−êng x¶y ra ë NghÖ An víi chu k× 2 - 

3 n¨m. DÞch xuÊt hiÖn vµo th¸ng 5, t¨ng m¹nh ë th¸ng 
7, ®¹t ®Ønh cao th¸ng 8 - 9, gi¶m dÇn vµo th¸ng 10 - 
11. 

2. DÞch SXH ë NghÖ An chñ yÕu lµ do viruts 
Dengue Type I vµ II. 

3. §ång thêi víi nhiÖt ®é, l−îng m−a, ®é Èm, c¸c 
chØ sè vÒ mËt ®é muçi (M§M), bä gËy (BI) t¨ng cao 
kÐo theo sù xuÊt hiÖn bÖnh nh©n SXH. 

 

KIÕN NGHÞ 
1. DÞch SXH th−êng ra theo chu k×, v× vËy cÇn chñ 

®éng trong c«ng t¸c dù b¸o dÞch.  2. T¨ng c−êng gi¸m 
s¸t c¸c chØ sè bä gËy (BI), mËt ®é muçi ®Ó dù b¸o kÞp 
thêi vµ chñ ®éng phßng chèng dÞch SXH.  
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PHÉU THUËT T¹O H×NH CHE PHñ VÕT TH¦¥NG BµN TAY  

T¹I KHOA BáNG - T¹O H×NH BÖNH VIÖN VIÖT TIÖP H¶I PHßNG 
 

NguyÔn ®øc Thµnh, Ph¹m V¨n DuyÖt 
Tãm t¾t 
VÕt th−¬ng bµn tay, ®Æc biÖt lµ c¸c vÕt th−¬ng mÊt 

phÇn mÒm che phñ ngãn tay rÊt hay gÆp trong cÊp cøu 
ngo¹i khoa. Thµnh c«ng trong ®iÒu trÞ che phñ khuyÕt 
hæng ®ã cã ý nghÜa quan träng trong vÊn ®Ò phôc håi 
l¹i phÇn nµo chøc n¨ng, thÈm mü cña bµn tay vµ còng 
lµ mét th¸ch thøc ®èi víi phÉu thuËt viªn t¹o h×nh. ViÖc 
®¸nh gi¸ tèt c¸c lo¹i tæn th−¬ng cña ngãn tay lµ quan 
träng, nhê ®ã cã thÓ ®−a ra nh÷ng kü thuËt t¹o h×nh 
thÝch hîp cho tõng lo¹i tæn th−¬ng. Tæng kÕt 63 tr−êng 
hîp khuyÕt m« mÒm bµn ngãn tay ®−îc che phñ b»ng 
c¸c v¹t tæ chøc t¹i bÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng 
(2010-2011). 

Keywords: VÕt th−¬ng bµn tay, ngãn tay. 
summary 
Hand wound is common in surgical emergency, 

especially coverd finger soft tissue defect. The success 
of covering-reconstruction procedure is very important 
in function rehabilitation, esthetic of hand. It’s also 
challenge for rconstructive surgeons. The evalution of 
finger lesion is important in chosing the suitable 
recontructive procedure. A review of 63 cases of 
covering finger soft tissue defect by fasciocutaneous 
flap at Viet Tiep hospital- Hai Phong (2010-2012). 

Keywords: Hand wound, finger. 
§Æt vÊn ®Ò 
VÕt th−¬ng ë bµn, ngãn tay do nhiÒu nguyªn nh©n: 

tai n¹n lao ®éng, tai n¹n giao th«ng, tai n¹n sinh ho¹t... 
Trong ®ã khuyÕt da vµ phÇn mÒm ngãn tay lµ mét lo¹i 
th−¬ng tæn rÊt hay gÆp. 

Da ë bµn, ngãn tay cã vai trß bao bäc c¸c tæ chøc 
quan träng nh− g©n, x−¬ng, m¹ch m¸u vµ thÇn kinh. 
C¸c th−¬ng tæn khuyÕt phÇn mÒm sÏ lµm lé g©n, 

x−¬ng, lµm vÕt th−¬ng bÞ « nhiÔm, nhiÔm khuÈn g©y 
dÝnh g©n, viªm x−¬ng, khíp, g©y h¹n chÕ vËn ®éng 
lµm ¶nh h−ëng tíi kh¶ n¨ng sinh ho¹t vµ lao ®éng cña 
ng−êi bÖnh. Do ®ã c¸c khuyÕt phÇn mÒm ngãn tay cÇn 
®−îc t¹o h×nh che phñ sím nh»m môc ®Ých t¸i t¹o l¹i 
chøc n¨ng vµ thÈm mü cho bµn ngãn tay vÉn lu«n lµ 
mét lo¹i phÉu thuËt khã, mang tÝnh chuyªn khoa s©u. 

H¶i Phßng lµ ®« thÞ lo¹i 1, trong nh÷ng n¨m gÇn 
®©y do møc ®é s¶n xuÊt c«ng nghiÖp vµ tiÓu thñ c«ng 
nghiÖp ph¸t triÓn m¹nh th× th−¬ng tæn khuyÕt da vµ 
phÇn mÒm ngãn tay lµ mét lo¹i th−¬ng tæn cã xu h−íng 
gia t¨ng. VÊn ®Ò che phñ c¸c khuyÕt phÇn mÒm ë 
ngãn tay ®· ®−îc mét sè phÉu thuËt viªn nghiªn cøu 
vµ ¸p dông trong ®iÒu trÞ nh−ng ch−a ®−îc quan t©m 
®óng møc. §¸ng tiÕc hiÖn nay, vÉn cã nh÷ng chØ ®Þnh 
qu¸ réng r·i vµ tuú tiÖn trong viÖc th¸o bá ®èt, th¸o bá 
ngãn tay kÓ c¶ ngãn c¸i vµ ngãn trá ®èi víi c¸c khuyÕt 
phÇn mÒm ®¬n gi¶n hoÆc kh«ng can thiÖp g× ®Ó khuyÕt 
phÇn mÒm tù biÓu m« ho¸ thµnh nh÷ng khèi sÑo x¬ 
dÝnh, co rót, ®au ®ín khi va ch¹m g©y ¶nh h−ëng xÊu, 
trÇm träng ®Õn kh¶ n¨ng lao ®éng tinh vi vµ thÈm mü 
cña bµn tay. 

. Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i tr×nh bµy kÕt qu¶ 
vµ ®−a ra mét sè nhËn xÐt qua 63 tr−êng hîp khuyÕt 
phÇn mÒm bµn ngãn tay ®· ®−îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c kü 
thuËt t¹o h×nh kh¸ phæ biÕn t¹i khoa Báng - t¹o h×nh, 
BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
Tõ th¸ng 1/2010 - 7/2011 t¹i khoa Báng - t¹o h×nh 

BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng, chóng t«i ®· tiÕn hµnh 
phÉu thuËt che phñ c¸c khuyÕt phÇn mÒm vïng bµn 
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ngãn tay cho 63 bÖnh nh©n do nhiÒu nguyªn nh©n 
kh¸c nhau: tai n¹n lao ®éng 26 tr−êng hîp; tai n¹n sinh 
ho¹t 15 tr−êng hîp; tai n¹n giao th«ng 22 tr−êng hîp. 
C¸c bÖnh nh©n nµy cã ®é tuæi tõ 14 - 63 tuæi, tuæi trung 
b×nh lµ 25,7. §a sè c¸c tr−êng hîp ®ang ë løa tuæi lao 
®éng. 56 bÖnh nh©n nam vµ 7 bÖnh nh©n n÷. 2 bÖnh 
nh©n cã khuyÕt phÇn mÒm mu bµn tay vµ 61 bÖnh 
nh©n khuyÕt phÇn mÒm c¸c ngãn tay.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Th¨m kh¸m l©m sµng vµ cËn l©m sµng: x¸c ®Þnh 

h×nh th¸i vµ møc ®é tæn th−¬ng vïng ngãn tay nh− vÞ 
trÝ, møc ®é khuyÕt phÇn mÒm, t×nh tr¹ng nhiÔm trïng 
cña vÕt th−¬ng, t×nh tr¹ng lé c¸c bé phËn quan träng 
cña ngãn tay (g©n, x−¬ng, khíp...), c¸c tæn th−¬ng 
phèi hîp (®øt g©n gÊp, g©n duçi, x−¬ng ®èt ngãn, khíp 
liªn ®èt...); ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng toµn th©n vµ diÔn biÕn 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ tr−íc ®ã. 

- LËp kÕ ho¹ch phÉu thuËt: dùa vµo c¸c h×nh th¸i 
l©m sµng cña khuyÕt phÇn mÒm ®Ó lùa chän ph−¬ng 
ph¸p phï hîp víi tõng tæn khuyÕt cô thÓ. Víi nh÷ng 
vÕt th−¬ng ®Õn sím, cã thÓ tiÕn hµnh t¹o v¹t che phñ 
ngay trong th× ®Çu. Tr¸i l¹i, víi c¸c vÕt th−¬ng ®Õn 
muén, ho¹i tö hay nhiÔm trïng, c¸c tæn khuyÕt ph¶i 
®−îc c¾t läc vµ ®iÒu trÞ chèng nhiÔm khuÈn tèt råi míi 
xem xÐt tiÕn hµnh phÉu thuËt.  

- PhÉu thuËt: lùa chän mét hay nhiÒu ph−¬ng ph¸p 
t¹o h×nh che phñ theo lo¹i h×nh tæn th−¬ng, cã thÓ kÓ 
®Õn c¸c ph−¬ng ph¸p t¹o h×nh tõ ®¬n gi¶n ®Õn phøc 
t¹o nh− sau[2], [8], [8]: 

+ Kü thuËt ghÐp bóp ngãn. 
+ GhÐp da tù th©n. 
+ Kü thuËt dïng v¹t da t¹i chç cïng ngãn tæn 

th−¬ng: Atasoy, v¹t Kutler, Venkataswami. 
+ V¹t chuyÓn c¹nh tæn th−¬ng. 
+ Kü thuËt dïng v¹t da mì: v¹t « m« c¸i, v¹t mu 

ngãn kÕ cËn, v¹t da bông, v¹t bÑn. 
+ V¹t cã cuèng m¹ch: v¹t liªn cèt bµn, v¹t mu kÏ 

ngãn, v¹t diÒu bay. 
- Theo dâi vµ kiÓm tra sau mæ: kiÓm tra kÕt qu¶ gÇn 

vµ kÕt qu¶ xa cña c¸c ph−¬ng ph¸p t¹o h×nh, ®¸nh gi¸ 
®Þnh kú 3 th¸ng mét lÇn kÕt qu¶ vÒ chøc n¨ng cña c¸c 
ngãn tay ®−îc phÉu thuËt. 

KÕt qu¶ 
1. Ph−¬ng ph¸p ghÐp l¹i bóp ngãn tay bÞ ®øt 

rêi: ®−îc tiÕn hµnh trªn 3 bÖnh nh©n  
B¶ng 1: KÕt qu¶ gÇn cña kü thuËt ghÐp l¹i bóp 

ngãn tay ®øt rêi 
VÞ trÝ tæn th−¬ng 

KÕt qu¶ 
Vïng 1 Vïng 2 Vïng 3 

Tæng sè 
ngãn 

Sèng hoµn toµn 2   2 
Ho¹i tö < 1/4 phÇn bóp 1   1 

Tæng    3 
NhËn xÐt: KÕt qu¶ xa cña kü thuËt ®−îc x¸c ®Þnh 

vµo lÇn t¸i kh¸m 3 th¸ng sau phÉu thuËt vµ dùa vµo 
c¸c tiªu chuÈn nh− sau: Tèt: phÇn bóp ngãn ghÐp l¹i 
cã mãng vµ h×nh thÓ gÇn nh− b×nh th−êng; Võa: phÇn 
mÒm bóp ngãn teo nhá, cã mãng nh−ng biÕn d¹ng; 
KÐm: phÇn bóp ngãn ghÐp l¹i kh«ng cã mãng.  

 

2. Ph−¬ng ph¸p ghÐp da[56]: 
Chóng t«i sö dông kü thuËt ghÐp da dµy toµn bé 

cho 11 bÖnh nh©n chØ khuyÕt da ®¬n thuÇn gan hoÆc 
mu cña 1 hoÆc 2 ®èt ngãn tay, tæ chøc mì d−íi da cßn 
tèt. KÕt qu¶ xa cho thÊy: 11 bÖnh nh©n kÕt qu¶ tèt, da 
ghÐp mÒm m¹i, c¶m gi¸c tèt. 

3. Ph−¬ng ph¸p sö dông c¸c v¹t chuyÓn, v¹t 
tr−ît t¹i chç[1],[9]: 

Chóng t«i sö dông v¹t chuyÓn hoÆc tr−ît t¹i chç 
cho 2 khuyÕt phÇn mÒm mu bµn ngãn tay vµ 22 ngãn 
cña 22 bÖnh nh©n. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ gÇn 
nh− sau: kÕt qu¶ tèt: v¹t sèng hoµn toµn, liÒn sÑo kú 
®Çu; võa: cã thiÓu d−ìng v¹t, ho¹i tö mÐp, nh−ng tù 
liÒn sÑo kú 2, kh«ng can thiÖp g×; kÐm: v¹t ho¹i tö phÇn 
lín hay hoµn toµn, ph¶i can thiÖp bæ sung b»ng c¸c 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c. 

B¶ng 3: KÕt qu¶ gÇn cña c¸c v¹t chuyÓn tr−ît cho 
24 ngãn tay tæn th−¬ng 

Lo¹i v¹t Atasoy Kutler 
Venka 
taswami 

Tæng 

KÕt qu¶ Tèt Võa Tèt Võa Tèt Võa  
KhuyÕt  
ngang 
bóp 

14 - 1 - - - 15 

KhuyÕt 
chÐo 

 gan bóp 
- - 4 2 - 6 

Mám côt 
ngang 
DIP vµ 
nÒn ®èt 3 

1 - - - - 1 

H×nh 
th¸i 
tæn  

th−¬ng 
khuyÕt 
phÇn 
mÒm 

Mu bµn 
ngãn tay 

- - - - - - 2 

Tèt 15 5 2 24 
Võa     Tæng 
KÐm     

NhËn xÐt: KÕt qu¶ cho thÊy 100% v¹t ®−îc sö dông 
che phñ ®ñ, sèng tèt t¹i chç khuyÕt cÇn t¹o h×nh. Trong 
11 bÖnh nh©n víi 11 v¹t ®−îc t¸i kh¸m sau 3 th¸ng, 
kÕt qu¶ phÉu thuËt xa ®−îc dùa trªn c¸c tiªu chuÈn 
sau: KÕt qu¶ tèt: sÑo mÒm ph¼ng, c¶m gi¸c ®Çu bóp 
tèt, mãng tay kh«ng biÕn d¹ng hoÆc biÕn d¹ng Ýt. Võa: 
sÑo qu¸ ph¸t, dÞ c¶m, mãng tay biÕn d¹ng võa. KÐm: 
sÑo låi, cøng dµy, ®Çu bóp mÊt c¶m gi¸c, cã hiÖn 
t−îng trît loÐt t¹i ®Çu v¹t, mãng tay biÕn d¹ng nhiÒu. 

B¶ng 4: KÕt qu¶ xa cña c¸c v¹t chuyÓn tr−ît cho 
16 ngãn tæn th−¬ng 

H×nh th¸i tæn th−¬ng khuyÕt phÇn mÒm 

Lo¹i v¹t 
KÕt 
qu¶ 

KhuyÕt 
ngang 
bóp 

KhuyÕt 
chÐo 

gan bóp 

Mám côt 
ngang DIP 
vµ nÒn ®èt 

3 

Mu bµn 
ngãn 
tay 

Tæng 

Atasoy 
Tèt 
Võa 

7 
- 

1- 
- 

- 
- 

- 
- 

8 
 

Kutler 
Tèt 
Võa 

1 
- 

 
- 
 

- 
- 

1 
 

Venkatas
wami 

Tèt 
Võa 

- 
- 

1 
- 

- 
- 

- 
- 

1 
 

V¹t 
chuyÓn 

Tèt 
Võa 

   
1 
 

1 
 

Tæng  8 2  1 11 
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4. Ph−¬ng ph¸p sö dông c¸c v¹t da mì: 
Chóng t«i cã 14 bÖnh nh©n víi 16 ngãn khuyÕt 

phÇn mÒm.  
* KÕt qu¶ gÇn ®−îc ®¸nh gi¸ theo c¸c møc ®é nh− 

sau:Tèt: v¹t da hång, kh«ng nhiÔm khuÈn, sèng hoµn 
toµn sau khi c¾t cuèng; Võa: xuÊt hiÖn ho¹i tö mét 
phÇn v¹t sau c¾t cuèng v¹t; KÐm: v¹t bÞ ho¹i tö hoµn 
toµn.  

* KÕt qu¶ xa dùa trªn c¸c tiªu chuÈn sau: 
- Tèt: Vïng da ®−îc t¸i t¹o mÒm m¹i, ®µn håi tèt, 

chøc n¨ng vËn ®éng (c¬ n¨ng) ngãn tay gÇn nh− b×nh 
th−êng. 

- KÐm: da vïng t¹o h×nh x¬ cøng, ®au buèt, ®µn håi 
kÐm, c¬ n¨ng ngãn tay h¹n chÕ nhiÒu. 

- Võa: Trung gian gi÷a hai lo¹i trªn.  
B¶ng 5: KÕt qu¶ xa ë 14 bÖnh nh©n ®−îc ¸p dông 

v¹t da mì 
KÕt qu¶ C¸c lo¹i 

v¹t 
 

H×nh th¸i khuyÕt phÇn 
mÒm Tèt Võa KÐm 

Tæng 

Chu vi 2 ®èt/ngãn 2 - - 2 
Chu vi toµn bé ngãn /1 

ngãn 
 1 - 1 V¹t da 

bông 
Chu vi toµn bé ngãn /3 

ngãn 
1  - 1 

V¹t bÑn 
Chu vi toµn bé ngãn /1 

ngãn 
1   1 

V¹t « m« 
c¸i 

Gan bóp ngãn dµi II, III 
lé g©n x−¬ng 

4 - - 4 

V¹t mu 
ngãn kÕ 
cËn 

Gan bóp ngãn II,III 5   5 

Tæng sè bÖnh nh©n 13 1 - 14 
 
5. Ph−¬ng ph¸p sö dông c¸c v¹t cã cuèng 

m¹ch[2],[1],[4]: 
Chóng t«i cã 10 bÖnh nh©n víi 10 ngãn tæn th−¬ng 

khuyÕt phÇn mÒm. KiÓm tra ®−îc 6/10 bÖnh nh©n sau 
3 th¸ng. 

* Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ gÇn nh− sau: 
- Tèt: v¹t sèng hoµn toµn, liÒn sÑo kú ®Çu. 
- Võa: cã biÓu hiÖn thiÓu d−ìng v¹t nh−: phï nÒ, 

pháng n−íc, loÐt ho¹i tö nhá mÐp v¹t nh−ng tù liÒn sÑo 
kú 2 mµ kh«ng cÇn can thiÖp g× thªm. 

- KÐm: ho¹i tö > 1/3 diÖn tÝch cÇn che phñ, cÇn can 
thiÖp bæ sung b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c; thÊt 
b¹i - v¹t ho¹i tö hoµn toµn. 

* Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa: 
- Tèt: sÑo mÒm ph¼ng, da che phñ mÒm máng, 

mµu s¾c t−¬ng hîp xung quanh, chøc n¨ng ngãn tay 
b×nh th−êng hay gÇn nh− b×nh th−êng (kh«ng ¶nh 
h−ëng nhiÒu). 

- KÐm: cã trît loÐt t¹i v¹t, viªm rß kÐo dµi, v¹t ho¹i 
tö dÇn dÇn, da che phñ cøng dµy,sÑo xÊu, chøc n¨ng 
vËn ®éng ngãn tay h¹n chÕ nhiÒu. 

- Võa: trung gian gi÷a 2 lo¹i trªn. 
B¶ng 6: KÕt qu¶ t¹o h×nh b»ng c¸c v¹t cã cuèng 

m¹ch 
 

KÕt qu¶ 
Lo¹i v¹t 

H×nh th¸i tæn 
th−¬ng khuyÕt 
phÇn mÒm 

Tèt Võa KÐm 
Tæng 

Mám côt ngãn I 1   1 
Mu ®èt 1 ngãn I 1   1 
Gan ®èt 2 ngãn I 3  1 4 
Khe liªn ngãn I-II 1   1 

DiÒu bay 

Mu ®èt 2 ngãn IV 1   1 
Liªn cèt 
mu 2,3 

Gan ®èt 1 ngãn II 1   1 

Mu kÏ 
ngãn 3,4 

Gan ®èt 2 ngãn III 1   1 

Tæng sè bÖnh nh©n 9  1 10 
 
Bµn luËn 
1. ChØ ®Þnh cña c¸c kü thuËt cho tõng lo¹i tæn 

khuyÕt phÇn mÒm: 
Chóng t«i ®· ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt 

bao gåm: ghÐp l¹i bóp ngãn ®øt rêi, sö dông c¸c v¹t 
chuyÓn tr−ît t¹i chç, v¹t da mì kinh ®iÓn tõ m« c¸i, mu 
ngãn kÕ cËn hay tõ mÆt trong c¸nh tay, thµnh bông, 
v¹t cã cuèng m¹ch liÒn h×nh ®¶o ë bµn tay mµ chñ yÕu 
ë vïng mu bµn ngãn tay.  

ViÖc lùa chän ph−¬ng ph¸p ®Ó che phñ c¸c tæn 
khuyÕt dùa vµo h×nh th¸i tæn th−¬ng khuyÕt phÇn mÒm, 
vÞ trÝ, møc ®é, t×nh tr¹ng nhiÔm trïng cña nÒn khuyÕt 
hæng[7].  

ChØ ®Þnh cña tõng kü thuËt ph¶i phï hîp víi tõng 
d¹ng tæn th−¬ng: 

- Víi c¸c bóp ngãn ®øt rêi: cã thÓ tiÕn hµnh c¾t läc 
s¹ch, t¹o mÆt c¾t ph¼ng, thu ng¾n tèi ®a phÇn ngo¹i vi 
trong giíi h¹n cho phÐp... råi ghÐp l¹i bóp víi c¸c tæn 
th−¬ng ®øt rêi trong vïng 1 vµ vïng 2 (nÕu cßn phÇn 
rêi). Trong nh÷ng tr−êng hîp ®øt rêi nhá, mét sè t¸c 
gi¶ chñ tr−¬ng t¹o h×nh ®Çu mám côt b»ng mét v¹t 
tr−ît t¹i chç nh− ®· tr×nh bµy ë phÇn trªn. Nh−ng cã 
t¸c gi¶ kh¸c l¹i cho r»ng ®øt ®o¹n ®Çu ngãn tay còng 
lµm mÊt ®i mét bé phËn nh¹y c¶m vµ lµm xÊu ngãn tay 
do mÊt ®i phÇn mang mãng tay. CÇn trång l¹i bóp 
ngãn nh− mét m¶nh ghÐp tù do. PhÇn tæ chøc ®øt rêi 
nµy nÕu sèng ®−îc b»ng thÈm thÊu tõ n¬i tiÕp nhËn th× 
ngãn tay sÏ ®Ñp h¬n rÊt nhiÒu. Ng−îc l¹i nÕu kh«ng 
®−îc nu«i sèng, chóng ta sÏ tiÕn hµnh che phñ mám 
côt b»ng c¸c v¹t chuyÓn tr−ît t¹i chç sau ®ã. Theo 
chóng t«i, khi bÖnh nh©n ®Õn sím, cã thÓ c¾t läc l¹i vµ 
kh©u ¸p khÝt gi÷a hai mÆt c¾t. PhÇn ®Çu bóp ®øt rêi 
vÉn cã thÓ ®−îc nu«i sèng nh− chÝnh kÕt qu¶ chóng t«i 
®· ®¹t ®−îc. NÕu ®øt rêi trong vïng 1: KÕt qu¶ rÊt tèt 
vµ ®©y lµ chØ ®Þnh tèt nhÊt cho kü thuËt ghÐp bóp ngãn: 
C¸c bóp ngãn ghÐp l¹i ®Òu sèng hoµn toµn, h×nh thÓ 
bóp vµ mãng ®Òu gÇn nh− b×nh th−êng. KÕt qu¶ nµy 
còng phï hîp víi kÕt qu¶ cña Lee P.K, Ahn S.T, Lim 
P, (1999). NÕu ®øt rêi trong vïng 2, 3, kÕt qu¶ trung 
b×nh – kÐm vµ th−êng lo¹i tæn th−¬ng nµy cã chØ ®Þnh 
nèi vi phÉu h¬n lµ trång tù do, nÕu kh«ng nèi ®−îc 
b»ng kü thuËt vi phÉu ta cã thÓ ghÐp l¹i bóp ngãn kÕt 
hîp nu«i d−ìng víi v¹t da h×nh tói vïng « m« c¸i hoÆc 
vïng bông[6]. 

- Víi c¸c khuyÕt da ®¬n thuÇn tæ chøc mì d−íi da 
cßn tèt ta cã thÓ sö dông kü thuËt ghÐp da dµy toµn bé.  
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- Víi c¸c khuyÕt vïng bóp ngãn, chØ ®Þnh sö dông 
c¸c v¹t chuyÓn, tr−ît t¹i chç, v¹t da mì. 

+ KhuyÕt ngang bóp ngãn vµ mám côt: sö dông v¹t 
Atasoy vµ Kutler. 

+ KhuyÕt chÐo gan bóp ngãn: sö dông v¹t Kutler vµ 
Venkataswami. 

+ Víi c¸c khuyÕt réng h¬n, cã thÓ lé g©n, ®Çu 
x−¬ng: cã thÓ sö dông v¹t mu ngãn kÕ cËn, v¹t « m« 
c¸i, v¹t da bông, v¹t bÑn tïy tr−êng hîp cô thÓ. 

- Víi c¸c khuyÕt ®èt 1, 2 c¸c ngãn, kÌm nhiÔm 
trïng, lé g©n, x−¬ng: cã thÓ sö dông c¸c v¹t cã cuèng 
m¹ch liÒn nh− v¹t liªn cèt bµn, mu kÏ ngãn, v¹t diÒu 
bay ng−îc dßng cho c¸c khuyÕt ë ®èt 1, 2 c¸c ngãn 
dµi, v¹t diÒu bay che phñ c¸c khuyÕt ë ngãn I. Trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i cã 9/10 v¹t ®¹t kÕt qu¶ tèt, 
ngo¹i trõ cã 1 tr−êng hîp v¹t diÒu ho¹i tö hoµn toµn do 
chóng t«i kh«ng ®¸nh gi¸ ®−îc t×nh tr¹ng ho¹i tö, t¾c 
m¹ch v¹t do báng ®iÖn bµn tay. 

- Víi c¸c khuyÕt nhá vïng mu bµn ngãn tay: dïng 
v¹t chuyÓn t¹i chç vïng mu bµn tay cho kÕt qu¶ tèt. 

- Víi c¸c khuyÕt võa vµ réng, nhiÒu ngãn, khuyÕt 
chu vi ngãn, lé g©n x−¬ng khíp, nhiÔm trïng ta sö 
dông v¹t da bông. ViÖc ph¶i sö dông c¸c v¹t da mì tõ 
xa d−íi d¹ng cã cuèng nu«i t¹m thêi còng lµ mét sù 
lùa chän. Trong nh÷ng tr−êng hîp khuyÕt phÇn mÒm 
lín h¬n, sö dông v¹t chuyÓn tr−ît t¹i chç kh«ng phï 
hîp, lÊy mét v¹t h×nh ®¶o cã cuèng m¹ch liÒn còng 
kh«ng ph¶i lµ gi¶i ph¸p tèi −u v× vÞ trÝ, kÝch th−íc khuyÕt 
kh«ng cho phÐp th× lo¹i v¹t nµy vÉn cßn lµ mét chØ ®Þnh 
thÝch hîp, nãi c¸ch kh¸c - ng−êi phÉu thuËt viªn cÇn cã 
trong tay nhiÒu ph−¬ng ¸n ®Ó lùa chän cho ®−îc mét 
ph−¬ng ¸n tèi −u ®èi víi tõng tr−êng hîp cô thÓ. 

Trong nghiªn cøu, chóng t«i ®· ¸p dông ph−¬ng 
ph¸p v¹t da bông cho c¸c khuyÕt chu vi ngãn tay, 
khuyÕt mét ngãn hoÆc nhiÒu ngãn. Do cÇn mét diÖn 
tÝch da lín ®Ó che phñ, kh©u c¨ng mµ m¹ch m¸u nu«i 
v¹t da lµ tuÇn hoµn mao m¹ch nªn kh¶ n¨ng ®i xa 
chËm, kÐm do ®ã dÔ thiÕu m¸u vµ ho¹i tö ®Çu xa cña 
v¹t, t¹i n¬i lÊy v¹t khã ®ãng trùc tiÕp. Víi c¸c khuyÕt 
chu vi 1 ngãn cã kÕt qu¶ tèt h¬n so víi khuyÕt chu vi 
nhiÒu ngãn. C¸c khuyÕt toµn bé phÇn mÒm tr¬ g©n 
x−¬ng, ®Õn sím nªn lÊy v¹t da bông máng sÏ cho kÕt 
qu¶ tèt vÒ thÈm mü vµ chøc n¨ng. 

2. Thêi ®iÓm phÉu thuËt t¹o h×nh che phñ: 
ViÖc lùa chän thêi ®iÓm ®Ó tiÕn hµnh t¹o h×nh che 

phñ cã ý nghÜa quan träng trong ®iÒu trÞ, h¬n n÷a ®èi 
víi bµn ngãn tay cã nh÷ng ®Æc ®iÓm rÊt riªng biÖt liªn 
quan ®Õn thµnh phÇn, cÊu tróc gi¶i phÉu vµ chøc n¨ng 
cña bµn ngãn tay kh¸c h¼n víi c¸c vïng kh¸c. Do vËy, 
cÇn cã th¸i ®é xö trÝ thÝch hîp víi môc ®Ých cuèi cïng lµ 
phôc håi l¹i chøc n¨ng vµ thÈm mü cña bµn ngãn tay. 
Theo nguyªn t¾c xö trÝ vÕt th−¬ng bµn tay th× víi c¸c 
tæn th−¬ng cÇn ®−îc che phñ sím, kh«ng ®Ó lé c¸c 
thµnh phÇn g©n, x−¬ng, m¹ch m¸u, thÇn kinh... ®Ó 
chèng nhiÔm khuÈn, chèng co dÝnh khíp.  

TÊt c¶ c¸c tæn th−¬ng trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i ®Òu lµm cÊp cøu (61/63 BN) kÕt qu¶ tèt ®¹t trªn 
90%, ®©y lµ sù kh¸c biÖt lín so víi c¸c nghiªn cøu 
tr−íc.  

Tãm l¹i, che phñ KPM sím lµ cÇn thiÕt, sím nhÊt 
khi cã thÓ nh−ng ph¶i ®¶m b¶o ®−îc c¸c yÕu tè cña sù 
thµnh c«ng, chØ cÇn mét yÕu tè cã thÓ g©y thÊt b¹i cÇn 
®−îc tr× ho·n. 

3. VÊn ®Ò xö trÝ c¸c tæn th−¬ng phèi hîp: 
Víi nh÷ng ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu kh¸ phøc t¹p víi sù 

tham gia cña nhiÒu thµnh phÇn cÊu tróc ®Ó ®¶m b¶o 
chøc n¨ng ®a d¹ng cña bµn ngãn tay (g©n, x−¬ng, 
khíp) nªn viÖc ®iÒu trÞ c¸c th−¬ng tæn ë ngãn tay ®−îc 
coi lµ mét chuyªn khoa s©u. G©n gÊp n«ng s©u ®¶m 
b¶o chøc n¨ng gÊp ®èt 2 - 3 cïng ch¹y trong 1 èng 
ngãn tay chËt hÑp ®−îc t¹o bëi mÆt tr−íc cña c¸c 
x−¬ng ®èt 1, 2, 3 vµ c¸c rßng räc h×nh nhÉn, ch÷ thËp. 
ChÝnh v× ®Æc ®iÓm nµy mµ g©n gÊp rÊt dÔ bÞ dÝnh sau 
khi bÞ th−¬ng tæn, nhÊt lµ khi cã kÌm theo t×nh tr¹ng 
nhiÔm khuÈn t¹i chç, g©n gÊp bÞ ph¬i bµy. Theo chóng 
t«i viÖc t¹o h×nh phñ lµ cÇn thiÕt song kh«ng nhÊt thiÕt 
®ång thêi víi viÖc söa ch÷a g©n mµ nªn ®Ó söa ch÷a 
g©n kú II khi khuyÕt phÇn mÒm ®· ®−îc che phñ æn 
®Þnh. Víi c¸c tæn th−¬ng g©n gÊp kh«ng qu¸ phøc t¹p 
nh− ®øt b¸n phÇn cã thÓ kh©u nèi. §èi víi g©n duçi: 
vÕt th−¬ng ®Õn sím, gän s¹ch kh«ng cã mÊt ®o¹n nªn 
kh©u nèi g©n kú ®Çu cïng víi th× t¹o h×nh che phñ. 
Nh−ng nÕu tæn th−¬ng qu¸ phøc t¹p hoÆc kÌm theo 
nhiÔm khuÈn th× kh«ng nªn gi¶i quyÕt 1 th× mµ ®Ó l¹i 
sau khi khuyÕt phÇn mÒm ®· æn ®Þnh. 

Víi c¸c tæn th−¬ng cã kÌm theo g·y x−¬ng nªn t¹o 
h×nh che phñ ®ång thêi kÕt x−¬ng ®¬n gi¶n b»ng ®inh 
Kirschner.  

KÕt luËn 
VÕt th−¬ng bµn tay, ®Æc biÖt lµ c¸c vÕt th−¬ng mÊt 

phÇn mÒm che phñ ngãn tay rÊt hay gÆp trong cÊp cøu 
ngo¹i khoa. NhiÒu lo¹i tæn th−¬ng mÊt phÇn mÒm ®¬n 
gi¶n nh−ng còng g©y hËu qu¶ nghiªm träng nh− ph¶i 
c¾t bá ngãn, t¹o mám côt. T¹o h×nh che phñ c¸c 
khuyÕt phÇn mÒm ®· ®−îc c¸c nhµ phÉu thuËt t¹o 
h×nh chó ý tõ l©u, nh−ng trong thùc tÕ ë n−íc ta, vÊn ®Ò 
nµy ch−a ®−îc chó ý ®óng møc. ViÖc ®¸nh gi¸ tèt c¸c 
lo¹i tæn th−¬ng cña ngãn tay lµ quan träng, nhê ®ã cã 
thÓ ®−a ra nh÷ng kü thuËt t¹o h×nh thÝch hîp cho tõng 
lo¹i tæn th−¬ng. 
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NGHI£N CøU KÕT QU¶ §IÒU TRÞ  

T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA Y HäC Cæ TRUYÒN Hµ Néi N¡M 2011 
 

TrÇn Quèc Hïng - BÖnh viÖn ®a khoa Y häc cæ truyÒn Hµ Néi 
Ph¹m Xu©n §µ - ViÖn KiÓm NghiÖm An toµn vÖ sinh thùc phÈm quèc gia 

 
TãM T¾T 
Sö dông ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cøu cã ph©n 

tÝch ®Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn ®a khoa y 
häc cæ truyÒn Hµ Néi n¨m 2011 cho thÊy: Tæng sè 
kh¸m bÖnh n¨m 2011 lµ 87.146 ca, ®¹t 126,8%; bÖnh 
nh©n ngo¹i tró ra viÖn lµ 1.321 ca ®¹t 57,6% kÕ ho¹ch; 
bÖnh nh©n néi tró lµ 6.926 ®¹t 104,9%. Tæng sè chÈn 
®o¸n X-quang lµ 24.172 lÇn ®¹t 146,4%; xÐt nghiÖm 
461.108 lÇn ®¹t 132,2%; ®iÖn tim 4.830 lÇn ®¹t 
126,5%; néi soi lµ 925 lÇn ®¹t 137,6%; siªu ©m 12.936 
l−ît ®¹t 131,1%. KÕt qu¶ kh¸m vµ ®iÒu trÞ ngo¹i tró 
n¨m 2011 lµ 1.321 ca ®¹t 57,6%; tæng sè ngµy ®iÒu trÞ 
ngo¹i tró lµ 13.126 ca ®¹t 60,9%; sè lÇn ch©m cøu lµ 
11.454 ®¹t 125,1%; sè lÇn vËt lý trÞ liÖu lµ 8.272 ®¹t 
162,6%; sè lÇn xoa bãp bÊm huyÖt lµ 5.374 ®¹t 
102,4%. Tæng sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró lµ 6.296 ca 
®¹t 104,9% kÕ ho¹ch n¨m. C¸c chuyªn khoa Phô s¶n, 
Håi søc cÊp cøu, Néi – l©y, Nhi ®· ®¹t vµ v−ît kÕ 
ho¹ch (tõ 0-54%); ngo¹i khoa ®¹t 93,9%; ch©m cøu 
®¹t 81,9%; ngò quan ®¹t 71,2%. ChØ sè sö dông 
gi−êng bÖnh, ngµy sö dông gi−êng, ngµy ®iÒu trÞ trung 
b×nh håi søc lÇn l−ît ®¹t 121,7%, 37 vµ 11,9; ch©m cøu 
lµ 98,6%, 30 vµ 24; l·o khoa 95%, 28,9 vµ 22,5. Sö 
dông ®«ng d−îc: thuèc thang lµ 88.840 ®¹t 119% kÕ 
ho¹ch; thuèc s¾c lµ 44.808 thang ®¹t 107,6%; thuèc 
bµo chÕ lµ 17.410 ®¹t 116,5%; thuèc pha chÕ lµ 4.961 
®¹t 82,7%. 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh viÖn ®a khoa y häc cæ truyÒn Hµ Néi n»m ë 

phÝa T©y thµnh phè Hµ Néi lµ n¬i cã sè l−îng d©n c− 
®«ng, tËp trung nhiÒu tr−êng ®¹i häc, nhiÒu khu ®« thÞ 
míi; c¬ së vËt chÊt còng ®−îc ®Çu t− n©ng cÊp, bÖnh 
viÖn khang trang s¹ch ®Ñp, ®éi ngò c¸n bé chuyªn 
m«n còng kh«ng ngõng ®−îc cñng cè n©ng cao. C«ng 
t¸c kh¸m ch÷a bÖnh trong nh÷ng n¨m qua v× thÕ còng 
kh«ng ngõng ®−îc c¶i thiÖn. Tuy nhiªn qua nghiªn cøu 
cña chóng t«i trong c¸c n¨m 2009, 2010 cho thÊy mÆc 
dï cã nhiÒu ®iÓm lîi thÕ nh− tr×nh bµy ë trªn nh−ng 
møc ®é ph¸t triÓn ch−a t−¬ng xøng víi tiÒm n¨ng cña 
viÖn (TLTK). Trong nh÷ng n¨m qua, Ban l·nh ®¹o 
BÖnh viÖn ®· cã nhiÒu biÖn ph¸p ®Ó c¶i thiÖn t×nh h×nh. 
§Ó gãp phÇn ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña c¸c gi¶i ph¸p n¨m 
qua, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh – mét ho¹t ®éng chuyªn 

m«n chÝnh cña bÖnh viÖn trong n¨m 2011, trªn c¬ së 
®ã ®Ò ra c¸c gi¶i ph¸p can thiÖp phï hîp. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t−îng nghiªn cøu trong c«ng tr×nh nµy lµ c¸c 

b¸o c¸o c«ng t¸c chuyªn m«n hµng th¸ng, hµng quÝ vµ 
b¸o c¸o n¨m 2011 cña bÖnh viÖn; c¸c hå s¬, bÖnh ¸n 
®iÒu trÞ néi tró vµ ngo¹i tró; c¸n bé qu¶n lý c¸c cÊp 
khoa, phßng vµ bÖnh viÖn. 

Nghiªn cøu nµy ®· sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p 
nghiªn cøu: 

- Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu håi cøu cã ph©n tÝch; 
- Ph−¬ng ph¸p tæng kÕt, thèng kª; 
- Ph−¬ng ph¸p th¶o luËn nhãm, ph−¬ng ph¸p 

chuyªn gia ®Ó bµn luËn, ph©n tÝch sè liÖu. 
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
B¶ng 1. KÕt qu¶ kh¸m, ch÷a bÖnh n¨m 2011 t¹i 

bÖnh viÖn 

ChØ sè 
Sè l−îng 
(l−ît) 

% (So víi l−ît 
kh¸m) 

§¹t so víi 
kÕ ho¹ch 

Kh¸m bÖnh 87.146 100 126,8% 
BN ngo¹i tró ra viÖn 1321  57,6% 
BN néi tró ra viÖn 6926  104,9% 
BN chuyÓn viÖn 96  - 
BN tö vong 01  - 

NhËn xÐt: qua b¶ng nµy chóng ta thÊy tæng sè 
n¨m 2011 ®· cã 87.146 l−ît bÖnh nh©n ®Õn kh¸m t¹i 
viÖn, ®· v−ît kÕ ho¹ch ®Ò ra (®¹t 126,8%) vµ còng 
lín h¬n sè l−îng n¨m 2010 (®¹t 71.347 l−ît – theo 
kÕt qu¶ nghiªn cøu tr−íc cña chóng t«i). §iÒu nµy ®· 
cho thÊy hiÖn qu¶ cña c¸c biÖn ph¸p thu hót bÖnh 
nh©n vµ n©ng cao chÊt l−îng kh¸m ch÷a bÖnh cña 
Ban gi¸m ®èc th«ng qua c¸c biÖn ph¸p vÒ tæ chøc vµ 
qu¶n lý. Tuy nhiªn sè l−îng bÖnh nh©n ®iÒu trÞ ngo¹i 
tró c¶ n¨m chØ lµ 1321 ca chiÕm, cho dï sè liÖu nµy 
cã cao h¬n n¨m 2010 (lµ 1258 ca) nh−ng míi chØ ®¹t 
57,6% kÕ ho¹ch ®Ò ra. KÕt qu¶ nµy cho thÊy, Ban 
gi¸m ®èc cÇn ph¶i tiÕp tôc nghiªn cøu kü l−ìng toµn 
bé qui tr×nh tæ chøc, qu¶n lý, chuyªn m«n t×m ra 
nh÷ng nguyªn nh©n cô thÓ ®Ó cã biÖn ph¸p c¶i thiÖn 
hiÖn tr¹ng. Sè l−îng bÖnh nh©n ®iÒu trÞ néi tró lµ 6926 
ca, ®¹t 104,9% kÕ ho¹ch n¨m. C¶ n¨m 2011 chØ cã 
01 ca tö vong t¹i bÖnh viÖn, tiÕp tôc gi¶m so víi n¨m 
2009 (lµ 4 ca), n¨m 2010 (lµ 2 ca).  


